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Zaciname

Vzhled

Hodinky jsou vybaveny kombinaci tlacitek, ktera lze stisknout, otocného horniho tlacitka a
barevné dotykové obrazovky. Barevna dotykova obrazovka nabizi SirSi zorné pole a otocné
horni tlacitko umoznuje pohodlné;jsi ovladani.

Tabulka 1-1 Polozky na hodinkach

C. polozky

1 Horni tlacitko

Dolni tlacitko

Reproduktor

Mikrofon

Oblast monitorovaci jednotky

S ||~ |W N

Nabijeci oblast

Parovani a pripojeni
Zarizeni je ve vychozim nastaveni po prvnim zapnuti pfipraveno k parovani prostfednictvim
Bluetooth. Stahnéte si a nainstalujte nejnove;jsi verzi aplikace Zdravi.
@) Ujistéte se, Ze pouZivate jedno z nasledujicich zafizeni, ve kterém je zapnuté Bluetooth a
sluzby urcovani polohy:
Telefony: HarmonyOS 2/Android 6.0 /iOS 9.0 nebo novéjsi
Tablety: HarmonyOS 2 nebo novéjsi

uzivatelé systému HarmonyOS/Android

1 Oteviete aplikaci Zdravi a prejdéte do nabidky ZaFizeni > PRIDAT. Aplikace poté
automaticky vyhleda zafizeni, ke kterym se lze pfipojit. Klepnéte na PRIDRUZIT vedle
cilového zafizeni a podle pokynl na obrazovce dokoncete parovani.

@) Pokud cilové zafizeni neni na seznamu zafizeni, ke kterym se lze pfipojit automaticky,
klepn&te na PRIDAT, vyberte cilové zafizeni, klepnéte na PRIDAT ZARIZENI a podle
pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.



Zacindme

2 Pokud se na obrazovce zafizeni zobrazi Zadost o parovani, klepnutim na v spustite
parovani. Sparovani potvrdte i v telefon/tablet.

uzivatelé systému iOS

1 Otevfete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Zafizeni > PRIDAT, vyberte zafizeni, se
kterym se chcete sparovat, a klepnéte na moznost PRIDAT ZARIZENI.

2 U nékterych model(l zafizeni musite sparovat zafizeni s telefon/tablet pomoci Bluetooth.
Postupujte podle pokynil na obrazovce a vyberte zafizeni z obrazovky nastaveni Bluetooth.
Pokud se na zafizeni zobrazi Zadost o parovani, klepnéte na v. Po dokonceni parovani
klepnéte na moznost Dalsi.

3 Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Dalsi a podle pokynti na obrazovce dokonlete
parovani.

Zarizeni zobrazi na obrazovce ikonu, ktera vas informuje, ze parovani bylo Uspésné.
Poté se vrati na domovskou obrazovku a bude pfijimat informace (napf. datum a cas).
Jinak zafizeni zobrazi na obrazovce ikonu, ktera vas informuje, Ze parovani bylo
nelspésné. Poté se vrati zpét na Gvodni obrazovku.

o

o

Zkontrolujte, zda je zadni kryt hodinek cisty, suchy a bez cizich predmétu. PfiloZte
monitorovaci ¢ast hodinek k zapésti a ujistéte se, ze sedi pohodlné. Na zadni stranu hodinek
nepfipeviujte ochrannou félii. Zadni kryt hodinek je vybaven cidly, které dokaZzi rozpoznat
signaly z lidského téla). Pokud jsou cidla zablokovana, identifikace bude nepresna nebo
neuspésna a hodinky nebudou moci zaznamenavat tepovou frekvenci), SpO2 a data o
spanku.

Abyste zajistili presnost méreni, nenoste reminek ve vzdalenosti vétSi nez jeden prst od
zapéstni kastky. Dbejte na to, aby byl feminek utazeny pomérné pevné, a zajistéte, aby byl
béhem cviceni bezpelné zajistény.



Zacindme

0. Zaftizeni je vyrobeno z materiald, které jsou pro pouZzivani bezpe¢né. Pokud vam no3eni
zatizeni drazdi kUZi, sundejte ho a poradte se s lékafem.

Tlacitka a gesta

Hodinky jsou vybaveny barevnou dotykovou obrazovkou, ktera velmi dobre reaguje na vase
klepnuti a lze ji posouvat rdznymi sméry.

1
A 6=
&
a 0
4
Horni tlacitko
Operace Funkce Poznamky
Otoceni - V rezimu M¥izka priblizeni a oddaleni aplikace |Existuji urcité

na obrazovce seznamu aplikaci.

- V reZimu Seznam potazeni nahoru a doll po
obrazovce seznamu aplikaci nebo po obrazovce
podrobnosti.

- Po otevreni aplikace posun nahoru a doll po
obrazovce.

() Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a

spoustéc > Spoustéc a poté vyberte moznost
MFizka nebo Seznam.

vyjimecné situace,
napfriklad pro hovory a
cviceni.
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Operace Funkce Poznamky
Stisknuti - Zapnuti obrazovky.
- Otevreni obrazovky seznamu aplikaci z
domovské obrazovky.
- Navrat na domovskou obrazovku.
Dvojité nebo - Kdyz je obrazovka zapnutd, dvojim stisknutim
vicenasobné tlacitka zobrazite vSechny spusténé aplikace.
stisknuti . Stisknutim tlacitka pétkrat po sobé& spustite
nouzové SOS.
Stisknuti a . Zapnuti hodinek.
podrzeni . PFistup k obrazovce restartovani/vypnuti, kdyz
jsou hodinky zapnuté.
- Vynuceni restartu hodinek stisknutim a
podrzenim tlacitka po dobu delSi nez 12 sekund.
Dolni tlacitko
Operace Funkce Poznamky
Stisknuti Otevreni aplikace Cviceni. Existuji urcité vyjimecné situace,

Pfistup k vlastni nastavené funkci.

napriklad pro hovory a cviceni.

Stisknuti @  [Probuzeni hlasového asistenta. -

podrzeni
Gesta
Operace Funkce
Klepnuti Potvrzeni vybéru.

Klepnuti a podrzeni |Zména ciferniku.

Potazeni nahoru

Zobrazeni oznameni.

Potazeni dold

Zobrazeni nabidky zastupcu.

Potazeni doleva
nebo doprava

Zobrazeni karet funkci hodinek.

Potazeni doprava

Navrat na predchozi obrazovku.

Zapnuti obrazovky
- Stisknéte horni tlacitko.

- Zvednéte zapésti nebo jim otocte smérem dovnitf.
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Chcete-li zapnout obrazovku zvednutim zapésti, oteviete seznam aplikaci v hodinkach,
prejdéte do nabidky Nastaveni > Funkce usnadnéni > Gesta a zapnéte moznost
Zvednutim probudit.

- PotaZenim prstem dolll na domovské obrazovce oteviete nabidku zdstupcul. Zapnéte

moznost Zobrazit ¢as, aby obrazovka z(istala zapnutd po dobu péti minut.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej a jas > Doba stravena na obrazovce a
nastavte jinou dobu, po kterou ma byt obrazovka zapnuta.

Vypnuti obrazovky
Po urcitou dobu od zapnuti obrazovky stisknutim tlacitka nebo zvednutim zapésti
neprovadéjte zadné operace.
Chcete-li obrazovku vypnout, zakryijte ji celou.
Prejdéte do nabidky Nastaveni > Displej a jas > Spanek a nastavte dobu, po kterou
ma byt obrazovka vypnuta.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a spoustéc a zapnéte moznost Vzdy na
displeji. Cifernik hodinek a obrazovky nékterych aplikaci zlistanou zapnuté.

Synchronizujte své HUAWEI ID z telefon/tablet do hodinek. Na hodinkach pak budete moci
pouzivat aplikace, jako jsou HUAWEI Hudba. Pfed synchronizaci se prihlaste do aplikace
Zdravi a dokoncete parovani. BEhem synchronizace musi byt hodinky a telefon/tablet
pripojeny a sitové pfipojeni musi normalné fungovat.

Po dokonceni parovani se vase HUAWEI ID automaticky synchronizuje s hodinkami. MZete
také prejit do nabidky Nastaveni > U&et > Synchronizace synchronizovat své HUAWEI ID z
telefon/tablet do hodinek.

- Synchronizace HUAWEI ID neni podporovana na telefon se systémem iOS.

Po prvnim dokonceni parovani klepnéte na tlacitko Agree, ¢imz automaticky
synchronizujete své HUAWEI ID s hodinkami.

Pravodci gesty

Abyste predesli chybnym operacim, oteviete seznam aplikaci na hodinkach, prejdéte do
nabidky Nastaveni > Funkce usnadnéni > Gesta, klepnéte na Prdvodci a vyberte
poZadovaného privodce gesty.

Prijeti hovoru
Otevrete seznam aplikaci na hodinkach, prejdéte do nabidky Nastaveni > Funkce usnadnéni
> Gesta a klepnéte na mozZnost Gesto pro pfijeti hovorii.
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Po zapnuti této funkce rychle seviete a uvolnéte pést, zatimco obrazovka sméruje nahoru a
dlan dold, tim zvednete hovor.

Ve

Pokud chcete tuto funkci pouzit, aktualizujte hodinky na verzi 2.0.0.136 nebo novéjsi.

Ztlumeni prichoziho hovoru

Oteviete seznam aplikaci na hodinkach, prejdéte do nabidky Nastaveni > Funkce usnadnéni
> Gesta a klepnéte na moZnost Gesto ztlumeni pfichozich hovort.

Po zapnuti této funkce rychle otocte zapéstim o 90 stupit smérem ven a zpét, zatimco
obrazovka sméfuje nahoru a dlan dold, tim pfichozi hovor ztlumite.
Tato funkce bude podporovana v noveéjSich verzich. Podrobnosti sledujte v oznamenich o
aktualizaci verze.

Méreni teploty klze slouZzi predevsim k monitorovani zmén teploty kiZe na zapésti po
cviCeni. Po zapnuti priibéZzného méreni teploty kiize bude teplota kiZe priibézné mérena a
vygeneruje se kfivka méreni.

Tato funkce je podporovana po aktualizaci hodinek na verzi 2.0.0.136 nebo novéjsi.

Produkt neni zdravotnickym zarizenim. Méreni teploty slouzi predevsim k monitorovani
zmén teploty kiZe na zapésti zdravych osob starSich 18 let béhem a po cviceni.
Vysledky jsou pouze orientacni a nemély by byt pouZity jako zaklad pro lékarskou
diagndézu nebo lécbu.

Béhem méfeni méjte zafizeni déle neZ 10 minut nasazeno dosti tésné a zlstante v
klidném prostfedi s pokojovou teplotou (okolo 25 stupnl Celsia). Ujistéte se, Ze na
zapésti nemate skvrny od vody nebo alkohol. Nespoustéjte méreni v prostredi s pfimym
sluneCnim svétlem, ve vétrném nebo chladném/horkém prostredi.

Po cviceni se osprchujte nebo prejdéte z venkovniho do vnitfniho prostiedi a pockejte
30 minut, nez spustite méreni.
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Jednotlivé méreni

V seznamu aplikaci na hodinkach prejdéte do nabidky Teplota klize > Méfeni a spustte
méreni teploty.

Prabézné méreni
1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev zafizeni, pfejdéte do nabidky
Sledovani zdravi a zapnéte mozZnost PriibéZné méreni teploty kiize.

2 V seznamu aplikaci na hodinkach klepnéte na moZnost Teplota kiiZze a zobrazte si kFivku
méreni.

Hodinky spusti tisnové sluzby, kdyzZ je zapnuta funkce ZjisSténi padu a hodinky detekuji vazny
pad. Aby se predesSlo chybnym vystraham, maji nouzové kontakty v pfipadé SOS tisnovych
volani prioritu. Pokud nebyl nastaven nouzovy kontakt, budete muset ru¢né vybrat verejné
Cislo pro stav nouze.
. Zpravy s zadosti o pomoc miZete odesilat, pouze pokud jsou hodinky ptipojeny k
aplikaci Zdravi.

- telefon se systémem iOS nepodporuje odesilani zprav s Zadosti o pomoc.

Pokud jsou hodinky pFipojeny k telefonu prostfednictvim Bluetooth a telefon ma dualni
SIM karty, nejprve nastavte vychozi kartu pro uskutecnovani tisnovych volani.

Automatické spusténi SOS zadosti
1 V nabidce hodinek prejdéte do Nastaveni > Bezpeénost a soukromi > SOS a zapnéte
moznost Zjisténi padu.
2 Jakmile hodinky detekuji pad:
Pokud byly nastaveny nouzové kontakty, systém automaticky zavola prvnimu
nouzovému kontaktu a odesle SMS zpravu obsahuijici vasi aktualni polohu vSem

nouzovym kontaktim, pokud nevyberete nouzovy kontakt nebo vyberete moznost, aby
se tisnové volani uskutecnilo do 60 sekund.

Pokud nouzovy kontakt nebyl nastaven, zobrazi se vam verejna cisla tisnového volani,
ze kterych si miZete vybrat.

Rucni spusténi SOS zadosti
Pokud byly nouzové kontakty nastaveny, stisknéte pét krat po sobé horni tlacitko, tim spustite
SOS Zadost.
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© . Pokud je vypnuta funkce Zjisténi padu, hodinky po detekci vazného padu neuskutecni
tisnové volani. V takovém piipadé muZete pét krat po sobé stisknout tlacitko napajeni,
tim uskutecnite tisnové volani.
Pokud jsou hodinky pfipojeny k telefon prosttednictvim Bluetooth, miZete
uskutecniovat hovory na telefon. Pokud nejsou pfipojeny, mizete uskutecfiovat hovory
a odesilat SMS zpravy pouze po zapnuti sluzby eSIM na hodinkach.

Hodinky maji pfistup k internetu prostfednictvim WLAN, pfipojeného telefon/tablet nebo
mobilni sité eSIM, pokud je zapnuta sluzba eSIM. Hodinky budou pfepinat mezi témito
zpusoby v nasledujicim poradi, aby se vyuZila nejlepsi mozna sit:

1 Pokud jsou hodinky pFipojeny k telefon/tablet prostiednictvim Bluetooth, pouZiji sit

telefon/tablet, aby Setrily baterii.
@) Pokud pouzivate telefon se systémem iOS, hodinky nemohou poufZit sit telefon/tablet

prostfednictvim Bluetooth.

.....

2 Pokud pfipojeni Bluetooth selze nebo se odpoji, hodinky pouZiji pfipojenou WLAN.

3 Pokud se pfipojeni Bluetooth mezi hodinkami a telefon/tablet odpoji a WLAN je
nedostupnd, hodinky pouZiji mobilni sit eSIM.

a3

Pripojeni k internetu prostrednictvim Bluetooth

Pokud jsou hodinky pripojeny k telefon/tablet pomoci aplikace Zdravi a aplikace je spusténa
na pozadi, hodinky pouZiji ve vychozim nastaveni sit telefon/tablet.
@) telefon se systémem iOS tuto funkci nepodporuje.

Pripojeni k internetu prostrednictvim WLAN
Pokud jsou hodinky pfipojeny k internetu prostrednictvim WLAN, mizete pouzit aplikaci na

hodinkach a uskutecnovat hovory pres MeeTime, kdyz u sebe nemate telefon/tablet.

1 Stisknéte horni tlac¢itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky
Nastaveni > WLAN a zapnéte prepina¢ WLAN. Hodinky poté automaticky vyhledaji
dostupné sité WLAN.

2 Klepnéte na WLAN, ke které se chcete pfipojit, zadejte heslo a klepnéte na P¥ipojit.
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Hodinky podporuji pouze WLAN 2,4 GHz.

Pripojeni k internetu prostrednictvim eSIM
Pokud se chcete pfipojit k internetu prostrednictvim eSIM, musite nejprve zapnout sluzbu
eSIM.

Stisknéte horni tlacitko na hodinkach, otevrete seznam aplikaci, prejdéte do nabidky
Nastaveni > Mobilni sit > Mobilni data a zapnéte prepinac pro Mobilni data.

Ignorovani pripojené WLAN

1 Stisknéte horni tla&itko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci a pfejdéte do nabidky
Nastaveni > WLAN.

2 Vyberte pfipojenou WLAN a klepnéte na moZnost Zapomenout.

Rezim Letadlo

Pokud jste v letadle, zapnéte rezim Letadlo, vyZaduji-li to aerolinky. Po zapnuti rezimu

Letadlo hodinky vypnou Bluetooth, WLAN a mobilni sit.

Rezim Letadlo mUZete vypnout nebo zapnout nékterou z téchto metod:

. Potdhnéte dolli z horni ¢asti domovské obrazovky, oteviete nabidku zastupcl a klepnutim
na ikonu rezimu Letadlo jej zapnéte nebo vypnéte.

- Stisknéte horni tlacitko na hodinkach, oteviete seznam aplikaci, prejdéte do nabidky
Nastaveni > Mobilni sit a zapnéte nebo vypnéte rezim Letadlo.

Nabijeni

1 Pripojte nabijeci kolébku k napajecimu adaptéru a poté pfipojte napajeci adaptér ke zdroji
napajeni.

2 PoloZte hodinky na nabijeci kolébku a zarovnejte kovové kontakty na hodinkach s
kontakty nabijeci kolébky, dokud se na obrazovce hodinek nezobrazi ikona nabijeni.

3 Po Gplném nabiti hodinek se na indikatoru nabijeni zobrazi 100 %. KdyZ jsou hodinky plné
nabité, automaticky se prestanou nabijet.
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Doporucujeme vam, abyste k nabijeni hodinek pouzivali napajeci adaptér Huawei, USB
port pocitaCe nebo napajeci adaptér jiného vyrobce nez Huawei, ktery je v souladu s
prisluSnymi regionalnimi nebo narodnimi zakony a predpisy a regionalnimi a
mezinarodnimi bezpecnostnimi normami. Jiné nabijecky a powerbanky, které nespliuji
prislusné bezpecnostni normy, mohou zplisobovat problémy, jako je pomalé nabijeni a
prehfivani. Pfi jejich pouZivani budte opatrni. Doporucujeme zakoupit napajeci adaptér
znacky Huawei v oficialnim prodejnim misté spolecnosti Huawei.

Nabijeci port udrzujte suchy a cisty, aby nedoslo ke zkratu nebo jinym rizikim.

Pfi bezdratovém nabijeni hodinek pouzivejte specialni nabijeci kolébku a dbejte na to,
aby byla civka hodinek zarovnana s civkou nabijeci kolébky. Pokud je pouzita jina nez
specialni nabijeci kolébka a civka hodinek neni zarovnana s civkou nabijeci kolébky,
uc¢innost nabijeni se zhorsi a dochdzi k problémUm, jako je prehfati.

lze nabijet pomoci telefonli Huawei, které podporuji reverzni bezdratové nabijeni.

Nabijeci kolébka ma tendenci pritahovat kovové predmeéty, protoze je magneticka.
Proto je nutné nabijeci kolébku pred pouzitim zkontrolovat a vycistit. Nevystavujte
nabijeci kolébku dlouhodobé vysokym teplotdm, protoZe to muze zpUsobit
demagnetizaci nabijeci kolébky nebo jiné vyjimecné situace.

Doba nabijeni

Uplné nabiti baterie trva pFiblizn& 120 minut. Po Gplném nabiti odpojte zaFizeni od zdroje
napajeni.
Uplné nabiti hodinek HUAWEI WATCH 3 Pro trva pfiblizné 180 minut.
Z davodu ochrany baterie se nabijeci proud snizi, pokud je okolni teplota nizka. Tim se
prodlouzi doba nabijeni bez vlivu na Zivotnost baterie.

Kontrola urovné nabiti baterie

Metoda 1: Chcete-li zkontrolovat Groven nabiti baterie, potdhnéte z horni ¢asti domovské
obrazovky dold.
Metoda 2: Pfipojte hodinky ke zdroji napdjeni a zkontrolujte Grovné nabiti baterie na
obrazovce nabijeni.
Metoda 3: Zobrazte si Uroven nabiti baterie na ciferniku, ktery podporuje zobrazeni Urovné
nabiti baterie.
Metoda 4: Zkontrolujte Uroven nabiti baterie na obrazovce podrobnosti o zafizeni v aplikaci
Zdravi.
Pokud je zbyvajici Groven nabiti baterie 10 %, zobrazi se pfipomenuti, Ze je potreba
zarizeni nabit. Hodinky ihned nabijte a nepouzivejte je, pokud je Uroven nabiti baterie
nizka.

10



Pro zaruceni vyssSi presnosti méreni tepové frekvence méjte hodinky spravné nasazené a
ujistéte se, Ze je feminek zapnuty. Ujistéte se, ze vam hodinky pevné sedi na zapésti.
Ujistéte se, ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s pokozkou a jejich
kontaktu nic nebrani.

Individualni méreni tepové frekvence

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a vypnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence.

2 Prejdéte do seznamu aplikaci a vyb&rem mozZnosti Tepova frekvence si zmé&fte svou
tepovou frekvenci.

Toto méreni mlze byt ovlivnéno také nékterymi vnéjsimi faktory, jako je nizké
prokrveni, tetovani, velké mnozstvi ochlupeni na ruce, tmava plet, spusténi nebo pohyb
paze nebo nizka okolni teplota.

Hodinky mohou mérit tepovou frekvenci v rozmezi 37 bpm az 209 bpm.

Méreni tepové frekvence pfi cviceni

Béhem cviCeni vasSe zafizeni zobrazuje tepovou frekvenci i zénu srdecniho tepu v realném
¢ase a upozorni vas, kdyzZ tepova frekvence prekroci horni limit. Pro dosaZeni lepSich vysledk(
v tréninku doporucujeme zvolit cviceni na zakladé zény srdecniho tepu.

- Zo6ny srdecniho tepu lze vypocitat na zakladé procenta maximalni tepové frekvence nebo
procenta rezervy TF. Chcete-li zvolit metodu vypoctu, oteviete aplikaci Zdravi, prejdéte do
nabidky Ja > Nastaveni > Nastaveni cviceni > Nastaveni tepové frekvence pfi cvieni a
nastavte moznost Metoda vypoctu na hodnotu Procento maximalni tepové frekvence
nebo Procento rezervy TF.

Pokud jako metodu vypoctu vyberete Procento maximalni tepové frekvence,
vypocita se zéna srdec¢niho tepu pro rlizné typy cviceni (extrémni, anaerobni, aerobni,
spalovani tukd a rozcvicka) na zakladé vaseho maximalniho srdec¢niho tepu
(standardné ,220 minus vas vék").

Pokud jako metodu vypoctu vyberete procento rezervy TF, vypocita se interval tepové
frekvence pro rGizné typy cviceni (Pokrocilé anaerobni, Zakladni anaerobni, Kyselina
mlécna, Pokrocilé aerobni, Zakladni aerobni) na zakladé rezervy tepové frekvence
(maximalni srdecni tep minus klidovy srdecni tep).

- Méreni tepové frekvence béhem cviceni: Tepova frekvence v realném Case se na zafizeni
zobrazi pfi zahajeni cviceni.
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Zdravi

Po dokonceni cviceni mlzZete na obrazovce vysledk( cviceni zkontrolovat priimérnou
tepovou frekvenci, maximalni srdec¢ni tep a zénu srdecniho tepu.

VasSe tepova frekvence se nezobrazi, pokud béhem cviceni sundate zafizeni ze zapésti.
Zarizeni se pak ale bude jeSté néjakou chvili pokousSet najit signal vasi tepové
frekvence. Méreni bude pokraCovat, jakmile si zafizeni opét nasadite.

Nepretrzité sledovani tepové frekvence

Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaSeho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Jakmile je tato funkce zapnuta, mohou vase
hodinky mérit vasi tepovou frekvenci v realném case.

Méreni klidové tepové frekvence

Klidova tepova frekvence je tepova frekvence mérfena v klidu, kdyZ jste vzhlru a nehybete se.
NejlepSi doba pro méreni klidové tepové frekvence je hned po ranu.

Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > Nepretrzité sledovani tepové frekvence a zapnéte moznost
Nepretrzité sledovani tepové frekvence. Zafizeni poté automaticky zméri klidovou tepovou
frekvenci.

Pokud funkci Nepretrzité sledovani tepové frekvence po kontrole své klidové tepové
frekvence vypnete, zlstane klidova tepova frekvence zobrazena v aplikaci Zdravi stejna.

Data klidové tepové frekvence na zafizeni se sama vymazou v 00:00.

Upozornéni na tepové frekvence

Poté, co zacnete cvicit s pomoci hodinek, vase hodinky zavibruji, aby vas upozornily, Zze vase
tepova frekvence prekrocila horni limit o vice nez 10 sekund.

Pro nastaveni horni hranice tepové frekvence postupujte nasledovné:

- Pro uzivatelé systému iOS: Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a nazev
zafizeni, prejdéte do nabidky Interval limitt tepové frekvence a varovani > Varovani pro
limit tepové frekvence a nastavte horni limit, ktery vam vyhovuje.

- Pro uZivatelé systému HarmonyOS/Android: Oteviete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Ja
> Nastaveni > Nastaveni cvi¢eni > Nastaveni tepové frekvence pf¥i cvi€eni, klepnéte na
moznost Limit tepové frekvence a nastavte horni hranici, ktera vam vyhovuje.

Upozornéni na klidovou tepovou frekvenci

Chcete-li zapnout Vystrahy vysoké tepové frekvence, klepnéte na moznost Zafizeni a nazev
zafizeni. Pfejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfietrzité sledovani tepové frekvence,
zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence, nastavte horni hranici tepové
frekvence a poté klepnéte na tlacitko OK. Pokud necvicite, zobrazi se vam vystraha, pokud
bude klidova tepova frekvence nad stanovenym limitem po dobu delSi nez 10 minut.
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Zdravi
Chcete-li zapnout Vystrahy nizké tepové frekvence, klepnéte na moznost Zarizeni a nazev
zafizeni. Pfejdéte do nabidky Sledovani zdravi > Nepfietrzité sledovani tepové frekvence,
zapnéte moznost Nepretrzité sledovani tepové frekvence, nastavte dolni hranici tepové
frekvence a poté klepnéte na tlacitko OK. Pokud necvicite, zobrazi se vam vystraha, pokud
bude klidova tepova frekvence pod stanovenym limitem po dobu delSi nez 10 minut.

Pro zajiSténi presnosti méreni SpO2 méjte hodinky spravné nasazené a ujistéte se, ze je
feminek zapnuty. Ujistéte se, Ze je modul pro monitorovani v pfimém kontaktu s
pokoZkou a jejich kontaktu nic nebrani.

Jednotlivé méreni SpO2

1 Méjte hodinky nasazené spravné a drzte ruku v klidu.

2 Na domovské obrazovce stisknéte horni tlagitko, potahnéte prstem po obrazovce a
klepnéte na moznost SpO2.

3 Klepnéte na moZnost Méfeni.

4 B&hem méfeni SpO2 nehybejte télem.

Automatické méreni SpO2

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi a zapnéte moznost Automatické méreni Sp0O2. Zafizeni
automaticky zméri a zaznamena vase SpO2, pokud detekuje, Ze jste v klidu.

2 Klepnéte na moznost Vystraha pied nizkym SpO2 a nastavte spodni hranici SpO2, abyste
dostali vystrahu, kdyz nebudete spat.

Potazenim doprava na obrazovce hodinek méreni zastavite. Méreni se spusti na pozadi,
pokud se objevi oznameni o prichozim hovoru nebo budiku.

Méreni SpO2 trva pfriblizné jednu minutu. Uvedené Udaje jsou pouze orientacni a
nejsou urcCeny pro lékarské pouziti. Pokud se necitite dobfe, co nejdrive vyhledejte
lékare.

Béhem méreni SpO2 hodinky také zméri vasi tepovou frekvenci.

Hodinky vam automaticky zméri SpO2 béhem cviceni poté, co zapnete rezim Horska
tara, Lyzovani, Jizda na snowboardu, Béh na lyzich, Turistika nebo Prespolni béh.
PotaZenim prstem nahoru a dolll na obrazovce hodinek si zobrazite data o SpO2.

Toto méfeni mlZe byt ovlivnéno také nékterymi vnéjsimi faktory, jako je nizké
prokrveni, tetovani, velké mnozstvi ochlupeni na ruce, tmava plet, spusténi nebo pohyb
paze nebo nizka okolni teplota.
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Zdravi

Pravidelna data o spanku

Hodinky shromaZduji data o spanku a identifikuji stav spanku, pokud je mate béhem spanku
spravné nasazené. Umi automaticky rozpoznat, kdyz usnete a probudite se a zda jste v
lehkém nebo hlubokém spanku. Podrobna data o spanku muzZete synchronizovat a zobrazit v
aplikaci Zdrauvi.

Pokud jste spali behem dne a méné nez 3 hodiny, bude to zaznamenano jako
zdfimnuti. Pokud jste spali kratce, napfiklad méné nez 30 minut, nebo pokud se vase
zapésti béhem spanku casto pohybuje, hodinky nemusi rozpoznat, Ze spite. V takovém
pripadé nezaznamena zadna data o spanku.

Data o spanku se na hodinkach aktualizuji kaZzdy den v 24:00 (o pulnoci). Historicka
data budou uloZena v hodinkach. Vcas synchronizujte data s aplikaci Zdravi, aby
nedoslo k vymazani historickych dat.

HUAWEI TruSleep™

Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaSeho zafizeni, prejdéte do
nabidky Sledovani zdravi > HUAWEI TruSleep™ a zapnéte moznost HUAWEI TruSleep™.

Pokud zapnete funkci HUAWEI TruSleep™, budou vase hodinky shromaZzdovat data o
spanku, detekovat, kdy usinate a zda se nachazite ve fazi lehkého, hlubokého nebo REM
spanku. Identifikuji také dobu, kdy jste vzh(ru a kvalitu vaseho dechu, aby pro vas mohly
vypracovat analyzu kvality spanku a navrhy, které vam pomohou pochopit a zlepsit kvalitu
spanku.
Po zapnuti funkce HUAWEI TruSleep™ se spotfeba energie zvysi. Doporucujeme, aby
byla baterie hodinek nabita alespor na 30 %, neZ pljdete spat.

Zobrazeni dat o spanku

Doba méreni trva 24 hodin, od 20:00 prvniho dne do 20:00 druhého dne. Pokud spite po

dobu 11 hodin od 19:00 do 06:00, vase hodinky budou pocitat dobu spanku pred 20:00 do

prvniho dne a zbyvajici dobu spanku zapoctou do druhého dne.

Pokud se chcete podivat na sva data o spanku, pouzijte jednu z nasledujicich metod:

. Chcete-li na hodinkach zobrazit data o spanku za aktualni den, stisknéte na hodinkach
horni tlacitko a prejdéte do seznamu aplikaci. Klepnéte na moznost Spanek a potazenim
prstem po obrazovce nahoru zobrazte délku spanku v noci a pocet zdfimnuti.

. Chcete-li v aplikaci Zdravi zobrazit historicka data o spanku, klepnéte na kartu Spanek na
domovské obrazovce aplikace Zdravi a zobrazite si denni, tydenni, mésicni a roCni data o
spanku.
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Zdravi

Pomoci hodinek mlzete jednordzové nebo pravidelné testovat Uroven stresu.

- Jednorazové méreni urovné stresu: Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na kartu Stres a
klepnutim na moznost Zatézovy test spustte jednotlivy zatéZovy test. Pfi prvnim pouziti
funkce zatéZového testu postupujte podle pokynd na obrazovce v aplikaci Zdravi a
zkalibrujte Uroven stresu.

- Pravidelné méreni Grovné stresu: Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a
poté nazev zarizeni. Klepnéte na moznost Sledovani zdravi, zapnéte moznost Automaticky
zatézovy test a podle pokynl na obrazovce zkalibrujte Uroven stresu. Aby se pravidelny
zatézovy test automaticky spustil, noste hodinky spravné.

Data o stresu si mizete zobrazit na hodinkach nebo v aplikaci Zdravi.

. Zobrazeni dat o stresu na hodinkach: Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu
aplikaci, potahnéte prstem nahoru nebo doll, dokud nenajdete polozku Stres, a klepnutim
na ni si zobrazte graf zmén Urovné stresu, sloupcovy graf stresu, Urovné stresu a intervaly
stresu.

. Zobrazeni dat o stresu v aplikaci Zdravi: Otevrete aplikaci Zdravi a poté klepnéte na kartu
Stres, kde se zobrazi posledni Uroven stresu, denni, tydenni, mésicni a rocni krivky stresu a
prislusné rady.

Béhem zatézového testu méjte hodinky spravné nasazené a nehybejte se. Hodinky
netestuji Uroven stresu pfi cviceni nebo pfi Castém pohybu zapésti.

Pfesnost zatézového testu mUze byt ovlivnéna, pokud uzivatel pravé uzil latky s
kofeinem, nikotinem nebo alkoholem nebo psychoaktivni léky. M(iZe byt také ovlivnén,
pokud uzivatel trpi srdecnim onemocnénim nebo astmatem, cvi¢i nebo ma hodinky

nespravné nasazené.

Prejdéte do seznamu aplikaci na zafizeni a klepnéte na moznost Dechové cviceni, nastavte
dobu trvani a rytmus, klepnéte na obrazovce na ikonu dechového cviceni a podle pokyni na
obrazovce provedte dechové cviceni.
MUZete nastavit dobu trvani na 1 min, 2 min nebo 3 min a rytmus na Rychly, Stredni
nebo Pomaly. Po dokonceni cviCeni se na obrazovce zobrazi Gcinky tréninku, tepova
frekvence pred cviCenim, délka trvani tréninku a vyhodnoceni.

Pokud je zapnuto Activity reminder, hodinky budou béhem urceného casového obdobi (ve
vychozim nastaveni jde o jednu hodinu) sledovat vasi aktivitu. Abyste zajistili spravnou
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Zdravi
rovhovahu mezi odpocinkem a aktivitou, hodinky vam vibracemi a zapnutim obrazovky
pripomenou, Ze se mate hybat, pokud jste se béhem nastavené doby nehybali.

Pokud chcete vypnout Activity reminder, otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na
nazev vaseho zafizeni, klepnéte na Sledovani zdravi a vypnéte prepinac pro Activity
reminder.

. Zarizeni nebude vibrovat, aby vam pfipomnélo hybat se, pokud jste v zafizeni zapnuli
rezim Nerusit.
. Zarizeni nebude vibrovat, kdyz usnete.

- Zafizeni bude odesilat pfipomenuti aktivity pouze mezi 08:00 a 12:00 a mezi 14:30 a
21:00.

Hodinky nabizi kartu pro [ékarskou prvni pomoc, aby personal prvni pomoci mohl v
naléhavych pripadech (napft. kdyz se necitite fyzicky dobre, omdlite, je vam Spatné nebo se
vam stala nehoda) rychle ziskat informace o vaSem zdravotnim stavu (napf. krevni skupinu,
informace o alergiich, uzivani lék(, bezpecnostni opatfeni a kontakty v pfipadé nouze) a
nasledné provést odpovidajici opatfeni prvni pomoci.

Nastaveni informaci pro pfipad nouze

1 Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Ja > Profil > Informace pro p¥ipad nouze a
vyplite své osobni Udaje.

2 Piejdéte do nabidky Kontakt v pFipadé nouze > PFidani nouzovych kontaktt a vyberte
nouzovy kontakt, ktery chcete pfidat.

Zobrazeni informaci pro pfipad nouze

Metoda 1: Na hodinkach prejdéte do nabidky Nastaveni > Bezpecnost a soukromi > SOS
pomoc v nouzi > Informace pro pfipad nouze, kde si mizZete zobrazit informace pro pfipad
nouze, popripadé zavolat nouzovému kontaktu.

Metoda 2: Pokud jste pro hodinky nastavili kéd PIN, klepnéte na ikonu Volat v levém dolnim
rohu obrazovky, kde si mlZete zobrazit informace pro pfipad nouze, poptipadé zavolat
nouzovému kontaktu.

Metoda 3: Otevrete aplikaci Zdravi a prejdéte do nabidky Ja > Profil > Informace pro pfipad
nouze, kde si miZete zobrazit informace pro pfipad nouze.

Uprava informaci pro p¥ipad nouze

1 Oteviete aplikaci Zdravi, pfejdéte do nabidky Ja > Profil > Informace pro p¥ipad nouze a
upravte informace, jako je vaSe jméno, adresa a zdravotni udaje.

2 Piejdéte do nabidky Informace pro pfipad nouze > Kontakt v pfipadé nouze a
klepnutim na ikonu Upravit v pravém hornim rohu prejdéte na stranku pro Upravu
nouzového kontaktu.
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Zdravi
Chcete-li kontakt odstranit, klepnéte na vedle nouzového kontaktu na moznost X.

Klepnéte na moZnost Pfidat nouzové kontakty a podle pokyn( na obrazovce pfidejte
nouzovy kontakt.
Pokud jste aktualizovali informace pro pfipad nouze na telefon/tablet, bude tfeba
je pri pristim sparovani hodinek pres Bluetooth znovu synchronizovat s hodinkami.
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Zahajeni cviceni pomoci hodinek
1 Pfejdéte do seznamu aplikaci hodinek a klepnéte na moZnost Cviéeni.

2 Potdhnéte prstem nahoru nebo dol( a vyberte poZadované cviceni nebo preferovany
béZecky kurz. Pfipadné potahnéte na obrazovce nahoru a klepnutim na moznost Vlastni
pridejte dalsi rezimy cviceni.

3 Cviteni zahdjite klepnutim na ikonu Za&it. (U cvi¢eni venku se pfed zahajenim ujistéte, Ze
funguje urcovani polohy pomoci GPS.)

4 Chcete-li cviceni ukoncit, stisknéte horni tlacitko a klepnéte na ikonu Zastavit nebo
stisknéte a podrzte horni tlacitko.
V seznamu aplikaci klepnéte na moznost Zaznamy cviceni pro zobrazeni podrobnych
udajl o cviceni véetné obecnych Gdajl, rychlosti, krokd, uslé vzdalenosti, grafu tepové
frekvence, intervall tepové frekvence, grafu kadence, grafu tempa a VO2max.

Zahajeni cviceni pomoci aplikace Zdravi
Tato funkce neni v aplikaci Zdravi na tabletech k dispozici.

Chcete-li zahajit cviceni pomoci aplikace Zdravi, priblizte k sobé hodinky a telefon, abyste se

ujistili, ze jsou pripojené.

1 Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moZnost Cvi€eni, vyberte reZim cviceni a poté
klepnutim na ikonu Zacit zahajte cviceni.

2 Jakmile za¢nete s cvi¢enim, hodinky se synchronizuji a zobrazi vasi tepovou frekvenci pfi
cviceni, rychlost a ¢as. Udaje o cviceni, napfiklad doba cviceni, se zobrazi v aplikaci Zdravi.

Hodinky jsou dodavany s fadou bézeckych kurz, které vas provedou a zaznamenaji vase
cviceni a kondicni tréninky. Mohou také pouzivat hlasové vyzvy, které vam pomohou dokoncit
kurzy, a umozni vam tak zlstat v kazdodennim Zivoté aktivné;si.

1 Na zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moznost Cviéeni.
2 Na obrazovce potdhnéte nahoru nebo dolti a vyberte moznost Bézecké kurzy.

3 Vyberte si kurz a podle pokynl na obrazovce spustte cviceni.

BéZzecké plany lze vytvaret a spoustét pouze pomoci aplikace Zdravi. Chcete-li vytvofrit novy
plan, ukoncete stavajici plan a vytvorte novy.

Vytvoreni tréninkového planu:
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Cviceni
Oteviete aplikaci Zdravi, prejdéte do nabidky Cviceni, vyberte tréninkovy plan a podle pokyn(
na obrazovce dokoncete jeho vytvoreni.
Ukonceni tréninkového planu:

Klepnéte na vytvoreny tréninkovy plan v nabidce Moje plany, klepnéte na ikonu Nastaveni v
pravém hornim rohu obrazovky a vyberte moznost Ukoncit plan.

Po zapnuti funkce Chytry spolecnik na hodinkach vam hodinky béhem probihajici relace
poskytovat hlasové navadeéni v realném case, napriklad pokyny o intenzité cviceni, dobé
trvani a tepové frekvenci.

1 Stisknutim horniho tlac¢itka pfejdéte do seznamu aplikaci a pfejdéte do nabidky Cviéeni >
Béhani venku.

2 Klepnéte na ikonu Nastaveni vpravo od poloZky Béhani venku a zapnéte funkci Chytry
spolecnik.

3 Vratte se do seznamu aplikaci a klepnutim na poloZku B&hani venku spustte béh.
Funkce Chytry spolecnik je v soucasné dobé k dispozici pouze pro rezimy Béhani venku.
Pokud jste si stanovili cil cviceni, vas Chytry spolecnik vam nebude davat zadné hlasové

pokyny.

Po zapnuti funkce Chytry spolecnik se bude tato funkce pouzivat misto funkce
Pripominky.

Chytry spolec¢nik dava hlasové pokyny pouze v anglictiné.

Kdyz zahdjite cviceni venku a zapnete funkci Trasa zpét, hodinky zaznamenaji trasu, kterou
jste usli, a nabidnout vam navigacni sluzby. Po dosaZeni cile mizZete pomoci této funkce
zjistit, jak se vratit do mista, kudy jste odkud jste vyrazili.

Na hodinkach prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte prstem, dokud nenajdete polozku
Cviceni a klepnéte na i. Zahajte individualni cviceni venku. Potahnéte prstem po obrazovce
doleva a vyberte moZnost Trasa zpét nebo Pfimka pro navrat do vychoziho bodu.

Zobrazeni zaznamu cviceni v zafizeni

1 V zafizeni pfejdéte do seznamu aplikaci a klepnéte na moZnost Zaznamy cviéeni.

2 Vyberte zdznam a zobrazte si pfislusné podrobnosti. Zafizeni zobrazi riizné typy dat pro
rdzna cviceni.
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Cviceni
Zobrazeni zaznami cviceni v aplikaci Zdravi

Podrobné Udaje o cviceni si mlzete zobrazit také v poloZce Zaznamy o cviceni na obrazovce
Zdravi v aplikaci Zdravi.

Prejdéte do seznamu aplikaci hodinek a klepnéte na moznost Stav cvi€eni. Potazenim prstem

po obrazovce nahoru zobrazite data vCetné tréninkové zatéze a VO2max.

. Tréninkovou zatéz za poslednich sedm dni si mizete prohlédnout a urcit svou Groven na
zakladé stavu kondice. Hodinky zaznamendvaji tréninkovou zatéz z rezimu cviceni, které
sleduji tepovou frekvenci, jako je béh, chlize, jizda na kole a lezeni po horach.

- Data o VO2max lze ziskat z venkovnich bézeckych cviceni. Pozadavky, aby hodinky mohly
ziskat trendy zmén VO2mayx, jsou nasledujici:

Kazdy tyden se uskutecni alespon jeden venkovni béh (15 minut béhu pfi konstantni
rychlosti a primérném tempu vysSim nez 7,2 km/h).

Méjte hodinky nasazené spravné, aby automaticky zaznamenavaly data tykajici se kalorii,
vzdalenosti, mira prevyseni, krokd, doby trvani aktivity se stfedni az vyssi intenzitou a dalSich
aktivit. Data o cviceni si mlZete zobrazit nékterym z nasledujicich zptsobu:

- Na hodinkach: Stisknutim horniho tlacitka prejdéte do seznamu aplikaci, potahnéte prstem,
dokud nenajdete polozku Zaznamy aktivit, klepnéte na ni a poté potahnéte prstem nahoru
nebo dolll pro zobrazeni dat tykajicich se kalorif, vzdalenosti, mira prevyseni, krok(, doby
trvani aktivity se stfedni az vyssi intenzitou a dalSich aktivit.

- V aplikaci Zdravi: Ujistéte se, ze jsou hodinky pripojené k aplikaci, abyste si mohli na
domovské obrazovce aplikace zobrazit zaznamy o svych aktivitach.

Hodinky dokazi automaticky rozpoznat stav cviCeni. Nejprve aktualizujte hodinky na
nejnovejsi verzi.

Prejdéte do nabidky Nastaveni > Nastaveni cvi€eni a zapnéte moznost Automaticka
detekce cviceni. Po zapnuti této funkce vam hodinky pfipomenou, abyste spustili cviceni,
pokud detekuje zvySenou aktivitu. Ozndmeni mlzete ignorovat nebo muzete spustit
odpovidajici cviceni.

Aktualné jsou podporovany nasledujici rezimy cviceni: chlize uvnitt, chize venku, béhani
uvnitf, béhani venku, cviceni na eliptickém trenazéru a veslovacim trenazéru.
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Na obrazovce Assistant:-TODAY si mliZete zobrazit pfedpovéd pocasi, probudit hlasového
asistenta, pristupovat ke spusténym aplikacim a pohodlné zobrazovat notifikace z kalendare
a aplikaci Al Tips.
Notifikace aplikace Al Tips jsou podporovany pouze v pfipadé€, Ze je zafizeni sparovano s
telefonem Huawei.

PotaZzenim doprava na domovské obrazovce hodinek prejdéte do aplikace AssistantsTODAY.

Kdyz jsou hodinky pfipojeny k telefon, mlzete je dalkové ovladat telefon a pofizovat
fotografie a nahravat videa. Na hodinkach si také mizete fotografie a videa pfedem
prohlédnout, coz vdm poml(Ze pofizovat lepsi fotografie.
Tato funkce je podporovana pouze v telefon se systémem HarmonyOS 2 nebo novéjSim a
v telefonech s Cipy MTK.

Dalkové ovladani vaseho telefon pro porizovani fotografii nebo nahravani videi

1 Klepnutim na tlagitko Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnutim na
moznost Vzdalena zavérka zapnéte fotoaparat svého telefon.

2 V horni &sti obrazovky fotoaparatu hodinek vyberte moZnost Fotografie, 30s video nebo
2s zpozdéni.

Ohniskova vzdalenost zadniho fotoaparatu se nastavuje otaCenim tlacitka Nahoru
nebo pfilozenim dvou prstl k sobé.

Na hodinkdch mUzZete pfepinat mezi pfednim a zadnim fotoaparatem.

3 Po zobrazeni ndhledu fotografie nebo videa na hodinkach klepnéte na moznost pro

v , v ~ [ s s _ 7 .
dokonceni a klepnéte na moznost pro zahajeni zaznamu videa.

Zobrazeni fotografii

Po pofizeni fotografie si klepnutim na miniaturu v levém dolnim rohu zobrazite nejnovéjsi
fotografii na hodinkach. Chcete-li zobrazit dalSi fotografie, prejdéte do telefonu.

Hodinky podporuji nahravani hlasu ve formé poznamek, které se pak automaticky
synchronizuji s Poznamkami na pripojeném telefon/tablet.
Hlasové poznamky lze automaticky synchronizovat pouze s telefony/tablety se systémem
HarmonyOS 2 nebo novéjsim.
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Asistent
Zaznamenani hlasové poznamky

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Poznamkovy blok.

v v U / P . v v
2 Klepnéte na moznost . Zaznam se spusti, jakmile se zobrazi ¢asovac.

3 Zaznam zastavite klepnutim na B
Automaticka synchronizace hlasovych poznamek s aplikaci Poznamkovy blok v

telefonu je ve vychozim nastaveni zapnuta a lze ji ru¢né vypnout.

Zobrazeni hlasovych poznamek

Metoda 1: Na hodinkach

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Poznamkovy blok.

2 Klepnéte na nazev hlasové poznamky a prejdéte na obrazovku podrobnosti.

3 Klepnutim na D prehrajete hlasovou poznamku a klepnutim na upravite hlasitost.
Metoda 2: Na telefon/tablet

Klepnéte na moznost Poznamkovy blok na telefon/tablet a klepnutim na nazev hlasové
poznamky ji prehrajete.

Odstranéni hlasovych poznamek

1 Stisknutim horniho tladitka na hodinkach otevfete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Poznamkovy blok.

2 Klepnéte na nazev hlasové poznamky a prejdéte na obrazovku podrobnosti.

3 Klepnutim na I hiasovou poznamku odstranite. Pokud je zapnuta automaticka
synchronizace hlasovych poznamek s aplikaci Poznamkovy blok telefonu, hlasova
poznamka se automaticky odstrani z telefon/tablet.

-V seznamu hlasovych poznamek klepnéte na hlasovou poznamku a podrzte ji. Poté
budete moci vybrat vice poznamek a hromadné je odstranit.

Pokud odstranite hlasovou poznamku z telefon/tablet, nebude z hodinek
automaticky odstranéna.

Po pfipojeni hodinek k Bluetooth sluchatkiim budete moci Bluetooth sluchatka pouZivat pro
prijimani hovor( nebo poslech hudby.
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Asistent

Pfipojeni k Bluetooth sluchatkiim

1 Nastavte Bluetooth sluchatka do reZimu parovani.

2 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Bluetooth > Vyhledat zarizeni.

3 Z vysledki vyhledavani vyberte nazev Bluetooth sluchatek, kterd chcete sparovat, a podle
pokyn( na obrazovce dokoncete parovani.
Pouzivani Bluetooth sluchatek pro uskutecfiovani nebo pfijimani hovort
- Pomoci Bluetooth sluchatek mlzete pfijimat hovory jednim z ndsledujicich zplsobd:
Sparujte Bluetooth sluchatka s telefon/tablet a pfijimejte hovory na telefon/tablet.

Zapnéte na hodinkach sluzbu eSIM, sparujte hodinky s Bluetooth sluchatky a pfijimejte
hovory na hodinkach.

- Pokud lze telefon/tablet pfipojit ke dvéma zvukovym zafizenim soucasné, pripojte telefon/
tablet k hodinkdm i k Bluetooth sluchatk(im. KdyZ obdrZite pfichozi hovor, mizZete jej
pfijmout nebo odmitnout na telefon/tablet nebo na hodinkach.

Pokud prijmete nebo uskutecnite hovor na telefon/tablet, zvuk se bude prehravat z
Bluetooth sluchatek.

Pokud pfijmete nebo uskutecnite hovor na hodinkach a klepnete na ikonu Sluchatka na
obrazovce hodinek, zvuk se bude prehravat z Bluetooth sluchatek. Pokud takova ikona
na obrazovce hodinek neni k dispozici, zvuk se bude prehravat z hodinek.

Hodinky podporuji pfehravani hudby online i offline. Poslech hudby si mlzete vychutnat, i
kdyz telefon/tablet nemate u sebe.

- Chcete-li tuto funkci pouzivat, aktualizujte hodinky na verzi 2.0.0.136 nebo novéjsi.

- Tato funkce je podporovana pouze s telefon se systémem HarmonyOS/Android.

Prehravani hudby

1 Klepnutim na tlagitko Nahoru na hodinkach oteviete seznam aplikaci a potom klepnéte
na moznost Hudba.
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2 Skladby muZete pfehravat jednim z nasledujicich zpGsobu.

a
b

Klepnutim na moznost Doporucit prehrajete skladby podle kategorii.

Klepnéte na moznost Seznamy skladeb a vyberte skladbu v seznamu skladeb. Chcete-
li tuto funkci pouZzivat, musite nejprve vytvorit seznam skladeb v aplikaci HUAWEI
Hudba v telefonu.

Klepnéte na moznost Oblibené. Chcete-li tuto funkci pouzivat, musite prehravané
skladby pfidat do seznamu Oblibené v hodinkach nebo pridat skladby, které se vam
libi, do telefonu.

Klepnéte na moZznost Skladby. Chcete-li tuto funkci pouzit, musite nejprve prejit do
nabidky Hudba > Prehravani hudby, klepnout na moznost E a stahnout hudbu.

Klepnutim na moZnost Hledat m(iZete vyhleddvat podle nazvu skladby pomoci
hlasového asistenta.

Do hodinek m{zete synchronizovat pouze skladby ze Seznamu skladeb a Oblibené
v aplikaci HUAWEI Hudba, ke kterym jste se prihlasili pomoci HUAWEI ID.

Funkce vyhledavani v aplikaci Hudba v hodinkach podporuje pouze nékteré jazyky.
Kdyz jsou hodinky pfipojeny k siti WLAN a jsou nabijeny, automaticky stahuji
skladby z nabidky Oblibené pokud je nabidka Oblibené zapnuta prechodem do
nabidky Hudba > Nastaveni a skladby ze Seznam skladeb.

- Synchronizace hudby z telefonu do hodinek pomoci aplikace Zdravi neni
podporovana.

Ovladani hudby na telefon/tablet

KdyzZ jsou hodinky pfipojeny k telefon/tablet a na vaSem telefon/tablet je prehravana hudba,

mUzete pomoci sluzby Assistant-TODAY na hodinkach spustit nebo pozastavit pfehravani

hudby, prehrat predchozi nebo nasledujici skladbu a upravit hlasitost.

Ovladani hudby na telefony/tablety je k dispozici pouze pro uZivatelé systému
HarmonyOS/Android.

Po vytvoreni udalosti v telefonu se po otevreni kalendare na hodinkach synchronizuje s

hodinkami.

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnutim na

Kalendafr si zobrazite aktualni datum a nadchazejici udalosti.

Zobrazeni kalendare je k dispozici pouze na telefony/tablety se systémem HarmonyOS 2/
EMUI 10.0 nebo noveéjsSim.
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Hodinky podporuji budiky, které vam v presny ¢as pfipomenou, pomohou se spravou €asu a
pomohou vam najit rovnovahu mezi pracovnim a soukromym Zivotem.

Nastaveni budiku

1 Otevfete seznam aplikaci na hodinkach, vyberte moZnost Budik a klepnutim na
pridejte budik.

2 Nastavte &as buzeni a cyklus opakovani a poté klepnéte na mozZnost OK.
Pokud nenastavite cyklus opakovani, bude budik pouze jednorazovy.

Uprava budiku

1 Oteviete seznam aplikaci na hodinkach a vyberte moZnost Budik.

2 Klepnéte na budik, ktery chcete upravit. Na zobrazené obrazovce podle potfeby upravte
nazev budiku, ¢as a cyklus opakovani.

Odstranéni budiku

1 Otevfete seznam aplikaci na hodinkach a vyberte moZnost Budik.

2 Klepnéte na cilovy budik. Na zobrazené obrazovce klepnéte na tlagitko Odstranit, tim
budik odstranite.

Synchronizace budiki s telefon/tablet

Kdyz jsou hodinky pfipojené k telefon/tablet, budou budiky na telefon/tablet synchronizovany
s hodinkami.
Synchronizace budik( je k dispozici pouze na telefony/tablety se systémem HarmonyOS
2/EMUI 8.0 nebo nové;jSim.

Po pripojeni hodinek k internetu a zapnuti urCovani polohy si budete moci zobrazit teplotu a
tydenni predpovéd pocasi pro aktualni polohu.

Zobrazeni informaci o pocasi

Metoda 1: Na obrazovce AssistantsTODAY

1 PotaZenim doprava na obrazovce ciferniku hodinek prejdéte do aplikace AssistantsTODAY.
2 Klepnutim na oblast pocasi si zobrazite podrobnosti o poc&asi.

Metoda 2: Na ciferniku

Prepnéte na cifernik, ktery umi zobrazovat informace o pocasi.

Metoda 3: V aplikaci Pocasi
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Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Pocasi.

Kompas zobrazuje smér, zemépisnou délku a Sitku hodinek a pomaha vam orientovat se v
neznamém prostredi, napfiklad pfi pobytu venku nebo na cestach.

Oteviete seznam aplikaci na hodinkach, klepnéte na mozZnost Kompas a podle pokyni na
obrazovce pomalu otacejte hodinkami a dokoncete kalibraci. Po dokonceni kalibrace budete
moci kompas pouZivat.
Béhem kalibrace se vyhnéte zdrojlim ruseni magnetického pole, jako jsou telefony, tablety
a pocitace. V opacném ptripadé mUZze dojit k ovlivnéni presnosti kalibrace.

Hodinky podporuji v rezimu stopek normalni a Usekové méreni casu, coz vdm pomUZe pfi
Cinnostech, které vyZzaduji presné méreni Casu, jako jsou sporty a soutéze.

Spusténi stopek

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Stopky.

2 Klepnutim na u zahajte odpocet.
3 Klepnéte na E a spustte usekové méreni Casu.

Pozastaveni nebo vynulovani stopek

Klepnutim na n stopky pozastavite a klepnutim na @ stopky vynulujete.

Hodinky podporuji rychlé ¢asovace (s prednastavenymi dobami trvani, jako je 1 minuta, 3
minuty a 5 minut) a pfizplsobené Casovace, které vam pomohou dokoncit tkoly s danou
dobou trvani.

Nastaveni rychlého casovace

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Casovac.

2 Vyberte dobu trvani a zahajte odpocet.

3 Po uplynuti ¢asovace hodinky zavibruji. Posledni rychly asova¢ miizete ukoncit klepnutim
na tlacitko X nebo zopakovat klepnutim na ikonu v pravém dolnim rohu.
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Nastaveni vlastniho ¢asovace

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Casovac.

2 Potahnéte na obrazovce nahoru a klepnéte na moZnost Vlastni.

3 Vyberte hodinu, minutu a sekundu a poté klepnéte na n pro zahajeni méreni Casu.

Pozastaveni, vynulovani a ukonceni ¢asovace

Klepnéte na “ pro pozastaveni, klepnéte na . pro vynulovani a klepnéte na . pro
ukonceni.

Barometr na hodinkach automaticky méri nadmofrskou vysku a tlak vzduchu v aktualni
poloze a zaznamenava namérené Udaje za aktualni den do kfivky grafu.

Zobrazeni nadmoiské vysky a tlaku vzduchu

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach otevfete seznam aplikaci a poté klepnéte na
moznost Barometr.

2 PotaZenim prstem po obrazovce nahoru nebo doll zobrazite nadmorskou vy3ku a tlak
vzduchu.

PotaZenim prstem dolll na obrazovce ciferniku hodinek oteviete nabidku zastupcl a klepnéte
na moznost Najdi muj telefon. Na obrazovce zatizeni se poté prehraje animace pro funkci
Najdi mUj telefon. Pokud se hodinky a telefon nachazi v dosahu pfipojeni Bluetooth, prehraje
telefon/tablet vyzvanéni (i v rezimu Vibrace nebo Tichy rezim), aby vas upozornil, kde se
nachazi.

Klepnutim na obrazovku hodinek nebo odemknutim obrazovky telefonu hledani telefon/
tablet ukoncite.

Tato funkce bude fungovat, pouze pokud jsou hodinky pfipojeny k telefonu.
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Instalace a odinstalace aplikaci

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté vyberte
moznost AppGallery.

2 Vyhledejte aplikaci nebo ji vyberte ze seznamu doporucenych aplikaci a poté ji stadhnéte
klepnutim na ikonu Stahnout vpravo.

3 Po dokonéeni instalace klepnéte na aplikaci a oteviete ji nebo ji odinstalujte.
Sprava aplikaci spusténych na pozadi

- Chcete-li zobrazit aplikace spusténé na pozadi, stisknéte dvakrat horni tlacitko a potahnéte
po obrazovce doleva nebo doprava.

- Klepnéte na kartu aplikace pro prepnuti do aplikace.
- Potazenim nahoru po karté aplikace ji zavrete.

- Klepnutim na ikonu Odstranit zastavite vSechny aplikace spusténé na pozadi.

Sprava nainstalovanych aplikaci

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté vyberte
moznost AppGallery.

2 Chcete-li aktualizovat nebo zobrazit nainstalované aplikace, potahnéte po obrazovce
nahoru.

Zobrazeni nebo nastaveni aplikaci

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Aplikace > Aplikace.

2 Klepnéte na aplikaci pro zobrazeni informaci o jejich opravnénich a GloZisti. Nastaveni
mUzete konfigurovat podle potreby.

Uprava poradi aplikaci v seznamu aplikaci

Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach otevrete seznam aplikaci a poté pretahnéte aplikaci
nahoru nebo dolu. Pfipadné klepnéte na aplikaci a podrzZte, zatimco budete otacet korunkou
hodinek.

Obnoveni systémovych aplikaci

Pokud jste omylem odinstalovali systémové aplikace, napfiklad budik a stopky, provedte
nasledujici kroky k jejich obnoveni:

1 Sstisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Aplikace > Aplikace > Systémové procesy.
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2 Klepnéte na moznost Obnovit systémové aplikace, vyberte aplikace a podle pokynd na
obrazovce dokoncete jejich obnoveni.

Prizplusobeni a vyména freminku

PFrizpGsobeni feminku

Kovovy feminek se tfemi €lanky

1 Chcete-li feminek sundat, zatlatte na packu ve sméru oznaceném 3ipkou 1 a poté
sundejte clanek ve sméru oznaCeném Sipkou 2.

/\.\

2 Chcete-li feminek nasadit, zatla¢te na packu ve sméru oznaceném Sipkou 1 a poté nasadte
Clanek ve sméru oznaceném Sipkou 2.

Vyména feminku
- Pokud pouzivate nekovovy feminek, provedte nasledujici kroky pro jeho sundani a nasazeni
nového feminku v opacném poradi.

@\ @

/ S\ /) S\
7/// PN \ W/ SN \\

- Chcete-li sundat a nasadit kovovy feminek, provedte nasledujici kroky:
Sundani:

Pouzdro hodinek s jednou vodici drazkou na ousku:
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Nasazeni:

Pokud ma pouzdro hodinek jednu vodici drazku na ousku, zasunte levou pruznou
tyCku feminku do otvoru pro tycku na pouzdre hodinek a poté protlacte pravou
pruznou tycku vodici drazkou.

Pokud ma pouzdro hodinek dvé vodici drazky na ousku, protlacte levou a pravou
pruzinu feminku hodinek obéma vodicimi drazkami.

0. Kozeny feminek neni vodotésny. Udrzujte jej v suchu a vcas otrete pot a jiné tekutiny.

Nastaveni ¢asu a jazyka

Jakmile synchronizujete data mezi zafizenim a telefon/tablet, jazyk systému bude také
synchronizovan s vasim zafizenim.

Pokud zménite jazyk a region nebo Cas, zmény se automaticky synchronizuji se zafizenim,
pokud je pfipojeno k telefon/tablet pres Bluetooth.

’ ° ’ o]
Sprava ciferniku
Watch Face Obchod nabizi Sirokou fadu cifernik(, ze kterych si mizete vybrat. Pokud chcete
ciferniky stahnout nebo odstranit, aktualizujte hodinky a aplikaci Zdravi na nejnovéjsi verze.
Zména ciferniku na hodinkach

1 Klepnéte a podrite obrazovku ciferniku nebo prejdéte do nabidky Nastaveni > Cifernik a
spoustéc > Ciferniky.

2 Potdhnéte doleva nebo doprava a vyberte si cifernik, ktery se vam Libi.

0 Nékteré ciferniky lze upravit. M(Zete klepnout na ﬂ pod cifernikem a upravit

zobrazeny obsah.
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Instalace a zména ciferniku v telefonu

1 Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev zafizeni, poté pfejdéte do
nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte cifernik.

a Pokud neni cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost Instalovat. Po dokonceni
instalace hodinky automaticky pouziji tento novy cifernik.

b Pokud je cifernik nainstalovan, klepnéte na moznost NASTAVIT JAKO VYCHOZI a
pouzijte vybrany cifernik.

- Telefony se systémem iOS nepodporuji placené ciferniky.

- Ciferniky nelze mezi hodinkami fady HUAWEI WATCH 3 a HUAWEI WATCH GT
zaménovat vzhledem k jejich odliSnym rozliSenim.

Placené ciferniky nelze refundovat. Pokud nem(zZete ve Watch Face Obchodu
najit ciferniky, které jste si jiz zakoupili, kontaktujte zakaznickou linku.

Odstranéni ciferniku

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na ZaFizeni a na nazev zafizeni, poté prejdéte do
nabidky Ciferniky > Dalsi.

2 Vyberte nainstalovany cifernik a klepnutim na 0} jej odstranite.

- Ciferniky z aplikace Galerie a Video nelze odstranit.

Po odstranéni ciferniku si jej nemusite ve Watch Face Obchodu znovu zakoupit.
Musite jej pouze znovu nainstalovat.

Pred pouzitim této funkce aktualizujte aplikaci Zdravi a zafizeni na nejnovéjsi verze.

Vybér cifernikii z aplikace Galerie

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Ciferniky > DalSi > Ja > Galerie a prejdéte na obrazovku nastaveni Galerie.

2 Klepnéte na + a vyberte bud moZnost Fotoaparat nebo Galerie jako zptisob nahrani
fotografie.

3 Vyberte fotografii nebo pofidte novou fotografii a poté klepnéte na UloZit. Hodinky poté
zobrazi upravenou fotografii jako cifernik.

Vybér ciferniki z aplikace Video

1 Otevfete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni, prejdéte do
nabidky Ciferniky > DalSi > Ja > Video a prejdéte na obrazovku nastaveni Videa.

2 Vyberte cifernik a klepnéte na UloZit. Hodinky poté zobrazi cifernik.
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Dalsi nastaveni

Na obrazovce nastaveni Galerie:

- Klepnutim na Styl nastavte pismo a barvu ¢asu a data zobrazeného na cifernicich z
aplikace Galerie.

- Klepnutim na moznost Poloha nastavte umisténi casu a data zobrazeného na cifernicich z
aplikace Galerie.

- Klepnutim na moznost Funkce nastavte funkce zobrazené na cifernicich.

- Klepnutim na ikonu Kfizku v pravém hornim rohu vybrané fotografie fotografii odstranite.

- Aktualizujte aplikaci Zdravi na nejnovéjsi verzi a zajistéte, aby bylo nositelné zafizeni
pripojeno k telefon/tablet.

- Tuto funkci podporuji pouze telefony s podporou NFC se systémem HarmonyOS 2/
EMUI 11.0 nebo novéjSim, nebo tablety se systémem HarmonyOS 2 nebo novéjsim.

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > NFC a zapnéte NFC.

2 Zapnéte NFC v telefon/tablet, otevfete aplikaci Galerie, vyberte obrazky a pfiloZte oblast
NFC k obrazovce hodinek.

3 Po dokonéeni pfenosu prepinejte mezi obrazky a vyberte cifernik.
- Aplikaci OneHop nelze pouzit pro pfenos snimk( uloZenych v cloudu. Pro pfenos
téchto snimkd si snimky nejprve stahnéte, poté pouzijte OneHop pro jejich pfenos.

- Soucasné lze pfenaset maximalné 20 obrazk(. Pokud pocet snimk( prekroci 20,
budou prepsany nejstarsi prenesené snimky.

Na hodinkach si mliZzete nastavit kdd PIN, abyste vice zajistili své soukromi. Po nastaveni
kodu PIN a zapnuti funkce Automaticky zamknout je tfeba zadat koéd PIN, abyste hodinky
odemkli a presli na domovskou obrazovku.

Nastaveni kédu PIN

1 Nastavte kod PIN.

Potahnéte po domovské obrazovce hodinek prstem dolli a prejdéte do nabidky Nastaveni
> Kod PIN > Zapnout kéd PIN a podle pokyn(i na obrazovce nastavte kdd PIN.

2 Zapnéte moZnost Automaticky zamknout.
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Na domovské obrazovce hodinek potahnéte prstem doll a prejdéte do nabidky Nastaveni
> PIN a zapnéte moznost Automaticky zamknout.
Pokud koéd PIN zapomenete, bude nutné obnovit tovarni nastaveni zafizeni.

Zména kodu PIN

Na domovské obrazovce zafizeni potdhnéte prstem doll a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Kéd PIN > Zména kodu PIN a podle pokynd na obrazovce zménte kéd PIN.

Vypnuti kédu PIN

Potahnéte na domovské obrazovce zafizeni prstem dold a prejdéte do nabidky Nastaveni >
Kéd PIN > Vypnout kdéd PIN a podle pokyn(i na obrazovce vypnéte kdd PIN.

Pokud jsou hodinky pfidruzeny k platebni karté, vypnuti kodu PIN povede k odebrani
platebni karty.

Zapomenuty kéd PIN
Pokud jste kod PIN zapomnéli, obnovte tovarni nastaveni hodinek a zkuste to znovu.

Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na Zafizeni a nazev vaseho zarizeni a vyberte moznost
Obnovit tovarni nastaveni.

- Jakmile zafizeni obnovite do tovarniho nastaveni, veskera jeho data budou vymazana,
proto postupujte opatrné.

Pokud jste do hodinek pfidali prepravni nebo pfistupovou kartu, budou data téchto
karet po obnoveni tovarniho nastaveni hodinek odstranéna.

Nastaveni hlasitosti vyzvanéni

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace > Hlasitost vyzvanéni.

2 PotaZenim nahoru nebo doll upravite hlasitost vyzvanéni.
Nastaveni vyzvanéni

1 Stisknutim horniho tlagitka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté pFejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace > Vyzvanéni.

2 Vyzvanéni vyberete potaZzenim prstem nahoru nebo dold.
Ztlumeni zvuku nebo zruseni ztlumeni

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace.

2 Zapnéte nebo vypnéte moznost Ztlumit.
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Nastaveni rezimu vibraci

1 Stisknutim horniho tla¢itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace.

2 Zapnéte nebo vypnéte moznost Vibrace pfi hovorech nebo Vibrace pfi ztlumeni. Obé
moznosti jsou ve vychozim nastaveni zapnuté.

Systémové haptiky

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Zvuk a vibrace.

2 Zapnéte nebo vypnéte moZnost Systémové haptiky. Kdy? je tato funkce zapnutd a otocite
korunkou hodinek, ucitite otaceni.

1 Stisknutim horniho tla&itka na hodinkach oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do
nabidky Nastaveni > Displej a jas.

2 Pokud je zapnutd moZnost Automaticky, vypnéte ji.

3 Klepnéte na moZnost Jas a upravte jas obrazovky.

1 Stisknutim horniho tlacitka oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do nabidky
Nastaveni > Dolni tlacitko.

2 Vyberte aplikaci a pFizpsobte funkci dolniho tlacitka.
Po dokonceni pfizplsobeni funkce se vratte na domovskou obrazovku a stisknutim dolniho
tlacitka otevrete aktualni aplikaci. Pokud funkce nebyla pfizplisobena, otevie se ve
vychozim nastaveni aplikace Cviceni.

Po zapnuti moznosti Ultra dlouha vydrz baterie budou k dispozici pouze nékteré funkce a
mobilni sit, WLAN a AssistantsTODAY budou vypnuty.

Zapnuti rezimu Ultra dlouha vydrz baterie

Stisknutim horniho tlacitka otevrete seznam aplikaci, pfejdéte do nabidky Nastaveni >
Baterie, potahnéte prstem po obrazovce nahoru a zapnéte moznost Ultra dlouha vydrz
baterie.

Ukonceni rezimu Ultra dlouha vydrz baterie

Potahnéte na domovské obrazovce dold, klepnéte na moznost Ukon¢it mimoradnou vydrz a
podle pokyn( na obrazovce ukoncete tento rezim.
Chcete-li ukoncit rezim Ultra dlouha vydrz baterie, musite hodinky restartovat.
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Operace pro usnhadnéni

Gesto priblizeni
Otevrete seznam aplikaci na hodinkach, prejdéte do nabidky Nastaveni > Funkce usnadnéni
> Usnadnéni a zapnéte moznost Gesto priblizeni.

Po aktivaci gesta pfiblizeni tfikrat po sobé klepnéte na obrazovku, ¢imz se obrazovka pfiblizi,
a opétovnym trojim po sobé jdoucim poklepanim obrazovku ukoncete.

Stisknuti horniho tlacitka pro ukonceni hovoru

Otevrete seznam aplikaci na hodinkach, prejdéte do nabidky Nastaveni > Funkce usnadnéni
> Usnadnéni a zapnéte moznost Klepnutim nahoru ukoncite hovory.

Aktualizace hodinek

Predpoklady
- Hodinky jsou pfipojeny k siti WLAN 2,4 GHz nebo k mobilni datové siti.

- Uroven nabiti baterie hodinek je vy33i nez 45 %.

Postup aktualizace hodinek

1 stisknéte horni tlaitko, oteviete seznam aplikaci a pfejdéte do nabidky Nastaveni >
Systém a aktualizace > Aktualizace softwaru.

2 Klepnéte na moznost Vyhledat aktualizace a podle pokyn na obrazovce dokoncete
aktualizaci.

Zapnuti a vypnuti, restartovani a obnoveni tovarniho
nastaveni

Zapnuti
- Stisknéte a podrzte horni tlacitko.

- Nabijte zafizeni.
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Vypnuti

. Stisknéte a podrzte horni tlacitko a poté klepnéte na moznost Vypnout.

- Stisknutim horniho tlacitka oteviete seznam aplikaci a poté prejdéte do nabidky Nastaveni
> Systém a aktualizace > Vypnout.

- Pokud je Uroven nabiti baterie kriticky nizka, zafizeni zavibruje a poté se automaticky
vypne.

Restartovani

- Podrzte stisknuté horni tlacitko a klepnéte na Restartovat.

- Stisknutim horniho tlacitka otevrete seznam aplikaci a poté prejdéte do nabidky Nastaveni
> Systém a aktualizace > Restartovat.

Vynuceni restartu

Stisknéte a podrzte horni tlacitko po dobu alespon 12 sekund.

Obnoveni tovarniho nastaveni

Metoda 1: Stisknutim horniho tlacitka na hodinkach otevrete seznam aplikaci, prejdéte do
nabidky Nastaveni > Systém a aktualizace > Resetovat a podle pokynd na obrazovce
obnovte tovarni nastaveni zafizeni.

Metoda 2: Otevrete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost ZaFizeni a nazev zafizeni a poté

vyberte moznost Resetovat.

@) Po obnoveni zafizeni do tovarniho nastaveni budou ze zafizeni odstranéna data viech
karet, systému a aplikaci (vCetné dat pridruzenych platebnich karet, pfistupovych karet a
eSIM) z vaSeho uctu a penézenky. Pfi provadéni této operace budte opatrni.

Zobrazeni Bluetooth nazvu, adresy MAC, sériového
¢isla, modelu a cisla verze

Zobrazeni Bluetooth nazvu:
- Stisknéte horni tlacitko na zafizeni a prejdéte do nabidky Nastaveni > O zafizeni, kde si
zobrazite nazev Bluetooth pfipojeného zafizeni.
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- Pripadné oteviete aplikaci Zdravi a klepnutim na polozku Zafizeni a poté na nazev zarizeni
zobrazite nazev Bluetooth pripojeného zafizeni.

Zobrazeni adresy MAC:

Stisknéte bocni tlacitko na zafizeni a prejdéte do nabidky Nastaveni > O zafizeni, kde si
zobrazite adresu MAC zafizeni.

Zobrazeni sériového cisla:

Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O zafizeni, kde si zobrazite
sériové Cislo svého zafizeni.

Zobrazeni modelu:

- Stisknéte bocni tlacitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O zafizeni, kde si zobrazite
model svého zafizeni.

- Laserem vyryté znaky za slovem ,MODEL" na zadni strané zafizeni predstavuji nazev
modelu.

Zobrazeni Cisla verze:

- Stisknéte bocni tladitko a prejdéte do nabidky Nastaveni > O zafizeni, kde si zobrazite Cislo
verze svého zarizeni.

- Oteviete aplikaci Zdravi, klepnéte na moznost Zafizeni a na nazev vaseho zafizeni,
klepnéte na moznost Aktualizace firmwaru a zobrazte si Cislo verze vaseho zafizeni.

Zarizeni a feminek udrzujte v Cistoté a suchu, abyste prodlouzili jejich Zivotnost. K otfeni
povrchu hodinek mlzZete pouzit kousek papiru nebo mékky hadfik namoceny v Cisté vodé. Pfi
Cisténi hodinek dbejte na nasleduijici:

- Pred ciSténim zarizeni odpojte zafizeni od napajeciho adaptéru.

- Po cviceni odstrante z povrchu zafizeni a feminku pot nebo skvrny.

- Pri pokojové teploté nevkladejte zafizeni do jiné kapaliny nez do vody ani zafizeni
neponorfujte do kapaliny na delSi dobu.

- Abyste zabranili vzniku koroze a posSkozeni zafizeni, nepouzivejte k Cisténi zafizeni ani jeho
prislusenstvi chemické vyrobky nebo Cistici prostredky.

- Po vycisténi zafizeni pouzijte kus suchého hadriku nebo bavlnéného papiru na cisténi,
abyste zabranili kondenzaci zbyvajici vody uvnitf zafizeni a jeho poSkozeni.

- Aby nedochazelo ke zménam zbarveni, zabrante kontaktu svétlého feminku s tmavym
obleCenim. Pokud svétly feminek nechténé zaspinite, namocte mékky kartacek do cisté vody
a freminek jemné otrete do Cista.

- Pokud hodné cvicite, feminek vcas ocistéte, aby se na ném nehromadil pot, ktery muize
zpusobit hromadéni bakterii. Po vyciSténi feminek vysuSte na dobre vétraném a suchém
misté. Nenoste jej, kdyz je mokry.
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