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Zakladni informace:

Dékujeme, Ze jste si zakoupili produkt znacky
iGET. Jednotlivé technické parametry, popis,
obrazky a vzhled v manudlu se mohou lisit v
zavislosti na jednotlivych verzich a updatech.
Pfesné parametry a dalsi informace k produktu
najdete na strankdch www.iget.eu. Tiskové chyby
vyhrazeny.

FIT F45 disponuje

stupném kryti  1P68,

nezarucuje 100%

vodéodolnost v

jakychkoliv podminkach!

(Dle vyrobce 1,5 m hloubky po dobu 30 minut.
Odolnost IP68 neplati pro slanou vodu.) Po
kontaktu s vodou &  jinou  kapalinou
doporucujeme hodinky nechat vyschnout a pred
nabijenim zkontrolovat, Ze kontakt pro nabijeni
je suchy. Zéaruka se nevztahuje na Umysiné
poskozeni chytrého naramku.

Po prvnim spusténi chytrych hodinek a po
sparovani s aplikaci iGET FIT zkontrolujte
moznou aktualizaci  softwaru. Béhem
aktualizace neodpojujte zafizeni od mobilniho
telefonu a ani_se nevzdalujte z dosahu BT
signalu.

Kupujici je povinen zajistit uvedeni sériového
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Cisla v zaruénim listu, a také i v dodacim listu a v
dokladu o koupi.  Kupujici bere v této souvislosti
na védomi, Ze nebude-li v dokladu o koupi,
dodacim listu a i v zdruénim listu vyznaceno
sériové Cislo zboZzi, a tedy nebude moiné
porovnanim tohoto sériového ¢isla uvedeného
na zboZi a na jeho ochranném obalu se sériovym
¢&islem uvedenym v zéruénim listu, dodacim listu
a dokladu o koupi zboZi ovéfit, Ze zboZi pochazi
od Prodavajiciho, je servisni stfedisko opravnéno
reklamaci takovéhoto zboZi automaticky a bez
dalsiho odmitnout. O tomto je Kupujici povinen
poudit i osoby, kterym by zboZi nasledné prodaval.
Hodinky reklamujte u svého prodejce, pokud
neni uvedeno na webu www.iget.eu jinak.
Zéarucni list je na poslednich stranidch tohoto
manuélu nebo na samotném listu.

Bezpecnostni upozornéni:

Drobné ¢asti hodinek mohou zpUsobit duseni.

Nevystavujte hodinky k otevienému ohni.

Hodinky mohou produkovat hlasity zvuk.

Hodinky nejsou odolné viici kovovym pilinam.

Nevystavujte hodinky magnetickému zareni.

Vyhybejte se extrémnim teplotdm (-10°C,
+40°C).

* Na pozadani vypnéte hodinky v nemocnicich a
jinych zdravotnickych zafizenich.

* Hodinky nerozebirejte.

* Hodinky pouZivejte pouze s ovéfenym
vybavenim.

* Béhem nouzovych situaci se nespoléhejte
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pouze na vase chytré hodinky.

* V pfipadé jakékoliv zmény rozmérd hodinek
z dlvodu prehfati baterie, prestarte zafizeni
pouzivat do té doby, nez dojde k vyméné
baterie za novou.

Poskozeni vyzadujici odbornou opravu:

Paklize dojde k nasledujicim pfipadiim, obratte se
na autorizovany servis, nebo dodavatele:

* Do hodinek se dostala vlhkost.

* Hodinky jsou mechanicky poskozeny.

* Hodinky se nadstandardné prehfivaji.

Pro domdcnosti: Uvedeny

symbol (pfeskrtnuty kos) na

vyrobku nebo v privodni

dokumentaci znamena, Ze

pouzité  elektrické  nebo

elektronické vyrobky nesmi

byt likvidovany spole¢né s

komunalnim odpadem. Za _
ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte
na urcenych sbérnych mistech, kde budou pfijata
zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu
pomiZete zachovat cenné pfirodni zdroje a
napomahate prevenci potencialnich negativnich
dopadd na Zivotni prosttedi a lidské zdravi, coz by
mobhly byt dUsledky nespravné likvidace odpadd.
Dal3i podrobnosti si vyzadejte od mistniho Ufadu
nebo nejblizSiho sbérného mista. Pfi nespravné
likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt v
souladu s predpisy udéleny pokuty. Informace
pro uzivatele k likvidaci elektrickych a
elektronickych zafizeni (firemni a podnikové
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pouZiti): Pro spravnou likvidaci elektrickych a
elektronickych zafizeni si vyzadejte podrobné
informace u Vaseho prodejce nebo dodavatele.
Informace pro uzivatele k likvidaci elektrickych a
elektronickych zafizeni v ostatnich zemich mimo
Evropskou unii:  VySe  uvedeny  symbol
(pfeskrtnuty ko$) je platny pouze v zemich
Evropské unie. Pro spravnou likvidaci elektrickych
a elektronickych zafizeni si vyZidejte podrobné
informace u Vasich afad(i nebo prodejce zafizeni.
Vse vyjadfuje symbol pieskrtnutého kontejneru
na vyrobku, obalu nebo tisténych materialech.
Zéaruéni opravy zafizeni uplatiiujte u svého
prodejce. V pfipadé technickych problémd a
dotazi kontaktujte svého prodejce. Dodrzujte
pravidla pro praci s elektrickymi zafizenimi.
UzZivatel neni opravnén rozebirat zafizeni ani
vymériovat zadnou jeho soucast. Pfi otevieni
nebo odstranéni krytd hrozi riziko Urazu
elektrickym proudem. Pfi nespravném sestaveni
zafizeni a jeho opétovném zapojeni se rovnéi
vystavujete riziku Urazu elektrickym proudem.

Prohlaseni o shodé:

Timto INTELEK spol. s r.o. prohlasuje, Ze typ
radiového zafizeni FIT F45 je v souladu se
smérnici 2014/53/EU.

Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici
na téchto internetovych strankach www.iget.eu.

Zaru¢ni lhata je na produkty 24 mésicti, pokud
neni stanovena jinak.
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RoHS:
Tento pfistroj spliiuje pozadavky o omezeni
pouZivani nékterych nebezpetnych latek v
elektrickych a elektronickych zafizenich (nafizeni
vlady & 481/2012 Sb., které bylo novelizovano
nafizenim vlady ¢ 391/2016 Sb.) a tim i
pozadavky Smérnice Evropského parlamentu a
Rady (ES) 2011/65/EU, 2015/863/EU o omezeni
pouZivani nékterych nebezpetnych latek v
elektrickych  a  elektronickych  zafizenich.
Prohldseni k RoHS Ize stdhnout na webu
www.iget.eu.

Toto zafizeni lze pouZivat v nésledujicich
zemich:

AT |BE|CY |CZ|DK|EE| FI [MT|NL|PL|PT|SK
SI |ES|DE|GR|HU|IE | IT [V | LT |GB|IS | LI
NO|CH|BG |HR|RU|RO|FR|SE|LU|TR

Zékladni funkce a pouZivani

Zapnuti
Dlouhym stisknutim bocniho tlacitka zapnete
naramek.

Vypnuti
Dlouhym stisknutim boéniho tlacitka naramek
vypnete. Anebo prejdéte do MENU a vyberte
ikonu pro NASTAVEN (ozubené koletko),
nasledné nabidka Systém a zvolite polozku
Vypnout.
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Nabijeni

Hodinky se nabiji pomoci USB kabelu, ktery ma
koncovku se zlatymi piny, které dosednou na
stejné piny na zadni strané hodinek. Aby vse
spravné drzelo, je kabel zmagnetizovan. Pred
prvnim _pouZitim nechejte _hodinky nabijet
minimalIné 1 hodinu.

Stazeni aplikace

Stazeni: Pro zafizeni s opera¢nim systémem
Android vyhledejte aplikaci iGET FIT v obchodé
Google play. Pro zafizeni s operaénim systémem
iOS vyhledejte alipkaci iGET FIT na App Store.

Spojeni naramku s mobilnim telefonem
Povolte Bluetooth v telefonu. Pro spravnou
funkénost vypliite vSechny ddaje v profilu a
povolte aplikaci pfistup ke vSem opravnénim.
V pfipadé, Ze vam nelze vyhledat zafizeni povolte
zjistovani Polohy.
V hlavni nabidce klepnéte na polozku "Zafizeni".
Vyberte va$ model. Postupujte podle krokd,
vyhledejte nazev zafizeni a pfipojte jej.
Nepfipojujte hodinky v nastaveni Bluetooth
v mobilnim telefonu, ale vidy pomoci aplikace
iGET FIT!
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V pfipadé  spdrovani hodinek v nastaveni
Bluetooth v mobilnim telefonu, nejdfive hodinky
odparujte a pfiparujte je znovu pomoci aplikace.

hilnih lof,

Odpojeni naramku od
Otevrete "iIGET FIT" v telefonu. V hlavni nabidce
klepnéte na polozku "Zafizeni" a v ndsledné
nabidce ,Odpérovat”. V Bluetooth nastaveni
telefonu zvolte moznost ,,Zapomenout zafizeni“.

Predstaveni funkci

MuzZete zvednout ruku/stisknout boéni tlaéitko
pro rozsviceni obrazovky.

Displej je celodotykovy, dotykem na ikonu
potvrdite vybér.

Zékladni navigace

Tazenim po dotykové plose zprava do leva
vstoupite do MENU.

Tazenim z leva do prava vstoupite do menu ve
stylu seznam (denni aktivita, tep srdce, spanek).
Tazenim ze spoda nahoru vstoupite do centra
notifikaci.

Tazenim se shora dolG vstoupite do menu
rychlého nastaveni.

Stisknutim bocniho tlacitka se vrétite na zakladni
obrazovku.

Cifernik

Dlouhym stisknutim dotykové plochy na zakladni
obrazovce muzZete zménit cifernik a vybrat si
vhodné zobrazeni.
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Krokomér

Néramek zaznamena vasi kaidodenni Cinnost
automaticky. Po synchronizaci s aplikaci iGET FIT
muzZete zkontrolovat své sportovni Udaje na
smartphonu. Naméfené udaje jsou orientaéni.

Srdecni tep

Prejdéte do MENU. Vybérem ikony srde¢niho
tepu za¢ne méteni tepu. Udaje o srde¢nim tepu
muzZete okamZité prohlédnout na naramku. Po
synchronizaci s iGET FIT muzete zkontrolovat
Udaje o tepové frekvenci v telefonu. Naméfené
udaje jsou pouze orientacni.

Zpravy (notifikace)

Pfejdéte do MENU. Vybérem ikony zprav
pfepnete do rozhrani zprav. Zde mizZete zobrazit
notifikace v€etné pfichozich hovord, SMS, QQ a
Wechat, Whatsapp a dalsi.

Multi-Sport

Pfejdéte do MENU. Vybérem ikony Sporty
prejdete do podsekce aktivit. Naramek ma devét
aktivit: chize, béh, pési turistika, cykloturistika a
basketbal, yoga, elipticky trenazer, béh na pasu,
posilovani. Mdzete si vybrat rezim, ktery
potiebujete a dotykem zahajit aktivitu, ndaramek
zaznamend data sportu. TaZzenim z leva do prava
po dotykové obrazovce prejdéte na obrazovku,
kde muzete ukonéit nebo pozastavit aktivitu.
Pozndmka: Pokud je sportovni ¢as kratsi nez 5
min, data nebudou uloZena. Naramek nema
GPS, naméfené tdaje jsou pouze orientaéni.
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Najdi telefon

VMENU vyberte modrou ikonu mobilniho
telefonu s lupou. Pokud je ndramek sparovany
s aplikaci iGET FIT Vas telefon zacne zvonit.

Nahrani ciferniku z aplikace

Pfipojte hodinky k aplikaci iGET FIT a zvolte menu
Prizplsobit cifernik, vtéto nabidce si vyberte
cifernik, ktery se vam libi.

Budik

V iGET FIT v menu Zafizeni mUZete nastavit pét
upozornéni. KdyzZ je budik zapnut, ndramek bude
v dany ¢as vibrovat.

Ovladani gesty

V iGET FIT menu Zafizeni, mlZete nastavit
pouZivani gesta:

Otoceni zapésti: Pfi otoCeni zapésti se obrazovka
rozsviti.

Spéanek
Prejdéte do MENU a pod ikonou “Spanek”
muzZete zkontrolovat vase spankova data.

Pocasi

VMENU pod ikonou ,Polasi muzete
zkontrolovat aktudlni stav pocasi pro vasi lokalitu.
Funkce je aktivni pouze pfi pfipojeni zafizeni
k mobilni aplikaci a k internetu.

Hudba

V MENU pod ikonkou ,HUDBA” mlZete vzdalené

ovlddat hudebni pfehravac ve vasem telefonu.
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Stopky
V zdkladnim MENU po kliknuti na “STOPKY“
muZete zacit stopovat ¢as anebo spustit odpocet.

Nastaveni svitivosti

Tazenim se shora dol( vstoupite do menu
rychlého nastaveni. Kde kliknutim na symbol jasu
muzZete nastavit intenzitu podsviceni displeje.

Relax
V MENU po kliknuti na ikonu “RELAX“ zahdjite
uklidriujici dechové cviceni.

Historie aktivit
V MENU po kliknuti na ikonu “Historie aktivit” si
zobrazite seznam probéhlych aktivit.

Teplota

V MENU po kliknuti na ikonu “Teplota“ si zméfite
teplotu téla. Méfeni probihd 60 sekund, nez se
zobrazi vyslednd teplota. Naméfeny udaj je
pouze orientacni.

Casovaé

VMENU po kliknuti na ikonu “Casovat” si
spustite prednastavené odpocitdvani nebo si
nastavite vlastni.

Menstruace

VMENU po kliknuti na ikonu “Menstruace”,
které je k dispozici pouze pro Zeny si zobrazite
informace o menstruaci. Nastaveni probiha
pomoci aplikace.
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Krevni tlak a krevni kyslik

Hodinky umi méfit krevni tlak a krevni kyslik.
Naméfené Gdaje jsou pouze orientacni a nelze
je poutit jako nahradu medicinsky zafizeni.

Nastaveni Androidu pfi odpojovani hodinek od
aplikace

Kazdd verze Androidu fidi spotfebu elektrické
energie z baterie telefonu rtizné, v nékterych
pfipadech je nutné nastavit optimalizace
systému, aby automaticky Android nevypinal
aplikace bézici na pozadi.

Divodem ukonéeni spojeni mezi
aplikaci/mobilnim telefonem a hodinkami je tedy
pfislusnd verze Androidu béZici v mobilnim
telefonu, ktera fidi chovani a spotiebu bézicich
aplikaci na pozadi mobilniho telefonu nikoliv
hodinky nebo aplikace.

Vidy prfed nastavenim niZze uvedenych
optimalizaci Androidu zkontrolujte, zda nejsou
pro Vas mobilni telefon k dispozici aktualizace
systému a pokud ano, nainstalujte je nejdfive.

a) Neoptimalizovat baterii u aplikace iGET FIT -
nastaveni v rGznych verzich Androidu mize byt
lehce odlisné, nicméné oteviete Nastaveni
telefonu - polozku Baterie - v horni Casti (tfi
tecky) zvolte polozku Optimalizace vydrie
baterie- zvolte zobrazeniVsech aplikaci -
najdéte aplikaci iGET FIT - vybérem aplikace
zvolte polozku Neoptimalizovata kliknéte na
tlacitko HOTOVO.

b) Vyberte funkci DuraSpeed, pokud ji vase
verze Androidu obsahuje - najdéte aplikaci iGET
FIT - a zapnéte ji.

c) Pridani aplikace iGET FIT do White Listu,
pokud ji vase verze Androidu obsahuje - kliknéte
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na levé tlacitko na displeji pro vyvoldni vymazani
aplikaci z paméti - zvolte ikonu White List - a
opét ji zapnéte (ikona zamknutého zdmku).

d) Nastaveni Zamku aplikace - kliknéte na
tlacitko pro zobrazeni seznamu spusténych
aplikaci, najdéte aplikaci iGET FIT a posufite
aplikaci smérem doll, nasledné kliknéte na
tlacitko Zamknout.

e) Zapnuta Poloha - vidy méjte zapnutou Polohu
v nastaveni Androidu pfipadné v rychlém menu.
f) Zapnuti automatickou spusténi aplikace - v
Nastaveni Aplikace - Povoleni automatického
spusténi (pro kazdy Android nebo znacku to mlze
byt odlisné).

g) V pfipadé, Ze nelze hodinky stdle pfipojit tak,
vypnéte a zapnéte znovu Bluetooth a znovu
obnovte pfipojeni hodinek v aplikaci. Posledni
moiZnosti je pak vypnuti a zapnuti reZimu
Letadlo, které uvolni seknuté BT pfipojeni v
mobilnim telefonu, a znovu pfipojte hodinky k
aplikaci, pokud se nepfipoji automaticky.

Videondvod pro dany model najdete na webu
http://www.iget.eu/cs/nositelnosti nebo nize
http://www.youtube.com/embed/BJ6Q7nKGgw.

Kazda znatka mobilnich telefonil a kazda verze
Androidu, to muze mit jinak
nastavené/postavené.  MduzZete  kontaktovat
svého vyrobce mobilniho telefonu, aby Vam
poslal postup jak nastavit JEHO verzi Androidu
pro dany model, aby Vam nevypinala aplikace
resp. BT pfipojeni na pozadi po vypnuti displeje.

Znacky mobilnich telefon(:
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- Xiaomi zde:
https://xm.cz/blog/jak-zabranit-ukoncovani-aplik
aci/

- Huawei/Honor: - musi mit aktualizovany
Android na posledni verzi
- podrobné nastaveni Cz:

http://www.iget.eu/cs/navod-nastaveni-huawei-
honor

- podrobné nastaveni vyrobce:
https://consumer.huawei.com/cz/support/conte
nt/cs-cz00696776/

- nadvod pro vétsinu znacek v EN:
https://dontkillmyapp.com/

Nemusi to byt vidy 100% fe$eni nebot Android i
takto mQzZe jednou zalas zabranit pfipojeni nebo
odpojit Bluetooth pro pouzivani aplikaci.

V ptipadé, Ze hodinky nejdou zapnout,

aktualizovat nebo nabit kontaktujte nas na webu
helpdesk.intelek.cz.

Vyrobce / vyhradni dovozce produktd iGET do
EU:

INTELEK spol. s r.o., Ericha Rouc¢ky 1291/4,
627 00 Brno - Cernovice, CZ
WEB: http://www.iget.eu
SUPPORT: http://www.iget.eu/helpdesk

Copyright©2021 INTELEK spol. s r.0. Viechna
préva vyhrazena.
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SK
Zékladné informacie:

Dakujeme, e ste si zakupili produkt znacky iGET. Pre
bezproblémové pouZivanie produktu si prosim
pozorne preéitajte nasledujuci manual. Jednotlivé
technické parametre, popis, obrdzky a vzhlad
v manuadle sa mdzu lisit v zavislosti na jednotlivych
verziach aupdatoch. Presné parametre a dalsie
informacie k produktu najdete na strankach
www.iget.eu. Tla¢ové chyby vyhradené.

FIT F45 disponuje stuptiom krytia IP68, nezarucuje
100% vodeodolnost v akychkolvek podmienkach!
(Podfa vyrobcu 1,5 m hibky po dobu 30 mindt.
Odolnost IP68 neplati pre slanti vodu.) Po kontakte s
vodou ¢i inou kvapalinou odporic¢ame hodinky
nechat vyschndt a pred nabijanim skontrolovat, ze
kontakt pre nabijanie je suchy. Zaruka sa nevztahuje
na umyselné poskodenie inteligentného naramku.
Zéruka sa nevztahuje na Umyselné poskodenie
inteligentného naramku.

Po prvom spusteni inteligentnych hodiniek a po
sparovani s aplikaciou iGET FIT skontrolujte moznu
aktualizaciu softwaru. Pocas aktualizacie
neodpéjajte zariadenie od mobilného telefénu a ani
sa nevzdalujte z dosahu BT signalu.

Kupujuci je povinny zabezpecit uvedenie sériového
¢isla v zaru¢nom liste, a tiez aj v dodacom liste a v
doklade o kupe. Kupujuci berie v tejto savislosti na
vedomie, Ze ak nebude v doklade o kipe, dodacom
liste ani v zdruénom liste vyznacené sériové Cislo
tovaru, a teda nebude moZné porovnanie tohto
sériového ¢&isla uvedeného na tovare a na jeho
ochrannom obale so sériovym Cislom uvedenym v
zaruénom liste, dodacom liste a doklade o kupe, ze
tovar pochadza od predavajiceho, je servisné

15



SK
stredisko opravnené reklamdciu takéhoto tovaru
automaticky odmietnut. O tejto skutolnosti je
kupujlci povinny poutit aj osoby, ktorym tovar
nasledne predava. Produkt reklamujte u svojho
predajcu, pokial nie je na webe www.iget.eu
uvedené inak. Zaruény list nédjdete v krabici od
zariadenia.

Bezpeénostné upozornenie:

e Drobné casti hodiniek

mozu spdsobit zadusenie.

* Nevystavujte hodinky

otvorenému ohfiu.

* Hodinky méZzu produkovat

hlasny zvuk.

* Hodinky nie st odoIné voci kovovym pilinam.

* Nevystavujte hodinky magnetickému polu.

* Vyhybajte sa extrémnym teplotam (-10 ° C, + 40 °
C).

* Na poZiadanie vypnite hodinky v nemocniciach a
inych zdravotnickych zariadeniach.

* Hodinky nerozoberajte.

* Hodinky pouZivajte iba s overenym vybavenim.
*Pocas nudzovych situdcii sa nespoliehajte len na
vase inteligentné hodinky.

* V pripade akejkolvek zmeny rozmerov hodiniek z
dovodu prehriatia batérie, prestarite zariadenie
pouzivat do tej doby, neZ déjde k vymene batérie za
novu.

Poskodenie vyZadujlice odbornu opravu:

Ked' déjde k nasledujicim pripadom, obratte sa na
autorizovany servis, alebo dodavatela:
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* Do hodiniek sa dostala vlhkost.
* Hodinky st mechanicky poskodené.

* Hodinky sa nestandardne prehrievaju.

Pre domacnosti: Uvedeny symbol

(preskrtnuty kés) na  vyrobku

alebo v sprievodnej dokumentacii

znamena, Ze pouzité elektrické

alebo  elektronické  vyrobky

nesmu byt likvidované spolo¢ne s

komunalnym odpadom. Za

ucelom spravnej likvidcie

vyrobku ho odovzdajte na _

uréenych zbernych miestach, kde bude prijaté
zdarma. Spravnou likvidaciou tohto produktu
pomdzete zachovat cenné prirodné zdroje a
napoméhate prevencii potencidlnych negativnych
dopadov na Zivotné prostredie a [udské zdravie, ¢o
by mohli byt désledky nespravnej likvidacie odpadov.
Dalsie podrobnosti si vyZiadajte od miestneho Gradu
alebo najblizSieho zberného miesta. Pri nespravnej
likvidécii tohto druhu odpadu mézu byt v silade s
narodnymi predpismi udelené pokuty. Informacie
pre uZivatefov k likvidacii elektrickych a
elektronickych zariadeni (firemné a podnikové
pouZitie): Pre spravnu likvidaciu elektrickych a
elektronickych zariadeni si vyZiadajte podrobné
informacie u Vasho predajcu alebo dodavatela.
Informdcie pre uzivatelov k likvidacii elektrickych a
elektronickych zariadeni v ostatnych krajindch mimo
Eurdpskej unie: Vyssie uvedeny symbol (preskrtnuty
kos) je platny iba v krajindch Eurdpskej unie. Pre
spravnu likvidaciu elektrickych a elektronickych
zariadeni si vyZiadajte podrobné informéacie u Vasich
uradov alebo predajcov zariadeni. Vsetko vyjadruje
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symbol preskrtnutého kontajnera na vyrobku, obale
alebo tlatenych materidloch. Zaruéné opravy
zariadeni uplatiiujte u svojho predajcu. V pripade
technickych problémov a otazok kontaktujte svojho
predajcu. Dodrzujte pravidla pre pracu s elektrickymi
zariadeniami. UZivatel nie je opravneny rozoberat
zariadenie ani vymiefiat Ziadnu jeho sulast. Pri
otvoreni alebo odstraneni krytov hrozi riziko Urazu
elektrickym prddom. Pri nesprdvnom zostaveni
zariadenia a jeho opatovnom zapojeni sa taktiez
vystavujete riziku drazu elektrickym pradom.

Prehlasenie o zhode:

Tymto INTELEK spol. s ro. prehlasuje, Ze typ
radiového zariadenia FIT F45 je v sulade so
smernicou 2014/53/EU.

Uplné znenie vyhlésenia o zhode EU je k dispozicii na
tychto webovych strdnkach www.iget.eu.

Zarucna lehota je na produkty 24 mesiacov, pokial
nie je stanovena inak.

RoHS:

Tento pristroj splia poziadavky o obmedzeni
pouzivania  ur€itych  nebezpeénych  latok v
elektrickych a elektronickych zariadeniach
(nariadenie vlady ¢. 481/2012 Zb., ktoré bolo
zmenené a doplnené nariadenim vlady &. 391/2016
Zb.) A tym aj poziadavky Smernice Eurdpskeho
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parlamentu a Rady (ES) 2011/65/EU, 2015/863/EU o
obmedzeni pouzivania uréitych nebezpeénych latok
v elektrickych a elektronickych zariadeniach.
Vyhldsenie k RoHS mozno stiahnut na webe
www.iget.eu.

Toto zariadenie je mozné pouzivat v nasledujucich
krajinach:

AT |BE|CY |CZ|DK|EE| FI [MT|NL|PL|PT|SK
Sl |ES|DE|GR|HU|IE | IT |V |LT|GB|IS | U
NO|CH|BG HR|RU|RO|FR|SE | LU|TR

Zékladné funkcie a pouzivanie

Zapnutie
Dlhym stla¢enim bo¢ného tlacidla zapnete naramok.

Vypnutie

Dlhym stla¢enim bocného tlacidla naramok vypnete.
Alebo prejdite do MENU a vyberte ikonu pre
nastavenie (ozubené koliesko), nasledne ponuka
Systém a Vypnut.

Nabijanie

Hodinky sa nabijaji pomocou USB kablu, ktory ma
koncovku so zlatymi pinmi, ktoré zapadnd do
rovnakych pinov na zadnej strane hodiniek. Aby
vsetko spravne drzalo, je kabel zmagnetizovany.
Pred prvym pouZitim nechajte hodinky nabijat
minimalne 1 hodinu.

Nainstalujte aplikaciu iGET FIT v teleféne.

Stiahnutie: Pre zariadenia s operanym systémom

Android vyhladajte aplikdciu iGET FIT v obchode
19
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Google play. Pre zariadenia s operacnym systémom
i0S vyhladajte alipkaciu iGET FIT na App Store.

hilny 1efé

naramku s ym

Povolte Bluetooth v teleféne. Pre spravnu funk&nost
vypliite v3etky Udaje v profile a povolte aplikdcii
pristup ku vSetkym opravneniam. V pripade, Ze vdam
nejde vyhladat zariadenie, povolte zistovanie
polohy. Vhlavnej ponuke kliknite na polozku
,Zariadenia”. Vyberte va$ naramok. Postupujte
podla krokov, vyhladajte nazov zariadenia a pripojte
ho.

Nepripéjajte hodinky v nastaveni Bluetooth v
mobilnom teleféne, ale vidy pomocou aplikécie
iGET FIT!

V pripade sparovania hodiniek v nastaveni Bluetooth
v mobilnom teleféne, najskér hodinky odpérujte a

priparujte ich znova pomocou aplikacie.

Odpojenie naramku od mobilného telefénu

Otvorte "iGET FIT" v teleféne. V hlavnej ponuke
kliknite na polozku "Zariadenie a v naslednej ponuke
,Odparovat“. V Bluetooth nastaveniach telefénu
zvolte "Zabudnut zariadenie".
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Predstavenie funkcii
Mézete zdvihndt ruku / stladit boéné tladidlo pre
rozsvietenie obrazovky.
Displej je celodotykovy, dotykom na ikonu potvrdite
vyber.

Cifernik

Dlhym stla¢enim dotykovej plochy na zékladnej
obrazovke moézete zmenit cifernik a vybrat si vhodné
zobrazenie.

Zakladné navigacie

Tahanim po dotykovej ploche z prava do lava
vstipite do MENU.

Tahanim z lava do prava vstlpite do menu v 3tyle
zoznam (denné aktivita, tep srdca, spanok).

Tahanim zospodu nahor vstlpite do centra
notifikdcii.

Tahanim sa zhora nadol vstupite do menu rychleho
nastavenia.

Stlacenim bocného tlacidla sa vrétite na zékladna
obrazovku.

Krokomer

Naramok zaznamend va3u kazdodennd Cinnost
automaticky. Po synchronizécii s aplikdciou iGET FIT
moZete skontrolovat svoje S3portové Udaje na
smartphone. Namerané udaje su orientacné.

Srdcovy tep

Prejdite do MENU. Vyberom ikony srdcového tepu
zaéne meranie tepu. Udaje o srdcovom tepe mozete
okamiZite prezriet na naramku. Po synchronizécii s
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iGET FIT mozete skontrolovat Udaje o tepovej
frekvencii v teleféne. Namerané udaje su
orientacné.

Spravy (notifikacie)

Prejdite do MENU. Vyberom ikony sprav prepnete
do rozhrania sprav. Tu mozete zobrazit notifikacie
vratane prichadzajucich hovorov, SMS, QQ a
Wechat, Whatsapp a dalSie.

Multi-Sport

Prejdite do MENU. Vyberom ikony Sporty prejdete
do podsekcie aktivit. Naramok ma devat aktivit:
chodza, béh, pési turistika, cykloturistika a
basketbal, joga, elipticky trenazér, béh na pas,
posilfiovanie. Mébzete si vybrat rezim, ktory
potrebujete a dotykom zaéat aktivitu, naramok
zaznamena data Sportu. Ked chcete toto cvicenie
dokonéit, moéZete stlatenim dotykového tlacidla
zastavit pohyb a uloZit ho.

Poznamka: Ak je Sportovy Cas kratsi ako 5 min, data
nebudu ulozené.

Najdi telefon

V MENU vyberte modru ikonu mobilného telefénu s
lupou. Ak je ndramok sparovany s aplikdciou iGET FIT
Vas telefon zaéne zvonit.

Nahranie ciferniku z aplikacie
Pripojte hodinky k aplikacii iGET FIT a zvolte menu
Prispbsobit cifernik, v tejto ponuke si vyberte
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cifernik, ktory sa vam paci.

Budik

V iGET FIT v menu Zariadenie mdZete nastavit pat
upozorneni. Ked' je budik zapnuty, ndaramok bude v
dany ¢as vibrovat.

Ovladanie gestami

VIiGET FIT menu Zariadenie moZete nastavit Styl
pouZivaného gesta:

Otocenie zapdstia: Pri otoceni zdpastia sa obrazovka
rozsvieti.

Spanok
Prejdite do MENU a pod ikonou "Spanok" mozZete
skontrolovat vase spankové data.

Pocasie

V MENU pod ikonou "Potasie" mdzete skontrolovat
aktudlny stav pocasia pre vasu lokalitu. Funkcia je
aktivna len pri pripojeni zariadenia k mobilnej
aplikacie a k internetu.

Hudba
V MENU pod ikonkou "HUDBA" mozZete vzdialene
ovladat hudobny prehravaé vo vasom teleféne.

Stopky

V zakladnom MENU po kliknuti na "STOPKY" mozZete
zacat stopovat &as alebo spustit odpocet.
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Nastavenie svietivosti

Tahanim sa zhora nadol vstapite do menu rychleho
nastavenia. Kde kliknutim na symbol jasu mézete
nastavit intenzitu podsvietenia displeja.

Relax
V MENU po kliknuti na ikonu "RELAX" zahdjite
upokojujtice dychové cvicenia.

Histdria aktivit
V MENU po kliknuti na ikonu "Histdria aktivit" si
zobrazite zoznam prebehnutych aktivit.

Teplota

V MENU po kliknuti na ikonu "Teplota" si zmeriate
teplotu tela. Meranie prebieha 60 sekund, neZ sa
zobrazi vysledna teplota. Namerany udaj je len
orientacna.

Casovaé
V MENU po kliknuti na ikonu "Casova¢" si spustite
prednastavené odpoditavanie alebo si nastavite
vlastné.

Menstruacia

V MENU po kliknuti na ikonu "Menstruacia", ktoré je
k dispozicii len pre Zeny si zobrazit informécie o
menstruacii.  Nastavenie  prebieha  pomocou
aplikdcie.

Krvny tlak a krvny kyslik

Hodinky vie merat krvny tlak a krvné kyslik.
Namerané tdaje su len orientaéné a nemozno ich
poutit ako ndhradu medicinsky zariadenie.
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Nastavenie Androidu pri odpajani hodiniek od
aplikacie

Kazdd verzia Androidu riadi spotrebu elektrickej
energie z batérie telefénu rozne, v niektorych
pripadoch je nutné nastavit optimalizdcia systému,
aby automaticky Android nevypinali aplikacie
beZiace na pozadi.

Dévodom ukonéenia spojenia medzi aplikaciou /
mobilnym telefénom a hodinkami je teda prislusna
verzia Androidu beZiaci v mobilnom teleféne, ktora
riadi spravanie a spotrebu beZiacich aplikdcii na
pozadi mobilného telefénu nie hodinky alebo
aplikdcie.

Vidy  pred nastavenim nizSie  uvedenych
optimalizaciou Androidu skontrolujte, ¢i nie su pre
Vas mobilny telefdn k dispozicii aktualizacie systému
a ak ano, nainstalujte ich najskér.

a) Neoptimalizovat batériu u aplikicie iget FIT -
nastavenie v réznych verzidch Androidu méze byt
lahko odlisné, vSak otvorte Nastavenia telefonu -
polozku Batérie - v hornej Casti (tri bodky) zvolte
polozku Optimalizécia vydrie batérie - vyberte
zobrazenie Vsetkych aplikdcii - najdite aplikdciu iget
FIT - vyberom aplikicie vyberte polozku
Neoptimalizovat a kliknite na tlacidlo HOTOVO.

b) Vyberte funkciu DuraSpeed, pokial ju vasa verzia
Androidu obsahuje - najdite aplikdciu iget FIT - a
zapnite ju.

c) Pridanie aplikdcie iget FIT do White Listu, pokial
ju vasa verzia Androidu obsahuje - kliknite na lavé
tladidlo na displeji pre vyvolanie vymazanie aplikécif
z pamite - vyberte ikonu White List - a opéat ju
zapnite (ikona zamknutého zamku).

d) Nastavenie Zamku aplikacie - kliknite na tlacidlo
pre zobrazenie zoznamu spustenych aplikacii,
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ndjdite aplikaciu iget FIT a posurite aplikdciu smerom
nadol, nasledne kliknite na tlagidlo Zamknut.

e) Zapnuta Poloha - vidy majte zapnutd Polohu v
nastaveni Androide pripadne v rychlom menu.

f) Zapnutie automaticki spusteni aplikicie - v
Nastavenia Program - Povolenie automatického
spustenia (pre kazdy Android alebo znacku to
lastdrniky byt odlisné).

g) V pripade, ze nemozno hodinky stéle pripojit tak,
vypnite a zapnite znovu Bluetooth a znova obnovte
pripojenie hodiniek v aplikacii.

Poslednou mozZnostou je potom vypnutie a
zapnutie reZzimu Lietadlo, ktoré uvolni seknuté BT
pripojenia v mobilnom telefone a znova pripojte
hodinky k aplikacii ak sa nepripoji automaticky.
Videonavod pre dany model najdete na webe
http://www.iget.eu/cs/nositelnosti  alebo  nizdie
http://www.youtube.com/embed/BJ6Q7nKGgwk.

Kazda znacka mobilnych telefénov a kaida verzia
Androidu, to mdZe mat inak nastavené / postavené.
Mézete kontaktovat svojho vyrobcu mobilného
telefonu, aby vam poslal postup ako nastavit JEHO
verziu Androidu pre dany model, aby Vam nevypinali
aplikacie resp. BT pripojenie na pozadi po vypnuti
displeja.

Znacky mobilnych telefénov:

- Xiaomi tu:
https://xm.cz/blog/jak-zabranit-ukoncovani-aplikaci/
- Huawei / Honor:

- musi mat aktualizovany Android na poslednu verziu
- podrobné nastavenie CZ:
http://www.iget.eu/cs/navod-nastaveni-huawei-hon
or
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- podrobné nastavenie vyrobcu:
https://consumer.huawei.com/cz/support/content/
¢s-cz00696776/
- navod pre vacsinu znaciek v EN:
https://dontkillmyapp.com/
Nemusi to byt vidy 100% rieenie lebo Android aj
takto moZe raz zaas zabranit pripojenie alebo
odpojit Bluetooth pre pouzivanie aplikacii.

V pripade, Ze hodinky nejdu zapnut, aktualizovat
alebo nabit kontaktujte nds na webe
helpdesk.intelek.cz.

Vyrobca / vyhradny dovozca produktov iGET pre EU:
INTELEK spol. s r.o., Ericha Rouc¢ky 1291/4,
627 00 Brno - Cernovice, CZ
Web: http://www.iget.eu
SUPPORT: http://www.iget.eu/helpdesk
Copyright©2021 INTELEK spol. s r.o. VSetky prava

vyhradené.
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Grundlegende Informationen:

Vielen Dank fir den Kauf des iGET-Produkts. Die
einzelnen technischen Parameter, Beschreibung,
Bilder und Aussehen im Handbuch kénnen je nach
Version und Update variieren. Genaue Parameter
und andere Produktinformationen finden Sie unter
www.iget.eu. Druckfehler sind vorbehalten.

FIT F45 hat die Schutzart IP68, garantlert unter
keinen Umstinden 100% Wasserbesta k
(Laut Hersteller 1,5 m Tiefe fiir 30 Minuten. IP68
Widerstand gilt nicht fur Salzwasser.) Nach dem
Kontakt mit Wasser oder einer anderen Flussigkeit,
empfehlen wir, dass die Uhr getrocknet wird und
prifen Sie vor dem Laden, ob der Ladekontakt
trocken ist. Die Garantie deckt keine absichtlichen
Schdden am Smart Bracelet ab. Die Garantie gilt
nicht fur vorsatzliche Schaden an der intelligenten
Uhr.

Uberpriifen Sie nach dem ersten Start Ihrer
intelligenten Uhr und nach dem Pairing mit iGET FIT,
ob die Software-aktualisierung maglich ist. Trennen
Sie das Gerdt wihrend des Updates nicht vom
Mobiltelefon und entfernen Sie sich nicht vom
BT-Signal.

Der Kéufer muss die Seriennummer auf der
Garantiekarte sowie auf dem Lieferschein und dem
Kaufbeleg angeben. In diesem Zusammenhang
erkennt der Kiufer an, dass, wenn die
Seriennummer der Ware nicht auf dem Kaufbeleg,
dem Lieferschein und der Garantiekarte angegeben
ist, diese Seriennummer auf der Ware und ihrer
Verpackung nicht mit der in der Garantiekarte
angegebenen Seriennummer verglichen werden
kann , Lieferschein und Kaufnachweis der Ware, um
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nachzuweisen, dass die Ware vom Verkaufer stammt,
ist das Service Center berechtigt, diese Waren
automatisch und ohne weitere Weigerung zu
verlangen. Dies ist auch der Kiufer verpflichtet, die
Personen, an die die Waren anschlieBend verkauft
werden, zu unterrichten. Wenden Sie sich an Ihren
Handler, wenn sie nicht auf www.iget.eu aufgefiihrt
sind. Das Garantieschein befindet sich auf den
letzten Seiten dieses Handbuchs oder auf dem Blatt
selbst.

Sicherheitswarnungen:

* Kleine Teile der Uhr kénnen
Erstickungsgefahr
verursachen.

* Setzen Sie lhre Uhr keinem
offenen Feuer aus.

* Die Uhr kann einen lauten Ton erzeugen.
* Uhren sind nicht bestdndig gegen Sagemehl.

o Setzen Sie Ihre Uhr keiner magnetischen Strahlung
aus.

* Vermeiden Sie extreme Temperaturen (-10 ° C, +
40°C).

e Schalten Sie auf Wunsch die Uhren in
Krankenhdusern und anderen
Gesundheitseinrichtungen ab.

* Zerlegen Sie Ihre Uhr nicht.

e Verwenden Sie lhre Uhr nur mit bewéhrter
Ausristung.

* Verlassen Sie sich in Notsituationen nicht nur auf
lhre intelligente Uhr.

 Im Falle einer Anderung der Abmessungen der Uhr
aufgrund von Uberhitzung, verwenden Sie das
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Gerat nicht mehr, bis die Batterie ersetzt wurde.

Schiden, die eine professionelle Reparatur
erfordern:

Wenn Folgendes auftritt, wenden Sie sich an einen
autorisierten Service oder Handler:

* Feuchtigkeit kam in die Uhr.
* Die Uhr ist mechanisch beschadigt.
 Die Uhr Gberhitzt vor allem.

FUr Haushalte: Das angefiihrte
Symbol (gestrichener Korb) an
dem Produkt oder in der
Begleitdokumentation bedeutet,
dass die verwendeten
elektrischen oder elektronischen
Produkte nicht zusammen mit
dem Kommunalmiill entsorgt e
erden. Zum Zwecke der richtigen
Entsorgung des Produktes geben Sie es an den
bestimmten Sammelstellen ab, wo sie kostenlos
ibernommen werden. Mit der richtigen Entsorgung
dieses Produktes helfen Sie bei der Erhaltung der
wertvollen Naturquellen und der Vorbeugung
potentieller negativer Auswirkungen auf die Umwelt
und die menschliche Gesundheit, wo sich die
unrichtige Abfallentsorgung widerspiegeln konnte.
Weitere Einzelheiten holen Sie bei der ortlichen
Behérde oder der nachsten Sammelstelle ein. Bei
der unrichtigen Entsorgung dieser Abfallart kénnen
im Einklang mit den Nationalvorschriften Strafen
verhangt werden. Informationen fir den Benutzer
Uber die Entsorgung der elektrischen und
elektronischen  Einrichtungen  (Firmen-  und
Unternehmensgebrauch): Fir die richtige
Entsorgung der elektrischen sowie elektronischen
30
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Einrichtungen holen Sie ausfiihrliche Informationen
bei lhrem Héandler oder Lieferanten ein.
Informationen fiir den Benutzer tiber die Entsorgung
der elektrischen sowie elektronischen Einrichtungen
auBerhalb der EU-Ldnder: Das oben angefiihrte
Symbol (gestrichener Korb) gilt nur in den
EU-Ldndern. Fiur die richtige Entsorgung der
elektrischen sowie elektronischen Einrichtungen
holen Sie ausfiihrliche Informationen bei Ihren
Behérden oder dem Verkaufer des Gerétes ein. Alles
wird durch das Symbol des gestrichenen Korbs an
der Verpackung oder in den gedruckten Unterlagen
dargestellt. Garantiereparaturen machen Sie bei
lhrem Verkaufer geltend. Im Falle von technischen
Problemen und Fragen kontaktieren Sie lhren
Verkdufer. Halten Sie die Regeln fir die Arbeit mit
Elektroanlagen ein. Der Benutzer ist nicht
berechtigt, das Gerat zu zerlegen oder einen seiner
Bestandteile auszutauschen. Beim Offnen oder
Beseitigen von Deckeln droht das Risiko des
Stromunfalls. Bei der unrichtigen Zusammensetzung
des Gerates und seiner erneuten Einschaltung
setzen Sie sich auch dem Risiko des Stromunfalls
aus.

Konformitatserklarung:

Durch INTELEK spol. s r.o. erklért, dass der Typ von
FIT F45 der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Die vollstandige EU-Konformitatserklarung ist auf
dieser Website unter www.iget.eu verflgbar.

C€
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Die Garantiezeit gilt fiir Produkte von 24 Monaten,
sofern nicht anders angegeben.

RoHS:

Dieses Gerat erfullt die Anforderungen fir die
Beschrdnkung der  Verwendung  bestimmter
gefdhrlicher  Stoffe in elektrischen und
elektronischen Geraten (Regierungsverordnung Nr.
481/2012 Slg., Die durch Regierungsverordnung Nr.
391/2016 Slg. Gedndert wurde) und damit die
Anforderungen der Richtlinie des Europaischen
Parlaments und des Rates ) 2011/65/EU,
2015/863/EU zur Beschridnkung der Verwendung
bestimmter gefdhrlicher Stoffe in Elektro- und
Elektronikgeraten. Sie konnen die RoHS-Erkléarung
unter www.iget.eu herunterladen.

Dieses Gerdt kann in den folgenden Lindern
verwendet werden:
AT |BE| CY [CZ DK|EE| FI |MT NL|PL|PT|SK
Sl | ES|DE|GR HU|IE | IT |V LT|GB|IS U
NO|CH|BG|HR RU|RO|FR|SE LU|TR

Grundfunktionen und Verwendung

Einschalten
Halten Sie die Seitentaste gedrickt, um das
Armband einzuschalten.

Herunterfahren

Halten Sie die Seitentaste gedrickt, um das
Armband auszuschalten. Oder gehen Sie zu MENU
und wéhlen Sie das Einstellungssymbol (Zahnrad)
und dann das Menu System und Aus.

Aufladen
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Die Uhren werden uber ein USB-Kabel geladen, das
ein goldenes Stiftende hat, das auf den gleichen Pins
auf der Riickseite der Uhr ruht. Das Kabel ist
magnetisiert, um es richtig zu halten. Lassen Sie die

Uhr mindestens 1 Stunde lang aufladen, bevor Sie
sie zum ersten Mal verwenden.

Installieren Sie iGET FIT auf Ihrem Telefon
Download: Fiir Android-Geréte finden Sie die iGET

FIT-App im Google Play Store. Suchen Sie fir
i0S-Gerdte im App Store nach der iGET FIT-App.

Verkniipfen Sie lhre Uhr mit Ihrem Mobiltelefon
Aktivieren Sie Bluetooth auf lhrem Telefon. Geben
Sie fur eine ordnungsgemaRe Funktionalitdt alle
Daten in das Profil ein und lassen Sie die Anwendung
auf alle Berechtigungen zugreifen. Wenn Sie das
Gerdt nicht finden koénnen, aktivieren Sie die
Standorterkennung.Klicken Sie im Hauptmenii auf
"Gerate". Wihlen Sie Ihr Armband. Befolgen Sie die
Schritte, um den Gerdtenamen zu finden und eine
Verbindung herzustellen.

Verbinden Sie die Uhr nicht in den
Bluetooth-Einstellungen des Mobiltelefons,
sondern verwenden Sie immer die iGET
FIT-Anwendung!

Wenn Sie die Uhr in den Bluetooth-Einstellungen
des Mobiltelefons koppeln, koppeln Sie sie zuerst

und koppeln Sie sie erneut mit der Anwendung.
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Trennen Sie Ihre Uhr von lhrem Mobiltelefon
Offnen Sie "iGET FIT" auf Ihrem Telefon. Klicken Sie
im Hauptmeni auf "Gerdte" und im nachfolgenden
Meni  auf "unPair". Wihlen Sie in den
Bluetooth-Einstellungen Ihres Telefons die Option
"Geréat vergessen".

Einfiihrung von Funktionen

Sie koénnen lhre Hand heben / die Seitentaste
drlcken, um den Bildschirm zu beleuchten.

Das ganze Display reagiert auf Beriihrung, durch
Klicken auf den Icon bestatigen Sie die Auswahl.

Grundnavigation

Ziehen Sie das Touchpad von rechts nach links, um
das MENU aufzurufen.

Ziehen Sie von links nach rechts, um das
Listenstil-Ment  aufzurufen  (tégliche  Aktivitat,
Herzschlag, Schlaf).

Ziehen Sie von unten nach oben, um das
Benachrichtigungscenter aufzurufen.

Ziehen Sie von oben nach unten, um das
Schnellmenii aufzurufen.

Driicken Sie die Seitentaste, um zum Startbildschirm
zuriickzukehren.

Zifferblatt

Durch langes Driicken der Beriihrungsflache auf den
Grundbildschirm kénnen Sie das Zifferblatt andern
und eine geeignete Abbildung aussuchen.

Schrittzahler

Das Armband zeichnet lhre téglichen Aktivitdten

automatisch auf. Driicken Sie die Berihrungstaste:
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Wechseln Sie zwischen den Schnittstellen: Schritte,
Kalorien und Entfernung. Nach der Synchronisierung
mit iGET FIT kdnnen Sie lhre Sportdaten auf Ihrem
Smartphone Uberprifen. Die gemessenen Daten
sind nur indikativ.

Herzschlag

Gehen Sie zum MENU. Durch die Auswahl des Icons
des Herzschlags beginnen Sie mit der Messung des
Schlags. Sie kénnen sofort die Herzschlagdaten auf
lhrem Armband sehen. Nach der Synchronisierung
mit iGET FIT kénnen Sie die Herzfrequenzdaten in
lhrem Telefon Uberpriifen. Die gemessenen Daten
sind nur indikativ.

Nachrichten (Benachrichtigungen)

Gehe zum  MENU.  Wahlen  Sie  das
Nachrichtensymbol aus, um zur
Nachrichtenschnittstelle zu wechseln. Hier kénnen
Sie Benachrichtigungen anzeigen, einschlieBlich
eingehender Anrufe, SMS, QQ und Wechat,
WhatsApp und mehr.

Multi-Sport

Gehen Sie zum MENU. Wihlen Sie das Symbol Sport,
um zum Unterabschnitt Aktivitaten zu gelangen. Das
Armband hat neun Aktivititen: Gehen, Laufen,
Wandern, Zyklotourismus und Basketball, Yoga,
Ellipsentrainer, Laufen, Laufband. Sie kénnen den
gewinschten Modus auswahlen und beriihren, um
die Aktivitdt zu starten. Das Armband zeichnet die
Sportdaten auf. Ziehen Sie auf dem Touchscreen von
links nach rechts, um zum Bildschirm zu gelangen,
auf dem Sie die Aktivitdit beenden oder anhalten
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kénnen. Hinweis: Wenn die Sportzeit kirzer als 5
Minuten ist, werden die Daten nicht gespeichert.

Finde das Telefon

Wahlen Sie im MENU das blaue Handy-Symbol mit
der Lupe. Wenn das Armband mit iGET FIT gekoppelt
ist, klingelt hr Telefon.

Wecker

Sie kénnen funf Warnungen in iGET FIT im Menu
Gerét einstellen. Wenn der Alarm eingeschaltet ist,
vibriert das Armband zu diesem Zeitpunkt.

Gestensteuerung

Im MenU iGET FIT-Gerat kdnnen Sie die Verwendung
von Gesten festlegen:

Handgelenkdrehung: Wenn das Handgelenk gedreht
wird, leuchtet der Bildschirm auf.

Im Hauptmenii:

Schlaf
Informationen Gber lhren Schlaf.

Wetter
Wetterinformationen.

Musik
Steuern Sie den Musik-Player lhres Mobiltelefons.

Stoppuhr
Zeitmessung.
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Luminanzeinstellung

Ziehen Sie von oben nach unten, um das
Schnellmenii  aufzurufen. Hier kénnen Sie die
Intensitat der Hintergrundbeleuchtung des Displays
anpassen, indem Sie auf das Helligkeitssymbol
klicken.

Relax
Im MENU starten Sie nach dem Klicken auf das
Symbol "RELAX" eine beruhigende Atemiibung.

Geschichte der Aktivititen

Nachdem Sie im MENU auf das Symbol
"Aktivitatsverlauf" geklickt haben, wird eine Liste
der vergangenen Aktivitdten angezeigt.

Temperatur

Im MENU kénnen Sie nach dem Klicken auf das
Symbol  "Temperatur" Ihre Koérpertemperatur
messen. Die Messung dauert 60 Sekunden, bevor
die resultierende Temperatur angezeigt wird. Die
gemessenen Daten dienen nur zur Orientierung.

Timer

Im MENU starten Sie nach dem Klicken auf das
Symbol "Timer" einen voreingestellten Countdown
oder stellen Ihren eigenen ein.

Menstruation

Nachdem Sie im MENU auf das Symbol
"Menstruation" geklickt haben, das nur fur Frauen
verfigbar  ist, werden Informationen  zur
Menstruation angezeigt. Die Einstellungen werden
tiber die Anwendung vorgenommen.
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Blutdruck und Blutsauerstoff

Die Uhr kann Blutdruck und Blutsauerstoff messen.
Die gemessenen Daten dienen nur zur Orientierung
und kénnen nicht als Ersatz fiir medizinische Gerate
verwendet werden.

Android-Einstellungen beim Trennen der Uhr von
derAnwendung

Detaillierte Losung hier
http://www.iget.eu/cs/optimalizace-odpojovani-hod
inek-od-telefonu

Wenn die Uhr nicht eingeschaltet, aktualisiert oder

geladen werden kann, kontaktieren Sie uns bitte
unter helpdesk.intelek.cz.

Hersteller / exklusiv-Importeur:

INTELEK spol. s r.o., Ericha Roucky 1291/4, 627 00
Brno, CZ

Internet: http://www.iget.eu
SUPPORT: http://www.iget.eu/helpdesk

Copyright©2021 INTELEK spol. s r.o. Alle Rechte
vorbehalten.
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Basic information:

Individual technical parameters, the description of
the phone and the design may differ depending on
the different versions of the phone and updates.
Precise specifications and other information can be
found on website www.iget.eu. Misprints reserved.

FIT F45 has a degree of protection 1P68, does not
guarantee 100% water resistance in every
conditions! (According to manufacturer 1,5 m depth
for 30 minutes, IP68 resistance does not apply to
salt water.) After contact with water or other liquid,
we recommend that the watch be dried and check
that the charging contact is dry before charging. The
warranty does not apply to intentional damage to
smart watches.

After the first start of your smart watch and after
pairing with iGET FIT, check for a possible software
update. Do not disconnect the device from the
mobile phone or move away from the BT signal
during the update.

The buyer is obliged to provide a serial number on
the warranty card as well as in the delivery note and
the proof of purchase. In this context, the buyer
acknowledges that unless the serial number of
goods is not marked on the proof of purchase,
delivery note and in the warranty card and therefore
it cannot be possible to compare this serial number
marked on goods and its protective packaging with
the serial number stated in the warranty card,
delivery note and the proof of purchase and thus to
verify that the goods runs from the seller, the service
center is competent to claim such a goods
automatically and reject it immediately. The buyer
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must instruct all persons to whom the goods would
be subsequently sold. Product complaints do with
your dealer if you are not on the web www.iget.eu
indicated otherwise. The warranty card is on the last
pages of this manual.

Safety warnings:

e The small parts of the watch can cause
suffocation.

* Do not expose your watch

to open fire.

* The watch can produce a
loud sound.

The watch is not resistant to metal fillings.

Avoid exposure to magnetic fields.

Avoid extreme temperatures (-10°C, +40°C).

On request, turn off your watch in hospitals and
other medical facilities.

Do not dismantle the watch.

Use the watch only with certified equipment.

Do not reckon only upon your watch during
emergency situations.

* In case of any change in the watch's dimensions
due to overheating, stop using the appliance until
the battery is replaced.

D requiring pr al repair:

If such cases may occur, please, contact the
authorized service or your distributor:

* Moisture got into the watch.
* The watch is mechanically damaged.
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* The watch is extremely overheated.

For household use: The given

symbol (crossed-out wheeled

bin) on the product or at

accompanying documents

means that used electrical and

electronic products should

not disposed of with household

waste. To ensure proper -
disposal of the product, hand it

over to a designated collection point, where it will
be accepted free of charge. The correct disposal of
this product will help to save valuable natural
resources and prevent any potential negative
impacts on the environment and human health,
which could otherwise be caused by inappropriate
disposal of wastes. For more details, please, contact
your local authorities or the nearest collection point.
The improper disposal of this waste can be penalized
in accordance with national regulations. Information
for users to disposal of electrical and electronic
devices (corporate and business use): For proper
disposal of electrical and electronic devices, ask for
details from your dealer or distributor. Information
for users to disposal of electrical and electronic
devices in other countries outside EU: The above
mentioned symbol (crossed-out wheeled bin) is valid
only in the countries of EU. For proper disposal of
electrical and electronic devices, ask for details from
your authorities or dealer. All is expressed by the
symbol of crossed-out wheeled bin on product,
packaging or in printed materials. Set up the claim
for warranty repair of device at your dealer. If you
have technical questions or problems, contact your
dealer. Follow the rules for working with electrical
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equipment. The user may not dismantle the device
or replace any part of this. Opening or removing the
covers poses the risk of electric shock. In case of
incorrect reassembly and subsequent connection
you are also exposed to electric shock.

Declaration of Conformity:

Company INTELEK spol. s r.o. hereby declares that
all FIT F45 devices are in compliance with essential
requirements and other relevant provisions of
Directive 2014/53/EU.

The full text of the EU Declaration of Conformity is
available on this website www.iget.eu.

The warranty period of the product is 24 months,
unless stated otherwise.

RoHS:

The components used in the device meet the
requirements on the restriction of hazardous
substances in electrical and electronic devices in
accordance with Directive 2011/65/EU,
2015/863/EU. The RoHS declaration can be
downloaded from www.iget.eu.

This device can be used in the following countries:
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Basic functions and use

Turning on
Long press the side button to turn on the bracelet.

Turning off

Press and hold the side button to turn off the
bracelet. Or go to MENU and select the setting icon
(gear), then the System and Off menu.

Charging

Connect the metal pins of the USB cradle with the
metal points on the back of the bracelet until the
charging icon appears on the screen. Allow the

watch to charge for at least 1 hour before using it
for the first time.

Install iGET FIT on your phone.

Download: For Android devices, find the iGET FIT
app in the Google play store. For iOS devices, look
for the iGET FIT app on the App Store.
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Connecting thebracelet with a mobile phone

Allow Bluetooth in the phone. For correct
functionality, please fill in all data in profile and
allow to app the access to all authorization. In case
you cannot find the device, enable the location
detection. In the maim menu click on ,device” and
choose your smart bracelet. Follow the steps, search
the device name and connect it.

Do not connect the watch in the Bluetooth settings
on the mobile phone, but always using the iGET FIT
application!

When pairing the watch in the Bluetooth settings on
the mobile phone, first pair the watch and pair it

again using the application.

Disconnect the bracelet from your mobile phone
Open "iGET FIT" on your phone. In the main menu,
click on "Device" and then on ,Unpair”. In the
Bluetooth settings of the phone, select "Forget
device".

Introduction of functions

You can lift your hand / press the side button to turn
on the screen.

The display is full touch, touch the icon to confirm
the selection.

Basic navigation
Drag the touchpad from right to left to enter the
MENU.
Drag from left to right to enter the list style menu
(daily activity, heartbeat, sleep).
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Drag from the bottom up to enter the notification
center.

Drag from top to bottom to enter the quick setup
menu.

Press the side button to return to the home screen.

Dialer

You can change the dial and choose the appropriate
design by long pressing the touch screen on the
main screen.

Pedometer

The bracelet will record your daily activity
automatically. Press the touch key: switch between
the interfaces: Steps, Calories, and Distance. After
synchronizing with iGET FIT, you can check your
sports data on your smartphone. Measured data are
only indicative.

Heart rate

Go to MENU. Selecting the heart rate icon starts the
heart rate measurement.You can immediately see
the heartbeat data on your bracelet. After syncing
with iGET FIT, you can check the heart rate data in
your phone. The measured data is only indicative.

Notifications

To switch to the message interface, go to MENU and
click on icon for messages. Here you can view
notifications including incoming calls, SMS, QQ and
Wechat, Whatsapp and other.
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Multi-Sport mode

Go to MENU. Selecting a SPORTS icon you will get to
the activity subsection.The bracelet has nine
activities:  walking, running, hiking, cycling,
basketball, yoga, elliptical, treadmill, fitness. You can
choose the mode you need, then go to the sport, the
bracelet records sports data. To complete this
exercise, press the touch key to stop and save the
exercise.

Note: If the sporting time is shorter than 5 min, the
data will not be saved.

Find phone

In the MENU, select the blue mobile phone icon with
the magnifying glass. If the bracelet is paired with
iGET FIT, your phone will start ringing.

Upload a watch face from the application

Connect the watch to iGET FIT and select the
Customize Dial menu, select the dial you like in this
menu.

Alarm

You can set five alerts in iGET FIT in the ,Device
menu. When the alarm is on, the bracelet will
vibrate at that time.

“

Gesture control
In iGET FIT menu ,Device” you can set the style of
gesture:

Wrist Rotation: When the wrist is rotated, the
screen lights up.
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Sleep
Go to the MENU and under the "Sleep" icon you can
check your sleep data.

Weather

In the MENU under the "Weather" icon you can
check the current weather status for your location.
The function is active only when the device is
connected to mobile applications and the Internet.

Music

In the MENU under the "MUSIC" icon you can
remotely control the music player in your phone

In the basic MENU, after clicking on "STOPWATCH",
you can start tracking the time or start the
countdown.

Luminance adjustment

Drag from top to bottom to enter the quick setup
menu. There you can adjust the intensity of the
display backlight by clicking on the brightness
symbol.

Relax
In the MENU, after clicking on the "RELAX" icon, you
will start a soothing breathing exercise.

Sport record
In the MENU, after clicking on the "Sport record"
icon, you will see a list of past activities.

Body temperature

In the MENU, after clicking on the "Body

temperature" icon, you can measure your body
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temperature. The measurement takes 60 seconds
before the resulting temperature is displayed. The
measured data is for guidance only.

Timer
In the MENU, after clicking on the "Timer" icon, you
will start a preset countdown or set your own.

Female

In the MENU, after clicking on the "Female" icon,
which is only available for women, you will see
information about menstruation. The settings are
made using the application.

Blood pressure and blood oxygen

The watch can measure blood pressure and blood
oxygen. The measured data are for guidance only
and cannot be used as a substitute for medical
equipment.

Android settings when disconnecting the watch
from the application

Detailed solution here
http://www.iget.eu/cs/optimalizace-odpojovani-hod
inek-od-telefonu

If the watch cannot be switched on, updated or
charged, please contact us at helpdesk.intelek.cz.
Producer / exclusive importer of iGET products to

EU:
INTELEK spol. s r.o., Ericha Roucky 1291/4, 627 00
Brno - Cernovice, CZ
Web: http://www.iget.eu
SUPPORT: http://www.iget.eu/helpdesk
Copyright©2021 INTELEK spol. s r.o. All rights
reserved.
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Podstawowe informacje:

Dziekujemy za zakup produktu marki iGET.
Poszczegdlne parametry techniczne, opis, rysunki i
wyglad w instrukcji moga sie rézni¢ w zaleznosci od
wersji i aktualizacji. Doktadne parametry i inne
informacje o produkcie mozna znalezé na stronie
www.iget.eu. Btedy drukarskie zastrzezone.

FIT F45 posiada stopien ochrony IP68, nie
gwarantuje 100% wodoodpornosci w kazdych
warunkach! (Wedtug producenta gtebokos¢ 1,5 m
przez 30 minut. Ochrona IP68 nie ma zastosowania
w stonej wodzie). Po kontakcie z wodg lub innym
ptynem zaleca sig osuszenie zegarka i sprawdz przed
tadowaniem, czy kontakt tadowania jest suchy.
Gwarancja nie dotyczy umysinego uszkodzenia
inteligentnej bransoletki.

Po pierwszym uruchomieniu inteligentnego zegarka
i po sparowaniu z aplikacja iGET FIT sprawdz, czy
jest 2li aktualizacja oprogr ia. Nie
odtaczaj urzadzenia od telefonu komérkowego ani
nie oddalaj sie od sygnatu BT podczas aktualizacji.

Kupujacy jest zobowigzany do podania numeru
seryjnego na karcie gwarancyjnej, a takze na
dowodzie dostawy i dowodzie zakupu. W zwigzku z
tym Kupujacy przyjmuje do wiadomosci, ze jezeli
numer seryjny towaru nie jest podany na dowodzie
zakupu, dowodzie dostawy i karcie gwarancyjnej, nie
bedzie mozliwe pordwnanie tego numeru seryjnego
na towarze i jego opakowaniu z numerem seryjnym
podanym w karcie gwarancyjnej, dowodzie dostawy i
dowodzie zakupu towardw w celu sprawdzenia, czy
towar pochodzi od Sprzedajacego. Centrum
serwisowe jest uprawnione do automatycznej
odmowy takiej reklamacji towaru. O tym Kupujacy
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ma obowigzek pouczy¢ i osoby, ktérym beda
nastepnie sprzedawane towary. Sktada¢ reklamacje
mozna u Sprzedajacego, jesli nie okreslono inaczej
na stronie www.iget.eu. Karta gwarancyjna znajduje
sie na ostatnich stronach niniejszej instrukcji lub na
oddzielnej kartce.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

* Mate czeSci zegarka mogg powodowad
zadfawienie.

* Nie wystawiaj zegarka na

dziatanie otwartego ognia.

e Zegarek moze wydawac

gtosny dzwigk.

* Zegarek nie jest odporny na opitki metalowe

* Nie wystawiaj zegarka na dziatanie
promieniowania magnetycznego.

* Unikaj wysokich temperatur (-10 ° C, + 40 ° C).

* Na zadanie wylaczaj zegarek w szpitalach i innych
placéwkach stuzby zdrowia.

* Nie nalezy demontowac zegarka.

e Uzywaj zegarka tylko ze  sprawdzonym
wyposazeniem.

* Nie nalezy polega¢ wylacznie na inteligentnym
zegarku podczas sytuacji awaryjnych.

o Jedli wystapi jakakolwiek zmiana wymiaréw
zegarka spowodowana przegrzaniem baterii, nalezy
zaprzestaC uzywania urzgdzenia do momentu
wymiany baterii.
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Uszkodzenia wymagajace profesjonalnej naprawy:
Jedli wystapig ponizsze sytuacje, skontaktuj sie z
autoryzowanym serwisem lub dostawca:

* Zegarek jest wilgotny w $rodku.
* Zegarek jest uszkodzony mechanicznie.

* Zegarek przegrzewa sie¢ nienormalnie.

Dla gospodarstw domowych:

Symbol (przekreslony kosz) na

produkcie lub w dokumentacji

towarzyszacej oznacza, ze zuzyty

sprzet elektryczny lub

elektroniczny nie moze by¢

utylizowany razem z odpadami

komunalnymi. Aby prawidtowo -
zutylizowa¢ produkt, nalezy go

przekaza¢ do wyznaczonych punktéw zbidrki, gdzie
bedzie on bezpfatnie przyjety. Wtasciwa likwidacja
tego produktu przyczyni si¢ do zachowania cennych
zasobdw naturalnych i pomoze w zapobieganiu
negatywnym skutkom dla $rodowiska i zdrowia
ludzkiego, ktére moga by¢ konsekwencja
niewfasciwego usuwania odpaddéw. Aby uzyskaé
wiecej informacji, skontaktuj sie z lokalnymi
wiadzami  lub  najblizszym  punktem  zbidrki.
Nieprawidtowa utylizacja tego rodzaju odpadéw
moze spowodowaé natozenie kar pienigznych.
Informacja dla uzytkownikéw o utylizacji sprzetu
elektrycznego i elektronicznego (uzycie korporacyjne
i firmowe): W celu prawidtowe] utylizacji sprzetu
elektrycznego i elektronicznego nalezy skontaktowac
sie ze sprzedajacym lub dostawcg w celu uzyskania
szczeg6towych informacji. Informacje dla
uzytkownikéw,  dotyczace likwidacji ~ sprzetu
elektrycznego i elektronicznego w innych krajach
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poza Unig Europejska: Powyzszy  symbol
(przekreslony kosz) jest wazny tylko w krajach Unii
Europejskiej. W celu prawidtowej utylizacji sprzetu
elektrycznego i elektronicznego nalezy poprosi¢ o
szczegotowe informacje odpowiednie urzedy lub
sprzedajgcego. Wszystko okresla  przekreslony
symbol skreslonego kontenera na produkcie,
opakowaniu lub drukowanym materiale. Skontaktuj
sie ze sprzedajgcym w celu dokonania napraw
gwarancyjnych. W razie probleméw technicznych i
zapytar skontaktuj sie ze sprzedajacym. Przestrzegaj
zasad dotyczacych pracy z urzadzeniami
elektrycznymi. Uzytkownik nie jest upowazniony do
demontazu ani wymiany zadnej czesci urzadzenia.
Podczas otwierania lub zdejmowania ostony istnieje
ryzyko porazenia pragdem. Nieprawidtowa instalacja
urzadzenia i jego ponowne podigczenie moze
réwniez narazi¢ uzytkownika na ryzyko porazenia
pradem.

Deklaracja zgodnosci:

INTELEK spol. s r.o. niniejszym o$wiadcza, ze typ
urzagdzenia radiowego FIT F45 jest zgodny z
dyrektywa 2014/53/EU.

Petny tekst Deklaracji zgodnosci UE jest dostepny na
stronie internetowej www.iget.eu.

C€

Okres gwarancji wynosi 24 miesiecy dla produktéw,
chyba ze zaznaczono inaczej.
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RoHS:

To urzadzenie jest zgodne z wymogami ograniczania
uzycia niektérych niebezpiecznych substancji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(rozporzadzenie rzadu nr 481/2012 Dz.U., ktére
zostatlo zmienione rozporzadzeniem rzadu nr
391/2016 Dz.U.), a zatem réwniez wymogi
dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2011/65/EU, 2015/863/EU w sprawie ograniczenia
stosowania niektorych niebezpiecznych substancji w
sprzecie elektrycznym i elektronicznym.
Oswiadczenie RoHS mozna pobraé na stronie
internetowej www.iget.eu.

To urzadzenie moze by¢ uzywane w nastepujacych
krajach:

AT |BE|CY|CZ|DK|EE| FI |MT|NL|PL|PT|SK

Sl |ES|DE|GR|HU|IE | IT |V | LT |GB|IS | LI

NO|CH | BG HR|RU|RO|FR|SE|LU|TR

Podstawowe funkcje i uzycie

Wiaczenie
Naci$nij i przytrzymaj boczny przycisk, aby wigczyé
bransolete.

Wytaczanie

Naci$nij i przytrzymaj boczny przycisk, aby wytaczy¢
bransoletke. Lub przejdZz do MENU i wybierz ikone
ustawienia (koto zebate), a nastepnie menu System i
Wytgcz.

tadowanie
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Umies¢ bransoletke na podstawce dokujacej, aby
zfote piny trafity w piny bazy (baza jest
magnetyczna, sama sie zamocuje). Pozwdl zegarkowi
tadowaé sie przez co najmniej 1 godzine przed
pierwszym uzyciem.

Zainstaluj aplikacje iGET FIT do telefonu

Pobieranie: w przypadku urzadzen z systemem
Android znajdz aplikacje iGET FIT w sklepie Google
Play. W przypadku urzadzern z systemem iOS
poszukaj aplikacji iGET FIT w sklepie App Store.

Potaczenie bransoletki z telefonem komérkowym
Wiacz Bluetooth w swoim telefonie. Aby zapewni¢
prawidtowa funkcjonalnos¢, wypetnij wszystkie dane
w profilu i zezwdl aplikacji na dostep do wszystkich
uprawnien. Jesli nie mozesz znalei¢ swojego
urzadzenia, wigcz Wykrywanie lokalizacji.Kliknij
,Urzadzenia” w menu gtéwnym. Wybierz swoja
bransoletke. Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
znalez¢ nazwe urzadzenia i podtaczyd je.

Nie podtaczaj zegarka w ustawieniach Bluetooth w
telefonie komérkowym, ale zawsze pomoca z
aplikacji iGET FIT!

W przypadku zparowanego zegarka z telefonem
przez Bluetooth, zegarek z telefonem odlacz
(,Zapomnij urzadzenie”) i sparuj go ponownie za

pomoca aplikacji.
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Odtaczenie bransoletki od telefonu komérkowego
Otworz ,iGET FIT” w telefonie. Kliknij ,Urzadzenia”
w menu gtéwnym i ,Paruj” w kolejnym menu. W
ustawieniach Bluetooth telefonu wybierz opcje
»,Zapomnij urzadzenie”.

Ustawienie funkcji

Mozesz podnies¢ reke / nacisnaé boczny przycisk,
aby podswietli¢ ekran.

Wyswietlacz jest w petni dotykowy, dotknij ikony,
aby potwierdzi¢ wybor.

Tarcza
Dtuzej nacisnij przycisk, aby zmieni¢ tarcze zegara i
wybierz odpowiedni widok.

Krokomierz

Bransoletka automatycznie zarejestruje Twoja
codzienng aktywnos$¢. Nacisnij przycisk dotykowy:
przetaczaj miedzy interfejsami: kroki, kalorie i
odlegtos¢. Po synchronizacji z aplikacjg iGET FIT
mozesz sprawdzi¢ swoje dane sportowe na
smartfonie. Namierzone dane s3 tylko orientacyjne.

Puls

Idz do MENU. Wybdr ikony tetna rozpoczyna pomiar
tetna. Mozesz natychmiast wyswietli¢ dane tetna na
bransoletce. Po synchronizacji z aplikacja iGET FIT
mozesz sprawdzi¢ dane o pulsie w telefonie.
Namierzone dane s3 tylko orientacyjne.

. P .

(p ria)
Przejdz do MENU. Wybierz ikone wiadomosci, aby
przej$¢ do interfejsu wiadomosci. Tutaj mozesz
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przeglada¢ powiadomienia, w tym potaczenia
przychodzace, SMS, QQ i Wechat, Whatsapp i inne.

Multi-Sport

Przejdz do MENU. Wybierz ikone Sport, aby przejs¢
do podsekcji dziatai. Bransoletka ma dziewieé
dziatari: chodzenie, bieganie, piesze wycieczki,
kolarstwo i koszykdwka, joga, eliptyczny trener,
bieganie, bieznia. Mozesz wybra¢ tryb, ktérego
potrzebujesz i dotkna¢, aby rozpocza¢ aktywnosé,
bransoletka zapisze dane sportowe. Przeciggnij od
lewej do prawej na ekranie dotykowym, aby przejs¢
do ekranu, na ktérym mozesz zakoriczy¢ lub
wstrzymac aktywnosé. Uwaga: jesli czas sportowy
jest krétszy niz 5 minut, dane nie zostang zapisane.

Znajdi telefon

W MENU wybierz niebieskg ikone telefonu
komoérkowego za pomocg lupy. Jesli bransoletka
zostanie sparowana z iGET FIT, telefon zacznie
dzwonic.

Przeslij tarcze zegarka z aplikacji
Podtacz zegarek do iGET FIT i wybierz menu Dostosuj
wybieranie, w tym menu wybierz zgdane pokretto.

Budzik

Mozesz ustawi¢ pie¢ alertéw w iGET FIT w menu
Urzadzenie. Gdy alarm jest wtaczony, bransoletka
wibruje w tym czasie.

Sterowanie gestami
W menu urzadzenia iGET FIT mozesz ustawi¢ uzycie
gestow:
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Obrdécenie nadgarstka: Po obréceniu nadgarstka
ekran sie zaswieci.

Spac
Przejdz do MENU i pod ikong ,Uspij” mozesz
sprawdzi¢ swoje dane dotyczace snu.

Pogoda

W MENU pod ikong ,Pogoda” mozesz sprawdzi¢
aktualng pogode dla swojej lokalizacji. Funkcja jest
aktywna tylko wtedy, gdy urzadzenie jest
podtagczone do aplikacji mobilnej iGET FIT i
Internetu.

Muzyka

W MENU pod ikong ,MUZYKA” mozesz zdalnie
sterowac odtwarzaczem muzyki w telefonie

W podstawowym MENU po kliknieciu przycisku
,STOPWATCH” mozesz rozpoczaé $ledzenie czasu
lub rozpocza¢ odliczanie.

Regulacja jasnosci

Przeciggnij od goéry do dotu, aby przejs¢ do menu
szybkiej konfiguracji. Gdzie mozna dostosowac
intensywno$¢ podswietlenia wyswietlacza, klikajac
symbol jasnosci.

Zrelaksowac sie
W MENU po kliknieciu ikony ,RELAX” rozpoczniesz
kojace ¢wiczenie oddechowe.
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Historia dziatan

W MENU po kliknieciu na ikone ,Historia
aktywnosci” pojawi sie lista dotychczasowych
aktywnosci.

Temperatura

W MENU po kliknigciu na ikone ,Temperatura”
mozna zmierzy¢ temperature ciata. Pomiar trwa 60
sekund, zanim zostanie wyswietlona wynikowa
temperatura. Zmierzone dane majg jedynie
charakter orientacyjny.

Timer
W MENU po kliknieciu na ikone , Timer” uruchomisz
zaprogramowane odliczanie lub ustawisz wtasne.

Miesigczka

W MENU po kliknigciu w ikone ,Miesigczka”, ktéra
jest dostepna tylko dla kobiet, zobaczysz informacje
o miesigczce. Ustawienia dokonuje sie za pomoca
aplikacji.

Cisnienie krwi i tlen we krwi

Zegarek moze mierzy¢ ci$nienie krwi i poziom tlenu
we krwi. Zmierzone dane majg jedynie charakter
informacyjny i nie moga by¢ uzywane jako substytut
sprzetu medycznego.

L ienia Androida pod odtaczania zegarka
od aplikacji

Szczegobtowe rozwigzanie tutaj
http://www.iget.eu/cs/optimalizace-odpojovani-hod
inek-od-telefonu
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Jesli zegarka nie mozna wigczy¢, zaktualizowad ani
natadowac, skontaktuj sie z nami pod adresem
helpdesk.intelek.cz.

Producent / wytgczny importer produktéw iGET do
UE:

INTELEK spol. s r.o., Ericha Rou¢ky 1291/4,
627 00 Brno - Cernovice, CZ
WEB: http://www.iget.eu
SUPPORT: http://www.iget.eu/helpdesk
Copyright©2021 INTELEK spol. s r.o. Wszelkie prawa

zastrzezone.
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Alapinformaciék:
Az egyes technikai paraméterek, az 6ra leirasa és a
dizajn eltérhet, a késziilék kulonboz6 verziditdl és
frissitéseitél fuggben. Pontos specifikdciok és egyéb
informécidk megtaldlhatok  a www.iget.eu
weboldalon. Eliras joga fenntartva.

A FIT F45 1P68 védettséggel rendelkezik.Az 1P68
védettség nem garantdlja a 100%-os vizall6sagot
minden kériilmények kozott! A gyarté adatai szerint
1,5 méter mély vizben csak 30 percig nyujt
védelmet. Az IP68 védettség a so6s vizre nem
vonatkozik. A készilék vizzel vagy mas folyadékkal
valé érintkezése utan azt javasoljuk, hogy az orat
széritsa meg és feltoltés el6tt ellendrizze, hogy a
toltéérintkez szaraz-e. A garancia nem érvényes az
okos 6ra szandékos karositasa esetén.

Miutan az okosorat elszor bekapcsolta és miutan
az iGET FIT-val parositotta, ellenérizze a lehetséges
szoftverfrissitést. A soran ne ssza le a
késziiléket a mobiltelefonrdl, vagy tévolodjon el a
BT jelétdl.

A vevé koteles megadni azt a sorozatszamot, amit a
jotallasi jegyen, valamint a szdllitélevélen és a
szamldn taldl. A vev6 tudomdsul veszi, hogy ha a
termék sorozatszama nem szerepel a szamlan, a
szallitdlevélen és a jotéllasi jegyen és ebbdl adéddan
nem lehet Osszehasonlitani a terméken és a
védGcsomagolason  megjeldlt  sorozatszamot a
jotallasi jegyen, a szdllitdlevélen és a szamlan
felt(intetett sorozatszammal, ezéltal nem lehet
ellendrizni azt, hogy az dru az eladotdl szarmazik-e,
akkor ebben az esetben a szolgdltaté kozpont
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jogosult arra, hogy az ilyen termékekkel kapcsolatos
koveteléseket automatikusan, azonnal elutasitsa. A
vevé koteles tdjékoztatni errdl azt a személyt, akinek
az arut késébb értékesiti. A termékkel kapcsolatos
panaszival a keresked6hoz fordulhat, ha nincs a
www.iget.eu weboldalon masként jelélve. A jotallasi
jegy a kézikonyv utolsé oldalain talalhaté.

Biztonsagi figyelmeztetések:

Az 6ra apro alkatrészei lenyelés esetén fulladast

okozhatnak.

Ne tegye ki az orat nyilt
langnak.

Az 6ra hangos hangot adhat

ki.

A készuléket ne helyezze erés magneses tér
kozelébe.

Kerilje a szélséséges hémérsékleteket (-10°C,
+40°C).

Kérésre, kapcsolja ki az 6rajat korhazakban és
egyéb egészségligyi létesitményekben.

Ne szerelje szét az drat.

Az 6rat csak tanusitott eszkdzzel hasznalja.

Vészhelyzetben ne szamitson kizérdlag az 6rajara.

Ha az dra akkumulatortarté fedele felpuposodik,
akkor ne hasznalja a késziiléket mindaddig, amig
az akkumulator ki nem lesz cserélve.

Sériilések, karok, amelyek szakszerii javitast
igényelnek:

Kérjiik, forduljon a hivatalos szervizhez vagy a
forgalmazoéhoz, ha a kovetkez§ esetek fordulnak elé:
® Viz keriilt az 6raba.
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e Az 6ra mechanikailag sérilt.
e Az dra rendkivil tilmelegedett.

Haztartasokra vonatkozé

tudnivalok: A terméken vagy a

kisér dokumentumokon

feltiintetett  dbra (dthuzott

hulladékgy(ijts) azt jelenti, hogy

az elhasznalt elektromos vagy

elektronikai termékeket tilos a

haztartasi  hulladékkal egyitt (NN
megsemmisiteni. A termék

helyes megsemmisitése érdekében adja le az erre
kijelolt gydjtShelyen, ahol azt ingyenesen &tveszik.
Ezen termék helyes megsemmisitésével On el8segiti
az értékes természeti forrdsok megGrzését, valamint
hozzéjarul a kornyezetre és emberi egészségre vald
esetleges negativ hatds megakadélyozasahoz, amely
a helytelen hulladékmegsemmisitésb6l adédhatna.
Tovabbi részletekért forduljon a helyi
6nkormanyzathoz vagy a legkozelebbi
hulladéklerakéhoz. Az ezen tipusi hulladék
helytelen megsemmisitése a nemzeti
szabdlyozasokkal 6sszhangban birsdgot vonhat maga
utan. Az elektromos és elektronikai berendezések
megsemmisitésével kapcsolatos informaciok
felhaszndlok szdmara (céges és vdllalati haszndlat):
Az elektromos és elektronikai berendezések helyes
megsemmisitésére vonatkozd részletes
informdciokért forduljon az eladdjahoz vagy a
forgalmazdhoz. Informacidk az Eurdpai Unidn kivili
orszagok felhaszndldi szamdra az elektromos és
elektronikai  berendezések  megsemmisitésével
kapcsolatban: A fentebb feltiintetett dbra (athdzott
hulladékgyijt6) csak az Eurdpai Unié tagéllamaiban
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érvényes. Az  elektromos és  elektronikai
berendezések helyes megsemmisitésére vonatkozd
részletes informéciokért fordulion az On orszaga
hatdsadgaihoz vagy a berendezés eladdjdhoz. A
terméken, a csomagoldson vagy a nyomtatott
dokumentumokban szerepl§ athuzott
hulladékgy(ijt6 mindent elmond. A berendezés
garancialis javitasait az On eladéjanal igényelje. Az
esetleges m(iszaki problémdk vagy kérdések esetén
vegye fel a kapcsolatot az eladéval. Tartsa be az
elektromos  berendezésekkel  valé  munkara
vonatkozd szabdlyokat. A felhasznaldnak nem all
jogaban szétszerelni a berendezést vagy annak
barmely alkatrészét kicserélni. A telefon belsejében
garancialis pecsét van elhelyezve, amely azt hivatott
ellendrizni, hogy a telefonba nem hatoltak-e be
szakszer(itlentl. A fedélapok kinyitasaval vagy
eltdvolitdsaval aramités kockazata all fenn. A
berendezés helytelen Gsszeszerelésével és Ujboli
bekapcsolasaval szintén fenndll az dramités
kockézata.

MegfelelGségi nyilatkozat:

Az INTELEK spol. s r.o. véllalat ezennel kijelenti, hogy
az dsszes FIT F45 készilék megfelel a 2014/53/EU
iranyelv alapvetd kovetelményeinek és egyéb
vonatkozo rendelkezéseinek.

Az EU MegfelelGségi Nyilatkozat teljes szovege
megtaldlhaté ezen a honlapon: www.iget.eu.

A termék jotallasi ideje 24 honap, kivéve, ha
masként van feltiintetve.
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RoHS (termékek veszélyes anyag tartalmanak
korlatozasa):
A készilékben haszndlt alkatrészek megfelelnek az
elektromos és elektronikus eszkdzok veszélyes anyag
tartalmanak korlatozaséara vonatkozd
kovetelményeknek a 2011/65/EU és a 2015/863/EU
iranyelvekkel 6sszhangban. A RoHS nyilatkozat
letolthets a www.iget.eu weboldalrdl.

Ez a késziilék a kovetkezd orszagokban hasznalhaté:

AT |BE|CY |CZ|DK|EE| FI |MT|NL|PL|PT|SK
SI | ES|DE|GR|HU|IE | IT |V LT |GB|IS | U
NO|CH|BG|HR|RU[RO|FR |SE|LU|TR

Alapfunkcidk és hasznalat

Bekapcsolas
Tartsa lenyomva az oldalsé gombot a karkotd
bekapcsoldsdhoz.

Kikapcsolas
Tartsa lenyomva az oldalsé gombot a karkotd
kikapcsolasahoz. Vagy lépjen a MENU menibe, és

Rendszer és a Ki meniit.

Toltés

Az 6ra USB kabellel toltédik, melynek aranyszinl
csatlakozoja

van, amely ugyanolyan csatlakozéhoz kapcsolédik az
6ra hatuljan. A csatlakozé6 ~magnesezett igy
megfelel6en tart. Az elsé hasznalat el6tt hagyja
legalabb 1 6ran at tolteni az 6rat.
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Az iGET FIT telepitése a mobiltelefonra.
Letoltés: Android-eszkézokon keresse meg az iGET
FIT alkalmazast a Google Play Aruhazban.
10S-eszkozok esetén keresse meg az iGET FIT
alkalmazast az App Store-ban.

Az okoséra mobiltelefonnal torténd parositasa
Engedélyezze a Bluetooth funkciét a telefonjan. A
megfelel6 miikodés érdekében toltse ki az Gsszes
adatot a profilban, és hagyja, hogy az alkalmazas
hozzéférhessen az Osszes engedélyhez. Ha nem
talalja az eszkozt, engedélyezze a
Helymeghatarozast.

Kattintson a fément "Eszkozok" elemére. Valassza ki
a karkotgjét. Kovesse a lépéseket az eszkdz nevének
megkereséséhez és csatlakoztatdsahoz.

Ne csatlakoztassa az 6rat a mobiltelefon Bluetooth
beallitasaihoz, hanem mindig az iGET FIT
alkalmazast hasznlja!

Ha paérositja az 6rat a mobiltelefon Bluetooth
bedllitdsaiban, elészor parositsa az drat, majd az

alkalmazas hasznélatdval parositsa Ujra.

Az okoséra és a mobiltelefon kozotti kapcsolat
bontasa

Nyissa meg az "iGET FIT" alkalmazast telefonjan. A
f6meniiben kattintson az "Eszkézok" elemre, a
kovetkez6 meniiben pedig a "Parositas" elemre. A
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telefon Bluetooth-bedllitasaiban valassza az "Eszkéz
elfelejtése" lehetéséget.

A funkciok bemutatdsa

Emelheti a kezét / megnyombhatja az oldalsé gombot
a képerny6 megvilagitasahoz.

A kijelz6 teljes érintéssel érintse meg az ikont a
vélasztds megerdsitéséhez.

Alapvetd navigacié

Huzza az érint6padot jobbrdl balra, hogy belépjen a
MENU-be.

Huzza balrdl jobbra, hogy belépjen a listastilus
meniibe (napi aktivitas, szivverés, alvas).

Huzza alulrdl felfelé, hogy belépjen az értesitési
kozpontba.

Huzza fentrdl lefelé a gyorsbedllitds meniibe.
Nyomja meg az oldalsé gombot a kezd6képerny6hoz
vald visszatéréshez.

Tércsa

Megvaltoztathatja az ora szamlapjat és
kivalaszthatja az Onnek megfelel dizajnt dgy, hogy
a féképernyén hosszi ideig nyomva tartja az
érintéképernyét.

Lépésszamlalé készulék
Az ora automatikusan rogziti a napi aktivitasat.
Nyomja meg az érintégombot: véltson at az
interfészek kozott: Lépések, Kaldria és Tavolsag. Az
iGET FIT alkalmazéssal valé szinkronizalas utan
ellendrizheti a  sportoldsi  tevékenységeihez
kapcsolddé adatait okostelefonjan. A mért adatok
csak tajékoztato jellegiiek.
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Pulzus

Lépjen be a MENU-be. A pulzus ikon kivélasztasaval
kezdetét veszi a pulzus mérése. Rogton latni fogja az
Ordjan a szivverését. Az iGET FIT-val vald
szinkronizélas utan, ellenérizheti a pulzus adatokat a
telefonjan. A mért adatok csak tajékoztatd
jellegiiek.

Ertesitések

Lépjen a MENU-re. Valassza az lzenet ikont az
lizenet interfészre vald véltashoz. Itt megtekintheti
az értesitéseket, beleértve a bejové hivasokat, az
SMS-t, a QQ-t és a Wechat-ot, a Whatsapp-ot és
még sok mas.

Multi-Sport méd

Lépjen a MENU-re. A tevékenységek alszakaszba
|épéshez valassza a Sport ikont. A karkétének kilenc
tevékenysége van: séta, futds, turazas, kerékpdros
turizmus és kosarlabda, joga, elliptikus edz6, futas,
futdpad. Kivélaszthatja a kivant mdédot, és megérinti
a tevékenységet, a karkot6 rogziti a sport adatait.
Huzza balrél jobbra az érintéképernyén, hogy a
képerny6re  lépjen, ahol befejezheti vagy
szlineteltetheti a tevékenységet. Megjegyzés: Ha a
sportolasi id6 révidebb, mint 5 perc, az adatok nem
keriilnek mentésre.

A telefon megkeresése

A MENU meniiben vélassza ki a kék mobiltelefon
ikont a nagyitéval. Ha a karkétd parosul az iGET
FIT-rel, akkor a telefon csengetni kezd.
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Toltson fel egy oralapot az alkalmazasbél
Csatlakoztassa az 6rat az iGET FIT-hez, és vélassza a
Tarcsazas testreszabdsa menat, valassza ki a kivant
tarcsat ebben a mentiben.

Riasztas

Ot riasztast llithat be az iGET FIT-ben az Eszkéz
meniiben. Ha a riaszté be van kapcsolva, akkor a
karkotd rezegni fog.

Kézmozdulat vezérlés
Az iGET FIT eszk6z meniiben bedllithatja a gesztusok
hasznélatat:

Csuklé forgatasa: Amikor a csukld elfordul, a
képernyé vilagit.

Alvas
Lépjen a MENU-re, és az "Alvas" ikon alatt
ellendrizze az alvés adatait.

Id6jaras

A MENU meniben az "ldGjaras" ikon alatt
ellendrizheti a helyének aktualis idGjarasi allapotat.
Ez a funkcid csak akkor aktiv, ha a készulék
csatlakozik a mobil alkalmazashoz és az internethez.

Zene
A MENU meniiben a "ZENE" ikon alatt tavolrél
vezérelheti a telefon zenelejatszdjat.
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1d6zits

Az alapmeniiben a ,1d6zit6” gombra kattintds utan
megkezdheti az id6  kovetését vagy a
visszaszamlalast.

A fényer6 bedllitasa

Huzza fentrél lefelé a gyorsbedllitds menibe. Ahol a
fényer6 szimbdlumra kattintva bedllithatja a
képerny6 hattérvilagitasanak intenzitdsat.

Kipiheni magat
A MENU-ben, a ,RELAX” ikonra kattintds utan
megnyugtato légzési gyakorlatot indit.

A tevékenység torténete

A MENU-ben, miutan rékattintott a
"Tevékenységel6zmények" ikonra, megjelenik a
multbeli tevékenységek listdja.

Héfok

A MENU-ben a "Hémérséklet" ikonra kattintas utan
megmérheti  testhémérsékletét. A  mérés 60
masodpercig tart, mire a kapott hémérséklet
megjelenik. A mért adatok csak tajékoztatod
jellegliek.

1d6zits

A MENU-ben az "Id6zit6" ikonra kattintds utén
elindul egy el6re bedllitott visszaszamlalds, vagy
beallithatja sajatjat.

Menstruacio

A MENU-ben a "Menstruacié" ikonra kattintva,
amely csak n6k szémdra &l rendelkezésre,
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informdciokat fog latni a menstruaciordl. A
bedllitasok az alkalmazds segitségével torténnek.

Vérnyomads és vér oxigén

Az 6ra képes mérni a vérnyomdst és a vér oxigént. A
mért adatok csak tdjékoztatd jellegliek, és nem
haszndlhaték  fel ~az  orvosi  berendezések
helyettesitésére.

Android-beallitasok, amikor levalasztjak az 6rat az
alkalmazasrol

Részletes megoldas itt:
http://www.iget.eu/cs/optimalizace-odpojovani-hod
inek-od-telefonu

Ha az érat nem lehet bekapcsolni, frissiteni vagy
feltolteni, kérjiik, vegye fel vellink a kapcsolatot a
helpdesk.intelek.cz cimen.

Az iGET termékek gyartdja / kizérdlagos importére
az EU-ban:
INTELEK spol. s r.o., Ericha Roucky 1291/4, 627 00
Brno - Cernovice, CZ
Web: http://www.iget.eu
TAMOGATAS: http://www.iget.eu/helpdesk
Copyright©2021 INTELEK spol. s r.o. Minden jog
fenntartva.
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WARRANTY CARD

Product: Model:
Serial / Batch number: Date of sale:
(S/N)

Warranty until:

Sale document number: Seal of the store:

Information for Customers about Warranty Terms
and Conditions:

Warranty shall apply to defects of purchased product,
found during its warranty period. When purchasing
a particular product, please consider carefully what
properties and functions you expect your product to
have. The fact that purchased product shall not
satisfy your later requirements shall not give any
reason for complaint. Please, prior to the first use of
this product read carefully its operating instructions
and follow these instructions consistently. We
recommend you to keep original product packing
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WARRANTY CARD

during the warranty period for possible transport of
the product in such a way so as to prevent any
product damage during its transport and handling.

For the purpose of due application of any complaint
about the product we recommend you to ask Seller
to fill-in and confirm this Warranty Card including
identification of serial number of purchased product,
which shall comply with the serial number specified
both in the document proving product purchase and
delivery note and purchased product.

In this connection Customer hereby takes into
account that unless this Warranty Card specifies
serial number of purchased product, i.e., comparison
of such serial number identified in the product with
the serial number identified in this Warranty Card
and document of product purchase/or delivery note
shall not allow to confirm that particular product has
come from Seller, in case of any doubts about the
origin of such particular product Seller shall be
entitled to automatically and without any other acts
to reject the complaint of such goods.

Warranty shall not apply to:

product damage suffered by unqualified installation
of firmware or its modification;

product damage by static electricity;

product use for any other purposes than designed,
described in attached operating instructions;

damage to warranty seal of the producer, attached
to the product;

product damage inconsistent with the operating
instructions,  technical standards or safety
regulations valid in the Czech Republic;

product damage resulting from normal wear and
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WARRANTY CARD
tear;

discharged batteries, decrease in battery capacity
caused by its wear and tear;

product defects caused by the use in dusty, polluted
or in any other way dissatisfactory environment
pursuant to attached operating instructions.

Wear and tear of the product and its components
caused by their common use (discharged batteries,
decreased capacity of accumulator, wear and tear of
mechanical or displaying components, wear and tear
of supply cables, headphones etc.) shall be subject
neither to defect warranty nor quality warranty in
the moment of take-over.

Furthermore, complaints about product parameters,
not included in the operating instructions or in any
commercial-technical documentation of Seller,
related to the product, shall not be subject to quality
warranty in the moment of take-over.

In the event of any changes in the dimensions of the
battery, discontinue use, and until there is a change
the battery with a new one.

Proof of product purchase, or delivery note, shall
constitute an integral part of this Warranty Card.
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