1. OBSAH BALENI

Baleni obsahuje nasledujici polozky:

Move Pro USB kabel Nabijeci zakladna Pokyny

2. PROVOZI INSTRUKCE

Nabijeni

Hodinky poloZte na dobijeci zakladnu, zarovnejte kovové kontakty na zadni €asti hodinek se
zlatymi piny na zakladné, pak je lehce zatlaéte, aby ze zakladny nevypadly. Jeden konec USB
kabelu pfipojte k nabijeci zakladné&, druhy zasurite do pocitace nebo do power banky.

eVstupni napéti: 5V DC eDoba nabijeni: cca 2 hodiny

€D Zapnuti

Hodinky zapnete dlouhym stiskem pravého tlacitka.

XD Stazeni aplikace

Stahnéte aplikaci Zeroner Health Pro z APP Store nebo z Google Play.
Poznamka: Pro pouziti aplikace Zeroner Health Pro na iPadu, pfi stahovani zvolte
»iPhone only*.

e Kompatibilita a podpora

Funguje na Android 4.4 nebo novéjsim, iOS 9.0 nebo novéjsim.

E8 Pripojeni
Po staZeni aplikace, aplikaci spustte a zaregistrujte si ucet, dale dokoncete pfipojeni
podle pokynu v aplikaci.

POZNAMKA:

1. Pro uspésné pfipojeni telefonu k chytrym hodinkam, je zapotfebi na telefonu zapnout
BlueTooth a zafizeni pfipojit pomoci aplikace.

2. Pfi prvnim pfipojeni k aplikaci, nebude ¢as hodinek spravné nastaven a v8echna data
krok, kalorii a a i budou v hodinkach r a




@@ Pichled zarizeni Vyména feminku

1. Na feminku posurite pruzinovy zamek a feminek z hodinek vyjméte;

4 R . . 2. Ve spravné pozici pfipnéte novy feminek k chytrym hodinkam;
KRATKY STISK DLOUHY STISK 3. Za feminek mirné zatahnéte, abyste se ujistili, ze dobfe drzi.
1. Navrat do 1. Navrat na domaci
predchoziho menu | obrazovku.
2. Konec cviceni 2. Pokud je na displeji
A 3. Osvétleni doméci stranka, dlouhyn]

stiskem se dostanete
na stranku zkratek

1. Stranka dolu Al
B 2. Osvétleni 1. Zadani cviceni
3. Vybér volby B-{|

3. UVOD K DULEZITYM FUNKCIM
1. Rozsviceni
2. Zhasnuti displeje
3. Potvrzeni 1. Zapnuti
C 4. Pauza 2. vypnuti
5.
Ve

e Monitorovani srde¢niho tepu

Pokracovani Move Pro obsahuji PPG senzor tepové frekvence a udaje kombinuje s HR algoritmem, ktery

‘e cviceni v pribéhu cviceni presné monitoruje vas srdecni tep.
\_ 1. Pro pfesnéjsi sledovani srde¢niho tepu, 2. Pfi cviteni méjte feminek
hodinek
noste hodinky v blizkosti zapéstni kosti. utazeny a zajistéte, aby se pri

feminek nepohyboval.




® Monitorovani inavy

Move Pro mohou méfit inavu a monitorovat vasi fyzickou kondici. Dle vysledki testu
muzete pfiméfené upravit intenzitu a délku tréninku tak, abyste zabranili sportovnim
zranénim.

1. Hodinky noste na levé ruce. Doba monitorovani je pfiblizné 1 minuta. B&éhem této
doby s hodinkami nepohybuijte.

2. Po méfeni mizete zkontrolovat skore na vasich hodinkach. Porovnejte naméfena
data v riznych fazich tréninku a posudte svuj fyzicky stav.

Poznamka:

1. B&hem méFeni budte zticha.

2. Pro srovnatelné vysledky je lepsi provadét méfeni ve stejnou dobu. Méfeni doporucuje
provadét v klidu kazdé rano po probuzeni.

® GPS

Hodinky Move Pro jsou vybaveny GPS, ktery mize byt pouZit pro pfesny zaznam trasy vaseho
pohybu béhem cviceni.

1. Pokud nebude pred cvicenim GPS zapnuto, hodinky vas vyzvou k jeho zapnuti.

2. Po zaznamenani pohybu GPS (béh, jizda na kole, chiize nebo lezeni), zaéne GPS
vyhledavat signal sateliti.

3. Pokud se béhem aktivity, béhu, chiize nebo lezeni zastavite na 3 vtefiny, hodinky
automaticky zastavi zaznam.

Poznamka:

1. Pro uréeni polohy je nutné se pohybovat v otevieném terénu, kde nedochazi k stinéni
satelitniho signalu budovami nebo stromy.

2. Displej by mél sméfovat vzhiru k obloze, zustarite v klidu a vyckejte az dojde k

fixaci satelitd.

3. Synchronizace hodinek a aplikace pred spusténim GPS muze zlepsit rychlost fixace
satelitd.

@ |llumi Run

1. Vstupte do béZeckého rozhrani. Mzete lllumi Run zapnout nebo vypnout.
2. Podle vaseho srde¢niho tepu se bude ménit barva displeje.

Modra Zelend Oranzovd) (RiZova Cervend
Zahfivani Spalovani Aerobni Anaerobni Extrémni
tuka oblast oblast

Poznamka:

1. Definice z6n tepovych frekvenci je individuaini. V aplikaci pfesné nastavte vase osobni
data;

2. Displej bude blikat v rytmu kroku;

V rezimu lllumi displej blika a pfestane otoenim zapésti nebo stiskem jakéhokoliv tlacitka.

® Plavani

Hodinky Move Pro jsou vybaveny dvéma reZimy plavani: volny reZim a reZim v bazénu.
Mohou zaznamenavat délku pohybu, SWOLF, tempo, rychlost na 100 m a dalsi data.

Poznamka:

1. Move Pro jsou uréeny pouze pro plavani. Pokud pouZijete Move Pro pfi potapéni,
muze dojit k jejich poskozeni. Toto podkozeni neni pokryto zarukou.

2. Pri plavani nelze ziskat data o tepové frekvenci. Pokud pfi plavani chcete monitorovat
srdeéni tep, pouZijte hrudni pas.

3. V rezimu plavani je dotykové ovladani hodinek vypnuto. Pokud chcete hodinky ovladat,
pouZzijte tlacitka.

4.V rezimu bazénu, pfesné nastavte délku bazénu, aby bylo mozné presné zméfit
uplavanou délku a dal3i Gdaje. Pokud je uplavana vzdalenost mensi nez délka bazénu,
nemuze byt uplavana vzdalenost vypoétena.

5. Primérny potet SWOLF=zabéry v jednom okruhu+doba jednoho okruhu ve vtefinach.



4. DalSi informace

Informace o vodotésnosti

Stupen kryti hodinek muze dojit k je IP68.

Poznamka:

1. Plavejte, sprchujte se a myjte si ruce pouze ve studené vodé.

2. muze dojit k nejsou vodotésné pro mofskou vodu, roztoky kyselin a zasad, chemickych
roztokl a dalSich agresivnich tekutin. Pokud se potfisnite korozivni kapalinou, omyjte

je vodou a osuste je. Poskozeni hodinek zplisobené nespravnym pouzitim neni kryto
zarukou.

@ Specifikace

~
Model muze dojit k Rozméry 49x37x13,7 mm

Nastavitelna
délka feminku 155-211 mm Hmotnost cca40g

Bluetooth Bluetooth 4.2 Provozni podminky| 0-40°C

Rozlieni displeje | 240x240

Zivotnost baterie | cca 5-7 dni (hodinovy béh jednou tydné; 200 oznameni
za tyden; 25% jas displeje) 8 hodin (pfi zapnuté GPS)

5. Udrzba zafizeni

® Péce o zafizeni

Poznamka:

1. PFi ¢idténi nepouZivejte ostré predméty.

2. Nepouzivejte rozpoustédla, chemicka ¢istidla, nebo repelenty, které mohou
poskodit plastové souéastky zafizeni.

3. Po vystaveni zafizeni plsobeni chloru, slané vody, opalovacim krémam,
kosmetice, alkoholu nebo jinych chemikalii, hodinky oplachnéte &istou vodou.
Dlouhodobé piisobeni téchto latek maze hodinky poskodit.

4. Zamezte extrémnim Sokim a hrubému zachazeni, nebot to muze zkrétit Zivotnost
vyrobku.

5. Dlouhodobé hodmky nevystavujte extrémnim teplotam at velmi nizkym nebo velmi
vysokym, nebot mize dojit k trvalému poskozeni.

6. Po kazdém cviceni hodinky oplachnéte v isté vodé.

o Cisténi zafizeni

Poznamka:

| nepatrny pot nebo vihkost miZe zpusobit korozi nabijecich kontakti nabijeciho
zafizeni, coz ovlivni i rychlost pfenosu dat a ovliviiovat rychlost nabijeni.

1. Zafizeni otfete kapesnickem s neutralnim detergentem;

2. Pockejte az zafizeni uschne.

Po ¢isténi nechte zafizeni dokonale uschnout.




6. Udrzba zafizeni

Pokud mate voperovan kardiostimulator nebo jiné elektronické zafizeni, pfed pouzitim
monitoru tepové frekvence se poradte se svym lékafem.

Opticky senzor tepové frekvence prileZitostné zelené sviti a blika. Pokud jste citlivi na
blikani nebo (rplie epilepsii, poradte se se svym Iékafem.

Jakoukoliv zménu v cvi¢ebnim planu konzultujte se svym lékafem.

Zafizeni, pfisluSenstvi, monitor srde¢niho tepu a ziskana data jsou uréena pouze pro
rekreacni Ucely a nikoliv pro uréeni diagm’)zy. monitorovani, lécbu a prevenci.
Naméfené hodnoty srde¢niho tepu jsou pouze orientaéni, nepfebirame zadnou
odpovédnost za nespravnou interpretaci.

Prestoze opticky monitor srdecniho tepu obvykle poskytuje presné Udaje o srdecni
frekvenci uZivatele, existuji urdita prirozena technologicka omezeni, které mohou
zpusobit, Ze nékteré méfeni srdecni frekvence nemusi byt pfesné. Mezi okolnosti,
které mohou ovlivnit méfeni patfi fyzické charakteristiky uzivatele, instalace pristroje
a typ a intenzita aktivity.

Sledovani aktivity je zalozeno na snimacich, které sleduji vas pohyb a dalsi udaje.
Udaje a informace ziskané z pfistroje jsou uréeny pro pedlivé hodnocent vasich aktivit
a nemusi byt apIné pfesné, veetné daju krokoméru, spanku, vzdalenosti, srdecniho
tepu a kalorii.

Baterie nevhazujte ani nenamacejte do vody nebo do jinych kapalin.

Zafizeni nevystavuijte tepelnym zdrojum nebo oblastem s vysokyml teplotaml napriklad
v nehlidaném vozidle na slunci. Aby bylo zabranéno poskozeni, zafizeni chraiite pred
pfimym slunecnim svitem, napfiklad v pfihradce.

Pristroj neprovozujte pokud jsou venkovni teploty vy$si nez je specifikovano v tisténé
pfiru€ce dodavané se zafizenim.

Pokud budete zafizeni skladovat po delSi dobu, ukladejte je za teplotnich podminek
jez jsou specifikovany v tisténé priru¢ce dodavané se zafizenim.

Nepouzivejte napajeci nebo USB kabel, ktery nebyl schvalen nebo dodam vyrobcem.
Pristroj pouzivejte v teplotnim rozsahu jeZ jsou specifikovany v tisténé prirudce
dodavané se zafizenim.
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