Navod k pouziti fitness naramku M2
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Hlavni
jednotka Nabijeni

NeZ zaCnete naramek pouZivat, fradné ho nabijte. Vyjméte
hlavni jednotku z feminku a zasurite ji do priloZzeného USB
adaptéru. Ten pak pfipojte do volného USB portu pocitace. Po
stisku tlacitka mGzete na displeji zobrazit stav nabijeni. Baterie
neni vyménna. Hlavni jednotku nelze rozebirat. Kapacita
baterie s opotfebenim klesa.

Pouzivani naramku
Zasunte hlavni jednotku do ndramku. Pfipevnéte naramek na
levou ruku tak, aby bylo tlacitko umisténo smérem k vam.

Hlavni funkce naramku
Pro volbu funkce stisknéte tlacitko, jednotlivé funkce se budou
postupné zobrazovat:

e Hodiny

o Krokomér

o Aproximace uslé vzdalenosti

o Aproximace vydanych kalorii a uslé vzdalenosti
o Méteni tepu — po chvili se zobrazi vysledek

¢ Nabiti baterie

Pouziti s telefonem

Ve spojeni s telefonem Vam naramek mizZe zobrazovat
upozornéni na hovory, zpravy na notifikace a uchovavat
zaznamy dat.

Naramek je mozno pfipojit pouze k telefonlim s podporou
Bluetooth 4.0. a s opera¢nim systémem Android verze 4.3 a
vyssi nebo k telefonlm iPhone verze 4S a vyssi (s operacnim
systémem 10S verze 7.0 a vyssi).

Spojeni s telefonem
NeZ zacnete naramek pouzivat, je tfeba jej sparovat
s mobilnim telefonem:

1. Pripojte telefon k internetu a z obchodu Play nebo App
store stahnéte a nainstalujte aplikaci Droihealth (od
zhwuba), k nalezeni aplikace pouzijte tyto QR kody:

pro Android

proioS

2. Zapnéte Bluetooth na Vasem telefonu, spustte aplikaci
Droihealth, pfi prvnim spusténi je tfeba se zaregistrovat.
POZOR! Aplikace vyZaduje ptipojeni k internetu - pokud
neni dostupné, nemusi aplikace spravné fungovat.

3. Dale ptejdéte na zalozku Mine (ve spodni ¢asti displeje) a
na radku No equipment pfidejte zatizeni tlacitkem v pravo
To add > . Zobrazi se seznam dostupnych zafizeni, tuknéte
v seznamu na ,,M2”“. Nasledné vyckejte na spojeni
s ndramkem a po vyzvani potvrdte spojeni na telefonu a
také stiskem tlacitka na ndramku.

4. V nastaveni telefonu v zélozce Usnadnéni/PFistupnost
zapnéte sluzbu Droihealth.

Pokud se nedafi ndramek pripojit, ndramek nekomunikuje,
ukoncete aplikaci, vypnéte Bluetooth, vypnéte telefon.
Ndramek pripojte kratce k nabijecce, dokud se nezobrazi
symbol nabijeni baterie, po té ho odpojte. Zapnéte telefon,
zapnéte Bluetooth, spustte aplikaci znova a opakujte postup.

Pouzivani aplikace — zalozka Main

Na zdloZce Main uvidite aktualni idaje z ndramku — pocet
krokl (Step) a aproximaci kalorii a vzdalenosti, Ize zobrazit
udaje o spani (Sleeping) pokud jsou zaznamenany,pfidat Udaje
o aktualni vaze (Weight) Ize také aktivovat méreni tepu (Heart
rate) se zanamenanim Udaje. Informace z ndramku muzZete
aktualizovat stazenim stranky smérem dol0.

Nastaveni aplikace — zalozka Mine

Na zdloZce Mine mUZete nastavit rlizné Udaje a funkce:

e Zadani Vasich udajia — tuknéte na obrazek uzivatele,
mUZete nastavit Vasi vysku, vahu, vék atd.

e Zobrazeni historie zaznamu — tuknéte na néktery
z Ciselnych Udajd o poctu krokd, vzdalenosti apod.

e Nastaveni zafizeni — tuknéte na fadku Devices setting,
Nyni mUZete nastavit:

Hovory (Call reminder) — upozornéni na hovory

- SMS (Message reminder) — upozornéni na SMS

- Upozornéni na cil (Standard reminder) — po dosazZeni cile
budete upozornéni

Notifikace aplikaci (Push message) — upozornéni z aplikaci
u kterych bude naramek vibrovat

Nerusit (Do not disturb) — doba, po kterou nebude
naramek vibrovat

Rozsviceni displeje pohybem (Wrist lift) — umoznuje
zapnout displej naramku zvednutim/otoéenim ruky. Za
chvili po otoceni ruky se displej rozsviti.

- Zobrazeni (Display settings) — umoznuje vypnout zapnout
zobrazeni nékterych Udaji (vzdalenost, kalorie, baterie)
Budik (Smart alarm) — mUZete nastavit aZ tfi budiky, ¢as
nastavite tuknutim na ¢asovy udaj, budik zapnete
prepinacem vedle ¢asového udaje

- Upozornéni na necinnost (Sedentary reminder) —
upozorni, pokud jste se delsi dobu nehybali

Uchovani dat v ndramku

Pocitadla v naramku se vynuluji vidy kazdy den o pilnoci. Pro
uchovani dat je vSak nutné pravidelné umoznit synchronizaci
dat v naramku s telefonem tak, aby doslo k ulozeni dat

v aplikaci.



DullezZita upozornéni

¢ POZOR!!! Nevystavujte naramek vysokym teplotam nad
50°C!!! Nikdy nechod'te s naramkem do sauny ¢i pary!!!
Nebezpedi exploze baterie a pozaru!!!

o Nenechdvejte ndramek na pfimém slune¢nim svétle, pobliz
otevieného ohné ¢i zdroje tepla nebo kdekoli, kde by se
mohl vyraznéji zahtat!!! Nebezpeci exploze baterie a
pozaru!!l

NepoufZivejte v blizkosti osobnich nebo Iékarskych ¢i
zdravotnickych zafizeni aniz budete mit potvrzeni, Ze radiové
vysilani ndramku neovlivriuje jejich ¢innost. Naramek mize
ovliviiovat funkci kardiostimulatorU a jinych implantovanych
pfistrojl. Poradte se se svym lékafem ohledné jeho poutziti.
e NepouZivejte ndramek v letadle.

Naramek neni hracka, obsahuje malé ¢asti a nepatfi

do rukou détem!!!

Hodnoty namérené naramkem se mohou lisit od skute¢ného
poctu kroku a dalsich méfenych veli¢in. Tyto hodnoty jsou
méreny vZdy na zakladé odhadu, pomoci ¢idla pohybu nebo
tepu, které vSak nemusi vzdy presné zachytit vasi ¢innost a
mohou byt ovlivnény prostredim (vibrace, el.mag pole, atd.).
Hodnoty uslé vzdalenosti a vydanych kalorii jsou jen
aproximaci na zakladé priblizné naméreného poctu kroka.
Naramek je urcen k vyuZiti pouze pro zabavu a volny cas,
nejedna se o zdravotni pomucku a dovozce/prodejce nenese
Zadnou odpovédnost za pripadny nesoulad namérenych
hodnot se skutecnosti, to plati pro vSechny méfené hodnoty
vCetné udaje o tepové frekvenci

Aplikace pouzivané v telefonu pro spojeni s naramkem jsou
dodavany tfetimi stranami a dovozce/prodejce zadnym
zpUsobem nezarucuje jejich funkénost v telefonu, zejména

v kombinaci s dal$im instalovanym SW, stejné tak se Zadnym
zpUsobem nepodili na sbéru ¢i uchovavani osobnich
informaci uzivatele.

Nikdy neotvirejte hlavni jednotku naramku!!!

Naramek neni vodotésny! Chrarite ho proto vzdy pred
stykem s vodou. Dojde-li k postfikani, okamzité jej vysuste.
Vnikne-li voda do naramku, dojde k jeho poskozeni, které
neni kryto zarukou!

Cistit pouze mékkym suchym hadiikem, bez pouziti
chemickych prostredkd.

Vyslouzily naramek nikdy nevyhazujte do bézného
komundlniho odpadu!!! Musi byt predan na pfislusné sbérné
misto k recyklaci ¢i ekologické likvidaci. Nedodrzovani téchto
pokyni je nezakonné!

Otazky a FeSeni potiZi

Jak mohu nastavit ¢as?

PFipojte naramek k telefonu. Cas se automaticky nastavi podle
telefonu.

zvs

Nepirenasi se data mezi naramkem a telefonem, ndaramek
nejde sparovat, apod.?

Pokud se nedati ndramek ptipojit, naramek nekomunikuje,
ukoncete aplikaci, vypnéte Bluetooth, vypnéte telefon.
Naramek pripojte kratce k nabijecce, dokud se nezobrazi
symbol nabijeni baterie, po té ho odpojte. Zapnéte telefon,
zapnéte Bluetooth, spustte aplikaci znova a opakujte postup.

Material naramku: TPU (termoplast. polyuretan)
Baterie: Li-lon, 3.6V, 70mAh,
Napajeci napéti: 5V, nabijejte jen pfiloZenou nabijeckou!
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