
P¯ed uvedenÌm tohoto spot¯ebiËe do provozu si p¯eËtÏte tyto pokyny.

N¡VOD K POUéITÕ

Mikrovlnn· trouba pro komerËnÌ pouûitÌ
KOM-9P25
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OPATÿENÕ K ZABR¡NÃNÕ MOéN…MU VYSTAVENÕ
NEé¡DOUCÕ MIKROVLNN… ENERGII

(A) V é¡DN…M PÿÕPADÃ NEZAPÕNEJTE TROUBU S OTEVÿEN›MI DVÕÿKY POUéÕV¡NÕ
TROUBY S OTEVÿEN›MI DVÕÿKY MŸéE MÕT ZA N¡SLEDEK OZ¡ÿENÕ ZDRAVÕ
äKODLIVOU ENERGIÕ.
NEVYÿAZUJTE Z »INNOSTI A NEMANIPULUJTE S BEZPE»NOSTNÕMI UZ¡VÃRY DVÕÿEK
TROUBY.

(B) POZOR NA VNIKNUTÕ CIZÕCH PÿEDMÃTŸ MEZI »ELNÕMU PLOCHAMI TROUBY A
DVÕÿKY TROUBY; POZOR NA ZNE»IäTÃNÕ TOHOTO PROSTORU ZBYTKY »ISTICÕCH
PROSTÿEDKŸ POPÿ. PÿIPRAVOVAN›CH POTRAVIN.

(C) VAROV¡NÕ: V PÿÕPADÃ POäKOZENÕ DVÕÿEK TROUBY NEBO TÃSNÃNÕ NESMÕ B›T
TROUBA POUéÕV¡NA, A TO Aé DO JEJÕ OPRAVY PRACOVNÕKEM S ODPOVÕDAJÕCÕ
KVALIFIKACÕ; PÿI KONTROLE TROUBY VÃNUJTE POZORNOST PÿEDEVäÕM: (1) DVÕÿKŸM
(ZDA NEJSOU POäKOZENA NEBO OHNUTA), (2) Z¡VÃSŸM A UZ¡VÃRŸM DVÕÿEK (ZDA
NEJSOU POäKOZENY NEBO UVOLNÃNY), (3) TÃSNÃNÕM DVÕÿEK A TÃSNÕCÕM PLOCH¡M
TROUBY.

(D) VAROV¡NÕ: PROV¡DÃT SERVIS NEBO OPRAVU VYéADUJÕCÕ DEMONT¡é JAK…HOKOLIV
KRYTU CHR¡NÕCÕHO PÿED MIKROVLNN›M Z¡ÿENÕM JE NEBEZPE»N… PRO
KOHOKOLIV JIN…HO NEé KVALIFIKOVAN…HO SERVISNÕHO TECHNIKA.

(E) VAROV¡NÕ: DÃTI MOHOU POUéÕVAT TROUBU BEZ DOZORU POUZE  ZA
PÿEDPOKLADU, éE BYLY ÿ¡DNÃ POU»ENY, JSOU SCHOPN… TROUBU POUéÕVAT
BEZPE»NÃ A CH¡POU RIZIKA NESPR¡VN…HO POUéITÕ TROUBY.

(F) VAROV¡NÕ: V PÿÕPADÃ POUéÕTÕ SPOTÿEBI»E V KOMBINOVAN…M REéIMU BY MÃLY
DÃTI TROUBU POUéÕVAT POUZE POD DOZOREM DOSPÃL…HO Z DŸVODU VELMI
VYSOK›CH TEPLOT.

G) VAROV¡NÕ: TEKUTINY ANI JIN… POTRAVINY
NESMÕTE OHÿÕVAT V UZAVÿEN›CH N¡DOB¡CH,
PROTOéE BY MOHLY EXPLODOVAT.

(H) VAROV¡NÕ: OHÿEV N¡POJŸ V MIKROVLNN…
TROUBÃ MŸéE MÕT ZA N¡SLEDEK ZPOéDÃNÕ
ERUPTIVNÕ VAR, PROTO PÿI MANIPULACI
D¡VEJTE POZOR.

(I) VAROV¡NÕ: OBSAH DÃTSK›CH LAHVÕ A
SKLENI»EK S DÃTSK›MI POKRMY PÿED JEJICH
POD¡V¡NÕM DOBÿE PROMÕCHEJTE NEBO
PROTÿEPEJTE A ZKONTROLUJTE JEJICH TEPLOTU.
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DŸLEéIT… BEZPE»NOSTNÕ POKYNY
PE»LIVÃ SI JE PÿE»TÃTE A PÿÕRU»KU ULOéTE PRO POZDÃJäÕ POUéITÕ
VAROV¡NÕ: Pro zabr·nÏnÌ ˙raz˘m elektrick˝m proudem, vzniku poû·ru nebo oz·¯enÌ zdravÌ ökodlivou
mikrovlnnou energiÌ dodrûujte nÌûe uveden· opat¯enÌ:
NÌûe jsou uvedena urËit· pravidla, kter· je nutnÈ dodrûovat, a opat¯enÌ zajiöùujÌcÌ co nejlepöÌ chod trouby:

1. Troubu nepouûÌvejte k jin˝m ˙Ëel˘m neû k p¯ÌpravÏ
pokrm˘, nap¯. k suöenÌ odÏv˘, papÌru nebo jin˝ch p¯edmÏt˘
nepotravinovÈho charakteru a ke sterilizaci.

2. NezapÌnejte troubu bez vloûen˝ch potravin - m˘ûe tak b˝t
poökozena.

3. Troubu nepouûÌvejte ke skladov·nÌ nap¯. papÌru,
kucha¯sk˝ch knih apod.

4. NepouûÌvejte troubu bez ¯·dnÏ vloûenÈho otoËnÈho talÌ¯e.
P¯ed pouûitÌm trouby p¯ekontrolujte ¯·dnÈ uloûenÌ talÌ¯e v
otoËnÈ z·kladnÏ.

5. P¯ed oh¯evem (p¯Ìpravou) potravin uloûen˝ch v uzav¯en˝ch
n·dob·ch je z n·dob nutno sejmout vÌËka, z·tky nebo kryty.

6. Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi dvÌ¯ky
a tÏsnicÌmi plochami ËelnÌ strany trouby. Riziko ˙niku zdravÌ
ökodlivÈ mikrovlnnÈ energie z trouby.

7. Pro p¯Ìpravu potravin v troubÏ nepouûÌvejte n·dobÌ (misky,
t·cky) vyrobenÈ z recyklovanÈho papÌru. Recyklovan˝ papÌr
m˘ûe obsahovat drobnÈ Ë·steËky kovu, kterÈ mohou v
troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ, event. i vznÌcenÌ obsahu trouby.

8. NepouûÌvejte troubu pro praûenÌ kuku¯ice s v˝jimkou
kuku¯ice speci·lnÏ balenÈ pro praûenÌ v mikrovlnnÈ troubÏ.
P¯i praûenÌ kuku¯ice v mikrovlnnÈ troubÏ je dosahov·no
menöÌ v˝tÏûnosti neû p¯i jejÌm klasickÈm praûenÌ. Pro
praûenÌ kuku¯ice nepouûÌvejte olej, pokud jeho pouûitÌ nenÌ
doporuËeno jejÌm v˝robcem.

9. Nep¯ipravujte v troubÏ û·dnÈ potraviny se slupkou, nap¯.
vajeËnÈ ûloutky, brambory, ku¯ecÌ j·tra apod., aniû byste je
p¯ed va¯enÌm nepropÌchali vidliËkou.

10. P¯i praûenÌ kuku¯ice v troubÏ nep¯ekraËujte Ëasy
doporuËenÈ v˝robcem kuku¯ice. (obecnÏ mÈnÏ neû 3
minuty).
Dlouh˝m praûenÌm nenÌ dosahov·no zv˝öenÌm jeho
v˝tÏûnosti, ale kuku¯ice je tak p¯esuöov·na a vznik· tak
riziko poû·ru. Dlouhou p¯Ìpravou kuku¯ice v troubÏ hrozÌ
riziko nadmÏrnÈho zv˝öenÌ teploty otoËnÈho talÌ¯e a jeho
prasknutÌ.

11. Pokud zaznamen·te kou¯, spot¯ebiË vypnÏte a odpojte od
zdroje energie a nechte dvÌ¯ka zav¯en·, aby se p¯ÌpadnÈ
plameny udusily.

12. P¯i oh¯evu pokrm˘ v plastov˝ch nebo papÌrov˝ch n·dob·ch
proces sledujte, aby nedoölo ke vznÌcenÌ.

13. Obsah dÏtsk˝ch lahvÌ a skleniËek s dÏtsk˝mi pokrmy p¯ed
jejich pod·v·nÌm dob¯e promÌchejte nebo prot¯epejte a
zkontrolujte jejich teplotu.

14. P¯ed pod·v·nÌm potravin p¯ipravovan˝ch v troubÏ dÏtem
nebo naopak senior˘m musÌ b˝t bezpodmÌneËnÏ
p¯ekontrolov·na jejich teplota. D˘leûitost tohoto pokynu
vypl˝v· z toho, ûe zvyöov·nÌ teploty potravin
p¯ipravovan˝ch mikrovlnami nenÌ ukonËeno vypnutÌm
trouby.

15. Vejce ve sko¯·pce a natvrdo uva¯en· vejce v troubÏ
neoh¯Ìvejte, protoûe mohou explodovat, a to i po ukonËenÌ
oh¯evu.

16. Udrûujte vnit¯nÌ prostor trouby (p¯edevöÌm kryt vlnovodu) v
trvalÈ ËistotÏ. Po kaûdÈm pouûitÌ trouby vyËistÏte jejÌ vnit¯nÌ
prostor vlhkou utÏrkou. Ponech·nÌm zbytk˘ tuk˘ resp. öù·v v
troubÏ m˘ûe vzniknout d˝m nebo i jejich vzplanutÌ.

17. NepouûÌvejte troubu pro fritov·nÌ, na rozdÌl od fritovacÌho
hrnce nenÌ trouba vybavena termostatem, riziko p¯eh¯·tÌ
pouûÌvanÈho tuku (oleje) a jeho vzplanutÌ.

18. P¯i oh¯evu jak˝chkoliv kapalin (voda, k·va, Ëaj apod.) v
troubÏ je moûn˝ v˝skyt jevu zvanÈho utajen˝ var. ViditelnÈ
bublinky nebo var nemusÌ b˝t vûdy patrnÈ, pokud vyjmete
n·dobu z mikrovlnnÈ trouby. TO BY MOHLO ZPŸSOBIT
PÿETE»ENÕ VELMI HORK… TEKUTINY, KDYé BY BYLA
VLOéENA LéÕCE NEBO JIN… N¡»INÕ DO TEKUTINY.
Abyste zabr·nili zranÏnÌ:
a) Nep¯eh¯Ìvejte tekutiny.
b) ZamÌchejte tekutiny vûdy v polovinÏ doby oh¯evu a na

konci doby oh¯evu.
c) NepouûÌvejte n·doby s rovn˝mi stÏnami a ˙zk˝m hrdlem.
d) Po dokonËenÌ va¯enÌ nechte n·dobu nÏkolik okamûik˘ v

mikrovlnnÈ troubÏ, neû ji vynd·te.
e) Dbejte zv˝öenÈ opatrnosti p¯i vkl·d·nÌ lûiËky nebo jinÈho

n·ËinÌ do n·doby.
19. Troubu byste mÏli pravidelnÏ Ëistit a odstraÚovat z nÌ

p¯ÌpadnÈ zbytky potravin.
20. Pokud nebudete troubu udrûovat Ëistou, m˘ûe dojÌt k

naruöenÌ povrchu, coû by mohlo nep¯ÌznivÏ ovlivnit
ûivotnost spot¯ebiËe a moûn· n·slednÏ zp˘sobit vznik
nebezpeËnÈ situace.

21. Tento spot¯ebiË nesmÌ pouûÌvat osoby s omezen˝mi
fyzick˝mi, smyslov˝mi nebo duöevnÌmi schopnostmi (vËetnÏ
dÏtÌ), nebo osoby s nedostatkem zkuöenostÌ a znalostÌ bez
odpovÌdajÌcÌho dozoru nebo pokyn˘ pro pouûitÌ p¯Ìstroje
p¯edan˝ch osobou odpovÏdnou za jejich bezpeËnost.

22. DÏti by mÏly b˝t vûdy pod dozorem, aby si se za¯ÌzenÌm
nehr·ly.

TYTO POKYNY SI USCHOVEJTE
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Tento spot¯ebiË musÌ b˝t uzemnÏn˝. V p¯ÌpadÏ selh·nÌ nebo poruchy snÌûÌ uzemnÏnÌ riziko ˙razu elektrick˝m proudem
zajiötÏnÌm menöÌho odporu elektrickÈho proudu. Tento spot¯ebiË je vybaven nap·jecÌm kabelem se zemnÌcÌm vodiËem a
z·strËkou. Z·strËka musÌ b˝t zapojena pouze do ¯·dnÏ uzemnÏnÈ a instalovanÈ z·suvky.

INSTRUKCE O UZEMNÃNÕ

1 Rovn˝ a ploch˝ povrch
Tato trouba by mÏla b˝t umÌstÏna na stabilnÌm a rovnÈm povrchu. Tento spot¯ebiË je urËen˝ pouze pro dom·cÌ pouûitÌ.

2 Nechte prostor za troubou a po jejÌch stran·ch
Nezakr˝vejte vÏtracÌ otvory sk¯ÌÚky trouby. ZakrytÈ vÏtracÌ otvory sk¯ÌÚky trouby mohou za provozu trouby zap¯ÌËinit jejÌ
p¯eh¯·tÌ a trouba tak m˘ûe poökozena.

3 Troubu umÌstÏte v dostateËnÈ vzd·lenosti od rozhlasov˝ch p¯ijÌmaË˘ a televizor˘
M˘ûe dojÌt k oslabenÌ televiznÌho p¯Ìjmu anebo ruöenÌ r·diov˝ch vln, pokud je trouba umÌstÏna blÌzko TV, antÈny, nap·jeË
apod. UmÌstÏte troubu co nejd·le od tÏchto p¯Ìstroj˘.

4 Neumisùujte troubu v blÌzkosti zdroj˘ tepla nebo tam, kde m˘ûe b˝t snadno post¯Ìk·na nebo polita
Troubu umÌstÏte v dostateËnÈ vzd·lenosti od mÌst s v˝skytem horkÈho vzduchu nebo p·ry - moûnost v˝znamnÈho zhoröenÌ
kvality (elektrickÈ) izolace trouby a jejÌho poökozenÌ.

5 Nap·jenÌ
ïP¯ekontrolujte napÏtÌ elektrickÈ sÌtÏ v mÌstÏ instalace trouby. Trouba je konstruov·na pro nap·jenÌ st¯Ìdav˝m napÏtÌm -230 -

240 V 50 Hz, 7 A.
ïDÈlka sÌùovÈho kabelu je 1,0 m.
ïNapÏtÌ musÌ b˝t stejnÈ, jako je specifikov·no na typovÈm ötÌtku. VyööÌ napÏtÌ m˘ûe zp˘sobit vznik poû·ru, poökozenÌ

spot¯ebiËe apod. NiûöÌ napÏtÌ m˘ûe zp˘sobit zpomalenÌ chodu spot¯ebiËe. V˝robce ani prodejte nejsou odpovÏdnÌ za ökody
vzniklÈ nespr·vnou instalacÌ, zapojenÌm a pouûÌv·nÌm.

ïPokud je nap·jecÌ kabel poökozen˝, musÌ b˝t vymÏnÏn v˝robcem nebo jeho servisnÌm technikem nebo podobnÏ
kvalifikovanou osobou, aby nedoölo k poranÏnÌ.

6 Po rozbalenÌ zkontrolujte, zda trouba nevykazuje zn·mky poökozenÌ, nap¯.:
Nerovn· dvÌ¯ka, rozbit· dvÌ¯ka, poökozen˝ vnit¯nÌ prostor. Pokud jsou v˝öe uveden· poökozenÌ viditeln·, troubu
NEpouûÌvejte.

7 NespouötÏjte troubu, pokud je chladnÏjöÌ neû pokojov· teplota.
(Tato situace m˘ûe nastat, pokud je trouba dod·na v chladnÈm poËasÌ.) Nechte troubu oh¯·t na pokojovou teplotu.

8 Nad troubou ponechte voln˝ prostor minim·lnÏ 150mm.

INSTALACE

VAROV¡NÕ: Nespr·vnÈ pouûitÌ uzemnÏnÈ z·suvky m˘ûe zp˘sobit ˙raz elektrick˝m proudem. Kontaktujte
kvalifikovanÈho elektrik·¯e nebo servisnÌho technika, pokud jste neporozumÏli spr·vnÏ instrukcÌm o
uzemnÏnÌ nebo m·te pochybnosti, zda je spot¯ebiË spr·vnÏ uzemnÏn. Pokud je nutnÈ pouûÌt prodluûovacÌ
kabel, ujistÏte se, ûe pouûÌv·te 3sloûkov˝ prodluûovacÌ kabel, kter˝ je vybaven 3kolÌkovou uzemÚovacÌ
z·suvkou. Uveden˝ v˝kon prodluûovacÌho kabelu musÌ b˝t stejn˝ nebo vyööÌ neû elektrick˝ v˝kon za¯ÌzenÌ.
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TECHNICK… SPECIFIKACE
ZDROJ ENERGIE 230 ~ 240 V / 50 Hz

Spot¯eba energie (p¯Ìkon) 1600 W

Mikrovlny V˝kon 1100 W

Frekvence 2450 MHZ

VnÏjöÌ rozmÏry (ö ◊ v ◊ h) 542 ◊ 329 ◊ 461 mm

Vnit¯nÌ rozmÏry (ö ◊ v ◊ h) 350 ◊ 230 ◊ 357 mm

»ist· hmotnost PÿIBLIéNÃ 18 kg

»asovaË 10 min (JEDNODUCH¡ RYCHLOST)

PoËet ˙rovnÌ v˝konu 5 ˙rovnÌ v˝konu

* TechnickÈ ˙daje se mohou mÏnit bez p¯edchozÌho upozornÏnÌ.

542 461

32
9

VAROV¡NÕ: Tento spot¯ebiË musÌ b˝t uzemnÏn˝.

DŸLEéIT…
Dr·ty v hlavnÌm vedenÌ p¯Ìstroje jsou barevnÏ odliöeny podle n·sledujÌcÌho kÛdu
Zeleno-ûlut˝: UzemnÏnÌ
Modr˝: Nulov˝
HnÏd˝: F·ze
Pokud barvy dr·t˘ v hlavnÌm vedenÌ spot¯ebiËe neodpovÌdajÌ barv·m na koncovk·ch ve vaöÌ z·suvce, postupujte
n·sledovnÏ: dr·t, kter˝ je zelen˝ a ûlut˝, musÌ b˝t p¯ipojen ke koncovce, kter· je oznaËena pÌsmenem “E” nebo
symbolem zemÏ nebo zeleno-ûlutou barvou. VodiË oznaËen˝ modrou barvou musÌte p¯ipojit ke svorce oznaËenÈ
pÌsmenem N nebo oznaËenÈ ËernÏ.
VodiË oznaËen˝ hnÏdou barvou musÌte p¯ipojit ke svorce oznaËenÈ pÌsmenem L nebo oznaËenÈ ËervenÏ.

Model Akustick· hladina hluku [db(A)/1pW]
MikrovlnnÈ trouby ñ vöechny modely 48 dB [53 dB p¯i n·bÏhu]
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11 BezpeËnostnÌ zamykacÌ systÈm

22Okno dvÌ¯ek - umoûÚuje sledovat p¯Ìpravu potravin.
Okno dvÌ¯ek je navrûeno tak, aby svÏtlo proch·zelo
skrz, ale mikrovlny ne.

33 Z·mek dvÌ¯ek - Kdy se dvÌ¯ka zav¯ou, automaticky
zapadne. Pokud dvÌ¯ka otev¯ete bÏhem provozu,
magnetron se okamûitÏ automaticky vypne.

44 Vnit¯nÌ prostor trouby

55 TÏsnÏnÌ dvÌ¯ek - TÏsnÏnÌ dvÌ¯ek udrûuje mikrovlny
uvnit¯ vnit¯nÌho prostoru trouby a br·nÌ tak jejich ˙niku.

66 Statická keramická deska

77 Ochrann˝ kryt - tento je umÌstÏn na stropÏ spolu s
vÏtr·kem.

88 OvladaË v˝konu - slouûÌ k nastavenÌ mikrovlnnÈho
v˝konu.

99 OvladaË ËasovaËe - pouûÌv· se k nastavenÌ doby
p¯Ìpravy ve vöech reûimech.

00 Kryt magnetronu - Chr·nÌ v˝stup mikrovln p¯ed
zneËiötÏnÌm od p¯ipravy jÌdla.

POPIS SPOTÿEBI»E

3 5

2 6

4 7 0 1

8

9
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OVL¡D¡NÕ SPOTÿEBI»E
Zapojte z·strËku p¯ÌvodnÌho kabelu do sÌùovÈ z·suvky.

Po vloûenÌ potravin urËen˝ch k p¯ÌpravÏ do vhodnÈ n·doby otev¯ete dvÌ¯ka trouby a vloûte n·dobu na sklenÏn˝ talÌ¯.
SklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ i vodÌtko talÌ¯e musÌ b˝t v troubÏ instalov·ny bÏhem provozu.

Zav¯ete dvÌ¯ka.
UjistÏte se, ûe jsou dvÌ¯ka ¯·dnÏ zav¯ena.

PomocÌ ovladaËe v˝konu nastavte pot¯ebn˝ v˝kon mikrovlnnÈ trouby.

PomocÌ ovladaËe ËasovaËe nastavte dobu p¯Ìpravy a trouba se spustÌ.
Pokud chcete va¯it mÈnÏ neû 2 minut, otoËte ovladaË na vÌce neû 2 minut a potom ho vraùte zpÏt na poûadovan˝ Ëas.

Trouba se automaticky zastavÌ chod, jakmile ËasovaË dos·hne bodu ìOFFî.
PotÈ m˘ûete vyjmout potraviny.
ï Abyste se zabr·nili provozu trouby s otev¯en˝mi dvÌ¯ky, je trouba vybavena bezpeËnostnÌm zamykacÌm systÈmem. Pokud

pot¯ebujete zkontrolovat p¯Ìpravu potravin bÏhem provozu, jednoduöe otev¯ete dvÌ¯ka. Chod trouby se automaticky
p¯eruöÌ.

ï Pro pokraËov·nÌ v p¯ÌpravÏ zav¯ete dvÌ¯ka.
ï Pokud chcete p¯Ìpravu zastavit bÏhem p¯Ìpravy, otoËte ËasovaË do polohyìOFFî. P¯Ìpravu m˘ûete kdykoliv bÏhem

p¯Ìpravy zastavit otoËenÌm ËasovaËe do polohy ìOFFî.
ï Nedovolte, aby ËasovaË bÏûel po vyjmutÌ potravin z trouby.

1
2

3

4

5

6

⁄roveÚ v˝konu V˝kon
LOW (NÕZK›) 17%

DEFROST (ROZMRAZOV¡NÕ) 33%

MED. HIGH (st¯ednÏ vysok˝) 55%

MED. (St¯ednÌ): HIGH (Vysok˝) 77%

HIGH (Vysok˝) 100%
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P¯ed ËiötÏnÌm vûdy odpojte z·strËku p¯ÌvodnÌ kabelu ze sÌùovÈ z·suvky.

Udrûujte vnit¯nÌ prostor mikrovlnnÈ trouby Ëist˝. Pokud potraviny nebo tekutiny ulpÏly  na stÏn·ch trouby, otoËnÈm talÌ¯i,
bezpeËnostnÌm krytu a krytu magnetronu , ot¯ete je vlhkou utÏrkou. M˘ûete pouûÌt jemn˝ ËisticÌ prost¯edek, pokud je
trouba silnÏ zneËistÏna. NedoporuËujeme pouûitÌ hrub˝ch nebo abrazivnÌch ËisticÌch prost¯edk˘.

Pro ËiötÏnÌ vnÏjöÌch ploch trouby pouûijte had¯Ìk zvlhËen˝ ve vlaûnÈ vodÏ s trochou kuchyÚskÈho prost¯edku na mytÌ
n·dobÌ, potÈ ot¯ete Ëistou a suchou utÏrkou. Aby nedoölo k poökozenÌ provoznÌch souË·stÌ uvnit¯ trouby, nesmÌ se do
vÏtracÌch otvor˘ dostat voda.

Pokud je ovl·dacÌ panel mokry, ot¯ete jej Ëistou a suchou utÏrkou. NepouûÌvejte hrubÈ nebo abrazivnÌ ËisticÌ prost¯edky na
ovl·dacÌ panel.

Pokud p·ra zkondenzuje uvnit¯ nebo na vnÏjöÌm povrchu trouby, ot¯ete ji Ëistou a suchou utÏrkou. K tomu m˘ûe dojÌt,
pokud pouûÌv·te mikrovlnnou troubu ve vlhkÈm prost¯edÌ. Nejde o z·vadu spot¯ebiËe.

1
2

3

4

5

DŸLEéÕT¡ VAROV¡NÕ
1. NespouötÏjte troubu po vyjmutÌ potravin.
2. NepouûÌvejte troubu bez ¯·dnÏ umÌstÏnÈho bezpeËnostnÌho krytu na svÈm mÌstÏ.
3. NeodstraÚujte bezpeËnostnÌ kryt a otoËnÈho talÌ¯e.

P…»E O VAäI MIKROVLNNOU TROUBU

Likvidace pouûit˝ch elektrick˝ch a elektronick˝ch za¯ÌzenÌ
Tento symbol na produktech anebo v pr˘vodnÌch dokumentech znamen·, ûe pouûitÈ
elektrickÈ a elektronickÈ v˝robky nesmÌ b˝t p¯id·ny do bÏûnÈho komun·lnÌho odpadu.
Ke spr·vnÈ likvidaci, obnovÏ a recyklaci p¯edejte tyto v˝robky na urËen· sbÏrn· mÌsta.
AlternativnÏ v nÏkter˝ch zemÌch EvropskÈ unie nebo jin˝ch evropsk˝ch zemÌch m˘ûete
vr·tit svÈ v˝robky mÌstnÌmu prodejci p¯i koupi ekvivalentnÌho novÈho produktu.
Spr·vnou likvidacÌ tohoto produktu pom˘ûete zachovat cennÈ p¯ÌrodnÌ zdroje a
napom·h·te prevenci potenci·lnÌch negativnÌch dopad˘ na ûivotnÌ prost¯edÌ a lidskÈ
zdravÌ, coû by mohly b˝t d˘sledky nespr·vnÈ likvidace odpad˘. DalöÌ podrobnosti si
vyû·dejte od mÌstnÌho ˙¯adu nebo nejbliûöÌho sbÏrnÈho mÌsta.
P¯i nespr·vnÈ likvidaci tohoto druhu odpadu mohou b˝t v souladu s n·rodnÌmi
p¯edpisy udÏleny pokuty.

Pokyny a informace o nakl·d·nÌ s pouûit˝m obalem
Pouûit˝ obalov˝ materi·l odloûte na mÌsto urËenÈ obcÌ k ukl·d·nÌ odpadu.

Pro podnikovÈ subjekty v zemÌch EvropskÈ unie
Chcete-li likvidovat elektrick· a elektronick· za¯ÌzenÌ, vyû·dejte si pot¯ebnÈ informace od svÈho prodejce
nebo dodavatele.

Likvidace v ostatnÌch zemÌch mimo Evropskou unii
Tento symbol je platn˝ v EvropskÈ unii. Chcete-li tento v˝robek zlikvidovat, vyû·dejte si pot¯ebnÈ informace
o spr·vnÈm zp˘sobu likvidace od mÌstnÌch ˙¯ad˘ nebo od svÈho prodejce.

Tento v˝robek je v souladu s poûadavky smÏrnic EU o elektromagnetickÈ kompatibilitÏ a elektrickÈ
bezpeËnosti.

ZmÏny v textu, designu a technick˝ch specifikacÌ se mohou mÏnit bez p¯edchozÌho upozornÏnÌ a
vyhrazujeme si pr·vo na jejich zmÏnu.
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Zkontrolujte n·sledujÌcÌ informace p¯ed zavol·nÌm do servisu.

* Trouba nepracuje;
1. Zkontrolujte, zda je z·strËka p¯ÌvodnÌho kabelu vloûena spr·vnÏ do sÌùovÈ z·suvky.
2. Zkontrolujte, zda jsou dvÌ¯ka uzav¯ena.
3. Zkontrolujte, zda jste nastavili dobu p¯Ìpravy.
4. Zkontrolujte, zda nenÌ z·suvka vyho¯el· nebo nenÌ zkratov·n elektrick˝ obvod.

* Jisk¯enÌ:
1. Zkontrolujte, zda vloûenÈ kuchyÚskÈ n·ËinÌ neobsahuje kov nebo nem· kovov˝ okraj.
2. Zkontrolujte, zda se kovovÈ jehly nebo fÛlie nedot˝kajÌ vnit¯nÌch stÏn.

Pokud problÈm p¯etrv·v·, obraùte se na nejbliûöÌ servisnÌ st¯edisko.
Seznam servis˘ je uveden v troubÏ.

NEé ZAVOL¡TE DO SERVISU

Kdyû je vaöe trouba vybavena ¯adou bezpeËnostnÌch funkcÌ vÏnujte prosÌm pozornost n·sledujÌcÌm pokyn˘m:

1. Nevy¯azujete z Ëinnosti a nemanipulujte s bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.

2. Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi ËelnÌmi plochami trouby a dvÌ¯ky trouby; pozor na zneËiötÏnÌ tohoto
prostoru zbytky ËisticÌch prost¯edk˘ pop¯. p¯ipravovan˝ch potravin. TÏsnÌcÌ plochy vyûadujÌ ËastÈ ËiötÏnÌ ot¯enÌm vlhkou
utÏrkou namoËenou ve vlaûnÈ vodÏ s trochou kuchyÚskÈho p¯Ìpravku na mytÌ n·dobÌ a ot¯enÌm dosucha. V û·dnÈm p¯ÌpadÏ
nepouûÌvejte ËisticÌ prost¯edky zp˘sobujÌcÌ otÏr nebo ostrÈ n·stroje.

3. Po otev¯enÌ nesmÌ b˝t dvÌ¯ka nam·h·na, nap¯. dÏtmi houpajÌcÌmi se na otev¯en˝ch dvÌ¯k·ch nebo jinou z·tÏûÌ, hrozÌ p·d a
poökozenÌ trouby. NepouûÌvejte poökozenou troubu, bude-li trouba vyûadovat opravu, kontaktujte odborn˝ servis. Z hlediska
bezpeËnosti je d˘leûitÈ, aby bylo troubu moûno spr·vnÏ uzav¯Ìt a zda nejsou poökozeny:

i) DvÌ¯ka (ohnut·)
ii) Z·vÏsy a kov·nÌ (poökozeny nebo uvolnÏny)
iii) TÏsnÏnÌ dvÌ¯ek a tÏsnÌcÌ plochy trouby.

4. Trouba smÌ b˝t opravov·na pouze jen k tomuto vyökolen˝m pracovnÌkem s odpovÌdajÌcÌ kvalifikacÌ.

5. Troubu byste mÏli pravidelnÏ Ëistit a odstraÚovat z nÌ p¯ÌpadnÈ zbytky potravin.

6. Pokud nebudete troubu udrûovat Ëistou, m˘ûe dojÌt k naruöenÌ povrchu, coû by mohlo nep¯ÌznivÏ ovlivnit ûivotnost
spot¯ebiËe a moûn· n·slednÏ zp˘sobit vznik nebezpeËnÈ situace.

»IäTÃNÕ A P…»E

Nepokouöejte se tento p¯Ìstroj sami opravovat.



10

* Ot·zka : ProË vajÌËka obËas explodujÌ?
* OdpovÏÔ : P¯i peËenÌ nebo p¯i s·zen˝ch vejcÌch m˘ûe ûloutek explodovat z d˘vodu p·ry, kter· tvo¯Ì v membr·nÏ ûloutku. 

MoûnÈ explozi zabr·nÌte propÌchnutÌm membr·ny vidliËkou nebo p·r·tkem. V û·dnÈm p¯ÌpadÏ nep¯ipravujte v
troubÏ vejce ve sko¯·pce.

* Ot·zka : ProË se doporuËuje po dokonËenÌ va¯enÌ oh¯·tÈ jÌdlo odst·t?
* OdpovÏÔ : Doba odst·tÌ je velmi d˘leûit·.

BÏhem mikrovlnnÈho va¯enÌ se teplota nach·zÌ v potravin·ch a ne v troubÏ. VÏtöina potravin se oh¯eje hlavnÏ
uvnit¯, coû umoûÚuje pokraËov·nÌ procesu va¯enÌ po vyjmutÌ potravin z trouby. Doba odst·tÌ pro maso, velikÈ
kusy zeleniny a kol·Ëe umoûÚuje dostateËnÏ proh¯·t vnit¯ek potravin bez p¯eva¯enÌ na povrchu.

* Ot·zka : PoökodÌ se mikrovlnn· trouba, kdyû bude spuötÏna napr·zdno?
* OdpovÏÔ : Ano. Nikdy nezapÌnejte troubu napr·zdno.

* Ot·zka : ProË trouba neva¯Ì stejnÏ tak rychle, jak je uvedeno v pr˘vodci va¯enÌ?
* OdpovÏÔ : Zkontrolujte ˙daje v pr˘vodci va¯enÌm, abyste se ujistili, ûe p¯esnÏ postupovali podle instrukcÌ, zkontrolujte, co by

mohlo zp˘sobit rozdÌlnost v Ëase. Doby u va¯enÌ a nastavenÌ teploty jsou pouze doporuËenÈ, pom·h· zabr·nit
p¯eva¯enÌ potravin ... nejbÏûnÏjöÌm problÈmem v pouûÌv·nÌ mikrovlnnÈ trouby.
Velikost, tvar, hmotnost, a rozmÏry ovlivÚujÌ dobu va¯enÌ nebo oh¯evu. Pouûijte vlastnÌ ˙sudek p¯i p¯ÌpravÏ
potravin, pravidelnÏ kontrolujte stav potravin, zda jsou spr·vnÏ p¯ipravov·ny.

* Ot·zka : M˘ûu pouûÌvat troubu bez vloûenÈho sklenÏnÈho otoËnÈho talÌ¯e nebo otoËit otoËn˝ talÌ¯ pro zajiötÏnÌ velikÈ
mÌsy?

* OdpovÏÔ : Ne. Jestliûe vyjmete sklenÏn˝ talÌ¯, dojde ke snÌûenÌ v˝sledk˘ va¯enÌ. N·dobÌ pouûÌvanÈ ve vaöÌ troubÏ musÌ
pasovat na otoËn˝ talÌ¯.

* Ot·zka : M˘ûe se sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ ot·Ëek v jakÈmkoliv smÏru?
* OdpovÏÔ : Ano. SklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯ se m˘ûe ot·Ëet ve smÏru i proti smÏru hodinov˝ch ruËiËek.

* Ot·zka : Mohu v mikrovlnnÈ troubÏ praûit praûenou kuku¯ici? Jak dos·hnu nejlepöÌch v˝sledk˘?
* OdpovÏÔ : Ano. Pro p¯Ìpravu popcornu v mikrovlnnÈ troubÏ se ¯iÔte instrukcemi uveden˝mi na balenÌ, pop¯. pouûÌvat

p¯ednastaven˝ program POPCORN (pokud jÌm je trouba vybavena). NepouûÌvejte bÏûnÈ papÌrovÈ s·Ëky. PomocÌ
poslechu ukonËete Ëinnost, jakmile doba puk·nÌ kuku¯ice bude delöÌ neû 1-2 sekundy. Nepukl· zrna kuku¯ice
znovu nenech·vejte praûit. Pro praûenÌ kuku¯ice nepouûÌvejte sklenÏnÈ n·dobÌ.

* Ot·zka : Mohu pouûÌvat troubu bez vloûenÈho sklenÏnÈho otoËnÈho talÌ¯e nebo vodÌtka talÌ¯e?
* OdpovÏÔ : Nikoliv - oba uvedenÈ dÌly musÌ b˝t v troubÏ instalov·ny jiû p¯ed jejÌm uvedenÌm do provozu.

* Ot·zka : Mohu za provozu trouby otev¯Ìt jejÌ dvÌ¯ka?
* OdpovÏÔ : DvÌ¯ka je za provozu moûno otev¯Ìt kdykoliv. Otev¯enÌm dvÌ¯ek je automaticky vypÌn·n zdroj mikrovlnnÈ energie,

po uzav¯enÌ dvÌ¯ek trouby bude trouba pokraËovat v zah·jenÈm programu.

* Ot·zka : ProË je v troubÏ po ukonËenÌ jejÌho pouûÌv·nÌ vlhko?
* OdpovÏÔ : Jedn· se o norm·lnÌ jev. V pr˘bÏhu p¯Ìpravy potravin v troubÏ je z potravin uvolÚov·na p·ra.

* Ot·zka : Proch·zÌ mikrovlnn· energie okÈnkem dvÌ¯ek trouby?
* OdpovÏÔ : Ne - kovov· sÌùka okÈnka odr·ûÌ mikrovlny zpÏt do vnit¯nÌho prostoru trouby. Otvory sÌùky umoûÚujÌ kontrolu

p¯Ìpravy potravin v troubÏ. Br·nÌ vöak pr˘niku mikrovln.

OT¡ZKY A ODPOVÃDI
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DoporuËenÈ pouûitÌ
ïSklo a sklo-keramickÈ misky a n·dobÌ - vhodnÈ pro oh¯ev nebo p¯Ìpravu.
ïN·dobÌ pro opÈk·nÌ v mikrovlnnÈ troubÏ - pouûÌv· se k opÈk·nÌ vnÏjöÌho povrchu mal˝ch kousk˘, jako jsou steaky, ¯Ìzky,

palaËinky.
Dodrûujte instrukce na balenÌ takovÈho n·dobÌ.

ïMikrovlnnÈ plastovÈ obaly - vhodnÈ pro udrûenÌ p·ry. NÏkolikr·t propÌchnÏte, pro¯ÌznÏte, aby mohla p·ra unikat; zabraÚte
p¯ÌmÈmu kontaktu s potravinami.

ïVoskov˝ papÌr - pouûÌv· se k zakrytÌ, aby nedoch·zelo k rozst¯ÌknutÌ.
ïPapÌrovÈ utÏrky, papÌrovÈ talÌ¯e, utÏrky a ö·lky - pouûÌv· se pouze pro velmi kr·tk˝ oh¯ev a zakrytÌ; absorbujÌ nadmÏrnou

vlhkost a zabraÚuje rozst¯Ìk·nÌ. Vûdy kontrolujte troubu. PouûÌvejte k absorpci tuku a vlhkosti p¯i oh¯evu potravin. Dbejte
zvl·ötnÌ pozornosti, aby nedoölo k p¯eh¯·tÌ a moûnÈ vzniku poû·ru. NepouûÌvejte recyklovanÈ materi·ly, nap¯. kuchyÚskÈ
utÏrky, pokud nejsou speci·lnÏ urËeny pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ. Recyklovan˝ papÌr m˘ûe obsahovat drobnÈ Ë·steËky
kovu, kterÈ mohou v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ, event. i vznÌcenÌ obsahu trouby.

ïTeplomÏry - pouûÌvejte pouze ty, urËenÈ k pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ, dodrûujte vöechna na¯ÌzenÌ v˝robce teplomÏru.
Zkontrolujte potraviny na nÏkolika mÌstech. BÏûnÈ teplomÏry je moûnÈ pouûÌt aû po vyjmutÌ potravin z trouby.

ïFÛlie pro mikrovlnnÈ trouby, speci·lnÌ s·Ëky pro opÈk·nÌ v mikrovlnnÈ troubÏ - tyto je t¯eba 4 - 5kr·t propÌchnout, abyste
umoûnili ˙niku p·ry. NepouûÌvejte plastovÈ nebo kovovÈ svorky, mohou se roztavit nebo zp˘sobit poû·r kv˘li elektrickÈmu
jisk¯enÌ.

OmezenÈ pouûitÌ
ïHlinÌkov· fÛlie - pouûÌvejte pouze tenkÈ prouûky k zakrytÌ drobn˝ch Ë·sti potravin a ochranÏ proti p¯eva¯enÌ. PouûitÌ p¯Ìliö

velikÈ mnoûstvÌ m˘ûe troubu poökodit, buÔte opatrnÌ.
ïKeramickÈ, porcel·novÈ a kamenina - pouûÌvejte pouze n·dobÌ vhodnÈ pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ. Pokud nenÌ

oznaËeno, otestujte je, abyste se ujistili, ûe je moûnÈ takovÈ n·dobÌ pouûÌvat v mikrovlnnÈ troubÏ. Nikdy nepouûÌvejte n·dobÌ
s kovov˝m okrajem.

ïPlast - pouze pokud je oznaËeno pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ. Plast se jinak m˘ûe roztÈci.
ïTenk˝ plast, papÌr, slamÏnÈ nebo d¯evÏnÈ n·doby - vûdy sledujete p¯Ìpravu potravin. BÏhem oh¯evu nebo p¯Ìpravy potravin

pravidelnÏ kontrolujte jejich stav v p¯ÌsluönÈ n·dobÏ na oh¯ev nebo p¯Ìpravu. PouûÌvejte pouze pro oh¯ev potravin. Dbejte
zvl·ötnÌ pozornosti, aby nedoölo k p¯eh¯·tÌ a moûnÈ vzniku poû·ru.

NedoporuËeno
ïSklenice a sklenÏnÈ lahve - bÏûnÈ sklo je p¯Ìliö tenkÈ pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ a mohlo by se rozbÌt.
ïPapÌrovÈ s·Ëky - hrozÌ riziko vzniku poû·ru, s v˝jimkou speci·lnÌch s·Ëk˘ pro p¯Ìpravu popcornu urËenÈho pro mikrovlnnÈ

trouby.
ïTalÌ¯e a ö·lky z pÏny - mohou roztÈci a zanechat zdravÌ ökodlivÈ Ë·steËky na potravin·ch.
ïPlastovÈ a potravinovÈ n·doby - n·doby, nap¯. na m·slo, se mohou v mikrovlnnÈ troubÏ roztÈci.
ïKovovÈ n·ËinÌ - m˘ûe poökodit troubu. OdstraÚte veöker˝ kov p¯ed p¯Ìpravou.

INSTRUKCE O VAÿENÕ

PouûÌvejte pouze kuchyÚskÈ n·ËinÌ a n·doby vhodnÈ pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ.

TEST N¡DOBÕ
Vloûte n·dobu, kterou chcete otestovat, vedle sklenice naplnÏnÈ vodou do mikrovlnnÈ trouby. Spusùte troubu na 1-2 minuty na
maxim·lnÌ v˝kon. Pokud se voda zah¯eje, ale n·doba z˘stane studen·, je n·doba vhodn· pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ.
Ale pokud se n·doba zah¯eje, jsou mikrovlny absorbov·ny a takov· n·doba nenÌ vhodn· pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ
V kuchyni m·te jistÏ mnoho n·dobÌ, kterÈ m˘ûe b˝t pouûÌv·no v mikrovlnnÈ troubÏ. Zkontrolujte peËlivÏ n·sledujÌcÌ
informace.

INSTRUKCE O VAÿENÕ



12

ObecnÈ pouûitÌ

Nevy¯azujete z Ëinnosti a nemanipulujte s bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.
Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi ËelnÌmi plochami trouby a dvÌ¯ky trouby; pozor na zneËiötÏnÌ tohoto
prostoru zbytky ËisticÌch prost¯edk˘ pop¯. p¯ipravovan˝ch potravin. Ot¯ete vlhkou utÏrkou, opl·chnÏte a ot¯ete dosucha. V
û·dnÈm p¯ÌpadÏ nepouûÌvejte ËisticÌ prost¯edky zp˘sobujÌcÌ otÏr nebo ostrÈ n·stroje.
Nevystavujte dvÌ¯ka trouby nadmÏrnÈ z·tÏûi, jako nap¯. nedovolte dÏtem, aby se na nÏ vÏöely.
To by mohlo zp˘sobit p·d trouby, zranÏnÌ a nevratnÈ poökozenÌ trouby.
NepouûÌvejte troubu, pokud jsou tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek nebo povrch tÏsnÏnÌ poökozeny; dvÌ¯ka jsou ohnuta; nebo z·vÏsy dvÌ¯ek jsou
uvolnÏny nebo rozbity.
NepouûÌvejte troubu bez vloûen˝ch potravin. Mohlo by dojÌt k poökozenÌ trouby.
V troubÏ nesuöte obleËenÌ, noviny ani jin˝ podobn˝ materi·l. M˘ûe dojÌt ke vznÌcenÌ.
NepouûÌvejte v˝robky z recyklovanÈho papÌru, neboù m˘ûe obsahovat zbytky materi·lu, kterÈ mohou zp˘sobit jisk¯enÌ nebo
oheÚ.
ChraÚte ovl·dacÌ panel p¯ed ˙dery a poökr·b·nÌm. Mohlo by dojÌt k poökozenÌ trouby.

Potraviny

Vûdy pouûÌvejte nejniûöÌ hodnoty k p¯ÌpravÏ potravy. Je lepöÌ dobu p¯Ìpravy prodluûovat, neû potraviny p¯eva¯it.
Nedova¯enÈ potraviny m˘ûete do trouby vr·tit k dova¯enÌ. Pokud je vöak jÌdlo p¯eva¯enÈ, nenÌ zpravidla uû moûnÈ nic dÏlat.
Oh¯Ìvejte menöÌ mnoûstvÌ potravin a potravin s nÌzk˝m obsahem vody opatrnÏ. Mohou se rychle vysuöit, sp·lit nebo se vznÌtit.
Nep¯ipravujte v troubÏ vejce ve sko¯·pce. M˘ûe dojÌt k nav˝öenÌ tlaku ve sko¯·pce a vejce pak mohou explodovat.
Brambory, jablka, vajeËnÈ ûloutky a p·rky majÌ neporÈznÌ povrch.
MusejÌ b˝t proto propÌchnuty vidliËkou p¯ed p¯Ìpravou.
V mikrovlnnÈ troubÏ nikdy nesmaûte potraviny.
Vûdy zamÌchejte tekutiny p¯ed oh¯evem. Oh¯ÌvanÈ tekutiny mohou explodovat, pokud se nesmÌchajÌ se vzduchem.
Nenech·vejte troubu bez dozoru, pokud p¯ipravujete popcorn.
Nep¯ipravujte v troubÏ popcorn v papÌrovÈm s·Ëku, pokud se vöak nejedn· o komerËnÌ v˝robek speci·lnÏ urËen˝ pro p¯Ìpravu v
mikrovlnnÈ troubÏ. Zrna se mohou p¯eh¯·t a vyp·lit papÌrov˝ s·Ëek.
PapÌrov˝ s·Ëek s popcornem urËen˝ pro p¯Ìpravu v mikrovlnnÈ troubÏ nepokl·dejte p¯Ìmo na sklenÏn˝ otoËn˝ talÌ¯. Vloûte s·Ëek
s popcornem do misky nebo na talÌ¯ vhodnÈ pro pouûitÌ v mikrovlnnÈ troubÏ, abyste zabr·nili p¯eh¯·tÌ a ponoËenÌ talÌ¯e.
Nep¯ekraËujte dobu p¯Ìpravy popcornu stanovenou v˝robcem. P¯ekroËenÌ stanovenÈ doby p¯Ìpravy neumoûnÌ p¯Ìpravu
zb˝vajÌcÌch zrn, ale m˘ûe zp˘sobit sp·lenÌ i vznik poû·ru. BuÔte opatrnÌ, neboù s·Ëek s popcornem i n·doba mohou b˝t velmi
horkÈ. VyjÌmejte tedy opatrnÏ a pouûÌvejte ochrannÈ rukavice.
UjistÏte se, ûe zbytky potravin jsou odstranÏny, neboù by mohly zp˘sobovat rakovinotvornÈ z·rodky.

JISKÿENÕ

Pokud zaznamen·te jisk¯enÌ, otev¯ete dvÌ¯ka a napravte problÈm.

Jisk¯enÌm se oznaËuje svÏtÈlkov·nÌ uvnit¯ mikrovlnnÈ trouby.
Jisk¯enÌ m˘ûe b˝t zp˘sobeno:
ï kovem nebo fÛliÌ, kterÈ se dot˝kajÌ vnit¯nÌch stÏn trouby.
ï fÛlie, kter· nep¯ilÈh· k potravin·m (slouûÌ jako antÈna).
ï kov, jako nap¯. jehly na öpÌz, kovovÈ jehly do dr˘beûe apod., n·dobÌ se zlat˝m okrajem mohou zp˘sobit jisk¯enÌ.
ï papÌrovÈ utÏrky z recyklovanÈho papÌru, kterÈ mohou obsahovat Ë·steËky kovu.

BEZPE»N… POUéITÕ MIKROVLNN… TROUBY
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Mikrovlnn· energie byla pouûÌv·na k p¯ÌpravÏ a oh¯evu jiû s prvnÌmi experimenty s radarem p¯i
DruhÈ svÏtovÈ v·lce. Mikrovlny jsou p¯Ìtomny v atmosfÈ¯e, jak v p¯ÌrodnÌ, tak umÏlÈ formÏ.
Zdroje umÏle vytvo¯enÈ mikrovlnnÈ energie jsou radar, r·dio, televize, telekomunikaËnÌ linky a telefony v autech.

PRINCIPY PÿÕPRAVY POTRAVIN V MIKROVLNN… TROUBÃ

Mikrovlnn· trouba je v˝robek skupiny 2 ISM, kde je radiofrekvenËnÌch energie generov·na uvnit¯ za¯ÌzenÌ a je pouûÌv·na ve
formÏ elektromagnetickÈ radiace pro oh¯ev potravin. Trouba je v˝robek t¯Ìdy B vhodnÈ pro pouûitÌ v dom·cnosti a budov·ch s
nÌzk˝m napÏtÌm, kterÈ je dod·v·no do budov pouûÌvan˝ch pro dom·cÌ pouûitÌ.

JAK MIKROVLNY VAÿÕ JÕDLO

PÿEVODNÕ TABULKA
HMOTNOST

15 g 1/2 oz.
25 g 1 oz.
50 g 2 oz.
100 g 4 oz.
175 g 6 oz.
225 g 8 oz.
450 g 1 lb.

OBJEM
30 ml 1 fl.oz.
100 ml 3 fl.oz.
150 ml 5 fl.oz. (1/4 pt)
300 ml 10 fl.oz. (1/2 pt)
600 ml 20 fl.oz. (1pt)

LéÕCE
1.25 ml 1/4 lûÌce
2.5 ml 1/2 lûÌce
5 ml 1 pol. lûÌce
15 ml 1 Ëaj. lûiËka

TEKUTINY (JEDNOTKA)
1 ö·lek = 8 fl.oz. = 240 ml
1 pinta = 16 fl.oz. (UK 20 fl.oz.) = 480 ml (UK 560 ml)
1 Ëtvrtka = 32 fl.oz. (UK 40 fl.oz.) = 960 ml (UK 1120 ml)
1 galon = 128 fl.oz. (UK 160 fl.oz.) = 3840 ml (UK 4500 ml)

Mohou pronikat skrz
n·doby, aby byly
absorbov·ny molekulami
vody v potravin·ch, neboù
vöechny potraviny obsahujÌ
vÌce nebo mÈnÏ vody.

Mikrovlny zp˘sobujÌ vibraci molekul vody, ËÌmû vznik·
t¯enÌ, tedy teplo. Toto teplo n·slednÏ oh¯Ìv· potraviny.
Mikrovlny se rovnÏû v·ûou na molekuly tuku a cukru,
proto jÌdlo s vysok˝m obsahem tuku nebo cukru se
oh¯Ìv· rychleji. Mikrovlny mohou pronikat do hloubky
4 - 5 cm, a proto se teplo öÌ¯Ì v potravin·ch pomocÌ
vedenÌ, podobnÏ jako u tradiËnÌch trub, je jÌdlo
oh¯Ìv·no od okraje ke st¯edu.

U mikrovlnnÈ trouby je
elekt¯ina mÏnÏna na
mikrovlny
magnetronem.

Mikrovlny se odr·ûejÌ
od kovov˝ch stÏn a
m¯Ìûky na dvÌ¯k·ch.

Vnit¯nÌ prostor Magnetron

VlnovodOtoËn˝ talÌ¯

ODRAZ

PÿENOS

ABSORCE

Mikrovlny Molekula vody Absorpce Vibrace 



Popcorn

Brambory

R˝ûe

Slanina

Mrkev na pl·tky

Cel˝ kvÏt·k

ZelenÈ fazolky

RuûiËky brokolice

Kuku¯iËn˝ klas

Hr·öek / kuku¯ice

Zeleninov· smÏs

ZmraûenÈ hotovÈ jÌdlo

Zmraûen· snÌdanÏ

MnoûstvÌ
Teplota ⁄roveÚ v˝konu Hmotnost Technika

Potravina
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Pro p¯Ìpravu

Uprost¯ed talÌ¯e

PropÌchnÏte brambory 2 - 3kr·t
vidliËkou.
Zakryjte, dvakr·t p¯idejte vodu.

Va¯te mezi papÌrov˝mi
utÏrkami.
Zakryjte, p¯idejte 2 lûÌce vody.

Zakryjte, p¯idejte 1 lûÌci vody.

Zakryjte, p¯idejte 2 lûÌce vody.

Zakryjte, p¯idejte 1 lûÌci vody.

ZabalenÈ v plastovÈm s·Ëku.

Zakryjte, p¯idejte 1 lûÌci vody.

Zakryjte, p¯idejte 1 lûÌci vody.

SejmÏte vrchnÌ obal, pokud je
t¯eba.
SejmÏte vrchnÌ obal, pokud je
t¯eba.

Pokojov·
teplota

Pokojov·
teplota

Pokojov·
teplota

Chlazen·

Pokojov·
teplota

Pokojov·
teplota

Pokojov·
teplota

Pokojov·
teplota

Pokojov·
teplota
ZmrzlÈ

ZmrzlÈ

ZmrzlÈ

ZmrzlÈ

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

St¯ednÏ
vysok·
St¯ednÏ
vysok·

85 g 100g -
1:40 1:40 -
1ks 2 ks 3 ks
2:50 5:00 7:30

1 ö·lek 2 ö·lky -
3:00 5:00 -

2 pl·tky 4 pl·tky 6 pl·tky
1:00 1:50 2:50
200 g - -
2:30 - -

0,5 kg - -
4:00 - -
200 g - -
2:20 - -
200 g - -
2:10 - -
1ks 2 ks 3 ks
1:20 2:20 3:20
200 g 450 g -
2:30 4:40 -
200 g - -
2:30 - -

250-350 g 350-500g -
4:30 5:30 -

50-100 g 100 ñ 170 g 170-230 g
:50 1:50 2:20

PRŸVODCE PÿÕPRAVY POTRAVIN

HlavnÌ hod

Beefaroni

TÏstoviny se s˝rem

Nudle / r˝ûov· polÈvka

Ku¯ecÌ / hovÏzÌ v˝var

Tepl˝ p·rek

Karban·tek/burger

Muffin/rol·da

Pizza

Ku¯ecÌ sendviË

pro oh¯ev
Zakryjte, uprost¯ed doby
zamÌchejte.
Zakryjte, uprost¯ed doby
zamÌchejte.
Zakryjte, uprost¯ed doby
zamÌchejte.
Zakryjte, uprost¯ed doby
zamÌchejte.
Zakryjte, uprost¯ed doby
zamÌchejte.
P¯idejte rohlÌk

P¯idejte rohlÌk

Zlehka zakryjte.

Poloûte na papÌrovou utÏrku.

P¯idejte rohlÌk

Chlazen·

Chlazen·

ChlazenÈ

Chlazen·

Chlazen˝

Chlazen˝

Chlazen˝

Pokojov·
teplota

Chlazen˝

Chlazen˝

St¯ednÏ
vysok·
Vysok·

Vysok·

Vysok·

Vysok·

St¯ednÏ
vysok·
St¯ednÏ
vysok·
Vysok·

St¯ednÌ

Vysok·

250 ñ 350 g 350 ñ 500 g -
3:10 3:40 -
450 g - -
4:20 - -
900 g - -
8:30 - -
350 g - -
3:40 - -
350 g - -
3:10 - -
1ks 2 ks 3 ks
:25 :45 1:15
1ks 2 ks 3 ks
:45 1:10 1:40
1ks 2 ks 4 ks
:10 :10 :20

1 pl·tek 2 pl·tky 3 pl·tky
:55 1:40 2:40

1 pl·tek 2 pl·tky 4 pl·tky
:45 1:00 1:50


