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DULEZITA
BEZPECNOSTNI
OPATRENI

My v Sage® si
uvédomujeme
dulezitost bezpecnosti.
Navrhujeme a vyrabime
spotiebice predevsim

s velkym dlirazem

na vasi bezpecnost.
Nicméné vas prosime,
abyste pfi pouzivani
elektrického

spotrebice byli opatrni
a dodrzovali nasledujici
bezpecnostni opatieni.

2

DULEZITA

OPATRENI

PRI POUZIVANI

ELEKTRICKYCH

ZARIZENI JETREBA

DODRZOVAT ZAKLADNI

BEZPECNOSTNI

OPATRENI, MEZI KTERA

PATRI:

«Pred prvnim pouzitim
se prosim ujistéte, ze
napéti ve vasi sitové
zasuvce odpovida
napéti uvedenému
na typovém stitku
ve spodni Casti
pristroje. Pokud mate
jakékoliv pochybnosti,
obratte se prosim
na kvalifikovaného
elektrikare.

-Peclivé si prectéte
vsechny instrukce pred
ovladanim spotrebice
a ulozte je na bezpecné



misto pro mozné pouZziti
v budoucnu.

«Pfed prvnim pouzitim
spotrebice odstrante
a bezpecné ekologicky
zlikvidujte veskery
obalovy material
a reklamni stitky.

Zkontrolujte, ze
spotrebic neni nikterak
poskozen.V zadném
pripadé nepouzivejte
poskozeny spotrebic,
spotrebic s poSkozenym
privodnim kabelem
apod.

«Z dlivodu vylouceni
rizika zaduseni

malych déti odstrante
ochranny obal zastrcky
sitového kabelu tohoto
spotiebice a bezpetné
jej zlikvidujte.

-Nepouzivejte spotiebic
na hrané pracovni desky
nebo stolu. Ujistéte se,
Ze je povrch rovny, Cisty
a neni potfisnén vodou
nebo jinou tekutinou.

-Vibrace béhem
pouzivani mohou
zpUsobit pohyb
spotrebice.

-Nestavte spotrebic¢ na
plynovy nebo elektricky
sporak ani do jeho
blizkosti nebo do mist,
kde by se mohl dotykat
horké trouby.

-Nepouzivejte spotiebic
na kovové podlozce,
jako je napt. odkapavaci
drez.

«Pred pfipojenim
spotrebice k elektrické
zasuvce a jeho
zapnutim zkontrolujte,
Ze je uplné a spravné



sestaven. Dodrzujte
instrukce v tomto
navodu k obsluze.
Spotrebic je vybaven
bezpecnostnim
systémem, ktery zabrani
spusteni spotrebice,
pokud je nespravné
slozeny.

-Pokud dojde

k potfisnéni nebo
politi spotrebice,
okoli spotrebice,

pod spotrebicem, je
nezbytné nutné toto
neprodlené odstranit
pred dalsim pouzitim
spotrebice.

-Vzdy se ujistéte, ze

je viko spotrebice
radné nasazeno

pred jeho zapnutim.
V zadném pripadé
neodstranujte rameno
s bezpecnostnim

zamkem béhem
provozu spotrebice.
Vzdy se ujistéte, ze

jste spotrebic vypnuli
uvedenim ovladace do
polohy OFF po kazdém
pouziti. Pfed rozlozenim
spotrebice se ujistéte,
Ze je motor zcela
zastaveny.

-VZdy provozujte
spotrebic na rovném
povrchu. Spotrebic
neprovozujte na
naklonéném povrchu
a nepiemistujte
jej ani s nim nijak
nemanipulujte, pokud
je v provozu.

-Pfed kazdym pouzitim
doporucujeme nechat
motor odpocinout na
asi 1 minutu.

-Vzdy spotrebic vypnéte
ovladacem do polohy



OFF, napajeci kabel
odpojte od sitové
zasuvky, vyckejte,

az se sitko i motor
zcela zastavi, kdyZ ma
zUstat bez dozoru, po
ukonceni pouzivani, nez
jej zacnete Cistit, nez jej
budete prenaset jinam,
rozebirat, sestavovat
nebo pred jeho
ulozenim.

Recepty uvedené
v tomto navodu jsou
urceny pro béznou
spotrebu. Nicménée
tvrdé ovoce a zelenina
mohou nadmérné
zatizit motor pfi nizsi
rychlosti. Ridte se
instrukcemi o vybéru
spravné rychlosti
odstavnovani
u jednotlivych druh(
ovoce nebo zeleniny.

-Udrzujte ruce, prsty,
vlasy, obleceni, varecky
a jiné kuchyrnské
pomucky mimo dosah
spotrebice béhem jeho
provozu.

Do plniciho otvoru
nezasunujte ovoce
a zeleninu prsty, ani
zadnymi jinymi nastroji.
Vzdy pouzivejte
dodavany pritlak.

Do plniciho otvoru
nevkladejte ruce ani
prsty, pokud je nasazeny
na spotrebic. Pokud se
plnici otvor zablokuje,
pouzijte pritlak nebo
jiny kus ovoce nebo
zeleniny, abyste
odstranili zablokovany
kus. Pripadné spotrebic
vypnéte, odpojte
privodni kabel od sitové
zasuvky, vyckejte, az

se motor a sitko zcela



zastavi, a teprve nyni
odstrante zablokovany
kus.

-Nedotykejte se malych
ostrych zoubk a ostfi
ve stredové Casti disku
na Stavu. Hrozi riziku
poranéni.

-Spotrebic je uréen
k pfipravé ovocnych
a zeleninovych $tav.
Nepouzivejte spotrebic
k jinym ucellm, nez ke
kterym je urcen.

Nezapinejte spotiebic,
pokud neni instalovan
zasobnik na duzinu.

«Pred odstaviovanim
Z ovoce nejprve
odstrarite pecky
a semena. Citrusové
plody oloupejte.

-NepouZzivejte spotiebic,
pokud je sitko
poskozené, pokud je
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poskozeny spotrebic
nebo jeho soucast,
vcetne privodniho
kabelu a zastrcky.

-Nevkladejte zadnou

Cast spotrebice do
plynové, elektrické nebo
mikrovinné trouby nebo
na horkou plynovou
nebo elektrickou
plotynku.

-Zapojena sitova zasuvka

musi byt snadno
dostupna pro pripadné
nahlé odpojeni.

-Nepouzivejte

tento spotrebic

S programatorem,
casovym spinac¢em
nebo jakoukoli jinou
soucasti, ktera spina
pristroj automaticky.

-Nepouzivejte spotiebic

v blizkosti zdroji vody,
napf. kuchynsky drez,



koupelna, bazén apod.

-Nedotykejte se
spotrebi¢e mokryma
nebo vihkyma rukama.

-Pokud je spotrebic
v provozu, nenechavejte
jej bez dozoru.

-Vyvaruijte se politi
privodniho kabelu
a zastrcky vodou nebo
jinou tekutinou.

-Nepouzivejte hrubé
abrazivni nebo ziravé
Cistici prostfedky
k Cisténi spotrebice.

-Udrzujte spotrebic Cisty.
Dodrzujte instrukce
o Cisténi uvedené
v tomto navodu
k obsluze.

-V tomto spotrebici
ani jeho blizkosti
neskladujte ani
nepouzivejte zadné
vybusné nebo hoflavé

latky, napf. spreje
s hoflavym plynem.
«Pro odpojeni spotrebice
ze sitové zasuvky vzdy
tahejte za zastrcku
privodniho kabelu,
nikoliv tahem za kabel.
«NepouZivejte jina
prisluSenstvi nez ta
dodavana spolecné se
spotrebi¢em Sage®.

DULEZITE
BEZPECNOSTNI
POKYNY PRO
POUZIVANIVSECH
ELEKTRICKYCH
ZARIZENI
«Pred pouzitim zcela
odvinte napajeci kabel.

«Privodni kabel
nenechavejte viset
pres okraj stolu nebo
pracovni desky, dotykat
se horkych ploch nebo



se zamotat.

Z bezpecnostnich
dlvodu doporucujeme
zapojit spotrebic
do samostatného
elektrického obvodu,
oddéleného od
ostatnich spotrebicu.
Nepouzivejte rozdvojku
ani prodluzovaci kabel
pro zapojeni spotrebice
do sitové zasuvky.

-Neponoftujte spotrebic,
privodni kabel, zastrcku
privodniho kabelu do
vody nebo jiné tekutiny.

- Tento spotrebic nesméji
pouzivat déti. Udrzovat
spotrebic a jeho privod
mimo dosah déti.

- Tento spotiebi¢ mohou
pouzivat déti ve veéku
8 let a starsi, pokud
jsou pod dozorem
nebo byly pouceny

0 pouzivani spotrebice
bezpecnym zplsobem
a rozumi pripadnym
nebezpedim. Cisténi

a udrzbu provadénou
uzivatelem nesmeji
provadét déti, pokud
nejsou starsi 8 let a pod
dozorem. Udrzovat
spotrebic a jeho privod
mimo dosah déti
mladsich 8 let.

-Spotrebi¢ mohou
pouzivat osoby se
snizenymi fyzickymi,
smyslovymi

¢i mentalnimi
schopnostmi nebo
nedostatkem zkusenosti
a znalosti, pokud

jsou pod dozorem
nebo byly pouceny

0 pouzivani spotrebice
bezpecnym zplisobem
a rozumi pfipadnym
nebezpecim.



Déti si se spotrebicem
nesmeji hrat.

-Tento spotrebic je
ureny pouze pro
pouziti v domacnosti.
Pristroj neni uréeny
pro komercni
pouziti. NepouZivejte
tento spotrebic
v pohybuijicich se
vozidlech nebo na lodi,
nepouzivejte jej venku,
nepouzivejte jej pro
jiny ucel, nez pro ktery
je urcen.V opac¢ném
pripadé muze dojit ke
Zranéeni.

- Jakoukoli jinou udrzbu
kromé bézného
cisteni je nutné svefrit
autorizovanému
servisnimu stredisku
Sage®.

-Doporucujeme
instalovat proudovy

chranic (standardni
bezpecnosti spinace
ve vasi zasuvce),
abyste tak zajistili
zvySenou ochranu pfi
pouziti spotrebice.
Doporucujeme, aby
proudovy chranic (se
jmenovitym zbytkovym
provoznim proudem
nebyl vice nez 30
mA) byl instalovan do
elektrického obvodu, ve
kterém bude spotrebic
zapojen. Obratte se na
svého elektrikare pro
dalsi odbornou radu.
-Uchovavejte spotrebic
a privodni kabel mimo
dosah déti.

-Hladina akustického
vykonu vyzafovaného
timto pfristrojem je max.
85 dB (A).

[ cz



Technické specifikace
230-240V ~ 50 Hz

400 mm (vyska)
445 mm (Sitka)
205 mm (hloubka)

Hmotnost netto cca 4,8 kg

Spotieba

Vnéjsi rozméry

Technickeé specifikace
se mohou zmenit bez
predchoziho upozornéni.

)¢

—
POKYNY A INFORMACE
O NAKLADANI

S POUZITYM OBALEM

Pouzity obalovy material
odloZte na misto uréené
obci k ukladani odpadu.

LIKVIDACE POUZITYCH
ELEKTRICKYCH
A ELEKTRONICKYCH ZARIZENI

Tento symbol na produktech
anebo v priivodnich
dokumentech znamena, Ze
pouzité elektrické a elektronické
vyrobky nesmi byt pridany

do béZzného komunalniho
odpadu. Ke spravné likvidaci,
obnové a recyklaci predejte tyto
vyrobky na urena sbérna mista.
Alternativné v nékterych zemich
Evropské unie nebo jinych
evropskych zemich mUizete vratit
své vyrobky mistnimu prodejci
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pfi koupi ekvivalentniho nového
produktu. Spravnou likvidaci
tohoto produktu pomUizete
zachovat cenné pfirodni

zdroje a napomahate prevenci
potencidlnich negativnich
dopadi na Zivotni prostredi

a lidské zdravi, coz by mohly byt
dlsledky nespravné likvidace
odpadd.

Dalsi podrobnosti si vyzadejte
od mistniho ufadu nebo
nejblizsiho sbérného mista.

Pfi nespravné likvidaci tohoto
druhu odpadu mohou

byt v souladu s narodnimi
predpisy udéleny pokuty.

Pro podnikové subjekty

v zemich Evropské unie
Chcete-li likvidovat elektricka

a elektronicka zafizeni, vyzadejte
si potfebné informace od svého
prodejce nebo dodavatele.
Likvidace v ostatnich zemich
mimo Evropskou unii

3

Viyrobek je v souladu
s pozadavky EU.
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POUZE PRO DOMACI
POUZITI.
NEPONORUJTE DO
VODY NEBO JINE
TEKUTINY.

PRED POUZITiM ZCELA
ODVINTE PRIVODNI
KABEL.

O

TENTO SYMBOL
OZNACUJE, ZE
PRISTROJ MA
DVOJITOU IZOLACI
MEZI NEBEZPECNYM
NAPETIM ZE SITE A
CASTMI DOSTUPNYMI
PRO UZIVATELE.V
PRIPADE SERVISU
POUZIVEJTE POUZE
IDENTICKE NAHRADNI
DiLY.

Zmény v textu, designu

a technickych specifikaci se
mohou ménit bez predchoziho
upozornéni a vyhrazujeme

si pravo na jejich zménu.

Anglicka verze je pivodni
verze. Ceska verze je
preklad puvodni verze.

Adresa vyrobce:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Adresa dovozce do EU:

FASTCR, ass.
Cernokosteleckd 1621
25101 Ri¢any

Czech Republic

POUZE PRO DOMACI POUZITI
UCHOVEJTETYTO INSTRUKCE

11



Popis vaseho nového spotiebice

A. Pritlak (nelze myt v mycce)

. Siroky plnici otvor

Je mozné vkladat celd jablka, mrkve,
rajcata a oloupané pomerance. Usnadnuje
a urychluje proces odstavovani.

. Rameno z litého kovu s bezpecnostnim

zamkem

Zastavi chod odstaviiovace, neni-li kryt
zajistén ramenem ve spravné poloze.

D. Kryt odstaviiovace (nelze myt v mycce)

12

Sito (Ize myt v hornim kosi mycky)

. Zasobnik na duzinu (nelze myt v mycce)
. Elektronicky ovladac rychlosti
. Prostor pro uloZeni napajeciho kabelu

Napajeci kabel omotejte okolo zdkladny
na spodni strané odstavriovace.

Drzék sita (I1ze myt v hornim kosi mycky)

. 2l nddoba na stavu s vikem

a oddélova¢em pény (nelze myt
v mycce).

. LED kontrolka ochrany proti pretizeni



PRED PRVNIM POUZITIM

Pfed prvnim pouzitim odstrante

z odstavriovace veskeré obaly a reklamni
stitky/etikety.

Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté a napajeci
kabel odpojeny od zdroje energie.

Umyjte drzék sita, sito, kryt odstavriovace,
pritlak, zdsobnik na duZinu a nddobu

na $tavu véetné vika, teplou vodou

s kuchynskym saponatem. Jednotlivé ¢asti
pak oplachnéte v ¢isté pitné vodé a osuste.

Zé4kladnu, na kterou se nasazuje drzak sita,
muzete otfit vlhkou utérkou. Poté ji peclivé
osuste.

1. Odstavnovac postavte na rovny, suchy
povrch, napt. na pracovni stdl. Zkontrolujte,
Ze je odstavovac vypnuty (pfepinac
je v poloze OFF - vypnuto) a napajeci
kabel odpojeny od zdroje energie.

2. Na télo odstavinovace nasadte drzak sita.

3. Zarovnejte Sipky na spodni ¢asti nerezového
sita se Sipkami na hfideli motoru a pfitlacte
sito na hridel, az uslysite cvaknuti.
Zkontrolujte, Ze je nerezové sito spravné
nasazené.

P

\x Slozeni vaseho nového spotiebice

4. Na drzék sita nasadte kryt tak, aby byl plnici
otvor umistén nad nerezovym sitem.

5. Rameno s bezpecnostnim zamkem
nasadte do drazek umisténych po
obou stranach krytu odstavriiovace.

7. Rameno by nyni mélo byt ve vertikalni
poloze a zajisténo na krytu odstaviiovace.
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8. Pritlak vsurite do plniciho otvoru — drazku na 1. Zdvihnéte viko a otocte jim o 180°.
fitlaku musite srovnat s malym vystupkem . . .
P oy P Y vy P 2. Nasadte zpét na nadobu, ujistéte
na vnitini strané plniciho otvoru. Pitlak . PR
. , . se, Ze je pevné zajisténo.
zasunte cely do plniciho otvoru.
3. Mlzete skladovat $tavu az 3 dny
v chladnicce.
.@ POZNAMKA
. Doba skladovani oviem zavisi na
Vystupek zpracovanych surovinach, ¢erstvosti ovoce
na vnitrni v d sz d v ,b,
strané pred zpracovanim atd. stava musi ; yt
plniciho skladovana pfi 2-4° C. Pfipadné m{iZete do
| otvoru stavy pridat citrénovou stavu.
- _ _ /‘
9. Zasobnik na duzinu umistéte na jeho misto
naklonénim dna zasobniku smérem od
motoru a nasunutim vrchni &asti zasobniku
na spodni stranu krytu odstavriovace.
Potom dno zasobniku na duzinu pfiklopte
k télu odstavrovace a zkontrolujte, Ze je
fadné upevnén.
POZNAMKA

Abyste minimalizovali nutnost ¢isténi,
muzete zdsobnik na duzinu vylozit
plastovym sackem, do kterého duzina

na

pada. Duzinu mlzete nasledné vyuzit pfi

pfipravé jiného pokrmu.

10.Nadobu na stavu postavte pod hubici

na pravé strané odstaviiovace. Abyste
se vyvarovali rozstiikovani Stavy, mizete
na nadobu na $tavu nasadit viko.

NADOBA NA STAVU
Stavu z oditaviiovace miizete skladovat az
3 dny v chladnicce diky nasledujicim kroktm.
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1. Ovoce nebo zeleninu, které chcete

zpracovat, omyjte. Vétsinu ovoce

a zeleniny, napt. jablka, mrkev a okurku,
nemusite krdjet ani porcovat, protoze
se do plniciho otvoru vejdou vcelku.
Pfed lisovanim zkontrolujte u zeleniny,
jako je napt. ¢ervena fepa, mrkev apod.,
Ze jste odstranili veSkerou zeminu,
zeleninu jste omyli a odstranili nat.

. Ujistéte se, ze ovladac rychlosti v poloze
OFF. Napajeci kabel zapojte do zasuvky
220/240V ~. Otocte ovladacem na,LOW”
(nizka rychlost) nebo ,HIGH" (vysoka
rychlost) v zavislosti na vybraném

druhu pfipravovaného ovoce nebo
zeleniny. Pouzijte ovladac rychlosti

jako prlvodce pro odstavrovani

rtiznych druhl ovoce a zeleniny.

. Do zapnutého odstavriovace vlozte
plnicim otvorem vami zvoleny druh
ovoce nebo zeleniny a pomoci pfitlaku
ho pomalu stlacte dold. Maximalni objem
stavy ziskate pomalym stlacovanim.

. Béhem procesu odstaviiovani bude
stava odvadéna do nadoby na

stavu a duZina bude oddélovana

a shromazdovana v zadsobniku na duzinu.

Ovladani vaseho nového spotrebice

TABULKA RYCHLOSTI
Jablka HIGH
Meruniky (bez pecek) LOW
Cervena fepa (oloupanad) HIGH
Bordvky LOW
Brokolice HIGH
Zeli HIGH
Mrkev HIGH
Kvétak HIGH
Celer HIGH
Okurka oloupana Low
Okurka s mékkou HIGH
slupkou

Fenykl HIGH
Hroznové vino (bez LOW
jader)

Kiwi (oloupané) LOW
Mango (oloupané, Low
vypeckované)

Meloun (oloupany) LOW
Nektarinky (bez pecek) LOW

Pomerance (oloupané)

LOW nebo HIGH

Broskve (bez pecek) LOW
Hrusky (vykrajené) LOW
(mékkeé hrusky)
HIGH
(tvrdé hrusky)
Ananas (oloupany) HIGH
Svestky (vypeckované) Low
Maliny LOW
Rajcata LOW
Vodni meloun (oloupeny) LOW

15



POZNAMKA

» Z&sobnik na duzinu mGzete béhem
odstaviiovani vyprazdnit — pfepnéte
ovladac do polohy, OFF” (vypnuto)

a opatrné zasobnik vyjméte. Nez budete
pokracovat v odstavriovani, vratte prazdny
zasobnik na duzinu zpét na misto.

« Zasobnik na duzinu nenechte preplnit,
protoze by to mohlo negativné
ovlivnit spravny chod zafizeni.

« Odstavnovac je vybaven bezpecnostni
pojistkou, ktera chrani proti prehrati
v disledku nadmérného zatizeni. Pokud
dojde k piehfati, odstaviovac se automaticky
aktivuje bezpecnostni pojistku a spotiebice
se vypne. Pokud se tak stane, pfepnéte
ovladac rychlosti do polohy OFF (vypnuto),
odpoijte zastreku privodniho kabelu od
sitové zasuvky alespori na 15 minut a nechte
spottebic zcela vychladnout. Poté zapojte
zastrcku privodni kabel znovu do sitové
zasuvky a pokracujte dal ve zpracovavani.

VAROVANI

NIKDY NEPOUZIVEJTE
PRSTY, RUCE NEBO
KUCHYNSKE NACINI
K PROTLACENI
POTRAVIN SKRZ
PLNICi OTVOR NEBO
K ODSTRANENI
ZABLOKOVANYCH
KOUSKU POTRAVIN.
VZDY POUZIVEJTE
DODAVANY PRITLAK.
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Varovani:
Ostré noze

y
«t ¥y »
<
&% / )
-
< b .. ¢
Nerezové sitko obsahuje drobné velmi
ostré noze k rozdrceni a zpracovani ovoce
a zeleniny. Vyvarujte se kontaktu s témito

nozi pfi manipulaci se sitkem. Noze jsou
velmi ostré. Hrozi poranéni.



@ Pée a Cisténi

Ujistéte se, Ze jste odstavnovac vypnuli
pfepnutim vypinace do polohy OFF
(vypnuto) a napdjeci kabel odpojili od zdroje
energie.

CISTENI
Okamzité po kazdém pouziti oplachnéte
odnimatelné casti (nikoliv zakladnu

s motorem!) v horké vodé, abyste se zbavili
vlhké duziny. V3echny &asti nechte uschnout.

Odstaviiovac vycistéte a nenechévejte na
ném zaschnout stavu ani duzinu.

ZASOBNIK NA DUZINU

Abyste minimalizovali ¢as potiebny

k ¢isténi, mlzete zasobnik na duzinu vylozit
plastovym sackem, ve kterém se bude duzina
shromazdovat. Duzinu muiZete nasledné
vyuzit pfi pfipravé jiného pokrmu.

Cisténi téla odstaviiovace

Neponofujte zékladnu s motorem do vody
ani jiné tekutiny. Otfete zékladnu mékkou,
vlhkou utérkou a potom dobre osuste.

Z napajeciho kabelu otfete pfipadné zbytky
potravin.

CISTICI PROSTREDKY

K cisténi odstaviiovace a jeho casti
nepouzivejte hrubé houbicky ani cistici
prostiedky, mohly by poskrabat jejich
povrch. Pouzivejte pouze teplou vodu

s trochou kuchyriského prostfedku na myti
nadoby a mékkou houbicku.

MYTiV MYCCE NA NADOBI

Viechny odnimatelné ¢asti (vyjma

zakladny s motorem) omyjte v teplé vodé

s kuchyniskym saponatem. Oplachnéte je

v pitné vodé a osuste.

Drzak sita a sito mUzete myt v mycce (pouze
v hornim kogi).

CISTENI SITA

Aby bylo odstaviiovani efektivni, vycistéte
sito po kazdém pouziti.

Ihned po dokonceni odstaviiovani namocte
nerezové sito do horké vody s kuchyriskym
saponatem asi na 10 minut. Pokud by na situ
zGstala duzina, mohla by ucpat jemné poéry
sita a tim snizit efektivitu odstaviiovani.

Sito podrzte pod tekouci vodou a kartd¢em
(dodavany v pfislusenstvi) ho vycistéte
smérem od stfedu k okrajim, pomoci
kartace vycistéte i ostfi. Rozhodné se
nedotykejte ostfi na stfedu sita rukama nebo
prsty. Sito otoCte a pomoci kartace vycistéte
i vngjsi cast.

Po vycisténi sito podrzte proti svétlu, abyste
ho zkontrolovali a ujistili se, Ze jemné

otvory nejsou ucpané. Pokud jsou otvory
stale ucpané, namocte sito do horké vody

s 10 % citronové $tavy, aby se zaschlé zbytky
uvolnily. Pfipadné mazete sito umyt v mycce.
Neponofujte sito do bélidla, chemikalii,
cistidel nebo podobnych latek.

Se sitem zachazejte opatrné, mdze se
snadno poskodit. NepouZivejte sito, které je
poskozené nebo jinak zdeformované.

Pfipadné mazete sito umyt v mycce.
Ve stiedu sita se nachazeji malé velmi ostré

noze. Nedotykejte se téchto nozd, jsou velmi
ostré. Budte opatrni pfi manipulaci se sitem.
Pokud dojde ke zméné barvy sita, plastové
¢astky mazete namocit do vody s 10 %
citronové stavy nebo je mlzete vycistit
jemnym Cisticim prostfedkem.
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Re3eni potizi

V této kapitole naleznete nejbéznéjsi problémy, se kterymi se mizete setkat béhem pouzivani
odstaviiovace. Pokud vas problém neni zde uveden, nebo je uveden a pretrvava, prestarite
odstaviovac pouzivat, odpojte zastrc¢ku privodniho kabelu ze sitové zasuvky a obratte se na

autorizované servisni stiedisko.

Zaftizeni po zapnuti
nefunguje.

Nenasadili jste rameno s bezpec¢nostnim zamkem spravné do vertikalni
polohy tak, aby bylo zajisténo v drazkach po obou stranach krytu
odstavniovace. Ujistéte se, Ze je kryt spravné nasazen a bezpecnostni
rameno je pevné zajisténo v drazkach po obou stranach.

Je pravdépodobné aktivovana bezpecnostni pojistka proti prehfati. (viz
nize).

Prehiati z davodu
nadmérné zatéze.

Odstavinovac je vybaven bezpecnostni pojistkou proti pretizeni, aby byl
chranén motor pred poskozenim z divodu nadmérné nebo nepretrzité
zatéze. Pokud se motor nahle zastavi, prepnéte ovladac do polohy

OFF (vypnuto) a odpojte pfivodni kabel od sitové zasuvky. Nechte
odstaviiova¢ odpojeny asi 30 minut, aby zcela vychladl. POZNAMKA:
Odstaviiova¢ MUSI byt odpojeny od sité&, aby mohl fadné vychladnout
aresetovat se.

| pfes ochranu proti prehfati doporucujeme zpracovavat potraviny

v mensich davkach s opatrnym zatézovanim pifitlaku, abyste chranili
motor.

V nerezovém situ se
hromadi nadmérné
mnozstvi duziny.

Preruste proces odstavrovani, sejméte viko odstaviiovace, odstrante
duzinu, viko znovu nasadte a pokracujte v odStaviiovani. Zkuste ovoce
a zeleninu stfidat (mékké a tvrdé plody).

Duzina je prilis vihka

a vytéznost stavy je nizka.

Cim ¢ist&jsi je sito, tim lepsich vysledkd v odstaviiovani dosahnete a tim
i sussi duzina bude. Ujistéte se, Ze jste vycistili odstaviiovac po kazdém
pouziti. Vyjméte sito a fadné vycistéte stény sita pomoci kartace. Sito
oplachnéte pod tekouci horkou vodou. Pokud jsou jemné otvory stéle
ucpané, namocte sito do roztoku horké vody s 10 % citronové stavy, aby
se zaschlé zbytky uvolnily, pfipadné ho umyjte v my¢ce. Tim odstranite
nahromadénou duzinu (z ovoce nebo zeleniny), kterd znemoziuje
odtékani stavy.

Stava unika spojem mezi
okrajem odstaviovace
a jeho krytem.

Zkuste nastavit nizsi rychlost a pomaleji stlacovat pfitlak.

Stava je rozstrikovana
okolo hubice.

Zvolili jste vysokou rychlost: zvolte pomalejsi rychlost (pokud je to
mozné) a pomaleji stlacujte potraviny skrz plnici otvor.

Zda se, ze motor snizuje
svou rychlost béhem
odstavovani.

Mokré duzina se mlze nahromadit pod krytem a to muze zpUsobit
zpomaleni az zastaveni motor, pokud je od$taviiovac vyrazné zatizen
bez ¢isténi. Pokud se tak stane, rozlozte jej a postupuijte podle instrukci
v Casti,Péce a cisténi’, abyste jej vycistili, zvlasté drzak sita, sito a kryt.
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Zda se, Ze je motor snizuje
svou rychlost béhem
odstavovani.

Odstavnovac se automaticky zastavi, pokud bud'zpracovavate pfilis
mnoho ovoce nebo zeleniny najednou, nebo pokud jsou kousky

prilis velké. Nakrajejte kusy ovoce nebo zeleniny na mensi kousky

a zpracovavejte najednou mensi davky. Abyste mohli pokracovat

v odstaviovani, otocte vypinacem do polohy OFF a poté znovu zvolte
rychlost.

Vyckejte chvilku, az motor dosédhne potiebnych rychlosti pred viozenim
surovin do plniciho otvoru. Pokud vloZite suroviny dfive, nez doséhne
potiebné rychlosti, m{ize se stat, Ze se motor zastavi nebo pretizi. Tlacte

Motor se mUze zpomalit az zcela zastavit, pokud zvolite nizkou rychlost
pro tvrdé ovoce nebo zeleninu. Ridte se instrukcemi v tabulce rychlosti
v predchozi ¢asti navodu.

Odstavnovac se zastavil
a LED kontrolka ochrana
proti pretizeni blika.

To znamen4, Ze se rychlost motoru snizila pod tcinnou troven. To
muze byt zptsobeno pfili§ velkou silou vyvinutou na pfitlak nebo pfilis
mnoho duziny v krytu nebo zasobniku. Pouzijte mensi silu na pfitlak,
pripadné pravidelnéji istéte kryt a zasobnik na duzinu, abyste se
vyvarovali této situace.

LED kontrolka ochrany
proti pretizeni sviti.

To znamena, Ze je ochranna pojistka proti pretizeni aktivovana. Pro
resetovani odpojte spottebic od sité a nechte motor vychladit asi na
10-15 minut. Poté znovu zapojte do sité.
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PODSTATNA INFORMACE

O ODSTAVNOVANI

Cerstvé ovocné a zeleninové $tavy jsou
vybornym zdrojem vitamintd a mineral.

P¥i vyrobé vlastnich ovocnych nebo
zeleninovych Stav mate naprostou
kontrolu nad tim, co $tava obsahuje.

Na strdnkdch www.juicingscience.com
naleznete dalsi informace o doplnkovych
nutri¢nich a vyzivovych informacich

o zelenych stavach a zelenych smoothie.

PRIPRAVA OVOCE A ZELENINY

Pokud chcete pouZzit ovoce s pevnou

nebo nepozivatelnou slupkou, napf.

mango, guava, melouny nebo ananas,

pred odstaviovanim je vzdy oloupejte.
Nékteré druhy zeleniny, napf. okurky,
nemusite pred odstaviiovanim loupat, zalezi
na tvrdosti slupky a vasich pozadavcich.

Veskeré ovoce s velkymi, tvrdymi semeny
nebo peckami, napf. nektarinky, broskve,
manga, merunky, Svestky a tfeSné, musite
pred odstaviiovanim vypeckovat.

V odstavniovaci miizete od$tavriovat

i citrusové plody, ale nejdfive z nich
musite odstranit slupku a stredy.

Pred odstavriiovanim zkontrolujte

u zeleniny, jako je ¢ervend fepa, mrkev
apod., Ze jste odstranili veskerou zeminu,
zeleninu jste omyli a odstranili nat.

Pred odstavriovanim zkontrolujte, Ze napt.
jahody a hrusky jsou odstopkované.

Aby nedoslo ke zhnédnuti jable¢né stavy,
mUzete do ni pfidat trochu citronové stavy.
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Tipy na zdravé odstavnovani

SPRAVNA TECHNIKA

Pfi odstaviovani pfisad s rozdilnou konzistenci
zacnéte piisadami s mék¢i konzistenci pfi
pomalé rychlosti a se zpracovanim pfisad

s tuzsi konzistenci postupné rychlost zvysujte.
Kdyz odstavriujete byliny, kapustu nebo jinou
listovou zeleninu, bud'vytvorte svazecek,
nebo je odstavnujte spolu s jinymi piisadami
pomalu, abyste dosahli co nejlepsiho vysledku.
Rlzné druhy ovoce a zeleniny maji rozdilny
obsah tekutin. Ten se li3i i v rdmci stejné
davky, tj. z jednoho trsu raj¢at mizete
pripravit vice $tavy nez z jiného. Recepty

na $tavy nejsou zalozeny na presném
mnozstvi §tavy, protoze neni rozhodujicim
faktorem pii pripravé jednotlivych smési.
Maximalni objem Stavy ziskate

pomalym stlacovanim.

Vyckejte chvilku, az motor dosahne
potiebnych rychlosti pfed vloZzenim surovin
do plniciho otvoru. Pokud vloZite suroviny
dive, nez dosahne pottebné rychlosti, mize
se stat, Ze se motor zastavi nebo pretizi.

Tlacte na pfitlak nizkou az stfedni silou.



Ovoce . Kdy nakoupit  Skladovani Nutri¢ni hodnota Mnoz_§tw KJ/
a zelenina kalorii
Plastové sacky )
Jablka Podzim/zima s vétracimi otvory, Vitamin C, vlaknina 1_669 Ja!olko
oy =338 kj/80 kal.
v chladnicce
Nezabalené v zasuvce 554 merufika
Merunky Léto na ovoce a zeleninu Draslik, vlaknina - g m
-y =80 kj/19 kal.
v chladnic¢ce
Cervena Zima Okrojte horni ¢ast, Vitamin C, kyselina 1609 fepa
fepa v chladnicce listova, vldknina =332kj/79 kal
. . . Ly s 100 g borlvek
Boravky Léto Zakryté v chladni¢ce  Vitamin C =220 kj/52 kal.
Brokolice Podzim/zima V plastovém sacku Vitamin C, B2, B5, B6, E, 100 g brokolice
v chladniéce kyselina listov4, vldknina =131 kj/31 kal.
Ruzickova Podzim/zima Nezabalené Vitamin C, B2, B6, E, 100 g kapusty
kapusta v chladnicce kyselina listov4, vldknina = 156 kj/37 kal.
Zeli Zima Zabalené, nasekané Vitamin C, B6, kyselina 100 g zeli
v chladni¢ce listova, vlaknina, draslik =93 kj/22 kal.
Mrkev Zima Nezakryté Vitamin C, B6, beta- 100 g mrkve
v chladni¢ce karoten, draslik =140 kj/33 kal.
Kvétak Podzim/zima \? ﬁfﬁi?gﬁiénfiil(&“y Vitamin , BS, B6, 100 g kvétaku
= kyselina listova, draslik =103 kj/24,5 kal.
v chladnic¢ce
S V plastovém sacku o . 100 g celeru
Celer Podzim/zima v chladnicce Vitamin C, draslik =64 kj/15 kal
Okurka Léto Vzasuvce chladnicky . 100 g okurky
na ovoce a zeleninu =50kj/12 kal.
L Ly Vitamin C, kyselina 100 g fenyklu
Fenykl Podzim azjaro V chladni¢ce listova, viaknina =80 kj/19 kal.

. . - Vitamin C, bioflavonoidy, 100 g grapefruitu
Grapefruit  Po cely rok Pokojova teplota lykopen, visknina — 140 kj/33 kal.
Hroznové V plastovém sacku 100 g hrozna
vino (bez Léto v ?hladniéce Vitamin C, B6, draslik =250-350 kj/
seminek) 60-83 kal.
Kapusta V chladni¢ce Vitamin C, K, beta- 100 g kapust

pusta Podzim/zima V z4asuvce na ovoce karoten, kyselina listova, — _ g Kapusty
kadefava . P =206 kj / 49 kal.
a zeleninu vldknina
V chladnicce 100 g kiwi
Kiwi Zima/jaro v zdsuvce na ovoce Vitamin C, draslik =219 kj/52 kal.
a zeleninu
., . Ly Vitamin A, C, B1, B6, 207g mango
Mango Léto Zakryté v chladni¢ce draslik = 476kj/113 kal.
I\/[eloup V chladni¢ce Vitamin C, kyselina
véetné . . . ; [ 200 g melounu
p Léto/ podzim v zasuvce na ovoce listova, beta-karoten, - .
vodniho leni l4kni =210 kj/50 kal.
melounu a zeleninu vlaknina
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Ovoce . Kdy nakoupit  Skladovani Nutri¢ni hodnota Mnoz_§tw K/
a zelenina kalorii
Nektarink Léto ¥;§!332:§§ ovoce Vitamin C, B3, draslik, 151g nektarinka
4 \ vlaknina =277 kj/66 kal.
a zeleninu
Na chladném
. ) . a suchém misté asi 1 o 131g pomeran¢
Pomeranc  Zima az jaro tyden, v chladni¢ce Vitamin C =229 kj/54 kal.
vydrzi déle
Broskve Léto Ngﬁgj(:vcéotzeraro’:g Vitamin C, beta-karoten, 1009 broskev
pokoj plote, draslik, vidknina =175kj/ 42 kal
poté v chladnicce
Nechte dozrét pfi 1614 hrutka
Hrusky Podzim/zima pokojové teploté, Vitamin C, E, vldknina - gnr
. o =391 kj/93 kal.
poté v chladni¢ce
. Skladujte na N s 100g ananasu
Ananas Jaro/léto chladném misté Vitamin C, E, vlaknina =180 kj/15 kal.
. Vitamin C, B6, E, beta- 100 g $pendtu
Spenat Po cely rok V chladnicce karoten, kyselina listova, g sp
v PO = 65kj/15 kal.
hot¢ik, draslik, vlaknina
Sladké Po cely rok Na chladném misté Vitamin C, E, beta- 100 g brambor
brambory Y karoten, vlaknina = 275kj/65 kal.
Nechte dozrat pfi e . 100 g rajcat
Rajcata Léto/podzim  pokojové teploté, ?i/;tt?)r\?é:nl CI,«E' Ié)r??/lllgljnina =65-75 kj/
poté v chladni¢ce » lykopen, 15-17 kal.
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@ Recepty

CO VSECHNO MUZETE SE

STAVOU UDELAT?

« Vlylisovanou stavu mizete nalit do tvoritka
na led a nechat pres noc zamrazit. Ziskate tim
100% ovocné nebo zeleninové ledové kostky.

Cerstvé vylisovana $tava je skvélym
zakladem pro koktejly.

Abyste si navykli na chut zeleninovych stav
(zvIasté déti), zacnéte pripravovat zeleninové
Stavy s vyssim obsahem ovocné slozky a/nebo
pridejte sladsi/ jemné&jsi zeleninu, jako jsou
mrkve, okurka, baby Spenat a rajcata. Poté
pomalu zvysujte podil zeleninové slozky.

Ledové kostky z ovocné nebo zeleninové
Stavy pridejte do vody, ledového caje,
punce nebo koktejlu. Napoj takova
kostka ledu ochladi, bude vypadat
zajimavéji a soucasné prida na chuti.

Pfidejte duzinu do vasich oblibenych
jidel, jako jsou boloriska omacka, Burgery,
masové kulicky, dusend masa, rajcatové
omécky na téstoviny nebo polévky.

Duzina ziskand ze zeleniny je také vhodna
jako zaklad zeleninového vyvaru a polévek.

DuZinu z ovoce a zeleniny mUzete také
pridat do smoothie, muffin(i nebo kolacu.
Pokud pfidate duzinu do muffini nebo
kolact, precedte duzinu pres platno,
abyste odstranili pfebyte¢nou stavu.

« Nevyhazujte duZinu z ovoce a zeleniny
do smésného odpadu. Pfidejte ji

k vasemu kompostu na zahradé.
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Recept Suroviny na 2 porce Suroviny naasi 2| Pfiprava
Dietni 1 cuketa 6 cuket Pomoci odstaviovace
zeleninove 6 listt kadefavé kapusty, bez 12 list(i kadefavé kapusty, ~ Pfipravte stavu (bez
povzbuzeni stonku bez stonku ledovych kostek),
zvolte rychlost HIGH.
1 okurka 3 okurky e L.
L . Zamichejte a podavejte
1 celerova nat 3 celerové naté ve sklenici s ledovymi
1 kiwi 3 kiwi kostkami.
2 stiedné velka zelend jablka 6 stfedné velkych
Ledové kostky na servirovani  2elenych jablek
Ledové kostky na
servirovani
Okurkové 2 okurky 10 okurek Pomoci odstavriovace
osvezenl 2 sttedné velka zelend jablka 10 stfedné velkych Ipr(ljpra}/tﬁ ita\;uk()bez
ch i edovych kostek),
4 velké snitky cerstvé maty  2elenych jablek 4

1 mald oloupanad limeta
Ledové kostky na servirovani

12 velkych snitek cerstvé
maty
4 malé oloupané limety

Ledové kostky na
servirovani

zvolte rychlost HIGH.

Zamichejte a podavejte
ve sklenici s ledovymi
kostkami.

Zelené osvézeni
z fenyklu, hrusky
a citrénu

1 maly fenykl, ocistény
arozpuleny

Y2 hrsti $penatovych listl

2 stiedné velké hrusky, bez
stopky

%2 mensiho citronu,
oloupaného

Led na servirovani

4 malé fenykly, ocisténé
arozpllené
2 hrsti $penatovych listd

8 stredné velkych hrusek,
bez stopky

2 mensi citrény, oloupené
rozpllené

Led na servirovani

Pomoci odstaviovace
pripravte stavu (bez
ledovych kostek),
zvolte rychlost HIGH.
Zamichejte a podavejte
ve sklenici s ledem.

Osvézujici stava
zmrkve, jablka
a citrénu

4 velké mrkve

1 jablko, bez stopky

1 oloupany pomeranc
4 oloupaného citrénu
1 celerova nat

3cm kousek zazvoru
Led na servirovani

10-12 velkych mrkvi

3 jablka, bez stopky

2 oloupané pomerance
1 oloupany citrén

3 celerové naté

8cm kousek zézvoru
Led na servirovani

Pomoci odstaviovace
pfipravte stavu (bez
ledovych kostek),
zvolte rychlost HIGH.
Zamichejte a podavejte
ve sklenici s ledem.

Stava z ¢ervené
fepy, ananasu
a maty
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2 stredné velké ¢ervené
fepy, omyté a ocisténé
Vs velkého ananasu

3 velké snitky maty

Led na servirovani

8 stfedné velkych
Cervenych fep, omyté,
ocisténé, nakrajené podle
potfeby

1 velky ananas

12 snitek maty

Led na podavani

Pomoci odstavhovace
pfipravte stavu (bez
ledovych kostek),
zvolte rychlost HIGH.
Zamichejte a podavejte
ve sklenici s ledem.



Recept

Suroviny na 2 porce

Suroviny naasi 2|

Pfiprava

Stava z vodniho
melounu, jahod

375 g oloupaného,
nakrajeného vodniho

1,5 g oloupaného,
nakrajeného vodniho

Pomoci odstaviovace
pfipravte stavu (bez

a okurky melounu zbaveného melounu zbaveného ledovych kostek),
seminek seminek zvolte rychlost LOW.
2509 kosik jahod, bez stopky  4x 250g kosik jahod, bez Zamichejte a podavejte
v okurky stopky ve sklenici s ledem.
Led na servirovani 2 okurky
Led na servirovani
Zeleny 4 stredné velka zrald rajcata 16 stiedné velkych zralych  Pomoci odstaviiovace
povzbuzovac 1 celerové nat rajcat pfipravte stavu (bez

2 velké snitky cerstvé
petrzelky

Velky hrst ¢erstvych
bazalkovych listkd

Vs okurky

Y5 Cervené papriky bez
seminek

Y2 chilli papri¢ek long green
nebo jalapefos bez seminek

Y velké mrkve
2 malého strouzku ¢esneku
2 malé oloupané limetky

Mofska shl a Cerstvé mlety
pepf na dochuceni

8 celerovych nati

8 velkych snitek cerstvé
petrzelky

80 g cerstvych
bazalkovych listkd

2 okurky

2 Cervené papriky bez
seminek

1-2 chilli papri¢ky long
green nebo jalapenos bez
seminek

2 velké mrkve
2 malé strouzky ¢esneku
2 malé oloupané limetky

Morskd sul a Cerstvé mlety
pepf na dochuceni

ledovych kostek),
zvolte rychlost HIGH.

Zamichejte a dochutte
moiskou soli a peprem.

Tropické léto

5 sttedné velkého ananasu,
oloupaného a rozplleného

1 velké mango, bez pecky
aoloupané

3 oloupané pomerance
Duzina z 1 mucenky
Ledové kostky na servirovani

1 velky ananas, oloupany
arozpuleny

3 velkd manga, bez pecky
a oloupana

6 oloupanych pomerancud
Duzina z 3- 4 mucenek

Ledové kostky na
servirovani

Pomoci odstaviovace
pfipravte stavu

z ananasu, zvolte
rychlost HIGH. Poté
pfipravte stavu

z manga a pomerancu,
zvolte rychlost LOW.
Pridejte duzinu

z mucenky. Zamichejte
a podavejte ve sklenici
s ledovymi kostkami.

Ledové osvézeni
z melounu
a maty

900 g medového melounu,
oloupaného, bez seminek
a nakrajeného na kousky

2 hrnky zeleného
hroznového vina bez
seminek

3 snitky maty
1 mald oloupanad limeta
Ledové kostky na servirovani

2,7 kg medového
melounu, oloupaného,
bez seminek

a nakrajeného na kousky

6 hrnk( zeleného
hroznového vina bez
seminek

9 snitek maty
3 malé oloupané limeta

Ledové kostky na
servirovani

Pomoci odstaviovace
pfipravte stavu (bez
ledovych kostek),
zvolte rychlost LOW.
Zamichejte a podavejte
ve sklenici s ledem.
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Recepty s vyuzitim duziny

Slany koldc z mrkve,
dyné a syru Feta
e porci

8 platku tésto filo

70 g rozpusténého masla

1 pérek, pouze bila ¢ast nakrajena najemno

1 hrnek duziny z mrkve (viz pozndmka)

1 hrnek duziny z dyné (viz poznamka)

250 g syru Feta

4 vejce

125 ml mléka

Y4 hrnku najemno nasekaného cerstvé petrzelky
Salat na podavani

1. Predehiejte troubu na 180 °C (bez horkovzduhu)
(160°C s horkovzduchem). Vymazte 23cm
kulatou formu pomaoci rozpusténého masla.

2. Platek tésta filo si polozte na Cisty povrch.
Aby zbyvajici platky nevyschly, prikryjte je
mirné navlhéenou cistou utérkou. Potfete
platek tésta rozpusténym maslem a platek
vlozte do formy. Stejny proces opakujte i se
zbyvajicimi platky, formu vyskladejte téstem.
Pottete zbyvajicim maslem. Ofiznéte okraje,
které presahuji pres formu vice nez 1,5 cm.

3. Ve velké mise smichejte porek, dyriovou
a mrkvovou duziny, syr Feta a petrzelku. Do
mléka rozklepnéte vejce, mirné vyslehejte
a poté nalijte do misy, fadné zamichejte.
Pomoci Izice vlozte smés do formy a pecte
asi 30-35 minut dozlatova, az bude kola¢
upeceny. Podavejte teplé s cerstvym salatem.

POZNAMKA

Na 1 hrnek mrkvové duziny je tfeba odstavnit asi 3 mrkve
(4109).

Na 1 hrnek dyrové duzinu je tfeba odstavnit asi 620 g
oloupané, nakrajené dyné.
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Ledové kostky ze stavy
zmelounu Kantalupe,

manga a pomerance
513 5 hrnka Stavy
Tvoftitka naled

Stava

1 meloun Kantalupe, oloupany, bez seminek
a nakrajeny na kousky

2 manga, rozpllend, bez pecek a oloupana

1 oloupany pomeranc

1. Pro pripravu stavy zvolte rychlost LOW
a postupné zpracujte ovoce. Zamichejte
a podavejte ve sklenici s ledem.

2. Pro pfipravu ledovych kostek dejte stranou asi
125 ml stavy a duziny. Vlozte Stavu a duzinu
do mixéru a pomoci funkce Pulse zpracujte.

3. Pomoci IZice pfendejte smés do tvofitek na
led. Zamichejte napf. 3pejli, abyste odstranili
prebytecné bublinky. Vlozte tvoritka na led
do mrazéku a nechte asi 8 hodin zamrazit.

-0 luld

Pokud neni mozné vyjmout kostky z tvofitka, naplrite
sklenici horkou vodou a tvoritko umistéte na nékolik
sekund nad sklenici. Ledové kostky se tak uvolni a budete
moci je vyjmout.
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DOLEZITE
BEZPECNOSTNE
OPATRENIA

My v Sage® si
uvedomujeme

dolezitost bezpecnosti.

Navrhujeme

a vyrabame spotrebice
predovsetkym

s velkym dérazom

na vasu bezpecnost.
Napriek tomu vas
prosime, aby ste pri
pouzivani elektrického
spotrebica boli
opatrni a dodrziavali

nasledujuce
bezpecnostné
opatrenia.

DOLEZITE
OPATRENIA

PRI POUZIVANI
ELEKTRICKYCH
ZARIADENI JE POTREBNE
DODRZIAVAT ZAKLADNE
BEZPECNOSTNE
OPATRENIA, MEDZ|
KTORE PATRIA:

«Pred prvym pouzitim
sa, prosim, uistite, ze
napatie vo vasej sietovej
zasuvke zodpoveda
napatiu uvedenému
na typovom stitku
v spodnej Casti
pristroja. Ak mate
akékolvek pochybnosti,
obratte sa, prosim,
na kvalifikovaného
elektrikara.
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Pozorne si precitajte sietového kabla tohto

vsetky instrukcie spotrebica a bezpetne

pred ovladanim ho zlikvidujte.

spotrebica a ulozteich  .Nepouzivajte spotrebic

na bezpecné miesto na hrane pracovnej

na mozné pouzitie dosky alebo stola.

v buducnosti. Uistite sa, Ze je povrch
«Pred prvym pouzitim rovny, Cisty a nie je

spotrebica odstrante postriekany vodou

a bezpecne ekologicky  alebo inou tekutinou.

zlikvidujte vSetok -Vibracie pocas

obalovy material pouzivania mozu

a reklamné Sstitky. spbsobit pohyb

Skontrolujte, ¢i spotrebica.

spotrebic nie je nijako -Neumiestriujte
poskodeny.V ziadnom spotrebi¢ na plynovy

prl'E)ade nelpouiivaj'F? alebo elektricky sporak
poskodeny spotrebic, ani do jeho blizkosti
spotrebic s poskodenym  51aho do miest, kde
privodnym kablom by sa mohol dotykat
apod. horucej rary.

-Z dévodov vylucenia -Nepouzivajte

rizika zadusenia spotrebic na kovovej
malych deti odstrante podlozke, ako je napr.

ochranny obal zastrcky odkvapkavaci drez.
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«Pred pripojenim
spotrebica k elektrickej
zasuvke a jeho
zapnutim skontrolujte,
Ci je uplne a spravne
zostaveny. Dodrzujte
inStrukcie v tomto
navode na obsluhu.
Spotrebic je vybaveny
bezpecnostnym
systémom, ktory zabrani
spusteniu spotrebica, ak
je nespravne zlozeny.

Ak dbjde k postriekaniu
alebo poliatiu
spotrebica, okolia
spotrebica, pod
spotrebicom, je
nevyhnutné to
bezodkladne odstranit
pred dalSim pouzitim
spotrebica.

-Vzdy sa uistite, ze
je veko spotrebica
riadne nasadené

pred jeho zapnutim.

V ziadnom pripade
neodstraniujte rameno
s bezpecnostnym
zamkom pocas
prevadzky spotrebica.
VZdy sa uistite, ze

ste spotrebic vypli
uvedenim ovladaca do
polohy OFF po kazdom
pouziti. Pred rozlozenim
spotrebica sa uistite,

Ze je motor celkom
zastaveny.

-Vzdy prevadzkujte
spotrebic na rovhom
povrchu. Spotrebic
neprevadzkujte na
naklonenom povrchu
a hepremiestnujte
ho ani s nim nijako
nemanipulujte, ak je
v prevadzke.

«Pred kazdym pouzitim
odporuc¢ame nechat
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motor odpodinut na asi
1 minutu.

-Vzdy spotrebic vypnite
ovladacom do polohy
OFF, napadjaci kabel
odpojte od sietovej
zasuvky, vyckajte, az sa
sitko aj motor celkom
zastavia, ked' ma
zostat bez dozoru, po
ukonceni pouzivania,
pred Cistenim, v
pripade prenasania, pri

rozoberani / zostavovani

alebo pred ulozenim.

Recepty uvedené
v tomto navode su
urcené na beznu
spotrebu. Tvrdé ovocie
a zelenina mézu
nadmerne zatazit motor
pri nizSej rychlosti.
Riadte sa instrukciami
o vybere spravnej
rychlosti odStavovania
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pri jednotlivych
druhoch ovocia alebo
zeleniny.

-Udrzujte ruky, prsty,
vlasy, oblecenie,
varechy a iné kuchynské
pomécky mimo dosahu
spotrebica pocas jeho
prevadzky.

Do plniaceho otvoru
nezasuvajte ovocie
a zeleninu prstami,
ani ziadnymi inymi
nastrojmi. Vzdy
pouzivajte dodavané
zatlacadlo. Do plniaceho
otvoru nevkladajte ruky
ani prsty, ak je nasadeny
na spotrebic. Ak sa
plniaci otvor zablokuje,
pouzite zatlacadlo
alebo iny kus ovocia
alebo zeleniny, aby ste
odstranili zablokovany
kus. Pripadne spotrebic



vypnite, odpojte
privodny kabel od
sietovej zasuvky,
vyckajte, az sa motor

a sitko celkom zastavia,
a az teraz odstrante
zablokovany kus.

-Nedotykajte sa malych
ostrych zubkov a ostria
v stredovej Casti disku
na Stavu. Hrozi riziko
poranenia.

-Spotrebic je urceny
na pripravu ovocnych
a zeleninovych Stiav.
Nepouzivajte spotrebic
na iné ucely, nez na
ktoré je urceny.

Nezapinajte spotrebic,
ak nie je instalovany
zasobnik na duzinu.

«Pred odstavovanim
Z ovocia najprv
odstrante kostky
a semena. Citrusové

plody olupte.
-Nepouzivajte spotrebic,
ak je sitko poskodené,
ak je poskodeny
spotrebic alebo
jeho sucast, vratane
privodného kabla
a zastrcky.
Nevkladajte ziadnu Cast
spotrebica do plynovej,
elektrickej alebo
mikrovinnej rary alebo
na horucu plynovu
alebo elektricku platru.
«Zapojena sietova
zasuvka musi byt lahko
dostupna na pripadné
nahle odpojenie.
-Nepouzivajte
tento spotrebic
S programatorom,
casovym spina¢om
alebo akoukolvek inou
suciastkou, ktora spina
pristroj automaticky.
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-NepouZzivajte spotrebic
v blizkosti zdrojov vody,
napr. kuchynsky drez,
kdpelta, bazén a pod.

-Nedotykajte sa
spotrebi¢a mokrymi
alebo vihkymi rukami.

«Ak je spotrebic
v prevadzke,
nenechavajte ho bez
dozoru.

-Vyvarujte sa poliatia
privodného kabla
a zastrcky vodou alebo
inou tekutinou.

-Nepouzivajte hrubé
abrazivne alebo zeravé
Cistiace prostriedky
na Cistenie spotrebica.

-Udrzujte spotrebic Cisty.

Dodrzujte instrukcie
o Cisteni uvedené

v tomto navode

na obsluhu.

-V tomto spotrebici
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ani jeho blizkosti
neskladujte ani
nepouzivajte ziadne
vybusné alebo horlavé
latky, napr. spreje
s horlavym plynom.
-Na odpojenie
spotrebica od sietovej
zasuvky vzdy tahajte
za zastrCku privodného
kabla, nie tahom za
kabel.
«NepouZivajte
iné prislusenstvo
nez to, ktoré sa
dodava spolocne so
spotrebi¢om Sage®.



DOLEZITE
BEZPECNOSTNE
POKYNY NA
POUZIVANIE
VSETKYCH
ELEKTRICKYCH
ZARIADENI

«Pred pouzitim celkom
odvinte napajaci kabel.

«Privodny kabel
nenechavajte visiet
cez okraj stola alebo
pracovnej dosky,
dotykat sa horucich
ploch alebo sa zamotat.

Z bezpecnostnych
dévodov odporucame
zapoijit spotrebic
do samostatného
elektrického obvodu,
oddeleného od
ostatnych spotrebicov.
Nepouzivajte rozvodku
ani predlzovaci kabel na
zapojenie spotrebica do

sietovej zasuvky.
-Neponarajte spotrebic,
privodny kabel, zastrcku
privodného kabla do
vody alebo inej tekutiny.

-Tento spotrebic
nesmu pouzivat deti.
Udrziavajte spotrebic
a jeho privod mimo
dosahu deti.

Tento spotrebi¢ mézu
pouzivat deti vo veku
8 rokov a starsie, ak
su pod dozorom
alebo boli poucené
0 pouzivani spotrebica
bezpecnym spbsobom
a rozumeju pripadnym
nebezpelenstvam.
Cistenie a tdrzbu
vykonavanu
pouzivatelom nesmu
vykonavat deti,
ak nie su starsie ako
8 rokov a pod dozorom.
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Udrziavat spotrebic
a jeho privod mimo
dosahu deti mladsich
ako 8 rokov.
-Spotrebi¢ mézu
pouzivat osoby so
znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi Ci
mentalnymi
schopnostami alebo
nedostatkom
skusenosti a znalosti,
ak su pod dozorom
alebo boli poucené
0 pouzivani spotrebica
bezpecnym spbsobom
a rozumeju pripadnym
nebezpecenstvam.
Deti sa so spotrebicom
nesmu hrat.
-Odporucame vykonavat
pravidelnu kontrolu
spotrebica. Spotrebic
nepouzivajte, ak je
akokolvek poskodeny
alebo ak je chybny
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napajaci kabel alebo
zastrcka. Vsetky opravy je
nutné zverit najblizSiemu
autorizovanému
servisnému stredisku
Sage®.

-Tento spotrebic je
urCeny iba na pouzitie v
domadcnosti. Pristroj nie
je ur€eny na komercné
pouzitie. Nepouzivajte
tento spotrebic
v pohybujucich sa
vozidlach alebo na lodi,
nepouzivajte ho vonku,
nepouzivajte ho na
iny ucel, nez na ktory
je urceny.V opacnom
pripade moéze dojst
k zraneniu.

«Akukolvek ind udrzbu
okrem bezného
Cistenia je nutné zverit
autorizovanému
servisnému stredisku
Sage®.



-Odporucame
inStalovat pradovy
chranic (Standardné
bezpeclnostné spinace
VO vasej zasuvke),
aby ste tak zaistili
zvySenu ochranu pri
pouziti spotrebica.
Odporucame, aby
prudovy chranic
(s menovitym
zvyskovym
prevadzkovym pradom
nebol viac nez 30 mA)
bol instalovany do
elektrického obvodu,
v ktorom bude
spotrebic zapojeny.
Obratte sa na svojho
elektrikara pre dalSiu
odbornu radu.

-Uchovavaijte spotrebic
a privodny kabel mimo
dosahu deti.

Hladina akustického

vykonu vydavana tymto

pristrojom je max.
85dB (A).

Technické Specifikacie

Spotreba 230-240V ~50Hz

Vonkajsie
rozmery

400 mm (vyska)
445 mm (3irka)
205 mm (hlbka)

Hmotnost netto cca 4,8 kg

Technické Specifikacie sa mézu
menit bez predchadzajuceho
upozornenia.
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POKYNY A INFORMACIE
O ZAOBCHADZANI

S POUZITYM OBALOM

Pouzity obalovy material
odlozte na miesto uréené
obcou na ukladanie odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH
ELEKTRICKYCH

A ELEKTRONICKYCH
ZARIADENI

Tento symbol na produktoch
alebo v sprievodnych
dokumentoch znamenj, ze
pouzité elektrické a elektronické
vyrobky nesmu byt pridané

do bezného komundlneho
odpadu. Na spravnu likvidaciu,
obnovu a recyklaciu odovzdajte
tieto vyrobky na urené

zberné miesta. Alternativne

v niektorych krajindch Eurépskej
unie alebo inych eurépskych
krajindch mozete vratit svoje
vyrobky miestnemu predajcovi
pri kupe ekvivalentného nového
produktu. Spravnou likvidaciou
tohto produktu pomozete
zachovat cenné prirodné

zdroje a napomahate prevencii
potencialnych negativnych
dopadov na zZivotné prostredie
a ludské zdravie, ktoré by mohli
byt dosledkom nespravnej
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likvidacie odpadov.
Dal3ie podrobnosti si vyZiadajte
od miestneho uradu alebo

svve

Pri nespravnej likvidacii
tohto druhu odpadu sa
mo&zu v sulade s narodnymi
predpismi udelit pokuty.
Pre podnikové subjekty

v krajinach Eurdpskej unie
Ak chcete likvidovat elektrické
a elektronické zariadenia,
vyZziadajte si potrebné
informacie od svojho
predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v ostatnych krajinach
mimo Eurdpskej uinie

3

Vyrobok je v sulade
s poziadavkami EU.

Q

IBA NA DOMACE
POUZITIE.
NEPONARAJTE DO
VODY ALEBO INEJ
TEKUTINY.

PRED POUZITIM
CELKOM ODVINTE
PRIVODNY KABEL.
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TENTO SYMBOL
OZNACUJE, ZE
PRISTROJ MA DVOJITU
1IZOLACIU MEDZI
NEBEZPECNYM
NAPATIM zO

SIETE A CASTAMI
DOSTUPNYMI PRE
POUZIVATELA.V
PRIPADE SERVISU
POUZIVAJTE IBA
IDENTICKE NAHRADNE
DIELY.

Zmeny v texte, dizajne

a technickych Specifikaciach
sa mozu menit bez
predchadzajuceho
upozornenia a vyhradzujeme
si pravo na ich zmenu.

Anglicka verzia je pévodna
verzia. Slovenska verzia
navodu je preklad poévodnej
anglickej verzie.

Adresa vyrobcu:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Adresa dovozcu do EU:

FASTCR, a.s.
Cernokosteleckda 1621
25101 Ri¢any

Czech Repubilic

IBA NA DOMACE POUZITIE

USCHOVAJTETIETO
INSTRUKCIE
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Popis vasho nového spotrebica

G
H
. Zatlacadlo (nie je mozné umyvat F. Zasobnik na duzinu (nie je mozné
v umyvacke) umyvat v umyvacke)
. Siroky plniaci otvor G. Elektronicky ovladac rychlosti
Je mozné vkladat celé jablkd, mrkvy, H. Priestor na ulozenie napajacieho kabla

paradajky a olupané pomarance. Ulah¢uje

ety )0 - Napajaci kabel omotajte okolo zdkladne
a urychluje proces odstavovania.

na spodnej strane odstavovaca.

- Ramenoz liateho kovu s bezpecnostnou | pyzjak sita (je mozné umyvat v hornom
zamkou kosi umyvacky)
Zastavi chod odstavovaca, ak nie je kryt J. 21 nadoba na étavu s vekom
zaisteny ramenom v spravnej polohe. a oddelova¢om peny (nie je mozné
. Kryt odstavovaca (nie je mozné umyvat umyvat v umyvacke).
v umyvacke) K. LED kontrolka ochrany proti pretazeniu
. Sito (je mozné umyvat v hornom kosi

umyvacky)
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AN ZloZenie vasho nového spotrebica

PRED PRVYM POUZITIM 4. Na drziak sita nasadte kryt tak, aby bol
plniaci otvor umiestneny nad

Pred prvym pouzitim odstrante antikorovym sitom.

z odstavovaca vsetky obaly a reklamné
stitky/etikety. Uistite sa, Ze je zariadenie
vypnuté a napajaci kabel odpojeny od

zdroja energie. Umyte drziak sita, sito, kryt
odstavovaca, zatlacadlo, zdsobnik na duzinu

a nadobu na $tavu vratane veka, teplou vodou
s kuchynskym sapondtom. Jednotlivé casti
potom oplachnite v Cistej pitnej vode a osuste.
Zakladnu, na ktoru sa nasadzuje drziak sita,
mozete utriet vihkou utierkou. Potom ju
starostlivo osuste.

1. Odstavovac postavte na rovny,
suchy povrch, napr. na pracovnu
dosku. Skontrolujte, ¢i je odstavovac
vypnuty (prepinac je v polohe
OFF - vypnuté) a napéjaci kabel
odpojeny od zdroja energie.

2. Na telo odstavovaca nasadte drziak sita.

5. Rameno s bezpe¢nostnym zamkom
nasadte do drazok umiestnenych po
oboch stranéch krytu odstavovaca.

7. Rameno by teraz malo byt vo vertikalnej
polohe a zaistené na kryte odstavovaca.

3. Zarovnajte Sipky na spodnej casti
antikorového sita so Sipkami na hriadeli
motora a pritlacte sito na hriadel, az
zacujete cvaknutie. Skontrolujte, Ze je
antikorové sito spravne nasadené.

P
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8. Zatlacadlo vsurite do plniaceho otvoru
- drazku na zatlacadle musite zarovnat
s malym vystupkom na vnutornej strane
plniaceho otvoru. Zasunte celé zatlacadlo
do plniaceho otvoru (vid. obrazok nizsie).
~

a
vnutornej
strane
plniaceho

: tvoru
s

9. Zasobnik na duZinu umiestnite na jeho
miesto naklonenim dna zésobnika
smerom od motora a nasunutim vrchnej
Casti zasobnika na spodnu stranu krytu
odstavovaca. Potom dno zasobnika na
duzinu priklopte k telu odstavovaca
a skontrolujte, ¢i je riadne upevneny.

POZNAMKA

Aby ste minimalizovali nutnost ¢istenia,
mézete zasobnik na duzinu vylozit
plastovym vrecuskom, do ktorého duzina
napadd. Duzinu mozete nasledne vyuzit pri
priprave iného pokrmu.

- i

10.Nadobu na stavu postavte pod hubicu
na pravej strane odstavovaca. Aby ste
zabranili rozstriekaniu Stavy, mozete
na nadobu na Stavu nasadit veko.

NADOBA NA STAVU

Stavu z od$tavovaca mozete skladovat az
3 dni v chladnicke vdaka nasledujucim
krokom.
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1. Zdvihnite veko a otocte nim o 180°.

2. Nasadte spat na nadobu, uistite
sa, Ze je pevne zaistené.

3. Mézete skladovat stavu az 3 dni
v chladnicke.

POZNAMKA

Cas skladovania v3ak zavisi od spracovanych
surovin, ¢erstvosti ovocia pred spracovanim
atd., stava sa musi skladovat pri 2-4 °C.
Pripadne mozete do Stavy pridat citronovd
stavu.



1. Ovocie alebo zeleninu, ktoré chcete

spracovat, umyte. Vac¢sinu ovocia

a zeleniny, napr. jablka, mrkvu a uhorku,
nemusite krajat ani porciovat, pretoze
sa do plniaceho otvoru zmestia

v celku. Pred lisovanim skontrolujte

pri zelenine, ako je napr. cvikla, mrkva

a pod., Ze ste odstranili véetku zeminu,
zeleninu ste umyli a odstranili viat.

. Uistite sa, Ze ovladac rychlosti je v polohe
OFF. Napajaci kabel zapojte do zasuvky
220/240 V~. Otocte ovlddacom na,LOW”
(nizka rychlost) alebo ,HIGH" (vysoka
rychlost) v zavislosti od vybraného

druhu pripravovaného ovocia alebo
zeleniny. Pouzite ovlddac rychlosti

ako sprievodca na odstavovanie

réznych druhov ovocia a zeleniny.

. Do zapnutého odstavovaca vlozte
plniacim otvorom vami zvoleny
druh ovocia alebo zeleniny

a pomocou zatlac¢adla ho pomaly
stlacte dole. Maximalny objem $tavy
ziskate pomalym stla¢anim.

. Pocas procesu odstavovania bude

$tava odvadzana do nadoby na

stavu a duzina bude oddelovana

a zhromazdovana v zasobniku na duZinu.

Ovladanie vasho nového spotrebica

TABULKA RYCHLOSTI
Jablka HIGH
Marhule (bez kostok) LOW
Cvikla (olupand) HIGH
Cucoriedky Low
Brokolica HIGH
Kapusta HIGH
Mrkva HIGH
Karfiol HIGH
Zeler HIGH
Uhorka olupana Low
Uhorka s méakkou Supkou  HIGH
Fenikel HIGH
Hrozno (bez jadier) LOW
Kivi (olupané) LOW
Mango (olupané, Low
vykostkované)

Melon (olupany) LOW
Nektarinky (bez kdstok) LOW

Pomarance (oltpané)

LOW alebo HIGH

Broskyne (bez kdstok) LOW
Hrusky (vykrajané) LOW
(méakkeé hrusky)
HIGH
(tvrdé hrusky)
Ananas (olupany) HIGH
Slivky (vykostkované) LOW
Maliny LOW
Paradajky LOW
Vodovy meloén (olupany) LOW
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POZNAMKA

« Zasobnik na duzinu mézete pocas
odstavovania vyprazdnit — prepnite
ovladac do polohy,OFF* (vypnuté)

a opatrne zasobnik vyberte. Skor ako
budete pokracovat v odstavovani, vratte

prazdny zasobnik na duzinu spat na miesto.

« Zasobnik na duzinu nenechajte
preplnit, pretoze by to mohlo negativne
ovplyvnit spravny chod zariadenia.

« Odstavovac je vybaveny bezpecnostnou
poistkou, ktora chrani proti prehriatiu
v dosledku nadmerného zatazenia.
Ak dojde k prehriatiu, od$tavovac
automaticky aktivuje bezpecnostnu
poistku a spotrebic sa vypne. Ak sa tak
stane, prepnite ovladac rychlosti do
polohy OFF (vypnuté), odpojte zastrcku
privodného kébla od sietovej zasuvky
aspon na 15 minut a nechajte spotrebic
celkom vychladnut. Potom zapojte zastrcku
privodného kabla znovu do sietovej
zasuvky a pokracujte dalej v spracovévani.
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UPOZORNENIE

NIKDY NEPOUZIVAJTE
PRSTY, RUKY ALEBO
KUCHYNSKE NACINIE
NA PRETLACENIE
POTRAVIN

CEZ PLNIACI

OTVOR ALEBO

NA ODSTRANENIE
ZABLOKOVANYCH
KUSKOV POTRAVIN.
VZDY POUZIVAJTE
DODAVANE
ZATLACADLO.

UPOZORNENIE:
Ostré noze ¥y

Antikorové sitko obsahuje drobné a velmi
ostré nozZe na rozdrvenie a spracovanie
ovocia a zeleniny. Vyvarujte sa kontaktu

s tymito nozmi pri manipulacii so sitkom.
Noze su velmi ostré. Hrozi poranenie.



Uistite sa, ze ste odStavovac vypli prepnutim
vypinaca do polohy OFF (vypnuté) a napéjaci
kabel odpojili od zdroja energie.

CISTENIE

Okamzite po kazdom pouziti oplachnite
odoberatelné casti (nie zdkladru

s motorom!) v hortcej vode, aby ste sa zbavili
vlhkej duziny. V3etky casti nechajte vyschnut.

Odstavovac vycistite a nenechévajte na niom
zaschnut $tavu ani duzinu.

ZASOBNIK NA DUZINU

Aby ste minimalizovali ¢as potrebny

na cCistenie, mozete zasobnik na duzinu
vylozit plastovym vrecuskom, v ktorom sa
bude duzina zhromazdovat. Duzinu mozete
nasledne vyuzit pri priprave iného pokrmu.

CISTENIE TELA ODSTAVOVACA

Nepondrajte zakladriu s motorom do vody
ani inej tekutiny. Utrite zdkladfiu makkou,
vlhkou utierkou a potom dobre osuste.

Z napajacieho kabla utrite pripadné zvysky
potravin.

CISTIACE PROSTRIEDKY

Na cistenie odstavovaca a jeho casti
nepouzivajte hrubé hubky ani ¢istiace
prostriedky, mohli by poskriabat ich
povrch. Pouzivajte iba teplt vodu s trochou
kuchynského prostriedku na umyvanie
nadoby a makku hubku.

UMYVANIE V UMYVACKE RIADU

Vsetky odnimatelné casti (okrem
zakladne s motorom) umyte v teplej vode
s kuchynskym saponatom. Oplachnite ich
v pitnej vode a osuste.

Drziak sita a sito moézete umyvat v umyvacke
(iba v hornom kosi).

é\ Starostlivost a ¢istenie

CISTENIE SITA

Aby bolo odstavovanie efektivne, vycistite
sito po kazdom pouziti.

Ihned po dokonceni odstavovania

namocte antikorové sito do hortcej vody

s kuchynskym saponatom asi na 10 minut.
Ak by na site zostala duzina, mohla by
upchat jemné pory sita a tym znizit efektivitu
odstavovania.

Sito podrzte pod tecticou vodou a kefkou
(dodavana v prislusenstve) ho vycistite
smerom od stredu k okrajom, pomocou kefy
vycistite aj ostrie. Rozhodne sa nedotykajte
ostria v strede sita rukami alebo prstami. Sito
otocte a pomocou kefy vycistite aj vonkajsiu
cast.

Po vycisteni sito podrzte proti svetlu, aby

ste ho skontrolovali a uistili sa, ¢i jemné
otvory nie st upchané. Ak su otvory stéle
upchané, namocte sito do horucej vody

s 10 % citronovej Stavy, aby sa zaschnuté
zvysky uvolnili. Pripadne mézete sito umyt
v umyvacke. Neponarajte sito do bielidla,
chemikalii, ¢istidiel alebo podobnych latok.

So sitom zaobchdadzajte opatrne, mbze sa
lahko poskodit. Nepouzivajte sito, ktoré je
poskodené alebo inak zdeformované.

V strede sita sa nachadzaju malé a velmi
ostré noze. Nedotykajte sa tychto nozov, su
velmi ostré. Budte opatrni pri manipulacii so
sitom.

Ak déjde k zmene farby sita, plastové casti
mobzete namodit do vody s 10 % citrénovej
Stavy alebo ich moézete vycistit jemnym
Cistiacim prostriedkom.
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Riesenie problémov

V tejto kapitole ndjdete najbeznejsie problémy, s ktorymi sa mézete stretnut pocas pouzivania
odstavovaca. Ak vas problém nie je tu uvedeny, alebo je uvedeny a pretrvava, prestante
odstavovac pouzivat, odpojte zastr¢ku privodného kabla od sietovej zasuvky a obratte sa na

autorizované servisné stredisko.

Zariadenie po zapnuti
nefunguje.

Nenasadili ste rameno s bezpecnostnym zamkom spravne do
vertikalnej polohy tak, aby bolo zaistené v drazkach po oboch
stranach krytu odstavovaca. Uistite sa, Ze je kryt spravne nasadeny
a bezpecnostné rameno je pevne zaistené v drazkach po oboch
stranach.

Je pravdepodobne aktivovana bezpecnostna poistka proti
prehriatiu. (pozrite nizsie).

Prehriatie z dévodu
nadmernej zataze.

Odstavovac je vybaveny bezpecnostnou poistkou proti pretazeniu,
aby bol chraneny motor pred poskodenim z dévodu nadmernej
alebo nepretrzitej zataze. Ak sa motor nahle zastavi, prepnite
ovladac do polohy OFF (vypnuté) a odpojte privodny kabel od
sietovej zasuvky. Nechajte odstavovac odpojeny asi 30 minut, aby
celkom vychladol. POZNAMKA: Odstavova¢ MUSI byt odpojeny od
siete, aby mohol riadne vychladnut a resetovat sa.

Aj napriek ochrany proti prehriatiu odpori¢ame spracovavat
potraviny v mensich davkach s opatrnym zatazovanim zatlacadla,
aby ste chranili motor.

V antikorovom site sa
hromadi nadmerné
mnozstvo duziny.

Preruste proces odstavovania, odoberte veko odstavovaca,
odstrante duzinu, veko znovu nasadte a pokracujte v odstavovani.
Skuste ovocie a zeleninu striedat (makké a tvrdé plody).

Duzina je prilis vihka
a vytaznost Stavy je nizka.

Cim ¢istejsie je sito, tym lepsie vysledky v od$tavovani dosiahnete

a tym aj suchsia duzina bude. Uistite sa, Ze ste vycistili odstavovac
po kazdom pouziti. Vyberte sito a riadne vycistite steny sita
pomocou kefy. Sito oplachnite pod tectcou horticou vodou.

Ak st jemné otvory stéle upchané, namocte sito do roztoku hortcej
vody s 10 % citrénovej Stavy, aby sa zaschnuté zvysky uvolnili,
pripadne ho umyte v umyvacke. Tym odstranite nahromadenu
duzinu (z ovocia alebo zeleniny), ktord znemoznuje odtekanie stavy.

Stava unika spojom medzi
okrajom odstavovaca
a jeho krytom.

Skuste nastavit nizsiu rychlost a pomalsie stlacat zatlacadlo.

Stava sa rozstrekuje okolo
hubice.

Zvolili ste vysoku rychlost: zvolte pomalsiu rychlost (ak je to mozné)
a pomalsie stlacajte potraviny cez plniaci otvor.

Zda sa, ze motor zniZuje
svoju rychlost pocas
odstavovania.

Mokra duzina sa m6ze nahromadit pod krytom a to méze spdsobit
spomalenie az zastavenie motora, ak je odStavovac vyrazne
zatazeny bez Cistenia. Ak sa tak stane, rozlozte ho a postupujte
podla instrukcii v Casti,Starostlivost a Cistenie”, aby ste ho vycistili,
obzvlast drziak sita, sito a kryt.
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Zda sa, Ze motor zniZuje
svoju rychlost pocas
odstavovania.

Odstavovac sa automaticky zastavi, ak bud' spracovavate prili§
mnoho ovocia alebo zeleniny naraz, alebo ak su kusky prilis
velké. Nakrajajte kusy ovocia alebo zeleniny na mensie kusky

a spracovavajte naraz mensie davky. Aby ste mohli pokracovat
v odstavovani, otocte vypinacom do polohy OFF a potom znovu
zvolte rychlost.

Vyckajte chvilku, az motor dosiahne potrebnu rychlost pred
vloZenim surovin do plniaceho otvoru. Ak vloZite suroviny skor, nez
dosiahne potrebnt rychlost, méze sa stat, Ze sa motor zastavi alebo
pretazi. Tlacte na zatlacadlo nizkou az strednou silou. NiZsia sila
zvysuje vyslednu vytaznost.

Motor sa moze spomalit az celkom zastavit, ak zvolite nizku rychlost
na tvrdé ovocie alebo zeleninu. Riadte sa instrukciami v tabulke
rychlosti v predchadzajucej ¢asti navodu.

Odstavovac sa zastavil
a LED kontrolka ochrany
proti pretazeniu blika.

To znameng, ze sa rychlost motora znizila pod ucinnu Uroven.

To moze byt spdsobené prilis velkou silou vyvinutou na zatlacadlo
alebo prilis velkym mnozstvom duziny v kryte alebo zasobniku.
Pouzite mensiu silu na zatlacadlo, pripadne pravidelnejsie Cistite
kryt a zadsobnik na duzinu, aby ste sa vyvarovali tejto situdcie.

LED kontrolka ochrany
proti pretazeniu svieti.

To znameng, ze je ochrannd poistka proti pretazeniu aktivovana.
Na resetovanie odpojte spotrebic od siete a nechajte motor
vychladnut asi na 10 - 15 minut. Potom znovu zapojte do siete.
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PODSTATNE INFORMACIE
O ODSTAVOVANI

Cerstvé ovocné a zeleninové stavy su
vybornym zdrojom vitaminov a mineralov.

Pri vyrobe vlastnych ovocnych alebo
zeleninovych Stiav mate Uplnu kontrolu
nad tym, ¢o Stava obsahuje.

Na strankach www.juicingscience.com
najdete dalsie informacie o doplnkovych
nutri¢nych a vyzivovych informaciach

o zelenych $tavach a zelenych smoothie.

PRIPRAVA OVOCIA A ZELENINY

Ak chcete pouzit ovocie s pevnou
alebo nepozivatelnou Supkou, napr.
mango, guava, meldény alebo ananas,
pred odstavovanim ich vzdy olupte.

Niektoré druhy zeleniny, napr. uhorky,
nemusite pred odstavovanim lUpat, zéleZi
na tvrdosti Supky a vasich poziadavkach.

Vsetko ovocie s velkymi, tvrdymi semenami
alebo késtkami, napr. nektdrinky, broskyne,
manga, marhule, slivky a cereSne, musite
pred odstavovanim vykdstkovat.

V odstavovaci mozete odstavovat

aj citrusové plody, ale najskoér z nich

musite odstranit Supku a stredy.

Pred odstavovanim skontrolujte

pri zelenine, ako je cvikla, mrkva

a pod., Ze ste odstranili vsetku zeminu,
zeleninu ste umyli a odstranili viat.

Pred odstavovanim skontrolujte, ¢i napr.
jahody a hrusky su odstopkované.

Aby nedoslo k zhnednutiu jablkovej Stavy,

mozete do nej pridat trochu citronovej stavy.
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Tipy na zdravé odstavovanie

SPRAVNA TECHNIKA

Pri odstavovani prisad s rozdielnou
konzistenciou zacnite prisadami s maksou
konzistenciou pri pomalej rychlosti

a so spracovanim prisad s tuhsou
konzistenciou postupne rychlost zvysujte.

Ked odstavujete byliny, kapustu alebo inu
listovu zeleninu, bud vytvorte zvdzok, alebo
ich odstavujte spolu s inymi prisadami
pomaly, aby ste dosiahli ¢o najlepsi vysledok.
Rézne druhy ovocia a zeleniny maju
rozdielny obsah tekutin. Ten sa lidi aj

v ramci rovnakej davky, t. j. z jedného
strapca paradajok mézete pripravit viac
Stavy nez ziného. Recepty na $tavy nie

su zaloZzené na presnom mnozstve Stavy,
pretoze nie je rozhodujucim faktorom

pri priprave jednotlivych zmesi.

Maximalny objem 3tavy ziskate

pomalym stla¢anim.

Vyckajte chvilku, az motor dosiahne
potrebnu rychlost pred vlozenim surovin
do plniaceho otvoru. Ak vlozite suroviny
skor, nez dosiahne potrebnu rychlost, méze
sa stat, Ze sa motor zastavi alebo pretazi.
Tlacte na zatla¢adlo nizkou az strednou
silou. Nizsia sila zvysuje vyslednu vytaznost.



Ovoqe. Kedy nakupit  Skladovanie Nutri¢na hodnota Mm')zftvo kJ/
a zelenina kalorii
Plastové vrecuska 166 q iablk
Jablka Jesen/zima s vetracimi otvormi, Vitamin C, vldknina 9)
Ly =338 kJ/80 kal.
v chladnicke
Nezabalené v zasuvke 55 g marhul
Marhule Leto na ovocie azeleninu  Draslik, vldknina = 9
o =80kJ/19 kal.
v chladnicke
Cervena Zima Odkrojte hornt ¢ast,  Vitamin C, kyselina 160 g cvikly
repa v chladni¢ke listova, vldknina =332kJ/79 kal.
L . Ly o 100 g ¢ucoriedok
Cucoriedky Leto Zakryté v chladnicke  Vitamin C —220 kJ/52 kal.
Brokolica Jesen/zima V plastovom vrectsku Vitamin C, B2, B5, B6, E, 100 g brokolice
v chladnicke kyselina listova, vlaknina =131 kJ/31 kal.
Ruzickovy Jesefi/zima Nezabalené Vitamin C, B2, B6, E, 100 g kapusty
kel v chladnicke kyselina listova, vlaknina =156 kJ/37 kal.
Kapusta Zima Zabalené, nasekané Vitamin C, B6, kyselina 100 g kapusty
P v chladnic¢ke listova, vldknina, draslik =93 kJ/22 kal.
. Nezakryté Vitamin C, B6, 100 g mrkvy
Mrkva Zima v chladni¢ke betakarotén, draslik =140 kJ/33 kal.
Karfiol Jesen/zima ﬁs?)sltcigltaes\tlgcozﬂe Vitamin C, BS, B6, 100 g karfiolu
L .y kyselina listovd, draslik =103 kJ/24,5 kal.
vrecusku v chladnicke
L V plastovom vrecusku . . . 100 g zeleru
Zeler Jesen/zima v chladnicke Vitamin C, draslik — 64 KJ/15 Kal.
V zasuvke chladnicky o 100 g uhoriek
Uhorka Leto na ovocie a zeleninu Vitamin C =50kJ/12 kal.
. P Ly Vitamin C, kyselina 100 g fenikla
Fenikel Jesen az jar V chladni¢ke listova, viaknina — 80 KJ/19 kal.

. . . Vitamin C, bioflavonoidy, 100 g grapefruitu
Grapefruit  Po cely rok Izbova teplota lykopén, visknina — 140 kJ/33 kal.
Hrozno V plastovom vrectsku 100 g hrozna
(bez Leto v ?hladniéke Vitamin C, B6, draslik =250-350kJ/
semienok) 60 - 83 kal.

Kel V chladni¢ke Vitamin C, K, 100 g kapust
" , Jesen/zima v zasuvke na ovocie betakarotén, kyselina g Kapusty
kuceravy . - PR =206 kJ/49 kal.
a zeleninu listova, vlaknina
V chladnicke 100 g kivi
Kivi Zima/jar \ zasuv_ke na ovocie Vitamin C, draslik — 219 kJ/52 kal.
a zeleninu
. Ly Vitamin A, C, B1, B6, 207 g manga
Mango Leto Zakryté v chladnicke draslik — 476 kJ/113 kal.
Mglon V chladni¢ke Vitamin C, kyselina ,
vratane Leto/jesen v zasuvke na ovocie listov4, betakarotén 200 g meléna
vodového leni l4kni ! ' =210kJ/50 kal.
meléna a zeleninu vlaknina
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Ovocie

Mnozstvo kJ/

. Kedy nakupit  Skladovanie Nutri¢na hodnota -
a zelenina kalorii
Nektarink Leto ¥;§!332'ecr|:§ ovocie Vitamin C, B3, draslik, 151 g nektérinka
Y . vléknina =277 kJ/66 kal.
a zeleninu
Na chladnom
N - ‘- a suchom mieste asi 1 - . 131 g pomaranc¢
Pomarant  Zimaazjar igsgen, v chladnicke  Vamin ¢ =229 k/54 kal.
vydrzi dlhsie
Nechajte dozriet - . . -
- . Vitamin C, betakarotén, 100 g broskyn
Broskyne  Leto pri izbovej teplote, . o \12knina =175 kJ/42 kal.
potom v chladnicke
Nechajte dozriet 161 g hrugiek
Hrusky Jeseri/zima pri izbovej teplote, Vitamin C, E, vlaknina _ 9
-y =391 kJ/93 kal.
potom v chladnicke
. Skladujte na ) . A 100 g anandsu
Ananas Jar/leto chladnom mieste Vitamin C, E, vlaknina — 180 kJ/15 Kal.
Vitamin C, B6, E,
¢ . . Ly betakarotén, kyselina 100 g Spenatu
Spenat Po cely rok V chladnicke listova, hor¢ik, draslik, =65 kJ/15 kal.
vldknina
Sladké , . Vitamin C, E, 100 g zemiakov
zemiaky Po cely rok Na chladnom mieste betakarotén, vlaknina =275 kJ/65 kal.
Nechajte dozriet o . 100 g paradajok
Paradajky Leto/jesen pri izbovej teplote, ?i/;tt?)r:é:nl CII«E' lg)rgsfllllgljnina =65-75kJ/
potom v chladnicke »lykopen, 15-17 kal.
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@ Recepty

CO VSETKO MOZETE SO
STAVOU UROBIT?

Vylisovanu stavu mozete naliat do
formicky na lad a nechat cez noc
zamrazit. Ziskate tim 100 % ovocné

alebo zeleninové ladové kocky.

Cerstvo vylisovana $tava je

skvelym zakladom na koktaily.

Aby ste si navykli na chut zeleninovych
Stiav (obzvlast deti), zacnite pripravovat
zeleninové $tavy s vy$sim obsahom
ovocnej zlozky a/alebo pridajte sladsiu/
jemnejsiu zeleninu, ako s mrkva, uhorka,
baby Spenat a paradajky. Potom pomaly
zvysujte podiel zeleninovej zlozky.
Ladové kocky z ovocnej alebo zeleninovej
stavy pridajte do vody, ladového caju,
puncu alebo koktailu. Napoj takato
kocka ladu ochladi, bude vyzerat
zaujimavejsie a sucasne prida na chuti.
Pridajte duzinu do vasich oblibenych
jedal, ako st bolonskd omécka, burgery,
masové gulky, dusené médsd, paradajkové
omacky na cestoviny alebo polievky.

Duzina ziskana zo zeleniny je tiez vhodna
ako zaklad zeleninového vyvaru a polievok.

Duzinu z ovocia a zeleniny mozete takisto
pridat do smoothie, muffinov alebo
kolacov. Ak pridate duzinu do muffinov
alebo kolacov, precedte duzinu cez platno,
aby ste odstranili prebyto¢nu Stavu.
Nevyhadzujte duZinu z ovocia a zeleniny
do zmesového odpadu. Pridajte ju

k védmu kompostu na zéhrade.



Recept Suroviny na 2 porcie Suroviny naasi 2| Priprava
Diétne 1 cuketa 6 cukiet Pomocou odstavovaca
zeleninové 6 listov kuceravého kelu, bez 12 listov ku¢eravého kelu,  Pripravte stavu (bez
povzbudenie stonky bez stonky Iadquch koagk),
zvolte rychlost HIGH.
1 uhorka 3 uhorky L. ..
. . Zamiesajte a podavajte
1 zelerova vhat 3 zelerové viate v pohdri s ladovymi
1 kivi 3 kivi kockami.
2 stredne velké zelené jablka 6 stredne velkych
Ladové kocky na zelenych jablk

servirovanie

Ladové kocky na
servirovanie

Uhorkové 2 uhorky 10 uhoriek Pomocou odstavovaca
Osviezenie 2 stredne velké zelené jablkéd 10 stredne velkych F)l’(ljpra}/tﬁ Eta\{uk()bez
5 itky & ; zelenych jablk adovych kociek),
4 velké vetvicky cerstve] Y ! J 2volte rychlost HIGH.
maty 12 velkych vetviciek Zamietaite 2 podévait
 linans [ erstvej mat amiesajte a podavajte
1 malé olipana limeta ,J ! Yy . v pohéri s ladovymi
adové kocky na 4 maleé oltipane limety kockami.
servirovanie Ladové kocky na
servirovanie
Zelené 1 maly fenikel, ocisteny 4 malé fenikle, ocistené Pomocou ods$tavovaca
osviezenie arozpoleny arozpolené pripravte stavu (bez
zfenikla, hrusky  , hysti gpenétovych listov 2 hrsti §penatovych listoy  ladovych kociek),
a citrona zvolte rychlost HIGH.

2 stredne velké hrusky, bez
stopky

2 mensieho citrona,
olupaného

Lad na servirovanie

8 stredne velkych hrusiek,
bez stopky

2 mensie citrony, olipané
rozpolené

Lad na servirovanie

Zamiesajte a podavajte
v pohéri s fladom.

Osviezujuca
stava z mrkvy,
jablka a citréna

4 velké mrkvy

1 jablko, bez stopky
1 olipany pomaranc
4 olUpaného citrona
1 zelerova vihat

3 cm kusok zézvoru
Lad na servirovanie

10 - 12 velkych mrkiev
3 jablka, bez stopky

2 olupané pomarance
1 oldpany citrén

3 zelerové viate

8 cm kusok zézvoru
Lad na servirovanie

Pomocou odstavovaca
pripravte stavu (bez
[adovych kociek),
zvolte rychlost HIGH.
Zamiesajte a podavajte
v pohéri s ladom.

Stava z cvikly,
anandsu a maty

50

2 stredne velké cvikly, umyté
a ocistené

Vs velkého ananasu
3 velké vetvicky maty
Lad na servirovanie

8 stredne velkych
cvikiel, umyté, ocistené,
nakréjané podla potreby
1 velky ananas

12 vetvicCiek maty

Lad na podavanie

Pomocou odstavovaca
pripravte stavu (bez
[adovych kociek),
zvolte rychlost HIGH.
Zamiesajte a podavajte
v pohari s ladom.



Recept Suroviny na 2 porcie Suroviny naasi 2| Priprava

Stava 375 g olupaného, 1,5 g olupaného, Pomocou odstavovaca

z vodového nakrajaného vodového nakrajaného vodového pripravte stavu (bez

meldna, jahdd meldna zbaveného meldna zbaveného [adovych kociek),

a uhorky semienok semienok zvolte rychlost LOW.
250 g kosik jahod, bez 4x 250 g kosik jahod, bez  Zamiesajte a podavajte
stopky stopky v pohéri s ladom.

Vs uhorky 2 uhorky
Lad na servirovanie Lad na servirovanie

Zeleny 4 stredne velké zrelé 16 stredne velkych zrelych  Pomocou odstavovaca

povzbudzovac paradajky paradajok pripravte stavu (bez

1 zelerova viat

2 velké vetvicky Cerstvej
petrzlenovej viiate

Velka hrst cerstvych
bazalkovych listkov

Vs uhorky

Y5 Cervenej papriky bez
semienok

Y4 ¢ili papriciek long

green alebo jalapefos bez
semienok

5 velkej mrkvy
2 malého strucika cesnaku
2 malej olupanej limetky

Morska sol a ¢erstvo
mleté cierne korenie na
dochutenie

8 zelerovych vnati

8 velkych vetviciek
Cerstvej petrzlenovej
vhate

80 g cerstvych
bazalkovych listkov

2 uhorky

2 ¢ervené papriky bez
semienok

1 -2 ¢ili papricky long
green alebo jalapefos bez
semienok

2 velké mrkvy
2 malé straciky cesnaku
2 malé olupané limetky

Morska sol a cerstvo
mleté ¢ierne korenie na
dochutenie

[adovych kociek),
zvolte rychlost HIGH.

Zamiesajte a dochutte
morskou solou
a ¢iernym korenim.

Tropické leto

5 stredne velkého ananasu,
olupaného a rozpoleného

1 velké mango, bez kdstky
aolupané

3 olupané pomarance
Duzina z 1 marakuje

Ladové kocky na
servirovanie

1 velky ananas, olupany
arozpoleny

3 velké mangd, bez kostky
aolupané

6 oltpanych pomarancov
Duzina z 3 - 4 marakuji

Ladové kocky na
servirovanie

Pomocou odstavovaca
pripravte stavu

z ananasu, zvolte
rychlost HIGH.

Potom pripravte

stavu z manga

a pomarancov, zvolte
rychlost LOW. Pridajte
duzinu z marakuje.
Zamiesajte a podavajte
v pohdri s ladovymi
kockami.

Ladové
osviezenie
z meldéna a maty

900 g medového meldna,
olupaného, bez semienok
a nakrajaného na kusky

2 hrnceky zeleného hrozna
bez semienok

3 vetvicky maty
1 mald olupana limeta

Ladové kocky na
servirovanie

2,7 kg medového meléna,
olupaného, bez semienok
a nakrdjaného na kusky

6 hrnc¢ekov zeleného
hrozna bez semienok

9 vetviciek maty
3 malé olupané limety

Ladové kocky na
servirovanie

Pomocou odstavovaca
pripravte stavu (bez
[adovych kociek),
zvolte rychlost LOW.
Zamiesajte a podavajte
v pohri s ladom.
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Recepty s vyuzitim duziny

Slany kold¢ z mrkvy,

tekvice a syra Feta
e porcii

8 platkov listkového cesta

70 g rozpusteného masla

1 por, iba biela ¢ast nakrajana najemno

1 hrn¢ek duziny z mrkvy (pozrite poznamku)
1 hrn¢ek duziny z tekvice (pozrite poznamku)
250 g syra Feta

4 vajcia

125 ml mlieka

Vs hrnc¢eka najemno nasekanej Cerstvej
petrzlenovej viate

Salat na podavanie

1. Predhrejte rdru na 180 °C (bez teplého
vzduchu) (160 °C s teplym vzduchom).
Vymazte 23 cm okruhlu formu
pomocou rozpusteného masla.

2. Platok cesta polozte na Cisty povrch. Aby
zostévajlce platky nevyschli, prikryte ich
mierne navlhcenou cistou utierkou. Potrite
platok cesta rozpustenym maslom a platok
vlozte do formy. Rovnaky proces opakujte aj so
zvysnymi platkami, formu vyskladajte cestom.
Potrite zostavajucim maslom. Orezte okraje,
ktoré presahuju cez formu viac nez 1,5 cm.

3. Vo velkej mise zmiesajte por, tekvicovu
a mrkvovu duzinu, syr Feta a petrzlenovu viat.
Do mlieka rozklepte vajcia, mierne vyslahajte
a potom nalejte do misy, riadne zamiesajte.
Pomocou lyZice vlozte zmes do formy a pecte
asi 30 - 35 minut dozlata, az bude kola¢
upeceny. Podavajte teplé s cerstvym salatom.

POZNAMKA

Na 1 hrn¢ek mrkvovej duZiny je potrebné odstavit asi 3
mrkvy (410 g).

Na 1 hrn¢ek tekvicovej duZiny je potrebné odstavit asi
620 g olupanej, nakrajanej tekvice.
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Ladové kocky zo stavy
zmeldna Kantalupe,

manga a pomaranca

513 5 hrnéekov $tavy
Formicky na lad

Staval meldn Kantalupe, olipany, bez semienok
a nakrdjany na kusky

2 manga, rozpolené, bez kostok a olupané

1 olipany pomaranc¢

1. Na pripravu stavy zvolte rychlost LOW
a postupne spracujte ovocie. Zamiesajte
a podavajte v pohari s ladom.

2. Na pripravu ladovych kociek dajte bokom asi
125 ml $tavy a duziny. VloZzte $tavu a duzinu
do mixéra a pomocou funkcie Pulse spracujte.

3. Pomocou lyzice prelozte zmes do formiciek
na lad. Zamiesajte napr. Spajdlou, aby
ste odstranili prebytocné bublinky.

Vlozte formicky na fad do mraznicky
a nechajte asi 8 hodin zamrazit.

o Ruls

Ak nie je mozné vybrat kocky z formicky, naplrite pohar
horticou vodou a formi¢ku umiestnite na niekolko
sekund nad pohar. Ladové kocky sa tak uvolnia a budete
moctich vybrat.
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FONTOS
BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEK

Mi a Sage®-nél tisztaban
vagyunk a biztonsag
fontossagaval. Az
altalunk tervezett és
gyartott késziilékek
nagy hangsulyt
fektetnek az On
biztonsagara. Ennek
ellenére kérjuk, hogy az
elektromos késziilékek
hasznalatanal évatosan
jarjon el, és tartsa be

a kovetkezo biztonsagi
utasitasokat.

FONTOS
OVINTEZKEDESEK

AZ ELEKTROMOS
KESZULEKEK
HASZNALATA SORAN
BE KELL TARTANI AZ
ALAPVETO BIZTONSAGI
OVINTEZKEDESEKET,
KOZTUK

A KOVETKEZOKET:

Az elsd hasznalat el6tt
gy6z6djon meg rola,
hogy a halozati aljzat
feszliltsége megegyezik
a készulék also részén
talalhato cimkén
jelzett feszultséggel.
Barmilyen kétség esetén
forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

«A késziilék hasznalata
elétt figyelmesen
olvassa el valamennyi
utasitast, és az
utmutatot tegye
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biztonsagos helyre
esetleges késébbi
sziikség esetére.

«A készulék els6
hasznalata el6tt
tavolitson el, és
kornyezetkimélo
modon semmisitsen
meg minden
csomagoldanyagot és
reklamcimkét.
Ellenérizze, nem
sérult-e a késztilék.
Semmiképpen ne
hasznaljon sérult
késziléket, sérilt kabelt
stb.

-Kisgyermekek
megfulladasanak
elkertlése érdekében
tavolitsa el, és
biztonsagosan
semmisitse meg

a késziilék tapkabelének

védécsomagolasat.
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Ne haszndlja
a készliléket a munkalap
vagy asztal peremén.
Bizonyosodjon meg
rola, hogy a fellilet
egyenes, tiszta, és nem
froccsent ra viz vagy
egyéb folyadék.

A hasznalat kozben
fellépb rezgés miatt
a készulék elmozdulhat.

<A késziléket ne
tegye gaz- vagy
villanytizhelyre, se
annak kozelébe, vagy
olyan helyre, ahol forré
sutével érintkezhet.

A késziiléket ne
hasznalja fém alatéten,
mint pl. a mosogato
csepegtetdtalcaja.

«Miel6tt a készuléket
az aramforrashoz
csatlakoztatja és
bekapcsolja, ellendrizze,



hogy teljesen és
megfeleléen dssze
van-e allitva. Kérjuk,
tartsa be az ebben az
Utmutatoban talalhato
utasitasokat. A készuilék
olyan biztonsagi
rendszerrel van ellatva,
amely megakadalyozza
a készulék
bekapcsolasat, ha
rosszul van osszerakva.

-Ha a készuilékre,
a kornyékére vagy az
alatta levé teruletre
folyadék froccsen vagy
omlik, azt a készulék

tovabbi hasznalata el6tt
azonnal el kell tavolitani.

-Mindig gy6z6djon meg
rola, hogy a készilék
fedele megfelel6en
fel van helyezve,
miel6tt bekapcsolja.
Semmiképpen ne

tavolitsa el a biztonsagi
zarral ellatott kart

a készilék miikodése
kdzben. Mindig
gy6z6djon meg rola,
hogy a készlléket
minden haszndlat utan
kikapcsolta a kapcsold
OFF allasba allitasaval.
A készuilék szétszerelése
elétt gy6z8djon meg
rola, hogy a motor
teljesen megallt.

«A terméket mindig sima

fellileten hasznalja. Ne
hasznalja a készliléket
ferde fellleten, ne
helyezze at és ne
mozgassa mikodés
kdzben.

-Javasoljuk, hogy

minden hasznalat el6tt
hagyja a motort kb.
1 percig pihenni.

<A késziiléket
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mindig kapcsolja

ki a kapcsold OFF
allasba kapcsolasaval,
a tapkabelt mindig
huzza ki a haldzatbd|,
€s varja meg, mig

a szdré és a motor
teljesen megall, ha

fellgyelet nélkul hagyja,

a hasznalat befejezése
utan, mieldtt tisztitani
kezdi, miel6tt athelyezi,
szétszedi, 6sszedllitja
vagy elrakja.

Az Utmutatéban
szereplé receptek
atlagos fogyasztasra
vonatkoznak.
Ugyanakkor a kemény
gyumolcsok és
z6ldségek alacsony
sebességen tulsagosan
megterhelik
a motort. Kovesse
az egyes zoldségek
és gyumolcsok
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préseléséhez javasolt
sebességekrol szold
utasitasokat.

-Kezét, ujjait, hajat,
ruhajat, fakanalat és
minden mas konyhai
eszkozt tartson tavol
a késziiléktol mikodés
kdzben.

A gyuimolcsoket
és zoldségeket ne
nyomija a toltényilasba
az ujjaval, sem
mas eszkozzel.
Mindig a kapott
gyumolcslenyomaét
hasznalja. Ne dugja
a kezét vagy az ujjait
a toltényilasba, ha az fel
van téve a készuilékre.
Ha a toltényilas eldugul,
hasznalja a lenyomot
vagy egy masik
darab gyimolcsot
vagy zoldséget



a dugulas okozé

darab eltavolitasara.
Esetleg kapcsolja ki

a késziléket, huzza ki

a tapkabelt a halozatbd|,
varjon, mig a motor és

a szlird teljesen megall,
és csak ez utan tavolitsa
el a megakadt darabot.

Ne érintse az aprd
éles fogakat és éleket
a korong kozépsé
részén. Sérulésveszély
fenyeget.

«A késziilék gyimolcs- és
zoldséglevek készitésére
vald. A berendezést ne
hasznalja mas célra,
mint amire valé.

Ne kapcsolja
be a késziiléket,
ha nincs feltéve
a gyumolcshustartaly.

«Préselés el6tt tavolitsa el
a gyumolcsok magijait.

A citrusgyimolcsoket
hamozza meg.

*Ne haszndlja
a készuléket, ha
a szUro sérult, ha
sérult a készulék
vagy valamelyik
alkatrésze, a tapkabelt
és a csatlakozot is
beleértve.

«A készulék semelyik
részét ne tegye
gaz-, villany- vagy
mikrohulldamu sitébe,
se forr6 gaz- vagy villany
fézéfellletre.

«A halézati
csatlakozonak konnyen
hozzaférhetének kell
lennie, hogy sziikség
esetén gyorsan ki
lehessen huzni.

Ne haszndlja

a készuléket
programozoéval,
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id6kapcsoloval
vagy barmilyen
mas tartozékkal,
ami a készuléket

onmukoddéen kapcsolja.

Ne haszndlja
a készuléket vizforras,
pl. konyhai mosogato,
flirdészoba, medence
stb. kozelében.

Ne érjen a késztilékhez
vizes vagy nedves
kézzel.

+MUkodés kozben
a késziiléket soha ne

hagyja feltgyelet nélkdil.

-Ugyeljen ra, hogy
a tapkabelt és
a csatlakozédugokat ne

ontse le vizzel vagy mas
folyadékkal.

«A készllék tisztitasahoz
ne hasznaljon durva
surolo- vagy maré
hatasu szereket.

58

A berendezést tartsa

tisztan. Kérjuk, tartsa
be az ebben az
Utmutatoban talalhato
tisztitasi utasitasokat.

«A készulékben vagy

annak kozelében

ne taroljon és ne
hasznaljon gyulékony
vagy robbanasveszélyes
anyagokat, pl.
gyulékony gazzal toltott
spray-ket.

«A hdlozati kabelt mindig

a csatlakozddugonal, ne
a kabelnél fogva huzza
ki.

«Ne hasznaljon mas

tartozékokat, mint amit
a Sage® késztilékhez
mellékeltek.



FONTOS
BIZTONSAGI
UTASITASOK
MINDEN
ELEKTROMOS
KESZULEK
HASZNALATAHOZ

-Hasznalat el6tt teljesen
tekerje le a tapkabelt.

-A tapkabelt ne hagyja az
asztal vagy konyhapult
szélérdl logni, forro
feltlethez érni vagy
dsszegabalyodni.

-Biztonsagi okokbal
a készuléket kulon
aramkorbe javasolt
csatlakoztatni,
mas készulékektol
elktlonitve. A késziilék
csatlakoztatasahoz ne
hasznaljon elosztét
vagy hosszabbito
kabelt.

A késziiléket,

a tapkabelt és
a villasdugét soha ne

martsa vizbe vagy mas
folyadékba.

«Ezt a késziléket

gyermekek nem
hasznalhatjak.

A készuléket

és a tapkabelt
gyermekektdl tavol kell
tartani.

«Ezt a berendezést csak 8

évnél id6sebb gyerekek
hasznalhatjak, akik
felligyelet alatt vannak,
vagy ismertették

vellik a berendezés
biztonsagos hasznalati
maodjat és tisztaban
vannak az esetleges
veszélyekkel.

A karbantartast és
tisztitast gyerekek nem
végezhetik, ha nem
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id6sebbek 8 évnél és
nincsenek felligyelet
alatt. A készliléket és

a tapkabelt a 8 évnél
fiatalabb gyermekektdl
tavol kell tartani.

Ezt a készuléket
csOkkent mentalis
és fizikai képességu
személyek csak
abban az esetben
hasznalhatjak, ha
feligyelet alatt
vannak, vagy ha
ismertették vellk
a készlilék biztonsagos
hasznalati modjat, és
tisztaban vannak az
esetleges veszélyekkel.
A gyerekeknek tilos
a készulékkel jatszani.

-Ajanlatos a készuléket
rendszeresen

ellendrizni. A készuléket

ne hasznalja, ha
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barmilyen modon sérlt
vagy hibas a tapkabel
vagy a csatlakozédugd.
Minden javitast bizzon

a legkozelebbi Sage®
szakszervizre.

«Ez a készulék csak

haztartasi hasznalatra
készult. Kereskedelmi
hasznalatra nem
valé. Ne hasznalja

a készliléket mozgo
gépjarmuiben vagy
hajon, ne hasznalja
szabad téren, ne
hasznalja mas célra,
mint amire szolgal.
Ellenkez6 esetben
sérulés kovetkezhet be.

«A mindennapos tisztitas

kivételével minden
karbantartast Sage®
szakszervizre kell bizni.

-Javasoljuk, hogy

szereljen fel aramveédoét



(normal biztonsagi
kapcsoldkat

a konnektorban),

hogy ezzel nagyobb
védelmet biztositson

a készlilék hasznalata
soran. Javasoljuk, hogy
az aramvédét (névleges
hibaaram leoldasi
értéke ne legyen tobb,
mint 30 mA) arra az
aramkorre szerelje fel,
amelyre a készuléket
fogja csatlakoztatni.
Tovabbi szakmai
tanacsért forduljon

a villanyszerel6jéhez.

A késztiléket és
a tapkabelt tartsa
gyermekektdl tavol.

«A készilék altal
sugarzott akusztikus
teljesitményszint max.
85 dB (A).

Miiszaki adatok

Fogyasztas 230-240V ~50Hz

Kilsé méretek 400 mm (magassag)
445 mm (szélesséq)

205 mm (mélyséqg)

Nettd tomeg kb. 4,8 kg

A mUszaki jellemzék
elézetes figyelmeztetés
nélkudl valtozhatnak.
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A HASZNALT
CSOMAGOLOANYAGOKRA
VONATKOZO UTASITASOK
ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoldanyagokat
az onkormanyzat altal

kijelolt hulladékgyijté

helyre helyezze el.

HASZNALT ELEKTROMOS ES
ELEKTRONIKUS KESZULEKEK
MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy

a kisér6 dokumentacidban

azt jelzi, hogy a hasznalt
elektromos és elektronikus
berendezéseket nem szabad

a haztartasi hulladék kdzé dobni.
A megfeleld megsemmisitéshez
és Ujrafelhasznalashoz az ilyen
terméket adja le a kijelolt
gyUjtéhelyeken. Az EU
orszagaiban vagy mas eurdpai
orszagokban a termékek az
eladdhelyen azonos uj termék
vasarlasanal visszavalthatdak
lehetnek. A termék

megfelel6 médon torténd
megsemmisitésével segit
megdrizni az értékes természeti
eréforrasokat, és hozzajarul

a nem megfeleld hulladék-
megsemmisités altal okozott
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esetleges negativ kornyezeti

és egészségugyi hatdsok
megel6zéséhez.

Tovabbi részletekrél érdeklédjon
a helyi hatésagnal vagy

a legkozelebbi gydjtéhelyen.
Ezen hulladékfajta nem
megfeleld megsemmisitése

a nemzeti elGirasokkal
osszhangban birsaggal sujthato.

Vallalkozasok szamara az
Eurépai Unié orszagaiban

Ha elektromos vagy
elektronikus berendezést

kivan megsemmisiteni,

erre vonatkozoan kérjen
informaciokat a termék
eladéjatol vagy forgalmazéjatol.
Megsemmisités Eurdpai

Unid orszagain kiviil

3

A termék 6sszhangban van az
EU irdnyelvek kdvetelményeivel.
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CSAK HAZTARTASI
HASZNALATRA.

NE MARTSA ViZBE VAGY
MAS FOLYADEKBA.
HASZNALAT ELOTT
TELJESEN TEKERJE LE

A TAPKABELT.

O

EZT A JEL AZT
MUTATJA, HOGY

A KESZULEK KETTOS
SZIGETELESSEL VAN
ELLATVA A VESZELYES
HALOZATI FESZULTSEG
ES A FELHASZNALO
ALTAL ELERHETO
RESZEK KOZOTT.
JAVITASKOR

CSAK AZONOS
POTALKATRESZEKET
HASZNALJON.

Valtoztatasok a szOvegben,
kivitelben és mdszaki
jellemzékben elézetes
figyelmeztetés nélkuil
torténhetnek, minden
modositasra vonatkozo
jog fenntartva.

Az angol nyelvi az eredeti
valtozat. A magyar valtozat az
eredeti valtozat forditasa.

A gyarté cime:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Az unios import6r cime:

FASTCR, a.s.
Cernokostelecka 1621
25101 Ri¢any

Czech Repubilic

CSAK HAZTARTASI
HASZNALATRA

ORIZZE MEG EZT AZ
UTMUTATOT
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Az uj készulékének leirasa

. Lenyomé (mosogatégépben nem

moshato)

. Széles toltényilas

Egész almat, répat, paradicsomot és
hamozott narancsot bele lehet tenni.
Megkdnnyiti és felgyorsitja a préselés
folyamatat.

. Ontottfém kar biztonsagi zarral

Ledllitja a gyimolcscentrifugat, ha a fedél
nincs megfelel$ helyzetben rogzitve
a karral.

. A gylimolcscentrifuga fedele

(mosogatégépben nem moshatd)

Szir6 (a mosogatogép felsé kosaraban
moshato)

. Gylimolcshustartaly (mosogatégépben

nem moshato)

. Elektronikus sebességszabalyozé
. Taroléhely a tapkabel szdmara

A tapkabelt tekerje fel
a gyumodlcscentrifuga aljan 1évé alapzatra.

Sziirétarté (a mosogatogép felsé
kosaraban moshato)

. 2literes légyuijt6 edény fedéllel és

habelvalasztéval (mosogatégépben
nem moshato).

. A tulterhelés elleni védelem LED-es

kontroll-lampaja



\
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AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

Az elsé haszndélat el6tt tavolitson el a présrél
minden csomagolast, rekldmmatricat/cimkét.
Gy6z6djon meg réla, hogy a berendezés ki
van kapcsolva, és a tdpkabel nem csatlakozik
aramforrashoz.

Mossa el konyhai mosogatdszeres

meleg vizzel a sz(irétartét, a sz(rét,

a gylimolcscentrifuga fedelét, a lenyomot,

a gyumolcshustartalyt, és a légyijté edényt
afedéllel. Az egyes részeket azutan dblitse le
tiszta ivovizzel, és széritsa meg.

Az alapzatot, amelyre a sz(ir6tartot
helyezi, attérélheti nedves ronggyal. Aztan
gondosan széritsa meg.

1. A gyumolcscentrifugat helyezze egyenes,
széraz feluletre, pl. konyhapultra.
Ellendrizze, hogy a gyiimdlcscentrifuga
ki van kapcsolva (a kapcsolé OFF -
kikapcsolt helyzetben van), és a tapkébel
le van vélasztva az aramforrasrol.

2. A gyumolcscentrifuga hazéra helyezze ra
a sz(irétartot.

3. Arozsdamentes sz(rd aljan levd nyilakat
illessze 6ssze a motortengelyen levé
nyilakkal, és nyomja a sz(irét a tengelyre,
amig kattandast nem hall. Ellenérizze, hogy
a rozsdamentes szUré jol van felhelyezve.

Uj késziilékének 6sszeallitasa

4. A szlr6tartora ugy helyezze a fedelet,
hogy a t6ltényilds a rozsdamentes sz(iré
folott legyen.

5. Akart a biztonsagi zarral helyezze
a gyumodlcscentrifuga burkolatdnak

mindkét oldalan futé menetekbe.
s

6. A karnak most fliggdleges helyzetben kell
lennie, régzitve a gyimolcscentrifuga
burkolatan.
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7. Alenyomét dugja a toltényilasba -
a lenyomon levd véjatot illessze dssze
a toltényilas belsd oldalan levo kis
kiugréssal. A lenyomot tolja be egészen
a téltényilasba.

-

Ak

8. A gylmolcshustartalyt tegye a helyére,
ehhez az edény aljat dontse meg
a motor feldl, és a fels6 részt csusztassa
be a gyiimdlcscentrifuga alsé részébe.
Ezutdn a gylimolcshustartaly aljat illessze
hozza a gyimdlcscentrifugahoz, és
ellendrizze, hogy jol van-e rogzitve.

MEGJEGYZES

Annak érdekében, hogy ritkdbban

kelljen tisztitani, a gyimolcshustartélyt
kibélelheti egy mlianyag zacskéval, hogy

a gyumolcshus ebbe essen. A rostokat
kés6bb hasznalhatja mas étel készitéséhez.

9. Alégylijté edényt tegye
a gyimolcscentrifuga jobb oldalan
lévé kifolyocsé ala. Annak érdekében,
hogy megakaddélyozza, hogy
a lé szétfroccsenjen, a l1égyjtd
edényre fedelet tehet.
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LEGYUJTO EDENY

A kipréselt gylimolcslevet az alabbi
lépéseknek kdszonhetéen akar 3 napig is
tarolhatja.

1. Emelje fel a fedelet, és
forditsa el 180°-ban.

2. Tegye vissza az edényre, gy6z6djon meg
réla, hogy megfeleléen rogzitve van.

3. Alevet akar 3 napig is tarolhatja
a hitében.

MEGJEGYZES

A térolasi id6 természetesen fligg

a feldolgozott alapanyagoktdl, a gyimolcs
feldolgozaés elétti frissességétdl stb. A Levet
2-4° C-on kell tarolni. Esetleg adhat a |éhez
citromlevet.



. Afeldolgozésra varé gylimélcsét vagy
z6ldséget mossa meg. A gyiimolcsok
és zoldségek tobbségét pl. almat,
répat és uborkat, nem kell felvagni

és adagolni, mivel egészben is
beleférnek a toltényildsba. Préselés
elétt az olyan zoldségek. mint pl. cékla,
sargarépa stb. esetében ellendrizze,
hogy eltavolitott-e minden foldet
réla, a zoldséget megmosta-e,

és eltavolitotta-e a leveleit.

. Gy6z6djon meg rola, hogy

a sebességszabalyozé,OFF” dlldsban
van. A tdpkabelt csatlakoztassa 220/240
V ~ aljzatba. Forditsa a kapcsolét, LOW”
(alacsony sebesséqg) vagy ,HIGH” (nagy
sebesség) allasba a feldolgozni kivant
z6ldségtdl vagy gylimolcstol figgéen.
Hasznalja a sebességszabalyozdt

a kiilénb6z6 gylimolcs- és zoldségfélék
préselésének utmutatdjaként.

. A bekapcsolt gyiimolcscentrifugéba
a toltényilason keresztil tegye

be a kivalasztott gyiimdlcs- vagy
z6ldségfajtat, és a lenyomoval
nyomja lassan lefelé. A legtobb levet
lassu lenyomdssal nyerheti ki.

. Préselés kozben a |é a l1égyijté edénybe
folyik, a gyiimélcshus pedig elkiloniilve
a gyimolcshustartadlyban gydilik.

Uj késziilékének kezelése

SEBESSEGTABLAZAT

Alma HIGH

Sérgabarack (mag nélkil)  LOW

Cékla (hamozott) HIGH
Afonya Low
Brokkoli HIGH
Kaposzta HIGH
Répa HIGH
Karfiol HIGH
Zeller HIGH
Uborka hdamozva LOW
Uborka lagyhéju HIGH
Edeskémény HIGH
Borsz6l6 (mag nélkiil) LOW
Kivi (hamozott) Low
Mangé (hdmozott, Low
kimagozott)

Dinnye (hamozott) LOW
Nektarin (mag nélkiil) LOW

Narancs (hamozott) LOW vagy HIGH

Oszibarack (mag nélkiil) LOW

Korte (maghaz nélkdl) LOW
(puha korte)
HIGH
(kemény korte)
Ananasz (hamozott) HIGH
Szilva (kimagozott) LOW
Malna LOW
Paradicsom Low

Gorogdinnye (hamozott) LOW
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MEGJEGYZES

+ A gylimodlcshustartalyt préselés
kozben is kilritheti — a kapcsolot allitsa
,OFF” (kikapcsolt) allasba, és a tartalyt
dvatosan vegye ki. Miel6tt folytatna
a préselést, az Ures gylimdlcshustartalyt
helyezze vissza a helyére.

« A gylimdlcshustartalyt ne hagyja
tultdltédni, mivel ez negativan

befolyasolhatja a berendezés miikodését.

« A gylimélcscentrifuga biztonsagi
kapcsoléval van ellatva, amely véd
a tulzott terhelésbél eredé tulmelegedés
ellen. Ha tulmelegedésre kerdil sor,
a gyumolcscentrifuga automatikusan
aktivalja a biztonsagi kapcsoldt, és
a késziilék kikapcsol. llyen esetben
a sebességszabalyozot éllitsa,,OFF”
(Kikapcsolt) allasba, legalabb 15 percre
huzza ki a tdpkébel csatlakozojat a fali
aljzatbdl, és varja meg, mig a késziilék
teljesen kihl. Ezutan a tdpkabel
csatlakozojat dugja be Gjra a haldzati
aljzatba, és folytassa a préselést.
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FIGYELEM

SOHA NE HASZNALJA
AZ UJJAT, A KEZET
VAGY KONYHAI
ESZKOZT ARRA,
HOGY AZ ELELMISZERT
LENYOMJA
ATOLTONYILASON,
VAGY HOGY AZ
ELDUGULT ELEL
MISZERDARABOKAT
KISZEDJE. MINDIG

A KAPOTT
GYUMOLCSLENYOMOT
HASZNALJA.

Figyelmeztetés:.
Eles kések Y

¢
> 4 ll
£y ’q
& ” ‘e,
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A nemesacél szlir6ben apré, nagyon éles
kések vannak, amelyek a gyiimolcsot és
zoldséget szétzlzzak és feldolgozzak.
Vigyazzon, nehogy hozzaérjen ezek

a késekhez, amikor a sztrével dolgozik.
A kések nagyon élesek. Sériilésveszélyt
okoznak.



Gy6z6djon meg réla, hogy

a gyumodlcscentrifugat a kapcsolo, OFF”
(kikapcsolt) helyzetbe dllitaséval kikapcsolta,
és a tapkabelt kihtzta az aramforrasbal.

TISZTITAS

Minden hasznalat utan azonnal dblitse le

a levehetd részeket (az alapzatot a motorral
sohal) forré vizben, hogy megszabaduljon
a nedves rostoktél. Minden alkatrészt
hagyjon megszaradni.

A gylmolcscentrifugat tisztitsa ki, és ne hagyja,
hogy raszaradjon a 1é vagy a gylimdlcshus.

GYUMOLCSHUSTARTALY

Annak érdekében, hogy a tisztitas

minél kevesebb id6t vegyen igénybe,

a gyumolcshustartélyt kibélelheti egy
muanyag zacskéval, hogy a gytiimélcshus
ebbe essen. A rostokat késébb hasznalhatja
mas étel készitéséhez.

A gylimolcscentrifuga hazanak tisztitasa

Az alapzatot ne tegye vizbe vagy mas
folyadékba. Az alapzatot torolje at puha,
nedves konyharuhdval, és aztan varja meg,
mig teljesen megszarad. A tapkabelrdl
torolje le az esetleges ételmaradékot.

TISZTITOSZEREK

A gylimolcscentrifuga és alkatrészei
tisztitdsdhoz ne hasznaljon durva
szivacsot vagy tisztitdszereket, amelyek
megkarcolhatjék a fellletiiket. Csak
meleg vizet hasznaljon kevés konyhai
mosogatdszerrel, és puha rongyot.

TISZTITAS MOSOGATOGEPBEN

Minden leszedhet6 alkatrészt (kivéve az
alapzatot a motorral) mosson el konyhai
mosogatészeres meleg vizben. Oblitse le
ivovizzel, és szaritsa meg.

A szlrétarto és a szlir6 moshaté
mosogatdgépben (csak a felsé kosarban).

é\ Karbantartas és tisztitas

A SZURO TISZTITASA

A préselés hatékonysaga érdekében a sz(irét
minden hasznalat utdn mossa el.

A préselés befejezése utdn a rozsdamentes
sz(ir6t azonnal tegye konyhai
mosogatoszeres forrd vizbe kb. 10 percre.
Ha a sz(ir6n rost marad, eltomitheti a szlré
finom poérusait, és ezzel csokkentheti

a préselés hatékonysagat.

A sz(rét tartsa forrd viz alg, és egy kefével
(amit a tartozékok kozott taldl) tisztitsa meg
a kozepétél a széle felé haladva, a kefével
tisztitsa meg az élet is. Semmiképpen ne
érjen a kezével vagy az ujjaval a sz(iré
kdzepén 1évé élekhez. A sz(ir6t forditsa meg,
és a kefe segitségével tisztitsa meg a kiilsé
részét is.

A tisztitas utan a szUrét tartsa a fény

felé, hogy ellenérizze, és meggy6z6djon
réla, hogy a finom pérusok nincsenek
eltdmdédve. Ha a lyukak el vannak témédve,
meritse a sz(irét 10 % citromleves forré
vizbe, hogy a beszéradt maradékok
felengedjenek. Esetleg elmoshatja a sz(irét
mosogatdgépben. Ne tegye a sz(irét
fehéritébe, vegyi anyagba, tisztitdszerbe
vagy hasonlé anyagba.

Gondosan bénjon a szirével, kdnnyen
tonkremehet. Ne hasznalja a szlir6t, ha sériilt
vagy deformélodott.

Esetleg elmoshatja a sz(rét
mosogatdgépben.

A sz(ré kdzepén kicsi és nagyon éles kések
vannak. Ne érjen ezekhez a késekhez,
nagyon élesek. Legyen nagyon évatos,
amikor a szlrével dolgozik.

Ha a sz(rd elszinez6dik, a mlanyag részeit
belemarthatja vizbe, amibe 10 % citromlevet
tett, vagy letisztithatja kimélg tisztitoszerrel.
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Hibaelharitas

Ebben a fejezetben megtaldlja azokat a leggyakoribb hibdkat, amelyekkel

a gyiimdlcscentrifuga hasznalata soran talalkozhat. Ha az On altal tapasztalt hibarél nem
torténik itt emlités, vagy ha a felsoroltak kdzott van, de tovébbra is fennall, ne hasznalja
a gyimolcscentrifugét, huzza ki a tdpkabelt a halézati csatlakozobdl, és forduljon

szakszervizhez.

A késziilék a bekapcsolas
utan nem miikodik.

Nem helyesen fliggéleges helyzetben helyezte fel a kart

a biztonsagi zérral, Ugy, hogy a menetekben rogzitve legyen

a gyumolcscentrifuga mindkét oldalan. Gy6zédjon meg réla,
hogy a fedél j6l van feltéve, és a biztositokar stabilan rogzitve van
mindkét oldalon a vajatokban.

Valdszindleg aktivalddott a tulmelegedés elleni biztonsagi
kapcsolé. (Id. alébb).

Talmelegedés a tulzott
terhelés miatt.

A gylmolcscentrifuga biztonséagi kapcsoléval van ellatva, hogy
megvédje a motort a tulzott terhelésbdl eredé tilmelegedés miatti
meghibédsodéstol. Ha a motor hirtelen megall, dllitsa a kapcsolét
OFF (kikapcsolt) allasba, és huzza ki a tapkabelt a konnektorbdl.
Hagyja a gytimolcscentrifugat kb. 30 percig kihtizva, hogy teljesen
kihdljon. MEGJEGYZES: A gyiimélcscentrifuganak kihtizva KELL
lennie ahhoz, hogy teljesen ki tudjon hiilni, és Gjraindulhasson.

A tulmelegedés ellen védelem ellenére javasoljuk, hogy kisebb
adagokban dolgozza fel az élelmiszert, a lenyomé 6vatos nyomasa
mellett, hogy 6vja a motort.

A rozsdamentes sziirében
tul sok gyiimolcshus
gyiilik 6ssze.

Szakitsa meg a préselést, vegye le a gylimolcscentrifuga fedelét,
tavolitsa el a gylimolcshust, tegye vissza a fedelet, és folytassa

a préselést. Probalja meg a gyimolcsot és a zoldséget valtogatni
(puha és kemény novények).

A gyiimolcshus tal nedves,
és kevés levet nyer ki.

Minél tisztabb a sztir6, annal jobb eredményt ér el préseléskor, és
annal szarazabb lesz a gylimolcshus. Gy6zédjon meg réla, hogy
minden haszndlat utdn kitisztitotta a gytimolcscentrifugat. Vegye

ki a szUir6t, és egy kefével alaposan tisztitsa meg a sz(ir6 falait.

A szir6t oblitse le folyo forrd vizben. Ha a finom lyukak még mindig
el van tdomdédve, meritse a sz(irét 10 % citromleves vizbe, hogy

a maradék is felengedjen, esetleg mossa el mosogatdgépben.

Ezzel eltavolitja a felgyllemlett (gyiimdlcs vagy z6ldség) rostokat,
amelyek a lé atfolyasat akadalyozzak.

A lé kifolyik
a gylimolcscentrifuga
széle és a fedél kozott.

Prébaljon meg alacsonyabb sebességet bedllitani, és csokkenteni
a lenyoméra gyakorolt nyomast.

A lé szétfrocskolt a cs6
koriil.

Tul nagy sebességet valasztott: valasszon alacsonyabb sebességet
(ha lehetséges), és lassabban nyomja az élelmiszert a toltényilasba.
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Ugy tiinik, a motor lassul
préselés kozben.

A nedves gylimolcshus 6sszegytilhet a fedél alatt, és ez lelassithatja,
akdr meg is allithatja a motort, ha a gyimélcscentrifuga nagy
megterhelés alatt van, és nincs megtisztitva. Ha erre keriil sor,
szedje szét, és cselekedjen a,Karbantartas és tisztitas” fejezetben
megadottak szerint, hogy megtisztitsa, kiilonosen a szlrétartot,

a sz(r6t és a fedelet.

Ugy tiinik, a motor lassul
préselés kozben.

A gyumolcscentrifuga automatikusan megall, ha egyszerre tul
sok gylimolcsot vagy zoldséget dolgoz fel, vagy ha a darabok tul
nagyok. A gyimolcsot és zoldséget vagja kisebb darabokra, és
kisebb adagokban dolgozza fel. A préselés folytatasahoz forditsa
a kapcsolot OFF éllasba, majd valasszon uUjra sebességet.

Varja meg, mig a motor eléri a sziikséges sebességet, miel&tt az
alapanyagot a toltényildsba teszi. Ha az alapanyagot a sziikséges
sebesség elérése elétt teszi be, el6fordulhat, hogy a motor
megall vagy tulterhelédik. Kis, legfeljebb kozepes erével nyomja
a lenyomét. Az alacsonyabb eré nagyobb Iéhozamot biztosit.

A motor lelassulhat, akar meg is dllhat, ha alacsony sebességet
vélaszt kemény gyimolcsokhoz vagy zoldségekhez. Kévesse az
utmutato el6z6 részében taldlhaté sebességtabldzat utasitasait.

A gyiimolcscentrifuga
megallt, és a tulterhelés
elleni védelem LED-es
kontroll-lampaja villog.

Ez azt jelenti, hogy a motor sebessége a hatékony szint ald sullyedt.
Ezt okozhatja a lenyoméra gyakorolt tul erés nyomas, vagy ha tul
sok gyimolcshus van a fedélen vagy a tartalyban. Nyomja kevésbé
erésen a lenyomdét, és esetleg gyakrabban tisztitsa a fedelet és

a gylimolcshustartalyt, hogy megelézze ezt a helyzetet.

A tualterhelés elleni
védelem LED-es kontroll-
lampaja vilagit.

Ez azt jelenti, hogy a tulterhelés elleni biztositék aktivalddott.
Az Ujrainditdshoz huzza ki a késziiléket a fali aljzatbdl, és véarjon
10-15 percet, hogy a motor kihljon. Ezutan Ujra csatlakoztassa
a halézatba.
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ALAPVETO PRESELESI INFORMACIOK

A friss gyimolcs- és zoldséglé kivalo
vitamin- és dsvanyi anyagforras.

Ha sajat maga készit gylimolcs- vagy
zoldséglevet, teljes ellendrzése alatt
tartja, hogy a lé mit tartalmaz.

A www.juicingscience.com oldalon
tovabbi informacidkat talal a zold levek
és z6ld smoothie-k tapértékérdl.

A ZOLDSEG ES A GYUMOLCS
ELOKESZITESE

Ha kemény- vagy hasznalhatatlan
héju gyliimolcsot akar hasznalni, pl.
mangd, guave, dinnye vagy ananasz,
préselés el6tt mindig hamozza meg.

Néhany zoldségfajtat, pl. uborka, nem
kell préselés el6tt meghdmozni, ez a héj
keménységétél és az On igényeitdl fiigg.
Minden nagy, kemény magu gyimolcsot,
pl. nektarin, 8szibarack, mango,
sérgabarack, szilva és cseresznye,
préselés elétt ki kell magozni.

A gylimolcscentrifugaban citrusféléket
is facsarhat, de el6tte meg kell hdAmozni,
és ki kell vagni a maghazat.

Préselés el6tt az olyan zoldségek,

mint pl. cékla, sdrgarépa stb. esetében
ellendrizze, hogy eltavolitott-e minden
foldet réla, a z6ldséget megmosta-e,
és eltavolitotta-e a leveleit.

Préselés el6tt ellendrizze, hogy pl. az eper
vagy korte szdra el van-e tavolitva.

Annak érdekében, hogy elkerilje
az almalé megbarnulasat, adhat
hozzd egy kevés citromlevet.
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Tippek az egészséges préseléshez

A HELYES TECHNIKA

Kilonb6z6 keménységu hozzavaldk
préselésénél kezdje a puhdbbakkal
kisebb sebességen, és a keményebb
hozzavalok feldolgozéasaval
fokozatosan névelje a sebességet.

Ha fliszerndvényeket, kdposztat

vagy salataféléket facsar, tegye

6ket csokorba, vagy facsarja mas
hozzavalodkkal egyutt lassan, hogy

a lehetd legjobb eredményt érje le.
Kiilonbo6z6 fajtaju gyimolcsoknek és
z6ldségeknek kilonboz6 létartalmuk
van. Ez azonos adagnal is eltéré, azaz az
egyik adag paradicsombdl tobb levet
nyerhet, mint a masikbdl. A gytiimdlcslé-
receptek nem pontos Iémennyiségen
alapulnak, mivel az nem meghatérozé
tényez6 egyes keverékek elkészitésénél.

A legtdbb levet lassu lenyomdssal nyerheti ki.

Varja meg, mig a motor eléri a sziikséges
sebességet, mieldtt az alapanyagot

a toltényilasba teszi. Ha az alapanyagot

a sziikséges sebesség elérése el6tt teszi
be, el6fordulhat, hogy a motor megall
vagy tulterhelédik. Kis, legfeljebb kozepes
erével nyomja a lenyomot. Az alacsonyabb
eré nagyobb léhozamot biztosit.



Gyiimélcs  Mikor vegyiik Tarolés Tapérték Mennyiség KJ/
észoldség meg kaldria
B Szell6zényilasokkal 166 g alma
Alma Osz/tél ellatott mlanyag C-vitamin, rost oga
. A =338 kj/80 kal.
zacskéban, hiitében
Csomagolas nélkdl
Sérgaba- . a gylimolcs- és - 55 g sargabarack
rack Nyar zoldségtartoban Kalium, rost =80kj/19 kal.
a hitében
. . Végjale afels6 részét, - . . 160 g cékla
Cékla Tél hiitében C-vitamin, folsav, rost = 332kj/79 kal
0 . . T 100 g sérgabarack
Afonya Nyér H(t6ben letakarva C-vitamin =220 kj/52 kal.
. “« . Muanyag zacskoban C, B2, B5, B6, E-vitamin, 100 g brokkoli
Brokkoli Osz/tél a hitében folsav, rost =131kj/31 kal.
Lo P Csomagolas nélkdl C, B2, B6, E-vitamin, 100 g brokkoli
Kelbimbé Osz/tél a hiitében folsav, rost =156 kj/37 kal.
. . Csomagolva, felvagva  C-vitamin, B6, folsav, rost, 100 g kdposzta
Kaposzta el a hitdben kalium =93 kj/22 kal.
Répa Tél Hdltében nem C-, B6-vitamin, 100 g répa
P letakarva bétakarotin, kalium =140 kj/33 kal.
Tavolitsa el a kiilsé I
Karfiol Osz/tél leveleket, miianyag C, B5, B6-vitamin, folsav, 1_00 g karfiol
. P kalium =103 kj/24,5 kal.
zacskéban a hitében
< . Muanyag zacskoéban it LAl 100 g zeller
Zeller Osz/tél a hiitében C-vitamin, kalium =64 kj/15 kal.
Gyumolcs- és
Uborka Nyar z6ldségtartoban, C-vitamin 1_00 g uborka
o =50kj/12 kal.
a hltében
Edesko- P . o ST 100 g édeskdmény
mény Osztél tavaszig  H(tdében C-vitamin, folsav, rost =80 kj/19 kal.
Grapefruit ~ Egész évben Szobahémérséklet Ei_:)/if{:\%i:éidok likopin 100 g grapefruit
P 9 e KOPIN: 140 kj/33 Kal.
Borszé16 Miianvag zacskoban 100 g 52616
(magnél-  Nyar a hat g’bgn C-vitamin, B6, kalium =250-350 kj/
kal) 60-83 kal.
Gylmodlcs- és e
“« . 2 3 C, K-vitamin, béta- 100 g kel
Fodroskel  Osz/tél zolcljlsggtartoban, karotin, folsav, rost =206 kj/49 kal.
a hitében
Gyumolcs- és o
Kivi Tél/tavasz zoldségtartéban, C-vitamin, kalium 1_00 9 k'.W'
o =219kj/52 kal.
a hiitében
, . P A, C, B1, B6-vitamin, 207 g mango
Mangé Nyar Hutében letakarva Kalium — 476 kj/113 kal.
GOrog- és GylUmodlcs- és N L .
. . o RO i C-vitamin, folsav, béta- 200 g dinnye
sargadiny-  Nyar/ 6sz zolqsggtartoban, Karotin, rost = 2101kj/50 kal.
nye a hitében
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gyu.molgs Mikor vegyiik Tarolés Tapérték Mer’m_ylseg KJ/
észoldség meg kaldria
Gyumolcs- és L) .
Nektarin Nyar zoldségtartoban, C, B3-vitamin, kalium, 1_51 9 n_ektann
o rost =277 kj/66 kal.
a hltében
HUvos és szaraz
Narancs Téltél tavaszig helyen egy hétig, C-vitamin 131 g narancs
hitében tovabb is =229 kj/54 kal.
kitart
Vérja meg, mig
Oszibarack  NVar szobahémérsékleten  C-vitamin, béta-karotin, 100 g 6szibarack
Y megérik, utana kalium, rost =175 kj/42 kal.
hitében
Varja meg, mig
. s szobahémérsékleten T 161 g korte
Korte Osz/tél megérik, utana C, E-vitamin, rost = 391 kj/93 kal.
hitében
. . - Lo it 100 g ananasz
Ananasz Tavasz/nyar Hivos helyen tarolja  C, E-vitamin, rost =180 kj/15 kal.
C, B6, E-vitamin, 100 g spendt
Spenot Egész évben Hitében béta-karotin, folsav, _ gsp
P I =65 kj/15 kal.
magnézium, kalium, rost
Edesburgo- P - C, E-vitamin, béta- 100 g burgonya
nya Bgész évben Huvos helyen karotin, rost =275kj/65 kal.
Vérja meg, mig .
. o a szobahémérsékleten  C, E-vitamin, folsav, 1009 par§d|csom
Paradicsom  Nyar/ 6sz < . N =65-75 kj/
megérik, utana likopin, rost 15-17 kal

hitében
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@ Receptek

MI MINDENT KEZDHET A LEVEL?

« A kipréselt levet egy jégtartoba
dntheti, és masnapra megfagy. igy
100% gylmolcs- vagy zoldségtartamu
jégkockara tehet szert.

« A frissen kipréselt Ié kivalo koktélalap.

» Annak érdekében, hogy hozzédszokjon
a zoldséglevek izéhez (kiilondsen
a gyermekek), a z6ldséglevekhez adjon
tébb gyiimolcsot, vagy valasszon
édesebb zoldségeket, répét, uborkat,
bébispendtot és paradicsomot. Ezutdn
lassan novelje a zoldség aranyat.

+ A gylimolcs- vagy zoldséglébél késziilt
jégkockat tegye vizbe, jeges teaba,
puncsba vagy koktélba. Az italt egy
ilyen jégkocka lehtiti, érdekesebbé
teszi, és az izét is befolyasolja.

« A fennmarado zoldségpépet
felhasznélhatja kedvenc ételeihez, bolognai
sz6szhoz, hamburgerhez, hisgombéchoz,
parolt hushoz, tésztakhoz adott
paradicsomszdszhoz vagy levesekhez.

+ A z6ldségbdl nyert pép kivalo
z0ldségleves alap.

« GyUmolcs- és zoldségpépet tehet
smoothie-ba, muffinba vagy stiteménybe.
Ha a pépet muffinba vagy siiteménybe
teszi, sz(irje at a pépet egy vasznon, hogy
eltavolitsa a felesleges nedvességet.

+ A gylimolcs- és zoldségpépet ne
dobja a vegyes hulladék kozé.

Tegye a kerti komposztba.
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Recept

Hozzavalok 2 adagra

Hozzavalok kb. 2 literhez

Elkészités

Diétas frissité
z6ldségekbdl

1 cukkini

6 levél fodros kel szar nélkul

1 uborka

1 zellerlevél

1 kivi

2 kozepes zoldalma
Jégkocka a talalashoz

6 cukkini

12 levél fodros kel szar
nélkal

3 uborka

3 zellerlevél

3 kivi

6 kozepes zoldalma
Jégkocka a talalashoz

A gyumolcscentrifuga
segitségével készitse
el alevet (jégkocka
nélkal) HIGH
sebességen.

Keverje 6ssze, és
pohérban jégkockaval
szolgdlja fel.

Uborkas frissité

2 uborka
2 kozepes zbldalma
4 nagy friss mentaag

10 uborka
10 kozepes zoldalma
12 nagy friss mentaag

A gyuimélcscentrifuga
segitségével készitse
el alevet (jégkocka

nélkal) HIGH
1 kis hdmozott lime 4 kis hdmozott lime sebességen.
Jégkocka a télalashoz Jégkocka a télalashoz Keverje 6ssze, és
poharban jégkockaval
szolgdlja fel.
Z6ld frissité 1 kis édeskdmény 4 kis édeskdmény A gylmolcscentrifuga
édeskoménybdl, megtisztitva és félbevagva megtisztitva és segitségével készitse
k_iirte’bgllelés ¥, marék spenctlevél félbevagva ellal\llg;;icl(éigkocka
citrombo 2 tlavd nélkd
2 kézepes korte, maghaz 2 marék spenotlevel sebessé
L i . . gen.
nélkil 8 kozepes korte, maghaz K o ,
e everje 0ssze, és
V5 kisebb hdmozott citrom nélkal pohérjban jéggel
Jég a télalashoz 2 kisebb citrom szolgélja fel.
meghamozva és
félbevagva
Jég a talalashoz
Frissité 1é 4 nagy répa 10-12 nagy répa A gyumolcscentrifuga
répabol, 1 alma, maghéaz nélkiil 3 alma, maghaz nélkiil segitsegével keszitse
almabol és , , el alevet (jégkocka
citrombél 1 hamozott narancs 2 hamozott narancs nélkal) HIGH
2 hdmozott citrom 1 hdmozott citrom sebességen.
1 zellerlevél 3 zellerlevél Keverje 6ssze, és
3 cm-es darab gyémbér 8 cm-es darab gyémbér poharban jéggel
. 114 . 114 szolgalja fel.
Jég atalaldshoz Jég a talaldshoz
Lé céklabal, 2 kozepes céklamegmosva 8 kdzepes cékla, A gyumolcscentrifuga
ananaszbol és és megtisztitva megmosva, megtisztitva,  segitségével készitse
mentabdl szlkség szerint felvagva el alevet (jégkocka
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Y4 nagy anandsz
3 nagy mentadg
Jég a talalashoz

1 nagy ananasz
12 mentadg
A télaldshoz jég

nélkil) HIGH
sebességen.
Keverje 6ssze, és
pohérban jéggel
szolgdlja fel.



Recept Hozzavalok 2 adagra Hozzavalok kb. 2 literhez ~ Elkészités
Lé 375 g meghdmozott, 1,5 g meghdmozott, A gyumolcscentrifuga
gorogdinnyébdl, felvagott, kimagozott felvagott, kimagozott segitségével készitse
eperbdl és gorogdinnye gorogdinnye el alevet (jégkocka
uborkabol 250 g eper, a szara nélkiil 4x 250 g eper, a szara nell)kul),LOW
Ak sebességen.
4 uborka el Keverje gss e, és
. 114 Ver) Z€,
Jég a télalashoz 21uborll<a ) poharban jéggel
Jég a talaldshoz szolgalja fel.
Zold frissité 4 kdzepes nagysagu érett 16 kdzepes jégkocka A gylmolcscentrifuga
paradicsom 8 zellerlevél segitségével készitse

1 zellerlevél

2 nagy friss
petrezselyemszar

Nagy marék friss
bazsalikomlevél

Vs uborka
Y5 pirospaprika mag nélkil

5 long green vagy jalapefios
chillipaprika mag nélkil

2 nagy répa
Y kis gerezd fokhagyma
4 kis hdmozott lime

Tengeri s6 és frissen 6rolt
bors az izesitéshez

8 nagy szar friss
petrezselyem

80 g friss bazsalikomlevél
2 uborka

2 pirospaprika, mag
nélkl

1-2 long green vagy
jalapenos chillipaprika
mag nélkal

2 nagy répa

2 kis gerezd fokhagyma
2 kis hamozott lime

Tengeri s6 és frissen 6rolt
bors az izesitéshez

el a levet (jégkocka
nélkil) HIGH
sebességen.
Keverje 6ssze, és

izesitse tengeri soval és
borssal.

Trépusi nyér

52 kbzepes ananasz,
hamozva és félbevagva

1 nagy mangé kimagozva és
meghédmozva

3 hdmozott narancs
1 maracuja husa
Jégkocka a talaldshoz

1 nagy anandsz, hamozva
és félbevagva

3 nagy mangé, kimagozva
és meghamozva

6 hamozott narancs
3-4 maracuja husa
Jégkocka a talaldshoz

A gylmolcscentrifuga
segitségével készitse el
az ananaszlevet HIGH
sebességen. Ezutan
készitse el a mango-
és narancslevet LOW
sebességen. Adja
hozz4 a maracujék
husat. Keverje 0ssze, és
poharban jégkockaval
szolgalja fel.

Jeges frissité
dinnyébdl és
mentabol

900 g mézdinnye
meghamozva, kimagozva és
darabokra vagva

2 csésze borsz6l6 mag
nélkal

3 mentadg

1 kis hdmozott lime
Jégkocka a talalashoz

2,7 kg mézdinnye
meghamozva, kimagozva
és darabokra véagva

6 csésze borsz6l6 mag
nélkal

9 mentadg

3 kis hamozott lime
Jégkocka a talalashoz

A gyumolcscentrifuga
segitségével készitse
el alevet (jégkocka
nélkdl) LOW
sebességen.

Keverje 6ssze, és
poharban jéggel
szolgalja fel.
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Receptek gyilimolcshus felhasznalasaval

S0s kaldcs répabdl,
tokbol és fetasajtbol

f2 6 adag

8 lap Philo tészta

70 g olvasztott vaj

1 pdéréhagyma, csak a fehér része finomra felvagva
1 bogre répahus (Id. a megjegyzést)

1 bogre tokhus (Id. a megjegyzést)

250 g fetasajt

4 tojas

125 ml tej

Vs csésze finomra felvagott friss petrezselyem
Salata a télalashoz

1. Melegitse el6 a siitét 180°C-ra, (ha nincs
forré levegé funkcid) (160°C-ra, ha van
forrd levegé funkcid). Az olvasztott vajjal
kenjen ki egy 23 cm-es kerek format.

2. APhilo tésztalapokat tegye tiszta feluletre.
Hogy a maradék lapok ki ne széradjanak,
tegyen rajuk egy enyhén megnedvesitett
torlérongyot. A tésztalapot kenje meg
olvasztott vajjal, és tegye be a formaba.
Ugyanezt ismételje meg a tébbi lappal,
és a format rakja ki tésztaval. Kenje meg
a maradék vajjal. Vagja korbe a szélét, ahol
1,5 cm-nél jobban tulnyulik a forman.

3. Egy nagy edényben keverje 0ssze
a poéréhagymat, a tok- és répapépet,

a fetasajtot és a petrezselymet. A tejbe
vélassza szét a tojast, enyhén verje fel,
majd 6ntse egy télba, és alaposan keverje
Ossze. Egy kanal segitségével tegye be

a keveréket egy formdba, és slisse 30-35
percig, amig a slitemény aranybarnara nem
stil. Melegen szolgdlja fel friss salataval.

MEGJEGYZES

1 bogre répahtshoz kb. 3 répat (410 g) kell kipréselni.

1 bogre tokhushoz kb. 620 g meghamozott és felvagott
tokot kell kipréselni.
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Jégkocka Kantalup
dinnyébél, mangobol
és narancsbol

&f8 5 bdgrelé
Jégtalca

Lé

1 Kantalup dinnye, meghamozva, kimagozva és
darabokra vagva

2 mango, félbevagva, kimagozva, meghamozva
1 meghamozott narancs

1. Alé készitéséhez hasznélja a LOW fokozatot,
és fokozatosan dolgozza fel a gyimolcsoket.
Keverje 6ssze, és pohdrban jéggel szolgdlja fel.

2. Ajégkocka készitéshez tegyen félre
125 ml 1ét és gylimolcshust. A 1ét és
a gyimolcshust tegye turmixgépbe, és
a Pulse funkcié segitségével dolgozza fel.

3. Kandllal tegye at a keveréket a jégtalcaba.
Keverje meg, pl. egy nyérssal, hogy
eltavolitsa a felesleges buborékokat.

Tegye a jégtalcat a fagyasztdba, és
hagyja 8 6ran keresztul megfagyni.

X d TIPP

Ha nem tudja kivenni a kockakat a tlcabdl, toltson

meg egy poharat forrd vizzel, és a talcat tegye néhany
pillanatra a pohar folé. A jégkocka igy kienged, és ki tudja
venni.



k ’
é Spis tresci

91 Opis Twojego nowego
urzadzenia

92 Montaz Twojego
nowego urzadzenia

94 Obstuga Twojego
nowego urzadzenia

96 Konserwacja i czyszczenie

97 Rozwigzywanie problemdw

99 Wskazdéwki dotyczace
przygotowywania
zdrowych sokéw

102 Przepisy

WAZNE
ZALECENIA
DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

W Sage® zdajemy

sobie sprawe z wagi
bezpieczenstwa.
Projektujemy

i wybieramy urzadzenia
przede wszystkim

z uwaga ha Twoje
bezpieczenstwo.
Prosimy jednak o
zachowanie ostroznosci

i przestrzeganie
ponizszych zalecen
dotyczacych
bezpieczenstwa
podczas uzytkowania
urzadzenia
elektrycznego.

WAZNE
ZALECENIA

PODCZAS
UZYTKOWANIA
URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH
NALEZY PRZESTRZEGAC
PODSTAWOWYCH
ZALECEN
DOTYCZACYCH
BEZPIECZENSTWA:

«Przed pierwszym
uzyciem upewnij sie,
ze napiecie w gniazdku
sieciowym odpowiada
napieciu podanemu na
tabliczce znamionowej
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na spodzie urzadzenia.
W razie jakichkolwiek
watpliwosci zwrdd sie
do wykwalifikowanego
elektryka.

-Dokfadnie przeczytaj
wszystkie instrukcje
przed rozpoczeciem
obstugi urzadzenia
i zachowaj je
w bezpiecznym
miejscu, by méc z nich

skorzystac w przysztosci.

«Przed pierwszym
uzyciem urzadzenia
usun i w bezpieczny
i ekologiczny sposob
zlikwiduj wszelkie
materiaty pakunkowe
i reklamowe.
Skontroluj, ze
urzadzenie nie jest
w zaden sposob
uszkodzone.W zadnym
przypadku nie uzywaj
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uszkodzonego
urzadzenia, urzadzenia
z uszkodzonym kablem
zasilajgcym itp.

«Aby wykluczyc
ryzyko uduszenia
matych dzieci,
usun opakowanie
ochronne wtyczki
kabla sieciowego
tego urzadzenia
i w bezpieczny sposob
je zlikwiduj.

«Nie uzywaj urzagdzenia
na krawedzi blatu
roboczego lub
stotu. Upewnij sie,
ze powierzchnia
jest rbwna, czysta
i niespryskana woda lub
innym ptynem.

+Drgania podczas
uzytkowania mogg
spowodowac
przesuwanie sie



urzadzenia.

«Nie nalezy stawiac
urzadzenia na
kuchence gazowe;j
lub elektrycznej ani
w jej poblizu, ani
w miejscach, gdzie
mogtoby dotykac
goracego piecyka.

*Nie korzystaj
z urzadzenia na
metalowym podtozu, na
przyktad w zlewie.

«Przed podtgczeniem
urzadzenia do gniazdka
elektrycznego ijego
wigczeniem, skontroluj,
czy jest kompletnie
i prawidtowo
zmontowane.
Przestrzegaj wskazéwek
podanych w niniejszej
instrukgcji obstugi.
Urzadzenie jest
WYypOosazone w system

bezpieczenstwa,
ktory zapobiega
uruchomieniu
niewlasciwie
zmontowanego
urzadzenia.

W przypadku
pochlapania lub rozlania
plynu na urzadzenie,
wokot urzadzenia, pod
urzadzeniem nalezy
niezwtocznie usunac
ptyn przed kolejnym
wigczeniem urzadzenia.

Przed wiaczeniem
urzadzenia upewnij sie,
Ze poprawnie zatozono
pokrywe. W zadnym
przypadku nie podno$
ramienia z blokada
podczas pracy
urzadzenia. Po kazdym
uzyciu upewnij sie,
ze urzadzenie zostato
wytgczone poprzez
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ustawienie przetacznika
w pozycji OFF. Przed
roztozeniem urzadzenia
upewnij sig, ze silnik jest
catkowicie zatrzymany.
-Korzystaj z wyrobu
wytacznie na rownej
powierzchni. Nie
uzywaj urzadzenia na
powierzchni pochytej
i nie przemieszczaj go
ani nie manipuluj nim,
gdy jest witgczone.
«Przed kazdym uzyciem
zaleca sie wylgczyc silnik
na ok. T minute.
-Wytacz urzadzenie,
ustawiajac przefacznik
w pozycji OFF, odtacz
kabel zasilajacy
z gniazdka i poczekaj
do catkowitego
zatrzymania sitka
i silnika zawsze, kiedy
urzadzenie ma pozostac
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bez nadzoru, po
zakonczeniu uzywania,
przed rozpoczeciem
czyszczenia,
przeniesieniem w inne
miejsce, demontazem,
montazem lub
przechowywaniem.

«Przepisy zamieszczone
W niniejszej instrukgji
sg przeznaczone do
normalnego uzytku.
Nalezy jednak pamietad,
ze twarde owoce
i warzywa moga
nadmiernie obcigzyc
silnik przy mniejszych
predkosciach. Postepuj
zgodnie z instrukcjg
wyboru predkosci
wyciskania soku
dla poszczegdlnych
rodzajéw owocéw lub
warzyw.



-Podczas pracy trzymaj
rece, palce, wtosy,
odziez, sztuéceiinne
przyrzady kuchenne
z dala od urzadzenia.

Do otworu wsypowego
nie wsuwaj owocow

i warzyw palcami ani
przy pomocy zadnych
narzedzi. Korzystaj
zawsze z dostarczonego
popychacza. Nie
wktadaj ragk ani palcow
do otworu wsypowego,
jezeli jest on zatozony
na urzadzenie.

W przypadku
zablokowania

otworu wsypowego,
do usuniecia
zablokowanego
produktu uzy;j
popychacza lub innego
kawatka owocu albo
warzywa. W razie
potrzeby wylgcz

urzadzenie, odtgcz kabel
od sieci, poczekaj az
sitko i silnik catkowicie
sie zatrzymajq
i dopiero wtedy usun
zablokowany fragment.
+Nie dotykaj matych,
ostrych zabkow i ostrzy
w srodkowej czesci
pierscienia na sok.
Istnieje ryzyko obrazen.

-Urzadzenie stuzy do
przygotowywania
sokow owocowych
i warzywnych. Nie
uzywaj urzadzenia do
innych celéw niz te,
do ktoérych jest ono
przeznaczone.

«Nie zapetniaj urzadzenia
jezeli nie zamontowano
pojemnika na migzsz.

«Przed przygotowaniem
soku usun z owocow
pestki i nasiona. Owoce
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cytrusowe nalezy obrad.  czesci wiaczajacej

-Nie uzywaj urzadzenia,  urzadzenie
jezeli uszkodzone automatycznie.
zostato sitko, urzadzenie <Nie uzywaj urzadzenia
lub jego czes¢, w tym w poblizu zrédet wody,
kabel zasilajacy na przyktad zlewu
i wtyczka. kuchennego, tazienki,
-Nie wktadaj zadnej basenu itp.
czesci urzadzenia do «Nie dotykaj urzadzenia
kuchenki gazowej, mokrymi lub
elektrycznej ani wilgotnymi rekami.
mikrofalowej, ani nie -Nie pozostawiaj
stawiaj na goracej wlaczonego urzadzenia
plycie gazowej lub bez nadzoru.
elektrycznej. -Nie dopus¢ do polania
-Podfaczone gniazdko kabla zasilajacego ani
elektryczne musi wtyczki wodg lub innym
by¢ fatwo dostepne plynem.
do ewentualnego -Do czyszczenia
odfaczenia. urzadzenia nie uzywaj
-Nie korzystaj z tego ostrych srodkéw
urzadzenia przy szorujacych ani zracych

pomocy programatora,  srodkdéw czyszczacych.
czasowego wigcznika

«Utrzymuj urzadzenie
ani jakiejkolwiek innej

w czystosci.
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Przestrzegaj wskazéwek
dotyczacych
czyszczenia podanych
W niniejszej instrukgji
obstugi.
«Nie przetrzymuj
ani nie uzywaj
w tym urzadzeniu
ani w jego poblizu
zadnych materiatéw
wybuchowych ani
tatwopalnych, np.
sprejow z ptynem
tatwopalnym.

«Aby odtaczy¢
urzadzenie z gniazdka
sieciowego, zawsze
pociggaj za wtyczke
a nie za kabel zasilajacy.

-Uzywaj wytgcznie
wyposazenia
dostarczanego wraz
z urzadzeniem Sage®.

WAZNE
WSKAZOWKI
DOTYCZACE
BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA
ZE WSZYSTKICH
URZADZEN
ELEKTRYCZNYCH

«Przed uzyciem rozwin
catkowicie kabel
zasilania.

«Nie przewieszaj kabla
zasilajgcego przez
krawedz stotu lub
blat roboczy. Zadbaj
o to, aby nie dotykat
goracych powierzchni
ani sie nie zaplatat.

«Ze wzgledéw
bezpieczenstwa
zaleca sie podfgczenie
urzadzenia do
samodzielnego
obwodu elektrycznego,

oddzielnego od
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innych urzadzen. Do
podtaczenia urzadzenia
do gniazdka sieciowego
nie uzywaj rozdzielnikow
ani przedtuzaczy.

-Nie zanurzaj urzadzenia,
kabla zasilajagcego ani
wtyczki kabla w wodzie
ani innych cieczach.

-Z tego urzadzenia
nie moga korzystac
dzieci. Urzadzenie
i jego zasilanie musi
znajdowac sie poza
zasiegiem dzieci.

-Z tego urzadzenia moga
korzystac dzieci od
8 roku zycia, o ile sg one
pod nadzorem osob
starszych lub zostaty
pouczone o korzystaniu
z urzadzenia
w bezpieczny sposéb
i zdajg sobie sprawe
zewentualnego

niebezpieczenstwa.
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Czyszczenia
i konserwacdji,
wykonywanej przez
uzytkownika, nie mogaq
dokonywac dzieci
ponizej 8 roku zycia
oraz dzieci, nad ktorymi
nie jest sprawowany
nadzoér. Urzadzenie
i jego kabel zasilajacy
nalezy przechowywac
poza zasiegiem dzieci
ponizej
8 roku zycia.

«Z urzadzenia mogaq
korzystac osoby
0 obnizonych
zdolnosciach fizycznych,
percepcyjnych
i umystowych
lub niewielkim
doswiadczeniu
i wiedzy, o ile jest nad
nimi sprawowany
nadzor lub zostaty one
pouczone o korzystaniu



z urzadzenia

w bezpieczny sposéb

i zdajg sobie sprawe
zewentualnego
niebezpieczenstwa.
Dzieciom nie wolno
bawic sie urzadzeniem.

-Zalecasie
przeprowadzanie
regularnej kontroli
urzadzenia. Nie
korzystaj z urzadzenia,
jesli jest w jakikolwiek
sposob uszkodzone
lub jesli uszkodzony
jest kabel zasilajacy
lub wtyczka. Wszelkie
naprawy nalezy
powierzy¢ najblizszemu
autoryzowanemu
serwisowi Sage®.

-To urzadzenie jest
przeznaczone wyfacznie
do uzytku domowego.
Urzadzenie nie jest

przeznaczone do uzytku
komercyjnego. Nie
uzywaj tego urzadzenia
W poruszajacych sie
pojazdach ani na
statkach, nie uzywaj go
na zewnatrz, nie uzywaj
go do innych celow
niz ten, do ktorego
zostato przeznaczone.
W przeciwnym razie
moze dojsc¢ do obrazen.
- Jakakolwiek
konserwacje
wykraczajacq poza
zwykte czyszczenie
nalezy powierzy¢
autoryzowanemu
serwisowi Sage®.
«Zalecasie
zainstalowanie
ochronnika
przepieciowego
(standardowy wtacznik
w gniazdku), aby
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zagwarantowac
zwiekszong ochrone
podczas uzytkowania
urzadzenia. Zalecamy,
aby ochronnik przepiec
(z nominalnym

pradem szczatkowym
max. 30 mA) byt
zainstalowany

w obwodzie
elektrycznym, w ktérym
urzadzenie bedzie
uzytkowane. Zwrdoc

sie do swego elektryka
o specjalistyczng
pomoc.

-Urzadzenie i jego kabel
doprowadzajacy nalezy
przechowywac poza
zasiegiem dzieci.

«Poziom mocy
akustycznej emitowanej
przez to urzadzenie
wynosi maks.

85 dB (A).
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Dane techniczne

Zuzycie energii  230-240V ~ 50 Hz

Wymiary ze- 400 mm (wysokos¢)
wnetrzne 445 mm (szerokos¢)

205 mm (gtebokos¢)
Waga netto ok. 4,8 kg

Parametry techniczne
moga sie zmieniac bez
wczesniejszego uprzedzenia.

)¢

—

WSKAZOWKI | INFORMACJE
DOTYCZACE GOSPODARKI
ZUZYTYM OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat z opakowania
nalezy przekaza¢ do
wskazanego przez gmine
miejsca zbierania odpaddw.

LIKWIDACJA ZUZYTYCH
URZADZEN ELEKTRYCZNYCH
| ELEKTRONICZNYCH

Ten symbol umieszczony

na produkcie lub w jego
dokumentacji przewodniej
0znacza, ze zuzyte urzadzenia
elektryczne i elektroniczne
nie moga by¢ wyrzucane
wraz ze zwyktym odpadem
komunalnym. W celu
zapewnienia nalezytej likwidagji,
utylizacji i recyklingu tych
wyrobéw nalezy przekazac

je do wyznaczonych

miejsc zbiorki odpaddw.



W niektorych panstwach

Unii Europejskiej lub innych
krajach europejskich mozna
zwrdéci¢ produkt lokalnemu
sprzedawcy przy zakupie
ekwiwalentnego nowego
produktu. Prawidtowo likwidujac
produkt, pomagasz zachowac
cenne zrédta surowcéw
naturalnych i przeciwdziatasz
ich negatywnemu wptywowi na
srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie, ktory mogtby byc
wynikiem nieodpowiedniej
likwidacji odpaddw.
Szczegobtowych informacji
udzieli najblizszy lokalny

urzad lub najblizszy punkt
zbiérki odpadéw. Za
nieprawidtowg likwidacje

tego rodzaju odpadéw moga
by¢ naktadane kary zgodne

z lokalnymi przepisami.

Dotyczy podmiotow
gospodarczych z krajéow

Unii Europejskiej

Jesli chca Panstwo likwidowac
urzadzenia elektryczne

i elektroniczne, prosimy

o uzyskanie potrzebnych
informacji od sprzedawcy

lub dostawcy wyrobu.

Likwidacja wyrobéw w krajach
spoza Unii Europejskiej

q3

Produkt jest zgodny
zwymogami EU.

Q

WYLACZNIE DO
UZYTKU DOMOWEGO.
NIE ZANURZAC W
WODZIE ANI INNYCH
CIECZACH.

PRZED UZYCIEM
ROZWIN CALKOWICIE
KABEL ZASILANIA.

O

TEN SYMBOL
OZNACZA, ZE
URZADZENIE
POSIADA PODWOJNA
IZOLACJE POMIEDZY
NIEBEZPIECZNYM
NAPIECIEM

Z SIECI I CZESCIAMI
DOSTEPNYMI DLA
UZYTKOWNIKA.
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W PRZYPADKU
SERWISOWANIA
NALEZY KORZYSTAC
WYLACZNIE Z
IDENTYCZNYCH
CZESCI ZAMIENNYCH.

Zastrzegamy sobie mozliwosc
dokonywania zmian tekstu,
designu i danych technicznych
wyrobu bez uprzedzenia.

Wersja angielska jest wersja
oryginalna. Polska wersja jest
tltumaczeniem wersji oryginalnej.

Adres producenta:

HWI International Limited,
48-62 Hennessey Road,
Wanchai, Hong Kong

Adres importera do UE:

FASTCR, a.s.
Cernokosteleckd 1621
25101 Ri¢any

Czech Repubilic

WYLACZNIE DO UZYTKU
DOMOWEGO

ZACHOWAJ NINIEJSZE
INSTRUKCJE
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Opis Twojego nowego urzadzenia

A. Popychacz (nie mozna my¢ w zmywarce)

. Szeroki otwor na produkty

Mozna wkiadac cate jabtka, marchewki,

pomidory i obrane pomararicze. Utatwia

i przyspiesza proces wyciskania.

. Ramie z litego metalu z blokada
zabezpieczajaca
Zatrzyma prace sokowiréwki, jezeli
odpowiednio ustawione ramie nie
blokuje pokrywy.

. Pokrywa sokowiréwki (nie mozna my¢
w zmywarce)

. Sitko (mozna my¢ w gérnym koszu

zmywarki)

B le e

ekl bk

. Pojemnik na miazsz (nie mozna my¢
w zmywarce)

. Elektroniczny regulator predkosci
. Miejsce na utozenie kabla zasilajacego

Kabel zasilajacy owin wokot podstawy
w dolnej czesci sokowirowki.

Uchwyt sitka (mozna my¢ w gérnym
koszu zmywarki)

. 2l pojemnik na sok z pokrywa

i separatorem piany (nie mozna my¢
w zmywarce)

. Kontrolka LED ochrony przed

przeciazeniem
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4% Montaz Twojego nowego urzadzenia

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Przed pierwszym uzyciem usun

z sokowirowki materiat pakunkowy

i wszystkie naklejki reklamowe/etykiety.
Upewnij sig, ze urzadzenie jest wylaczone,

a kabel zasilajgcy odfgczony od zrédta pradu.
Umyj w cieptej wodzie z dodatkiem
detergentu uchwyt sitka, sitko, pokrywe
sokowiréwki, popychacz, pojemnik na

migzsz i pojemnik na sok z pokrywa. 4. Na’ré,i pokrywe na ughwyt sit.ka tak, f“b}’
Poszczegdlne elementy nalezy wyptukac¢ otwor wsypowy znajdowat sig nad sitkiem
czysta, pitng woda i wysuszyc. nierdzewnym.

Podstawe, na ktérej znajduje sie uchwyt

sitka, mozna przetrze¢ wilgotna $cierka.

Nastepnie nalezy jg doktadnie osuszyc.

1. Ustaw sokowiréwke na rownej, suchej
powierzchni, np. na blacie roboczym.
Upewnij sie, ze sokowiréwka jest
wytaczona (przetacznik w pozycji
OFF - wylaczono), a kabel zasilajacy
odfaczony od zrédta energii.

2. Na korpus sokowiréwki natéz uchwyt
sitka.

5. Ramie z blokada bezpieczenstwa wiéz do
wgtebien umieszczonych po obu stronach
pokrywy sokowiréwki.

3. Wyrdéwnaj strzatki w dolnej czesci
nierdzewnego sitka ze strzatkami na wale
silnika i docisnij sitko do watu, az
ustyszysz klikniecie. Sprawdz, czy sitko 6
jest dobrze natozone.

. Ramie powinno by¢ zablokowane na
pokrywie sokowiréwki w pozycji
pionowe;j.
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POJEMNIK NA SOK

Sok z sokowiréwki mozna przechowywac
przez 3 dni w lodéwce, postepujac wedtug
nastepujacych krokéw.

7. Wsun popychacz do otworu wsypowego
- wgtebienie na popychaczu nalezy
wyréwnac z niewielkim wystepem
wewnatrz otworu wsypowego. Wsun caty

popychacz do otworu wsypowego. 1. Podnies pokrywe i obré¢ ja 0 180°.
|

2. Natdz z powrotem na pojemnik,
upewnij sig, ze jest zablokowana.

3. Sok mozna przechowywac¢ w lodéwce
przez 3 dni.

UWAGA

Mhic otworu Czas przechowywania zalezy od
wsypowego przetwarzanych produktéw, $wiezosci
L \ owocdéw przed wyciskaniem itd. Sok nalezy
e . . . przechowywac w temperaturze 2-4° C.
8. W16z pojemnik na miagzsz na miejsce,

odchylajac dno pojemnika w kierunku od Mozna réwniez dodac sok cytrynowy.
silnika i wsuwajac gorna czes¢ pojemnika

w dolng czes¢ pokrywy sokowiréwki.

Nastepnie dosun dno pojemnika na

miazsz do korpusu sokowiréwki i sprawdz,

czy jest on dobrze zamocowany.

UWAGA

Aby zminimalizowac koniecznos¢

czyszczenia, do pojemnika na migzsz mozna

witozy¢ plastikowy woreczek, do ktérego

wpadac bedzie miazsz. Migzsz mozna

wykorzysta¢ do przygotowania innych dan.

9. Pojemnik na sok postaw pod koncéwka
z prawej strony sokowiréwki. Aby

zapobiec rozpryskom soku, na
pojemnik mozna natozy¢ pokrywe.
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94

Umyj owoce lub warzywa, ktérych chcesz
uzy¢. Wiekszosci owocdw i warzyw, np.
jabtek, marchwi i ogérkéw nie trzeba
kroi¢ ani dzieli¢ na porcje, poniewaz
zmieszczg sie w catosci w otworze
wsypowym. W przypadku takich warzyw,
jak np. burak, marchew itp., przed
rozpoczeciem wyciskania nalezy sie
upewnic, ze usunieto pozostatosci ziemi,
warzywa s umyte i pozbawione naci.

. Upewnij sig, ze regulator predkosci jest

w pozycji OFF. Wt6z kabel zasilajacy do
gniazda 220/240V ~. Ustaw regulator

w pozycji ,LOW” (niska predkos¢) lub
+HIGH" (wysoka predkos¢) w zaleznosci
od wybranego rodzaju owocéw lub
warzyw. Stosuj regulator predkosci
zgodnie z instrukcjg wytwarzania sokéw
z réznych rodzajéw owocow i warzyw.

. Do otworu wsypowego wigczonej

sokowiréwki wtéz owoce lub warzywa

i przy pomocy popychacza wolno wciskaj
je w dot. Wolne dociskanie umozliwia
uzyskanie maksymalnej ilosci soku.

. Podczas procesu wyciskania sok

bedzie odprowadzany do pojemnika
na sok, a miazsz zostanie oddzielony
i zgromadzony w pojemniku na migzsz.

-@- Obstuga Twojego nowego urzadzenia

TABELA PREDKOSCI

Jabtka HIGH
Morele (bez pestek) LOW
Burak ¢wiktowy (obrany) HIGH
Jagody LOW
Brokuty HIGH
Kapusta HIGH
Marchew HIGH
Kalafior HIGH
Seler HIGH
Ogorek obrany LOW
Ogorek z miekka skorka HIGH
Koper wtoski HIGH
Winogrona (bez pestek) LOW
Kiwi (obrane) LOW
Mango (obrane, bez Low
pestek)

Melon (obrany) LOW
Nektarynki (bez pestek) LOW
Pomarancze (obrane) LOW lub HIGH
Brzoskwinie (bez pestek) LOW
Gruszki (wykrojone) LOW

(miekkie gruszki)

HIGH
(twarde gruszki)
Ananas (obrany) HIGH
Sliwki (bez pestek) LOW
Maliny LOW
Pomidory LOW
Arbuz (obrany) LOW




UWAGA

» Pojemnik na migzsz mozna oprézni¢
podczas wyciskania soku — ustaw regulator
w pozycji,,OFF” (wytaczone) i ostroznie
wyjmij pojemnik. Zanim zaczniesz
kontynuowac wyciskanie soku, umies¢
z powrotem pusty pojemnik na migzsz.

+ Nie dopus¢ do zapetnienia pojemnika na
miazsz, poniewaz mogtoby to negatywnie
wplynac na prace urzadzenia.

« Sokowiréwka jest wyposazona
w bezpiecznik, ktéry zapobiega
przegrzaniu w wyniku nadmiernego
obcigzenia. Jezeli dojdzie do przegrzania,
sokowiréwka automatycznie wigczy
bezpiecznik, a urzadzenie wytaczy sie.
Jezeli tak sie stanie, przetacz regulator
predkosci w pozycje OFF (wyfaczono),
odfacz wtyczke kabla zasilajacego
z gniazda na co najmniej 15 minut
i pozostaw urzadzenia do ostygniecia.
Nastepnie wiacz wtyczke kabla zasilajacego
do gniazdka i kontynuuj wyciskanie soku.

OSTRZEZENIE

W ZADNYM
PRZYPADKU NIE
WCISKAJ OWOCOW
| WARZYW PRZEZ
OTWOR WSYPOWY
ANI NIE USUWAJ
ZABLOKOWANYCH
FRAGMENTOW
OWOCOW | WARZYW
PALCAMI, REKA

LUB PRZYBORAMI
KUCHENNYMI.
KORZYSTAJ ZAWSZE
Z DOSTARCZONEGO
POPYCHACZA.

Ostrzezenie:
Ostre noze .',f’

Nierdzewne sitko ma drobne, bardzo ostre
noze, stuzace do miazdzenia i obrébki
owocow i warzyw. Unikaj kontaktu z tymi
nozami podczas pracy z sitkiem. Noze sg
bardzo ostre. Istnieje ryzyko urazu.
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Upewnij sig, ze wytacznik sokowiréwki
zostat ustawiony w OFF (wytaczono), a kabel
zasilajgcy odfgczono od Zrédta energii
elektrycznej.

CZYSZCZENIE

Natychmiast po kazdym uzyciu przeptucz
wyjmowane czesci (oprocz podstawy

z silnikiem!) w goracej wodzie, aby usuna¢
migzsz. Pozostaw wszystkie elementy do
wyschniecia.

Wyczys¢ sokowirédwke przed wyschnieciem
pozostatosci soku lub migzszu.

POJEMNIK NA MIAZSZ

Aby zminimalizowa¢ czas potrzebny do
czyszczenia, do pojemnika na miazsz mozna
wiozy¢ plastikowy woreczek, w ktérym
bedzie sie gromadzi¢ migzsz. Migzsz mozna
wykorzysta¢ do przygotowania innych dan.

CZYSZCZENIE KORPUSU
SOKOWIROWKI

Nie wolno zanurza¢ podstawy z silnikiem do
wody ani innych cieczy. Przetrzyj podstawe
miekka, wilgotna Sciereczka, a nastepnie
dobrze osusz. Oczys¢ kabel zasilajacy

z ewentualnych pozostatosci artykutéw
spozywczych.

SRODKI CZYSZCZACE

Do czyszczenia sokowiréwki i jej czesci
nie uzywaj szorstkich gabek ani srodkéw
czyszczacych, ktére mogtyby porysowac
jej powierzchnie. Uzywaj wylacznie cieptej
wody z niewielka iloscig ptynu do mycia
naczyn i miekkiej gabki.

MYCIE W ZMYWARCE DO NACZYN

Wszystkie elementy zdejmowane

(z wyjatkiem podstawy z silnikiem) umyj

w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia
naczyn. Przeptucz je pitng woda i osusz.
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é\ Konserwacja i czyszczenie

Uchwyt sitka i sitko mozna my¢ w zmywarce
(tylko w gérnym koszu).

CZYSZCZENIE SITKA

Aby wyciskanie soku byto bardziej
efektywne, wyczys¢ sitko po kazdym uzyciu.
Natychmiast po zakornczeniu przygotowania
soku zanurz nierdzewne sitko w goracej
wodzie z dodatkiem ptynu do naczyn na ok.
10 minut. Migzsz pozostaty na sicie moze
zapchad drobne pory sitka i zmniejszy¢ tym
samym skuteczno$¢ wyciskania.

Trzymaj sitko pod biezacg woda i przy
pomocy szczotki (w komplecie) wyczys¢ go
w kierunku od srodka do krawedzi, szczotka
wyczys¢ takze ostrza. Pod zadnym pozorem
nie dotykaj ostrzy w $rodku sitka reka lub
palcami. Obrd¢ sitko i przy pomocy szczotki
wyczys$¢ czes$é zewnetrzna.

Po wyczyszczeniu sprawdz, patrzac na

sitko pod $wiatto, czy drobne otwory

nie sg zatkane. Jezeli otwory sg wcigz
zatkane, zanurz sitko w goracej wodzie

z dodatkiem 10 % soku cytrynowego, aby
rozpusci¢ zaschniete resztki. Sitko mozna
takze umy¢ w zmywarce. Nie zanurzaj sitka
w srodkach wybielajacych, chemikaliach,
srodkach czyszczacych lub podobnych
substancjach.

Podczas pracy z sitkiem postepuj ostroznie,
moze ono tatwo ulec uszkodzeniu. Nie
uzywaj sitka, ktdre jest uszkodzone lub
zdeformowane.

Sitko mozna takze umy¢ w zmywarce.

W srodku sitka znajduja sie mate, bardzo
ostre noze. Nie dotykaj tych nozy, sg bardzo
ostre. Zachowaj ostroznos¢ przy pracy

z sitkiem.

Jezeli sitko zmieni kolor, plastikowe elementy
mozna zanurzy¢ w wodzie z dodatkiem 10 %
soku cytrynowego lub mozna je wyczyscic
delikatnym detergentem.



Rozwigzywanie problemow

W tym rozdziale znajdziesz najczestsze problemy, z ktérymi mozesz sie spotkac¢ podczas
uzywania urzadzenia. Jezeli nie znalaztes tu swojego problemu, lub wystepuje on nadal
pomimo zastosowania podanego tu rozwigzania, przestan uzywac urzadzenia, odtacz kabel
zasilajacy od sieci i skontaktuj sie z autoryzowanym centrum serwisowym.

Po wilaczeniu urzadzenie
nie dziala.

Nie ustawiono ramienia z blokadg bezpieczenstwa w pozycji
pionowe;j tak, aby byto zabezpieczone we wpustach z obu stronach
pokrywy sokowiréwki. Upewnij sig, ze pokrywa jest poprawnie
osadzona, a ramie zabezpieczajace jest zablokowane we wpustach
po obu stronach.

Prawdopodobnie zadziatat bezpiecznik chronigcy przed
przegrzaniem. (zob. ponizej).

Przegrzanie z powodu
nadmiernego obciazenia.

Sokowiréwka jest wyposazona w bezpiecznik chroniacy przed
przecigzeniem, aby zabezpieczy¢ silnik przed uszkodzeniem

z powodu nadmiernego lub ciggtego obciazenia. Jezeli silnik nagle
sie zatrzyma, ustaw przetacznik w pozycji OFF (wytgczono) i odigcz
kabel zasilajacy z gniazdka. Pozostaw sokowiréwke na 30 minut do
ostygniecia. UWAGA: Sokowiréwka MUSI by¢ odtaczona od sieci,
aby mogta ostygnac i zresetowac sie.

Pomimo zabezpieczenia przed przegrzaniem, w celu ochrony

silnika zaleca sie przetwarzanie produktéw w mniejszych partiach
i zachowanie ostroznosci przy dociskaniu.

W nierdzewnym sitku
gromadzi sie zbyt duza
ilos¢ migzszu.

Przerwij proces wyciskania soku, zdejmij pokrywe sokowiréwki,
usun migzsz, ponownie zatéz pokrywe i kontynuuj wyciskanie.
Sprébuj wymienia¢ owoce i warzywa (miekkie i twarde).

Miazsz jest zbyt wilgotny

i powstaje zbyt mato soku.

Im czystsze jest sitko, tym lepsze bedg efekty wyciskania soku

i tym bardziej suchy bedzie miagzsz. Po kazdym uzyciu nalezy
wyczysci¢ sokowirowke. Wyjmij sitko i wyczys¢ jego $cianki przy
pomocy szczotki. Wyptucz sitko pod biezaca goraca woda. Jezeli
drobne otwory s3 wciaz zatkane, zanurz sitko w goracej wodzie

z dodatkiem 10 % soku cytrynowego, aby rozpusci¢ zaschniete
resztki, lub umyj je w zmywarce. Pozwoli to usuna¢ zgromadzony
migzsz (z owocdw lub warzyw), ktéry uniemozliwia przeptyw soku.

Sok wyptywa przez
potaczenie miedzy
krawedzia sokowirowki
i jej pokrywa.

Sprébuj ustawi¢ mniejszg predkos¢ i wolniej naciskac.

Sok rozpryskuje sie¢ wokot
koncowki.

Wybrano zbyt duza predkos¢: wybierz mniejsza predkos¢ (o ile to
mozliwe) i powoli wciskaj produkty przez otwdr wsypowy.

Wydaje sig, ze silnik
zmniejsza predkos¢
podczas wyciskania soku.

Mokry miagzsz moze sie gromadzi¢ pod pokrywa, co moze
powodowac zwolnienie, a nawet zatrzymanie silnika, jezeli
sokowiréwka jest mocno obcigzana bez czyszczenia. Jezeli tak sie
stanie, roztéz ja i postepuj zgodnie z instrukcjg w czesci ,Pielegnacja
i czyszczenie’, aby wyczysci¢ w szczegolnosci uchwyt sitka, sitko

i pokrywe.
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Wydaje sig, ze silnik Sokowiréwka zatrzyma sie automatycznie, jezeli przetwarzana

zmniejsza predkos¢ jest zbyt duza ilos¢ owocdw lub warzywa naraz, lub jezeli kawatki

podczas wyciskania soku. s zbyt duze. Pokrdj kawatki owocéw lub warzyw na mniejsze
fragmenty i przetwarzaj naraz mniejsze ilosci. Aby kontynuowac
wyciskanie soku, ustaw przetacznik w pozycji OFF, a nastepnie
wybierz predkos¢.

Poczekaj chwilg, az silnik osiagnie zadana predkos¢ przed
witozeniem produktéw do otworu wsypowego. Jezeli wtozysz
produkty przed osiggnieciem zgdanej predkosci, moze sie
zdarzy¢, ze silnik zatrzyma sie lub ulegnie przecigzeniu. Naciskaj
na popychacz z mata lub srednig sitg. Mniejsza sita zwieksza ilos¢
uzyskanego soku.

Silnik moze zwolni¢ albo nawet catkiem sie zatrzymac, jezeli
wybierzesz niska predkos¢ do twardych owocéw lub warzyw.
Postepuj zgodnie z instrukcja w tabeli predkos¢ w poprzedniej
czesci instrukgji.

Sokowiréwka zatrzymata Oznacza to, ze predkos¢ silnika spadta ponizej wartosci efektywnej.

sie i miga kontrolka Moze to by¢ spowodowane zbyt duza sita nacisku na popychacz
LED ochrony przed albo zbyt duza iloscig miazszu w pokrywie lub pojemniku. Zmniejsz
przecigzeniem. site nacisku na popychacz, lub tez regularnie czys¢ pokrywe

i pojemnik na migzsz, aby zapobiec takiej sytuacji.

Swieci kontrolka Oznacza to, ze zadziatata ochrona przed przecigzaniem. Aby

LED ochrony przed zresetowac urzadzenie, odtacz go od sieci i pozostaw silnik do
przeciazeniem. ostygniecia na ok. 10-15 minut. Nastepnie ponownie podfacz do
sieci.
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zdrowych sokow

PODSTAWOWE INFORMACIJE
O WYCISKANIU

Swieze soki owocowe i warzywne sg
wspaniatym zrédtem witamin i mineratéw.

Przygotowujac samodzielnie soki
owocowe lub warzywne masz petng
kontrole nad tym, co zawiera sok.

Na stronie www.juicingscience.

com znajdziesz wiecej informacji
dotyczacych wartosci odzywczych
zielonych sokéw i zielonych smoothie.

PRZYGOTOWANIE
OWOCOW | WARZYW

Jezeli uzywasz owocow z twarda

lub niejadalna skorka, np. mango,

gujawa, melony lub ananas, przed
wyciskaniem obierz je ze skorki.
Niektorych gatunkéw warzyw, np.
0go6rkéw, nie trzeba obierac przed
przygotowaniem soku, zalezy od twardosci
skorki i indywidualnych preferenciji.

Wszelkie owoce z twardymi nasionami
lub pestkami, np. nektarynki, brzoskwinie,
mango, morele, sliwki i czeresnie nalezy
wydrylowa¢ przed przygotowaniem soku.

W sokowiréwce mozna przygotowac

sok takze z owocow cytrusowych, ale
wczesniej nalezy usunac skorke i srodek.

W przypadku takich warzyw, jak np.

burak ¢wiktowy, marchew itp., przed
przygotowaniem soku nalezy sie

upewni¢, ze usunieto pozostatosci ziemi,
warzywa s umyte i pozbawione naci.
Przed wyciskaniem soku upewnij sig, ze np.
z truskawek i gruszek odcieto szyputki.

Aby sok jabtkowy nie zbrazowiat, mozna
dodac do niego troche soku z cytryny.

Wskazéwki dotyczace przygotowywania

PRAWIDtOWA TECHNIKA

Przy wyciskaniu sokéw z produktow

o réznych konsystencjach zacznij od
bardziej miekkich sktadnikéw i niskiej
predkosci, a wraz z dodawaniem twardszych
produktéw stopniowo zwiekszaj predkos¢.

Jezeli wyciskasz sok z zi6t, kapusty lub
innych warzyw lisciastych albo przetwarzasz
je razem z innymi produktami uzywaj niskich
predkosci, aby osiggnac¢ najlepszy efekt.
Rézne rodzaje owocow i warzyw maja rézng
zawartos¢ cieczy. Moze sie ona roznic tez

w ramach jednego gatunku, tj. z jednej
partii pomidoréw mozna przygotowac
wiecej soku niz z drugiej. Przepisy na soki
nie podaja doktadnej ilosci soku, poniewaz
nie jest to czynnik decydujacy przy
przygotowaniu poszczegdlnych mieszanek.
Wolne dociskanie umozliwia uzyskanie
maksymalnej ilosci soku.

Poczekaj chwile, az silnik osiggnie zadang
predkos¢ przed wiozeniem produktéow do
otworu wsypowego. Jezeli wlozysz produkty
przed osiggnieciem zadanej predkosci,
moze sie zdarzy¢, ze silnik zatrzyma sie

lub ulegnie przeciazeniu. Naciskaj na
popychacz z mata lub $rednig sita. Mniejsza
sita zwieksza ilos¢ uzyskanego soku.
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Warzywa Kiedy . Przechowywanie Wartos¢ odzywcza Liczba kJ/kalorii
i owoce kupowac
Plastikowe worki
s z otworami o . 1669 jabtko
Jabtka Jesien/zima wentylacyjnymi, Witamina C, btonnik —338 kJ/80 keal.
w lodéwce
Niezapakowane 554 morela
Morele Lato w szufladzie na owoce Potas, btonnik = 9
) . =80 kJ/19 kcal.
i warzywa w lodéwce
Burak Zima Odkréj gérng czes¢, Witamina C, kwas 160g burak
Cwiktowy w lodéwce foliowy, bfonnik =332 kJ/79 kcal.
. . 100 g jagdéd
Jagody Lato Przykryte w lodéwce Witamina C —220 kJ/52 keal.
. Witamina C, B2, B5 .
s W plastikowym e 100 g brokutéw
Brokuly Jesien/zima woreczku w lodéwce B6, E, lfwas foliowy, =131 kJ/31 kcal.
btonnik
Brukselka Jesieri/zima Niezapakowana Witamina C, B2, B6, E, 100 g brukselki
w lodéwce kwas foliowy, btonnik =156 kJ/37 kcal.
. Zapakowana, pokrojona  Witamina C, B6, kwas 100 g kapusty
Kapusta Zima w lodowce foliowy, btonnik, potas =93 kJ/22 kcal.
. . , Witamina C, B6, beta- 100 g marchwi
Marchew Zima Nieprzykryte w lodéwce Karoten, potas — 140 kJ/33 keal.
Kalafior Jesien/zima \L:/S;Ir:aszteil\?:)r\];;:in\/\e/ciﬁ:t:e’ Witamina C, B5, B6, 100 g kalafiora
3 kwas foliowy, potas =103 kJ/24,5 kcal.
w lodéwce
s W plastikowym N 100 g selera
Seler Jesien/zima woreczku w lodéwce Witamina C, potas — 64 kJ/15 keal
. W lodéwce, w szufladzie o 100 g ogorka
Ogdrek Lato na owoce i warzywa Witamina C =50 kJ/12 kcal.
L o 100 g kopru
Koper wtoski i\jzii)l?: do W lodéwce g:itgvrcmz’rgh knvi\{(as wioskiego
y Y =80 kJ/19 keal.
Grejpfrut Przez caly Temperatura pokojowa \lgi/ic:g?v:/gigi'd 100 g grejpfruta =
P rok P pokol ; v 140 kJ/33 keal.
likopen, btonnik
Winogrona W plastikowym 100 g winogron
9 Lato P ym Witamina C, B6, potas = 250-350 kJ/
(bez pestek) woreczku w lodéwce
60-83 kcal.
. s W loddéwce, w szufladzie Witamina C, beta.— 100 g jarmuzu
Jarmuz Jesien/zima N karoten, kwas foliowy,
na owoce i warzywa - =206 kJ/49 kcal.
btonnik
Kiwi Zima/ W lodéwce, w szufladzie Witamina C. botas 100 g kiwi
wiosna na owoce i warzywa P =219 kJ/52 kcal.
Mango Lato Przykryte w lodéwce Witamina A, C, B1, B6, 207g mango

potas

=476 kJ/113 kcal.

Melon i arbuz

100

Lato / jesien

W loddéwece, w szufladzie
na owoce i warzywa

Witamina C, kwas
foliowy, beta-karoten,
btonnik

200 g melona
=210 kJ/50 kcal.



Warzywa Kiedy . Przechowywanie Wartos¢ odzywcza Liczba kJ/kalorii
i owoce kupowac
. W loddéwce, w szufladzie Witamina C, B3, potas, 151 g nektarynek
Nektarynki Lato na owoce i warzywa btonnik =277 kJ/66 kcal.
W chtodnym i suchym
. Zima do miejscu ok. 1 tygodnia, o 131 g pomaranczy
Pomaraficza wiosny w lodéwce wytrzyma Witamina C =229 kJ/54 kcal.
dtuzej
Pozostawi¢ do
Brzoskwinie Lato Svogéﬁ\[;v:rgltaurze Witamina C, beta- 100 g brzoskwiri
. . . karoten, potas, btonnik =175 kJ/42 kcal
pokojowej, nastepnie
w lodéwce
Pozostawi¢ do
dojrzewania 161 g gruszek
Gruszki Jesier’/zima  w temperaturze Witamina C, E, btonnik ~ _ 99
- - . =391 kJ/93 kcal.
pokojowej, nastepnie
w lodéwce
. Przechowuj N . 100 g ananasa
Ananas Wiosna/lato w chiodnym miejscu Witamina C, E, bfonnik ~ _ 180 kJ/15 keall.
Witamina C, B6, E,
. Przez caty . beta-karoten, kwas 100 g szpinaku
Szpinak rok W lodéwce foliowy, magnez, =65 kJ/15 kcal.
potas, btonnik
Przez caty - Witamina C, E, beta- 100 g batatéw
Bataty rok W chtodnym miejscu karoten, btonnik =275 kJ/65 kcal.
Pozostawi¢ do
dojrzewania Witamina C, E, kwas 100 g pomidoréw
Pomidory Lato/jesien  w temperaturze foliowy, likopen, =65-75kJ/
pokojowej, nastepnie btonnik 15-17 kcal.
w lodéwce
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@ Przepisy

CO MOZNA ZROBIC Z SOKIEM?

+ Wycisniety sok mozna wla¢ do pojemnika
na kostki lodu i pozostawi¢ na noc do
zamrozenia. Pozwoli to uzyska¢ 100%
owocowe lub warzywne kostki lodu.

Swiezo wycisniety sok jest
Swietng baza do koktajli.

Aby przyzwyczaic¢ sie do smaku sokéw
warzywnych (w szczegdlnosci dzieci),
zacznij przygotowywac soki warzywne

z wiekszg zawartoscia skfadnikow
owocowych i/lub dodaj stodsze / bardziej
delikatne warzywa, takie jak marchew,
0gorki, szpinak baby i pomidory. Nastepnie
powoli zwiekszaj zawartos¢ warzyw.

Kostki lodu z soku owocowego

lub warzywnego mozna doda¢ do
wody, herbaty lodowej, ponczu

lub drinkéw. Taka kostka schtodzi
napoj, nada mu interesujacy wyglad
i jednoczesnie doda mu smaku.

Dodaj migzsz do ulubionych potraw,
jak np. sos bolonski, burgery, pulpety,
duszone mieso, sosy pomidorowe

do makaronu lub zupy.

Miazsz uzyskany z warzyw moze
by¢ réwniez stosowany jako
baza do wywardw i zup.

Miazsz z owocdw i warzyw mozna tez
doda¢ do smoothie, muffinek lub ciast.
Przed dodaniem miazszu do muffinek
lub ciast, przecedz miazsz przez
tkanine, aby usung¢ nadmiar soku.

« Nie wyrzucaj migzszu z owocéw i warzyw
do kosza. Wrzu¢ go do kompostownika.
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Przepis

Surowce na 2 porcje

Surowce naok. 21

Przygotowanie

Dietetyczne
warzywne
pokrzepienie

1 cukinia

6 lisci jarmuzu, bez todyg

1 ogdérek

1 nac selera

1 kiwi

2 sredniej wielkosci zielone
jabtka

Kostki lodu do podania

6 cukinii

12 lisci jarmuzu, bez todyg
3 ogorki

3 nacie selera

3 kiwi

6 Sredniej wielkosci
zielonych jabtek

Kostki lodu do podania

Przy pomocy
sokowiréwki przygotu;j
sok (bez kostek lodu),
wybierz predkos¢
HIGH.

Wymieszaj i podawaj
w szklance z kostkami
lodu.

Ogoérkowe 2 ogorki 10 ogorkéw Przy pomocy
orzezwienie 2 éredniej wielkosci zielone 10 $redniej wielkosci sokowiréwki przygotuj
jabtka zielonych jabtek sok (bez kostek lodu),
K L : .. . . wybierz predkos¢
4 duze gafazki Swiezej migty 12 duzych gatazek Swiezej piGH
: miet )
1 mata obrana limonka ety . . Wymieszaj i podawaj
Kostki lodu do podania 4 mate obrane limonki w szklance z kostkami
Kostki lodu do podania lodu.
Zielone 1 maty koper wtoski, 4 mate kopry wioskie, Przy pomocy
orzezwienie oczyszczony i przekrojony oczyszczone i przekrojone  sokowiréwki przygotuj
z kopru na pot na pot sok (bez kostek lodu),
wioskiego, V2 garéci lisci szpinaku 2 garsci lisci szpinaku wybierz predkos¢
gruszki i cytryny HIGH.

2 $redniej wielkosci gruszki,
bez szyputek

2 mniejszej cytryny, obranej
Léd do podania

8 $redniej wielkosci
gruszek, bez szyputek
2 mniejsze cytryny,
obrane, przekrojone na
pot

Léd do podania

Wymieszaj i podawaj
w szklance z lodem.

Orzezwiajacy
sok z marchwi,
jabtka i cytryny

4 duze marchewki

1 jabtko, bez szypufki
1 obrana pomarancza
> obranej cytryny

1 nac selera

3cm kawatek imbiru
Lod do podania

10-12 duzych marchewek
3 jabtka, bez szyputek

2 obrane pomarancze

1 obrana cytryna

3 nacie selera

8cm kawatek imbiru

Léd do podania

Przy pomocy
sokowiréwki przygotuj
sok (bez kostek lodu),
wybierz predkos¢
HIGH.

Wymieszaj i podawaj
w szklance z lodem.

Sok z buraka,
ananasa i miety

2 $redniej wielkosci buraki,
umyte i wyczyszczone

s duzego ananasa
3 duze gatazki miety
Lod do podania

8 $redniej wielkosci
burakéw, umytych,
oczyszczonych,
pokrojonych w razie
potrzeby

1 duzy ananas
12 gatazek miety
Léd do podania

Przy pomocy
sokowiréwki przygotuj
sok (bez kostek lodu),
wybierz predkosc
HIGH.

Wymieszaj i podawaj
w szklance z lodem.
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Przepis

Surowce na 2 porcje

Surowce naok. 21

Przygotowanie

Sok z arbuza,

375 g obranego,

1,5 g obranego,

Przy pomocy

truskawek pokrojonego arbuza bez pokrojonego arbuza bez ~ sokowiréwki przygotuj

i ogorka pestek pestek sok (bez kostek lodu),
2509 koszyk truskawek, bez  4x 250g koszyk wybierz predkos¢ LOW.
szyputek truskawek, bez szyputek Wymieszaj i podawaj
v ogorka 2 ogorki w szklance z lodem.
Lod do podania Léd do podania

Zielone 4 dojrzate pomidory sredniej 16 dojrzatych pomidoréw  Przy pomocy

pobudzenie wielkosci Sredniej wielkosci sokowiréwki przygotuj

1 nac selera

2 duze gafazki swiezej
pietruszki

Duza gar$¢ Swiezych lisci
bazylii

s ogodrka

5 czerwonej papryki bez
pestek

2 papryczki chilli long green
lub jalapefios bez pestek

4 duzej marchewki
> matego zabka czosnku
2 matej obranej limonki

Morska sol i sSwiezo zmielony
pieprz do smaku

8 naci selera

8 duzych gatfazek swiezej
pietruszki

80 g swiezych lisci bazylii
2 ogorki

2 czerwone papryki bez
pestek

1-2 papryczki chillilong
green lub jalapefos bez
pestek

2 duze marchewki

2 mate zabki czosnku

2 mate obrane limonki
Morska sél i Swiezo
zmielony pieprz do smaku

sok (bez kostek lodu),
wybierz predkosc
HIGH.

Wymieszaj i dopraw
do smaku morska solg
i pieprzem.

Tropikalne lato

4 $redniego ananasa,
obranego i przekrojonego

1 duze mango, bez pestki
i skorki

3 obrane pomarancze
Miagzsz z 1 marakui

Kostki lodu do podania

1 duzy ananas, obrany

i przekrojony

3 duze mango, bez pestki
i skorki

6 obranych pomaranczy
Miazsz z 3-4 marakui
Kostki lodu do podania

Przy pomocy
sokowirédwki przygotuj
sok z ananasa,,
wybierz predkos¢
HIGH. Nastepnie
przygotuj sok z mango
i pomaranczy, wybierz
predkos¢ LOW. Dodaj
migzsz z marakui.
Wymieszaj i podawaj
w szklance z kostkami
lodu.

Lodowe
orzezwienie
zmelona i miety

900 g melona miodowego,
obranego, bez pestek
i pokrojonego na kawatki

2 szklanki zielonych
winogron bez pestek

3 gatazki miety
1 mata obrana limonka
Kostki lodu do podania

2,7 kg melona
miodowego, obranego,
bez pestek i pokrojonego
na kawatki

6 szklanek zielonych
winogron bez pestek

9 gatazek miety
3 mate obrane limonki
Kostki lodu do podania

Przy pomocy
sokowiréwki przygotu;j
sok (bez kostek lodu),
wybierz predkos¢ LOW.
Wymieszaj i podawaj
w szklance z lodem.

104



Przepisy z wykorzystaniem migzszu

Stone ciastko z marchwi,

dyni i sera feta
e porgji

8 arkuszy ciasta filo

70 g rozpuszczonego masta

1 por, drobno pokrojony, tylko biata czes¢

1 szklanka miazszu z marchwi (zob. uwaga)

1 szklanka miazszu z dyni (zob. uwaga)

250 g sera feta

4 jajka

125 ml mleka

Vs szklanki drobno posiekanej Swiezej pietruszki
Satatka do podania

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C (bez
termoobiegu) (160°C z termoobiegiem).
Nasmaruj rozpuszczonym mastem
okragta forme o $rednicy 23 cm.

2. Roztdz arkusz ciasta filo na czystej powierzchni.

Aby pozostate arkusze nie wyschty, przykryj
je wilgotna $ciereczka. Natrzyj arkusz ciasta
rozpuszczonym mastem i wiéz arkusz do
formy. Podobnie postepuj z pozostatymi
arkuszami, wypetnij forme ciastem. Natrzyj
pozostatym mastem. Obetnij krawedzie,
wystajace poza forme wiecej niz 1,5 cm.

3. W duzej misce rozmieszaj por, migzsz z dyni
i marchwi, ser feta i pietruszke. Wbij jajka do
mleka, delikatnie roztrzep i wlej do miski,
porzadnie wymieszaj. Lyzka wtéz mieszanine
do formy i piecz ok. 30-35 min na zioty
kolor. Podawaj na ciepto ze $wiezg satatka.

UWAGA

Aby uzyskac 1 szklanke migzszu z marchwi nalezy
wycisnac sok z ok. 3 marchwi (410 g).

Aby uzyskac 1 szklanke miazszu z dyni nalezy wycisna¢
sok z ok. 620 g obranej, pokrojonej dyni.

Revision 06/2017

Kostki lodu z soku
zmelona cantaloupe,

mango i pomaranczy

513 5 szklanek soku
Foremki do lodu

Sok

1 melon cantaloupe, obrany, bez pestek

i pokrojony na kawatki

2 mango, obrane i przekrojone, bez pestek
1 obrana pomarancza

1. Do przygotowania soku wybierz predkos¢
LOW i stopniowo wktadaj owoce. Wymieszaj
i podawaj w szklance z lodem.

2. Do przygotowania kostek lodu odt6z ok.
125 ml soku i migzszu. Wt6z sok i migzsz do
miksera i zmiksuj przy pomocy funkgji Pulse.

3. tyzka wiéz mieszanine do foremek do lodu.
Wymieszaj np. wykataczka, aby usuna¢
pecherzyki. Wt6z foremki do lodu do
zamrazarki i pozostaw je na ok. 8 godzin.

X B RADA
Jezeli nie mozesz wyjac¢ kostek z foremki, napenij

szklanke goracg wodg i potéz foremke na kilka sekund na
szklance. Umozliwi to tatwe wyjecie kostek lodu.
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Zakaznicka podpora / Zakaznicka Webové stranky / Webové stranky /

podpora / Ugyféltamogatas / Weboldalak /

Obstuga klienta Strony internetowe
info@sageappliances.cz www.sageappliances.cz « www.sagecz.cz
info@sageappliances.sk www.sageappliances.sk - www.sagesk.sk
info@sageappliances.hu www.sageappliances.hu - www.sagehu.hu
info@sageappliances.pl www.sageappliances.pl - www.sagepl.pl

Servisni centra / Servisné centra / Szervizkézpontok / Centra serwisowe

FASTCR, a.s.
Cernokostelecka 1621
Ri¢any u Prahy 251 01
Tel.: +420 323 204 120

FAST PLUS, spol.sr. o.
Na pantoch 18

831 06 Bratislava (Raca)

Tel: +421 (2) 491 058 53

FAST HUNGARY Kft.
2045 Torokbalint
Dulacska u. 1/a
Magyarorszag
Tel:. +36 23 330 830

Fast Poland sp. z 0. o.
ul. Sokotowska 10
05-090 Puchaty
Tel:. +48 22417 91 23,22 417 91 24

C)

Registrovana znacka v Anglii a Walesu ¢. 8223512. Z dvodu neustalého vyvoje spotiebice se spotiebic vykresleny
nebo vyfotografovany v tomto dokumentu smi mirné lisit od vlastniho spotiebice.

Registrovana znacka v Anglicku a Walese ¢. 8223512. Z dévodu neustaleho vyvoja spotrebica sa spotrebic vykresleny
alebo vyfotografovany v tomto dokumente méze mierne lisit od redlneho spotrebica.

8223512 szam alatt bejegyzett méarka Anglidban és Walesben. A kész(ilék folyamatos fejlesztése miatt az ebben a dokumentumban
lévé képeken vagy fotokon dbrazolt késziilék kissé kiilonbozhet a konkrét késziléktol.

Marka zarejestrowana w Anglii i Walii nr 8223512. Z powodu nieustannego rozwoju urzadzenie przedstawione na rysunku
lub fotografii w niniejszym dokumencie moze réznic sig nieco od samego urzadzenia.
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