Smartwatch felhasznal6i Gtmutaté

HU
Hasznalat elétt figyelmesen olvassa el a felhasznaléi
kézikonyvet

Figyelem a felhasznalasra

1. Az 6ra valds idGben dinamikusan méri a pulzust és a vérnyomast,
de a mérések nem helyettesithetik az orvosi vizsgélatot. 2. Tltés:
hasznalat el6tt toltse fel az intelligens orat, és ellendrizze, hogy
teljesen fel van téltve. 2 Igazitsa a magneses tolt érintkez6it az ora 2
tolt6 érintkezGjéhez, és dugja be a kabel masik végét az USB
adapterbe (5 V 500 mA adapter). Ugyeljen arra, hogy a fém
érintkez6kon ne legyenek szennyezédések és oxidacio. Az
akkumulator ikon megjelenik a képernydn. Toltés kozben ne
hasznaljon intelligens drat 3. A toltéshez ne hasznaljon 2A-nal
nagyobb dramd adaptert, mert ez karosithatja az drat. 4. Ne
zuhanyozjon forro vizzel, és ne tegye ki magas hémérsékletnek, mert
ez befolyasolhatja az dra vizallosagat. 5. Kérjik, ne téltse fel Gket
nedvesen, ha az ra nedves.

Miveleti diagram
1. Intelligens 6ra

ON/OFF

Shortcut key for
sport mode

\__Touch area

2. A csomag tartalma

a) Orak b) Csomagolddobozok c) Felhasznaldi kézikonyv d)
Toltbaljzat

Tartsa lenyomva a felsé ON / OFF gombot. Réviden nyomja meg a
képernyd kikapcsolaséhoz / felébresztéséhez

Az alkalmazas és a kapcsolat telepitéseBiuetooth

Kérjlik, keresse a "CARNEO FIT" kifejezést a Myapp és a
Google Play alkalmazasban Android-eszk6z6kon vagy az
APP Store-ban iPhone-ra; vagy beolvashatja a kdvetkezd
QR-kddot az alkalmazas letoltéséhez és telepitéséhez.
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Megjegyzés: Az Android tamogatja a 4.4 és Gjabb
verzidkat: fent; Az 10S tdmogatja az a.o és Ujabb verzidkat:
fent; Bluetooth hardver 4.0 és Ujabb: fent. Parositson egy
intelligens érat. Kattintson a parositott eszkéz
kivalasztasara és keresse meg az eszkozt. Ha tobb eszkoz
van a kézelben: vélassza ki az intelligens 6rajanak MAC-
cimét a parositashoz. Ha az intelligens 6ra sikeresen
parosul a mobil eszkozzel, akkor a Bluetooth ikon
megjelenik az intelligens ora tetején

Termékparaméterek

Eset: IML Bluetooth: BIE 5.0

FG vezérl6 chip: RTK8762CK
Képernyd mérete: 1 hiivelykes, TFT
szines képerny6 Akkumulator
kapacitasa: 160mAh Akkumulator
tipusa: polimer litium akkumulator
Készenléti id6: 10-15 nap Vizallé
szint: IP68 Toltési modszer:

| magneses alap toltédik, kb Uzemi

¢ hémérséklet: 0-40 C Kompatibilitas
i0S 8.0 felett

Android 4.4 vagy Ujabb: felett felel
meg a legtobb eszkozhoz

a piacon

A funkcio attekintése

1. Tércsak valtasa

A f6 interfészen nyomja meg és tartsa lenyomva az érintégombot a

kiilonboz6 tarcsak kozotti valtashoz.
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2. Informaci6 a sportrél
Napi Iépések, tavolsag és kaloriak
megtekintése
3. Szivverés
CsUsztassa el a pulzus interfészre lépéshez, a
mérés automatikusan elindul.
4. Vér oxigén
CsUsztassa el, hogy a vér oxigén feliletére
Iépjen.
5. Vérnyomas
Hlzza az ujjat a vérnyomas feliilet eléréséhez.

A funkcié

6. Sport mod. A sport madba Iépés utan valassza ki a
megfeleld sporttevékenységet.

7. Alvé monitor

Megjegyzés: Az alvasmonitor automatikusan 21:00 és
08:00 kozott aktivalodik.

8. Stopper. Belép a stopper felilletébe, ahol egy jobb
kattintassal elindithatja a stoppert, nyomja meg ismét a
gombot, hogy ledllitsa.

9. Hirek. Az tizenet interfész belépésekor a fogadott
lizenetek jelennek meg.

10. Keresse meg telefonjat

Miutan rakattintott egy telefon keresésére, a telefon
csorog.

11. A CARNEO FIT alkalmazas QR-kédja. A QR-kod
beolvasasaval a telefon dtiranyit egy oldalra, ahol
kivalasztja az operacios rendszert, és telepitheti az
alkalmazast.

12. A zenei feliileten kattintson a Bluetooth elemre,
majd a belépéshez kattintson a megfelel6 gombra
zenevaltas és hangerd-beallitas stb.
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A funkci6

Bevezetés a funkciokba

13. Allitsa be a fényerét

Huizza az ujjat a fényerdsség feluletének
megjelenitéséhez, majd kattintson a + J- gombra a
hattérvilagitas fényerejének beallitasahoz.

14.W4 kapcsold

Huizza az ujjat a Z1J valaszto eléréséhez, majd kattintson
egyszer a valaszto kivalasztasara.

15.Sprac! A nyelv megvaltoztatdsahoz hdzza el ujjat a
nyelvbedllitasi feliilet eléréséhez.

16.Ebreszt6ora. Kattintson a riasztési feliiletre a riasztas
bedllitasdhoz

17. Allitsa vissza az értékbedllitasokat

Huzza el a gyari alaphelyzetbe allitast, hogy kivélassza a
nulldzast vagy sem.

18.Systam. Valtas a rendszer interfészére az device8fl
Bluetooth-név, Mac-cim és firmware-informaciok
megtekintéséhez.

19.Menjen le

Huzza az interfész kapcsoldt az eszkoz kikapcsolasdhoz

A funkcio

20. Gyorsmenti

A fényer6-beallitdsok és egyéb szolgaltatasok
kivalasztasahoz Iépjen a gyorsitott feliiletre.

21. Kijelz6 megvilagitasa a csuklé mozgatasaval
Kattintson a képerny6 megvilagitasanak és mindkét
megvilagitasdnak bedllitasdhoz.

22. Rezgési eré

Kattintson a rezgési er@ beallitasahoz.

23. A kijelz6 megvilagitasanak hossza

Kattintson a képerny6 megvilagitasi idejének
megadasdhoz.

24. Menstruacios naptar

Kattintson a ndi funkcid beirdsahoz az aktualis
menstrudcios ciklus megtekintéséhez

(Megjegyzés: Miutan csatlakoztatta az intelligens
Orat az APP alkalmazashoz, bedllithaté az
alkalmazasban a menstrudcids ciklus dsszes
paramétere, példaul a menstrudcio, a terhesség
pieparalonja, a terhességi hét, a fogva tartés varhato
id6pontja stb.)
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Megel6zés

1. Miért kell az intelligens 6rét szorosan a kezéhez rogziteni?

A fényvisszaverddés elvének elfogadasaval az intelligens 6ra behatol
a fényforrasha a b6ron keresztiil, és az érzékeldn rogzitett jeleket
oGsszegy(ijtik a pulzusszam kiszamitasahoz. Ha nem szorosan
kapcsolédnak a kézhez, akkor a pulzusmérés pontatlan lehet.

2. Ne haszndlja az orat forra fird6ben. A forrd viznek kisebb
molekuldi vannak, és atjuthat a mikro lyukakon az éra testébe, és
lehiléskor karosithatja az ora elektronikajat.

Magas hémérsékleti.

Ha az elektromos termékeket magas hémérsékletek, alacsony
hémérsékletek, a magas és enyhe hdmérsékletek ciklikus valtozasai
vagy alacsony hdmérsékletek befolyasoljék, a bels alkatrészek és
alkatrészek paraméterei gyorsan megvaltoznak, jelentdsen
befolyasolva a normal mikodést, s6t karositva az intelligens drat.
Ovatosan kel eljarni, ha a mindennapi életben hasznalja.

Benutzerhandbuch der Smartwatch

DE

Bitie lesen Sie das Benutzerhandbuch vor
Gebrauch sorgféltlg durch

Hinweis fiir die Nutzung

1 Smartwalch kann die Herzfiequenz und den Blutdruck
in Echlzeilund ctynamisch ertassen, kann aber nich! tur
medizinische Funktionen verwendetwerden;

Aufladen: Bilte laden Sie die Smartwatch vor dem Einsatz
aul undstellen Sie sicher, dass sie vollslandig aufgeladen ist.
Bitte beslaligen
Sie, dass die ibrierenden Nadeln des magnetischen
Ladegerals aul die 2Aadekontakle des Hosts ausgeridltet sind
oderslecl(en Sieden Ladeclip in den USB-Adapter (Adapter
fN 500mA). Bilte stellen Sie sicher, dass die Metallkontakle
nicht verschm  oxidiert oder verurreinigt sind. Wéhrend des
Ladevorgangs erscheint ein Lad&-Symbol auf dem BHdschirm
der Smartwatch. Wenn Sie die Smartwatch !Or ldngere Zeit
nich! benutzen, laden Sie sie bitie alle diei Monate auf.

3. Bitte laden Sie nich! mil einem Netzteil mit einem
Ausgangsstrom von mehrals 2A aul, da die Smartwatch sonst
beschadigt wird. 4. Bitte duschen Sie die Smartwatch nich!
mil heillem Wasseroder setzen Sie die Smartwalch nich!
hohen Temperatuien aus; andernlalls wird die wasserdichte
Leislung der Smartwatch beschadigt.

5. Bitte laden Sie die Smartwatch nich! in feuchtem

Betriebsdiagramm

1Smartwotch

Q)_EINAUS
| Abkiirzungstaste “} Kontaktzum
fiir Sportmodus Auladen

- \ Beriihrungsfliche

2. Pac iste
a. Smarlwatch b. Verpeckungsschachlel c. Ber>lJlzeranleitung
d. Ladestatim' 1

Hinwe Oas Produkt unterstdtzt V Ibildsch irm-Tooch-
lledienungind  die Bedienung isl wie oben abgebildet;

Taste +Uhrengehduse: a. langer Oruck fiir EIN/AUS: b.
kurzor Druck zum Ausloschen/Aufwecken des Bildschirms.

APP-Installation & Verbindung per Bluetooth

Bitte suchen Sie "CARNEO FIT" in Myapp und Google
Play auf einem Android-Handy oder im APP Store auf dem
iPhone oder scannen Sie denunteren OR-Coda. um die
App herunlerzuladen und Z1J installieren.

Hinweis: Android unteraliitzt 4.4 und héher; 10S
unterstUtzt 8.0 und hiiher; Blueloolh-Haldware 4.0
und hoher.

VerbindenSie dieSmartwatch. KlickerSie aul dieAuswahl
Gerat verbinden und finden Sie das zu verbindeode
Geral heraus. Wenn sidi mehrere Gerdte in der Nahe
befinden, wahlen Sie dieMAC-Adresse der eigenen
Srnartwatd, zum Verbinden aus. Wenn die Verbindung der Smartwatch

Produkt-Parameter

Unteres Gehduse: ML

Bluetoolh: BLE 5.0
Hauptsteuerungs-Chip:R1K8762CK
Bildschi""9riille:1,1 Zoll (2,75cm),
TFT-Farbbildschirm
Aklru-Kapazilat: 160mAh Akkutyp:
Potymer-lilhiurn-Akku Standby-Zeit:
/‘ 10-15 Tage Wasserdichte: IP6B
Auftadeart: magnetische

; Ladestation Arbeilstemperatur:
0-40 *C Kompalibililat

QOberl0S 8.0

Android 4.4 und hoher

Kann man ata' den meisten
Handys auf dem Mall<t
anwenden

Einfiihrungen in die Funktionen
Hauptschniltslelle wechseln

s

1. Driicken Sie aul der Hauplschnittstelledie Beriihnmgs-Taste

lang, um die HauptsctmiHstelle zu wechseln.
2.Sportinformalionen

lassen Sie lagliche Sclvitte, Kliometer und Kalonenverb rauch

anze en.
3.Herzfrequenz

Wischen Sie um die Herzfrequenz-Schnittstelle aufzurufen,

mil der ssung zu beginnen und dieHe/
Zfrequenzdaten enzuzeigen.

4.Sau,ralDff im Blut

Wischen Sie. um die Blutsauerstoffschnittstelle 71J
iiffnrenund m, der Messung und Anzeige von
Bluisauersloffdaten zu  beginnen.

5.Bluldruck

Wischerieum dieBlutdruckschnittstelleaufzurufen, um
mil der ssung und Anzeige von 8Md1Uckdaleng

Funktion

6. Sportmodus. Wahlen Sie nach dem Aufrufen
des Sportmodus die entsprechende
Sportaktivitat aus.

7. Schlafmonitor

Hinweis: Der Schlafmonitor wird automatisch
zwischen 21:00 und 08:00 Uhr aktiviert.

8. Stoppubhr. Sie betreten die Stoppuhr-Oberflache,
wo Sie mit einem Rechtsklick die Stoppuhr starten
und die Taste erneut driicken, um sie zu stoppen.
9. Nachrichten. Wenn Sie die
Nachrichtenschnittstelle aufrufen, werden
empfangene Nachrichten angezeigt.

10. Telefonsuche

Nach dem Klicken, um nach einem Telefon zu
suchen, klingelt das Telefon.

11. QR-Code der Carneo FIT-Anwendung. Durch
Scannen des QR-Codes leitet das Telefon Sie zu
einer Seite weiter, auf der Sie Ihr Betriebssystem
auswdhlen und die Anwendung installieren konnen.
12. Musikschnittstelle, tippen Sie auf Bluetooth und
anschlieBend auf die entsprechende Schaltfléche

Einfiihrungen in die Funktionen

13.Einstel ng der Helligkelt

Wischen Sie, um die Oberfliche der
Helligkeilseinstellung aufztrufera und klickera Sie auf
die Schaltfidgche +J-, um die Helligkelt der
Hintergrundtleleuchtung einzustellen.

14.W4 schalter

Wischen Sie, um zum Wahlschalter Z1J gelangen, unci
klicken Sie einmal, um den Wihlschalter auszuwahlen.
15.Spraclle .Wischen Sie, um in die Oberfliche der
Spracheinstellung zu gelangen, um die Sprache zu
wechseln.

16.Wecker . Klicken Sie zur Schnittstelle des Weckers, um
den Alarm einzustellen

17.ZurUckstellen aut Wertseinstellungen

Wischen Sie zur Schntttstelle des Zurtickstellens aut
Werkseinstellungen, um zu waéhlen, ob zuriickgestellt werden
soli oder nicht.

18.Systam .Wrschen Sie zur Systemschnlttstelle, um den
Bluetooth-Namen, die Mac-Adresse uild die Firmware-
Infonnationen des Gerats anzuzeig8fl
19.Herunterfahren

Einfiihrungen in die Funklionen 20. ropdown-
MenU

Wischen Sie auf der Hauptoberfldc:he nach unten,
um "Helligkeit', "Einstellungen” und aandere
Funkl:ionen auszuwahlen.

21.Halldgelenk anheben zum A.ufhellen

Klicken Sie auf 'Handgelenk anheben zum
Aufhellen', um diese Funktion einzustellen
22.Vibrationsstarke

Klicken Sie zur Vibraticmsstdllre, um die
Vibrationsslarke einzustellen

23.Zel aulhellen

Klicken Sie zur Aufhellungszeit, um diese Funktion
einzustellen

24.Weiblich

Klicken Sie zur weiblichen Funklion, um den
aktuenen Menstruationszyldus anzuzeigen.

(Hinweis: Nachdem die Srnartwatch mit der APP
verbunden wurde, kinnen alle Parameter des
Menstruationszyklus in der APP elngestellt

werden, wie z.B. MeAStruation, Vorbereitung der
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VorsichtsmaBnahmen

t,Warum sollle die Smartwatch wahrend der Herzfrequenzmessung
ang gelragen werden?

Dllith d Anwendung des Lichtrafleg>nnzips durchdnngt d Smartwalch
dnich! werden e Haul eng durch gesammelt, getragen eine Iwird. um
chtden qudmgl elle und Herzschlag die Umgebungslichl am zu Sensor
berechnen. ,, den reflekierten Wem Sen,or die ein S nale und
Smartwatch beein usst die Messgenauigkeit.

2.Es w'11 nich! empfohlen, die Smartwatch walYend eines heillen
Bades zu tragen- . El1ter Faktor: Oampf, der wahrend nes heillen
Bades entsleht Aufgrund der hohen Temperaliir des Badewassers ot es
leich, v | Dampf zu erzeugen. Diese wasserdampfe sind Gas rril kklinem
Molelrularradius, so dass sie cht durch den Spelt auf der Schale der
Smartwatch eindr,gon kiinnen. Wenn die Temperaturfélll, erstarrt
esallmahlich zu einem Wassertropfen, der die Leiterplatte sdiddigt und
dann die Smartwatch beschadigl.

Zwelter Faktir. Temperatur

Wenn eleklronische Produkte durch hohe Temperaturen, niedrige
Temperaturen, zyklocho Wochsel

von Hochlemperatur und Niedrigiemperatur beeinflusst werden,
kommt es zu Parametersc:hwankungen der intemen Komix,nenten ll1d
Bauleile, die den normalen Betrieb direkt be&infiussen und sogar die
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Zusland oder mn Wasser benetzt auf. mit einem Handy ‘ertolgre|ch war, wird obgn auf 2u beginnen. Musikumschaltung und Lautstérkeregelung usw. Wischen Sie zur Atlschaltschnittstelle, um das Gerdt a Schwangers;haft, Schwangérschaftswoche, Srnartwatch beschadigen. Bitie beachlen Sie diese beim Einsalz im
dem Smartwatch ein Bluetoolh-Symba angezeigt uszuschallen voraussichtlichar Tag der Nieclerkunlt usw.) Altag
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Upozornin? pSi poug?v8n Provozni schéma Instalace aplikaci a Bluetooth spojeni Parametry produktu Funkce Funkce Funkce Funkce Prevence
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2. Obsah baleni
a. Hodinky b. Balici krabice c. UZivatelsky
manudl d. nabijeci zdkladna

Dlouhym stiskem vrchniho tlacitka ZAP / VYP
Kratkym stisknutim obrazovku zhasnete /
probudite

Vyhledejte APP "Carneo FIT" v Google Play v telefonu
Android nebo v obchodé APP Store na iPhone; nebo
naskenujte pod QR kdd a stahnéte a nainstalujte
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Poznamka: Android podporuje verze 4.4 a vyssi; 10S
podporuje 8.0 a vyssi; Hardware Bluetooth 4.0 a
novéjsi. Pfipojeni hodin. Kliknéte na vybér
vyhledaného zafizeni, které se ma pfipojit. Pokud se
smart hodinky Uspésné spoji s mobilnim telefonem, v
horni ¢asti smart hodin se objevi ikona Bluetooth.

LT

Bluetooth: BLE 5.0

Hlavni fidici ¢ip: RTK8762CK
Velikost displeje: 1,1 palce,
TFT barevny

Kapacita baterie: 160 mAh
Typ baterie: polymerova
Liliova baterie Pohotovostn{
rezim: 10-15 dnf

Vodotésna urover: IP68
Zpusob nabijeni: nabijeci
zakladna magneticka
Pracovni teplota: 0-40° C
Kompatibilita 10S 8.0 a
novéjsi Android 4.4 a novéjsi

1.pfepinani ciferniku
Na hlavnim rozhrani dlouhym stiskem dotykové
klavesy prepinate riizné ciferniky.

& A

2. Informace o sportu

Zobrazit denni kroky, vzdalenost a kalorie

3. Tep srdce

Posunutim prejdete do rozhrani srdeéni
frekvence, méfeni se zatne automaticky.

4. Krevni kyslik

Posunutim prejdéte do rozhrani kysliku v krvi.
5. Tlak krve

Posunutim prejdete na rozhrani krevniho tlaku.

6. Sportovni rezim. Po vstupu do rezimu sportu,
vyberte odpovidajici sportovni aktivitu.
7. Monitor spanku

Poznamka: Monitor spanku je aktivovan
automaticky o 21:00 do 8: 00h.

8. Stopky. Vstoupite do rozhrani stopek kde jednim
kliknutim pravym tlacitkem, abyste spustili stopky,
opétovnym stisknutim tlacitka jejich zastavite.

9. Zprévy. Po vstupu do rozhrani zprav se zobrazi
pfijaté zpravy.

10. Vyhledani telefonu

Po kliknuti na vyhledani telefonu, telefon zazvoni,.
11. QR kad aplikace Carneo FIT. Naskenovanim QR
kddu vés telefon presméruje na stranku, kde si
vyberete vas operacni systém a mlZete nainstalovat
aplikaci.

12. Hudebni rozhrani, klepnéte na Bluetooth,
klepnéte na prislusné tlacitko pro vstup

prepinani hudby a nastaveni hlasitosti atd.

Pouzivatel'ska prirucka

SK

Pred pouzitim si pozome precitajte pouzivatel'skd prirucku

Upozornenia pri pouzivani

1. Hodinky meraju dynamicky srdcovy rytmus a
krvny tlak v redlnom ¢ase, ale merania nemozu
nahréadzat lekérske vySetrenie.

2. Nabijanie: pred pouzitim nabite inteligentné
hodinky a uistite sa, Ze su Gplne nabité.

2 Kontakty magnetickej nabijacky zarovnajte s 2
nabijacimi kontaktmi na hodinkach a vlozte druhy
koniec kabla do adaptéra USB (adaptér 5V 500 mA).
Uistite sa, Ze na kovovych kontaktoch nie su
nedistoty alebo oxidacia. Na obrazovke sa zobrazi
ikona batérie. Pri nabijani nepouzivajte inteligentné
hodinky!

3. NepouZivajte na nabijanie adaptér s vyssim
priudom ako 2A, méZete tym poskodit hodinky.

4. Nesprchujte sa hortcou vodou ani ich
nevystavujte vysokej teplote v opaénom pripade sa
méze ovplyvnit vodeodolnost hodin.

5. Nenabijajte ich prosim, vo vlhkom ak su hodinky
mokré.

Prevadzkova schéma

2. Obsah balenia

a. Hodinky b. Baliaca $katula c. Pouzivatelsky
manual d. Nabijacia zakladna

Dlhym stlaenim vrchného tla¢idla ZAP / VYP
Kratkym stlacenim obrazovku zhasnete / prebudite

Nainstalovanie aplikacii a Bluetooth spojenie
Vyhladajte APP ,,CARNEO FIT“ v Google Play v teleféne
Android alebo v obchode APP Store na iPhone; alebo
naskenujte pod QR kéd a stiahnite a nainstalujte
aplikdciu.

Poznamka: Android podporuje verzie 4.4 a vyssie; 10S
podporuje 8.0 a vyssie; Hardvér Bluetooth 4.0 a novsi.
Pripojenie hodin. Kliknite na vyber vyhfadaného
zariadenia , ktoré sa mad pripojit. Ak sa smart hodinky
Uspesne spoja s mobilnym telefénom, v hornej Casti
smart hodin sa objavi ikona Bluetooth.

Parametre produktu

Bluetooth: BLE 5.0

Hlavny riadiaci ¢ip:
RTK8762CK

Velkost displeja: 1,1 palca,
TFT farebny

Kapacita batérie: 160 mAh
Typ batérie: polymérova
liliova batéria
Pohotovostny rezim: 10-15
dni

Vodotesna Urovern: IP68

Spdsob nabijania: nabijacia
zakladna magneticka
Pracovna teplota: 0-40°C
Kompatibilita 10S 8.0 a novsi
Android 4.4 a novsi

Funkcie

1. Prepinanie cifernikov
Na hlavnom rozhrani dlhym stlacenim dotykovej
klavesy prepinate rozne ciferniky.

2. Informécie o Sporte

Zobrazit denné kroky, vzdialenost a kalérie

3. Tep srdca

Posunutim prejdete do rozhrania srdcovej
frekvencie, meranie sa zacne automaticky.

4. Krvny kyslik

Posunutim prejdite do rozhrania kyslika v krvi.
5. Tlak krvi

Posunutim prejdete na rozhranie krvného tlaku.

Funkcie

6. Sportovy rezim. Po vsttpeni do rezimu $portu,
vyberte zodpovedajticu Sportovd aktivitu.

7. Monitor spanku

Poznamka: Monitor spanku je aktivovany
automaticky o 21:00 do 8:00h.

8. Stopky. Vstupite do rozhrania stopiek kde jednym
kliknutim pravym tlacidlom , aby ste spustili stopky,
opatovnym stlacenim tlacidla ich zastavite.

9. Sprévy. Po vstupe do rozhrania sprav sa zobrazia
prijaté spravy.

10.Vyhladanie telefénu

Po kliknuti na vyhladanie telefonu, telefon zazvoni,.
11. QR kod aplikacie CARNEO FIT. Naskenovanim QR
kodu vas telefon presmeruje na stranku, kde si
vyberiete vas operaény systém a mozete nainstalovat
aplikaciu.

12. Hudobné rozhranie, kliknite na Bluetooth,
klepnite na prislusné tlacidlo pre vstup

prepinanie hudby a nastavenie hlasitosti atd.
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13. Nastaveni jasu

Posunutim prejdete na rozhrani nastaveni jasu kde
Ize nastavit podsviceni displeje.

14. Prepinac cifernikd

Posunutim prejdete do rozhrani prepinace
cifernikovych jednim kliknutim vyberte cifernik

15. Jazyk

Posouvanim vstupte do rozhrani nastaveni jazyka.
16. Budik

Kliknéte pro vstup rozhrani ot poplachu na nastavené
Alan

17. Tovarni nastaveni

V rezimu resetovani muzete hodinky uvést do
tovarnich nastaveni.

18. Informace o systému

Posunutim prejdete do systémového rozhrani k
zobrazeni nazvu Bluetooth, Mac adresy a
firmwarovou informaci o zafizeni

19. Vypnuti hodin

Posufite se do rozhrani vypnuti hodin ve kterém
muzete hodinky vypnout.

Funkcie

13. Nastavenie jasu

Posunutim prejdete na rozhranie nastavenia jasu kde
je mozné nastavit podsvietenie displeja.

14. Prepina cifernikov

Posunutim prejdete do rozhrania prepinaca cifernikova
jednym kliknutim vyberte cifernik

15. Jazyk

Postvanim vstupte do rozhrania nastavenia jazyka.
16. Budik

Kliknite pre vstup rozhrania ot poplachu na nastavené
Alan

17. Vyrobné nastavenia

V rezime resetovania mdzete hodinky uviest do
tovarenskych nastaveni.

18. Informacie o systéme

Posunutim prejdete do systémového rozhrania na
zobrazenie nazvu Bluetooth, Mac adresy a
firmvérovych informécii o zariadeni

19. Vypnutie hodin

Posunite sa do rozhrania vypnutia hodin v ktorom
mdzete hodinky vypnut.

20. Zrychlené menu

Pfesunutim do zrychleného rozhrani vyberte
nastaveni jasu a dalsi funkce.

21. Osvétleni displeje pfi pohybu zapéstim Kliknutim,
nastavite rozsviceni displeje a obu osvétleni.

22. Sila vibraci

Kliknutim nastavite silu vibraci.

23. Délka osvétleni displeje

Klikniutim zadejte Cas osvétleni displeje.

24. Menstruacni kalendar

Kliknéte pro vstup do Zenské funkce pro zobrazeni
aktudlniho menstruacniho cyklu

(Poznamka: Po pfipojenti inteligentnich hodinek k
aplikaci APP je mozné v aplikaci nastavit vSechny
parametry menstruacniho cyklu, jako je menstruace,
téhotensky pieparaldn, gestacni tyden, ocekavané
datum zadrZeni atd)

Funkcie

20. Zrychlené menu

Presunutim sa do zrychleného rozhrania vyberte
nastavenia jasu a dalsie funkcie.

21. Osvetlenie displeja pri pohybe zapastim
Kliknutim , nastavite rozsvietenie displeja a obu
osvetlenia.

22. Sila vibracii

Kliknutim nastavite silu vibracii.

23. Dizka osvetlenia displeja

Klikniutim zadajte ¢as osvetlenia displeja.

24. Menstruacny kalendar

Kliknite pre vstup do Zenskej funkcie pre zobrazenie
aktudlneho menstruaéného cyklu

(Poznamka: Po pripojenti inteligentnych hodiniek k
aplikacii APP je mozné v aplikacii nastavit vietky
parametre menstruacného cyklu, ako je menstruacia,
tehotensky pieparalon, gestacny tyzden, ocakévany
dédtum zadrzania, atd)
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1 .Preco by inteligentni hodinky mély nosit pevné upevnény na
ruce?

Pfevzetim principu odrazu svétla inteligentni hodinky pronikaji pres
zdroj svétla pres pokozku a signaly, které se zachytily na senzoru,
se shromazduji na vypocet srdecni frekvence. Pokud nejsou pevné
upnuté na ruce, miZe byt méfeni tepu nepfesné.

2.Nepoutivajte hodinky pfi horké lazni. Horka voda ma mensi
molekuly a miiZe se dostat pfes mikrootvory do téla hodin a po
jejim zchlazeni maze poskodit elektroniku hodin.

Vysoka teplota.

Pokud jsou vyrobky s elektrickym proudem ovlivnény vysokymi
teplotami, nizkymi teplotami, cyklickymi zménami vysokych a
mirnych teplot ¢i nizkymi teplotami, méni se rapidné parametry
vnitfnich komponentd a ¢asti, které vyznamné ovlivni normalni
provoz a dokonce poskodi inteligentni hodinky. Pfi pouZivani v
kazdodennim Zivoté tomu tfeba vénovat pozornost.

Prevencia

1 .Preco by sa inteligentné hodinky mali nosit pevne upevnené na
ruke?

Prevzatim principu odrazu svetla inteligentné hodinky prenikaju
cez zdroj svetla cez pokozku a signaly, ktoré sa zachytili na senzore,
sa zhromazduju na vypocet srdcovej frekvencie. Ak niest pevne
upnuté na ruke, moze byt meranie tepu nepresné.

2.Nepoutzivajte hodinky pri horticom kupeli. Hortica voda ma
mensie molekuly a méZe sa dostat cez mikrootvory do tela hodin a
po jej schladeni méze poskodit elektroniku hodin.

Vysoka teplota.

Ak sti vyrobky s elektrickym pradom ovplyvnené vysokymi
teplotami, nizkymi teplotami, cyklickymi zmenami vysokych a
miernych tepl6t ¢i nizkymi teplotami, menia sa rapidne parametre
vnutornych komponentov a Casti, ktoré vyznamne ovplyvnia
normalnu prevadzku a dokonca poskodia inteligentné hodinky. Pri
pouzivani v kazdodennom Zivote tomu treba venovat pozornost.






