
Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfältig durch, 
bevor Sie die Smartwatch in Betrieb nehmen, und 
beachten Sie, dass die Abbildungen nur als Referenz 
dienen. Ihre Smartwatch funktioniert auf die gleiche 
Weise wie ein Mobiltelefon.

1. VORBEREITUNG
A.	 Bereiten Sie eine 4G LTE NANO SIM-Karte vor 

und schalten Sie die Smartwatch aus (Bildschirm 
leer), bevor Sie die SIM-Karte einlegen. Auf der 
SIM-Karte müssen die Funktionen Datenfluss, 
GPRS und Anruferanzeige aktiviert sein. 

	 Laden Sie die Smartwatch mit dem 
mitgelieferten USB-Kabel vollständig auf. 

B.	 Laden Sie die APP SeTracker oder SeTracker2 

auf Ihr Mobiltelefon herunter (Anleitung  dazu 
finden Sie unten).

C.	 Registrieren und verbinden Sie die Uhr 
(Erklärung finden Sie weiter unten).

A. LAYOUT UND EINSETZEN DER SIM-
KARTE

SIM KARTE
Bitte benutzen Sie eine freigeschaltete Nano-SIM-
Karte für diese Smartwatch.
SIM-Karte einlegen: 
1.	 Öffnen Sie mithilfe des beiliegenden 

Schraubendrehers das SIM-Kartenfach an der 
Smartwatch.

2.	 Nehmen Sie den blauen Greifer zur Hand und 
ziehen Sie den innenliegenden Adapter aus dem 
SIM-Karten-Schacht der Smartwatch.

3.	 Legen Sie Ihre SIM-Karte in den Adapter und 
schieben Sie beides in den SIM-Karten-Schacht.

	 Achten Sie darauf, dass der Chip nach oben 
zeigt!

4.	 Schließen Sie die Abdeckung und schrauben Sie 
sie wieder zu.

B. APP DOWNLOAD
Scannen Sie den untenstehenden QR-Code, um die 
APP SeTracker oder SeTracker2 auf Ihr Mobiltelefon 
herunterzuladen. Der APP-QR-Code kann auch auf 
der letzten Bildschirmoberfläche der Smartwatch > 
QR-Code > AppCode gefunden werden.

C. REGISTRIEREN UND SMARTWATCH 
VERBINDEN
Sobald der APP-Download abgeschlossen ist, 
müssen Sie ein neues Konto registrieren und eine 
gültige E-Mail-Adresse eingeben. Erstellen Sie ein 
Passwort und registrieren Sie sich. 
HINWEIS: Für Europa bitte Europa und Afrika 
auswählen. Anschließend wählen Sie die 
Sprache aus. Sie werden aufgefordert einen 
Verifizierungscode einzugeben - geben Sie diesen 
Code ein und registrieren Sie sich.

Nachdem das Konto erfolgreich registriert 
wurde, schalten Sie die Smartwatch ein und 
verbinden Sie sie mit dem Konto, indem Sie 
die Kamera Ihres Telefons verwenden. Den QR-
Code für die Registrierung finden Sie auf der 
letzten Bildschirmoberfläche der Uhr unter >QR-
Code>RegCode. Sie können in der App einige 
Details über den Träger der Uhr eingeben, wie z. B. 
einen Spitznamen und ein Foto. Dies ist hilfreich, 
wenn Sie mehr als eine 4G-Smartwatch haben.

HINWEIS: Der Registrierungscode wird angezeigt, 
nachdem die SIM-Karte eingelegt wurde und die 
Smartwach 3 Minuten lang mit dem Netz verbunden 
ist. Wenn die SIM-Karte gewechselt wird, starten Sie 
bitte die Uhr neu und verbinden Sie die Smartwatch 
erneut mit dem Registrierungscode, wie oben 
beschrieben. Wenn Sie eine andere SIM-Karte 
einlegen, ändert sich der Registrierungscode!

2. PRODUKTFUNKTIONEN
•	 GPS + AGPS + LBS + WLAN (WiFi) Ortung auf 

Karte
•	 Mobiltelefon APP oder Computer GPRS-

Plattform kann die Uhr steuern.
•	 GPRS Echtzeit-Ortung, Verfolgung und 

Überwachung (Sound Guardian)
•	 Zwei-Wege-Sprachanrufe
•	 Zwei-Wege Videoanrufe    
•	 Messaging Voice Chat
•	 Kontakte/Telefonbuch
•	 Herzfrequenz (Puls) / Blutdruck
•	 Messung der Körpertemperatur
•	 Videoanruf
•	 Kamera
•	 Album
•	 Mikro-Chat 
•	 Verbindung mit der Familie 
•	 Gegensprechanlage - max. 15 Sekunden 

Sprachclips
•	 Einstellungen
•	 Wecker - Mehrere Alarme
•	 Gesundheit/Sport - Schrittzähler, Entfernung, 

Kalorien, Schlafüberwachung
•	 SOS-Taste
•	 Warnungen bei niedrigem Batteriestand
•	 Fernabschaltung
•	 Wasserfest - Spritzwassergeschützt für den 

täglichen Gebrauch; nicht zum Schwimmen 
geeignet

3. DIE SMARTWATCH - 
STARTBILDSCHIRM UND MENÜ
Drücken Sie die Ein-/Ausschalttaste 2 Sekunden 
lang, um Ihre Uhr einzuschalten. Streichen Sie nach 
links und rechts, um von Bildschirm zu Bildschirm zu 
gelangen. Tippen Sie auf das ausgewählte Symbol, 
um es zu öffnen. Tippen Sie auf die Home-/Zurück-
Taste, um zum Startbildschirm zurückzukehren. 
Wischen Sie vom oberen Rand des Bildschirms 
nach unten, um den Batteriestand, WLAN und 4G 
anzuzeigen. 
Um ein SOS-Signal zu senden, halten Sie die SOS-
Taste 3 Sekunden lang gedrückt. Die Smartwatch 
wählt dann automatisch nacheinander die in 
der APP hinterlegten SOS-Nummern, bis sie 
beantwortet werden.
Ihre Smartwatch verfügt über mehrere verschiedene 
Designs für den Startbildschirm (Zifferblätter). Um 
das Design zu ändern, halten Sie Ihren Finger 2 
Sekunden lang auf die Mitte des Startbildschirms 
und streichen Sie nach links oder rechts, um zu 
den verschiedenen Designs zu gelangen. Tippen Sie 
auf den gewünschten Bildschirm, um Ihre Wahl zu 
treffen. 

SOS Number: Die Smartwatch hat an 
der Seite des Gehäuses eine rote SOS-
Notfalltaste.
Bei Situationen, wo der Träger Hilfe 
benötigt kann diese SOS-Funktion 
verwendet werden. 
Einrichtung der Notfallnummern: Nach 
dem Einlegen der SIM-Karte können Sie 
in der APP drei Nummern hinterlegen, 

die angerufen werden, wenn die SOS-
Taste an der Smartwatch 3 Sekunden 
lang gedrückt wird. Die 3 Nummern 
werden nacheinander angerufen, bis 
eine Nummer abgenommen wird. Gehen 
Sie dafür in der App unten rechts auf 
„Ich“ und tippen Sie auf „SOS/Familien-
Rufnr“ und geben Sie die Rufnummern 
in die 3 Felder ein. Speichern Sie diese, 
indem Sie auf das grüne Feld tippen.

HINWEIS: Wenn die angerufene Nummer eine 
automatische Anrufbeantwortungsfunktion auf der 
Sprachmailbox hat, betrachtet die Smartwatch 
den Anruf als vom Mobiltelefon angenommen und 

wählt nicht weiter. Der SOS-Knopf sendet auch 
eine Nachricht an die APP, die vom Mobiltelefon 
empfangen wird.
HINWEIS: Bitte immer die Ländervorwahl 
(+49 für Deutschland) und anschließend 
die Vorwahl ohne “Null” und die 
Rufnummer eingeben. Bsp: +492161123456 
(02161=Vorwahl)!

Zifferblatt Layout: Drücken Sie ca. 
2 Sekunden auf den Start-Bildschirm, 
es gibt 4 verschiedene Zifferblätter zur 
Auswahl. Wischen Sie nach rechts oder 
links zur Auswahl und tippen Sie auf 
gewünschtes Zifferblatt.

Telefon: Die Smartwatch kann Anrufe 
an eine beliebige Nummer tätigen. Diese 
Funktion kann in der APP deaktiviert 
werden. Gehen Sie dafür im Menü 
„Ich“ zu „Einstellungen umschalten“ 
und tippen Sie auf den Regler. Wenn 
der Text verblasst, ist die Wählfunktion 
ausgeschaltet. Speichern Sie die 
Einstellung, indem Sie unten auf das 
grüne Feld tippen. Die Uhr kann keine 
Anrufe von anderen als den in der 
Kontaktliste autorisierten Nummern 
empfangen. 

Kontakt: Tippen Sie auf dieses 
Symbol, um die 15 autorisierten 
Kontaktnummern (die im APP-
Telefonbuch hinzugefügt wurden) zu 
sehen, wählen Sie eine der Nummern 
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BEDIENUNGSANLEITUNG
Bitte lesen Sie diese Anleitung für eine ordnungsgemäße
Bedienung sorgfältig durch und heben Sie sie zum
späteren Nachschlagen gut auf!
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DE aus und klicken / tippen Sie sie an, um 
sie anzurufen.
Rufnummer in der APP hinterlegen: 
Tippen Sie im Startbildschirm der App 
auf das gelbe Symbol oben rechts   
        und tippen Sie auf „Neue Nummer 
hinzufügen“, geben Sie Name und 
Telefonnummer ein und bestätigen Sie, 
indem Sie auf das grüne Feld unten 
tippen. Beachten Sie auch hier, die 
Nummer mit +49… einzugeben.

HRBP: Tippen Sie auf dieses Symbol, 
um die Messung zu starten. Es werden 
die Daten für Herzfrequenz und 
Blutdruck innerhalb von einer Minute 
angezeigt.

MEDIZINISCHER HINWEIS:
Bitte befolgen Sie die ärztlichen 
Anweisungen. Führen Sie anhand 
dieses Produktes keine Selbstdiagnose 
oder medizinische Behandlung durch. 
Kreislauf und Bluterkrankungen können 
sehr gefährlich sein. Halten Sie sich 
an die ärztlichen Anweisungen. Die 
Messergebnisse dieses Produktes 
dienen nur der Veranschaulichung und 
sind nicht für medizinische Zwecke 
vorgesehen.



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


