
MF

DE Aktivitätssensor 
Gebrauchsanweisung ................ 2

EN Activity sensor 
Instructions for use ...............35

FR Capteur d’activité 
Mode d’emploi ......................67

ES Sensor de actividad 
Instrucciones de uso ...........100

IT Sensore di attività 
Istruzioni per l’uso ...............133

TR Etkinlik sensörü 
Kullanım kılavuzu .................166

RU Датчик активности 
Инструкция по применению .198

PL Czujnik aktywności 
Instrukcja obsługi ................230

AS 98



2

Inhaltsverzeichnis
1. Zum Kennenlernen ........................ 4
2. Zeichenerklärung........................... 7
3. Hinweise ......................................... 8
4. Inbetriebnahme ............................ 10
5. Akku aufladen .............................. 11
6. Aktivitätssensor anlegen ............ 12
7. Funktionen.................................... 13

7.1 Funktionsübersicht .................. 13
7.2 Uhrzeit / Datum / Akku-Anzeige  ...

15
7.3 Aktivität  .................................. 15
7.4 Kalorienverbrauch  .................. 16
7.5 Distanz  ................................... 16
7.6 Aktive Zeit  .............................. 16

  7.7 Tagesziel  ............................... 17
  7.8 Herzfrequenz  ........................ 17
  7.9 Schlafmodus ......................... 20
  7.10 Bluetooth® einschalten/
    ausschalten ......................... 20
  7.11 Benachrichtigungen ............ 21

  8.  Datenübertragung auf  
Smartphone................................ 23

  9. Ersatz- und Verschleißteile ....... 23
10. Reinigung ................................... 24
11. Häufig gestellte Fragen ............. 24
12. Entsorgung  ................................ 30
13. Technische Daten ...................... 30
14. Garantie ...................................... 31

DEUTSCH



2 3

Lieferumfang 
Überprüfen Sie den Lieferumfang auf äußere Unversehrtheit der Kartonverpackung 
und auf die Vollständigkeit des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass 
das Gerät und Zubehör keine sichtbaren Schäden aufweisen und jegliches Verpa-
ckungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden Sie 
sich an Ihren Händler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Aktivitätssensor 
1 x USB-Ladekabel
1 x Gebrauchsanweisung

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfältig durch, bewahren 
Sie sie für den späteren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Be-
nutzern zugänglich und beachten Sie die Hinweise.



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


