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Dulezité informace

Zdravi:
DULEZITE: pfed samotnym pouzivanim stroje si pedlivé prectéte tento navod a fidte se jeho pokyny.
- Pro stanoveni optimalni trovneé tréninku je nejlepsi se poradit s odbornikem.

- Pokud se pfi cvi¢eni objevi zavraté, nevolnost i jiné fyzické problémy, okamzité prestarite cvicit a konzultujte sviij zdravotni
stav se svym lékarem.

- P¥i tréninku pravidelné kontrolujte svij srde¢ni tep. Pokud budou jeho hodnoty nestandardni, okamzité prestarite cvicit.

- Doporucujeme se pred tréninkem rozehrat vhodnym cvi¢enim, které by meélo trvat 5 - 10 minut. Po skonceni tréninku se
protahnéte. Diky tomuto procesu predchazite pfipadnému zranéni a bolesti sval.

Bezpecénost

- Stroj pouzivejte pouze k uréenému Ucelu a tak, jak je uvedeno v navodu.

- Pred cvi¢enim zkontrolujte, Ze je stroj funkéni. Pokud zjistite, Ze je cokoli v neporadku, necviéte a kontaktujte svého
prodejce.

- Pokud je stroj nefunkéni, necvicte.

- Stroj je ur€en je pro domaci pouzivani a musi byt umisté na rovné ploSe.

- Nosnost rotopedu je 140 kg.

- PFed cviCenim se ujistéte, Ze kolem sebe mate dostatek volného prostoru. Idealné 1 metr.

- Na stroji nic nepfilepujte a ani na néj nic nelepte.

- Dbejte na to, aby ke stroji neméli pfistup déti a domaci zvifata.

- Osoby se zdravotnim postizenim by méli mit souhlas |ékare pfed zahajenim cviceni.

- Nestrkejte ruce a nohy pod stroj.

- Béhem tréninku nikdy nezadrzujte dech. Dychani by mélo byt pravidelné a plynulé, a to v zavislosti na intenzité cviceni.
- S tréninkovym planem zacinejte pomalu a postupné ho budujte.

- Béhem cviceni noste vhodné obleceni. Nenoste nic, co je pfili§ volné a mohlo by se snadno zachytit v pohyblivych
Castech stroje.

- PFi pfesouvani stroje pouzivejte vhodnou zvedaci techniku, abyste pfedesli pfipadnému zranéni.
- Srouby pravidelné& kontrolujte a dotahuijte.

- Majitel stroje zodpovida za to, Ze vSichni jeho uzivatelé jsou pouceni a védi o moznych nebezpecich tak, jak je popsano v
tomto navodu.

- Tento stroj neni vhodny pro terapeutické &i profesionalni pouzivani.

- Stroj pouzivejte pouze v suchém a Cistém prostfedi. Skladovani v chladnych a vihkych prostorach mize vést k posSkozeni
stroje.

VAROVANI

Nez zacnete cvicit, konzultujte svij zdravotni stav se svym Iékafem. Toto opatfeni je dllezité zejména pro
osoby starSi 35 let nebo osoby, které maji jiné zdravotni problémy. Pfed pouZivanim si prectéte vSechny
pokyny. Spole¢nost Flow Fitness neodpovida za Zzadné zranéni osob ¢i poskozeni majetku, které vznikne
pouzivanim tohoto stroje. Tento produkt neni vhodny k pronajimani nebo pouzivani v komerénim prostredi.
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Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



