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Bezpecnostni opatreni

Pfed montazi a pouZivanim zafizeni je dllezité si precist celou pfirucku. Bezpecné a efektivni
pouziti je mozné dosadhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrzované a
pouzivané. Je vasi odpovédnosti ujistit se, Ze vSichni uzivatelé jsou obeznameni se vsemi
bezpecnostnimi informacemi.

Pfed pouzivanim jakéhokoliv cvicebniho programu prokonzultujte tento zamér s vasSim doktorem,
ktery urci, zda vas zdravotni stav vyhovuje pouZzivani tohoto pfistroje a zda pouzivani tohoto
pristroje nem{ze ohrozit vase zdravi a bezpecnost. Poradenstvi Iékare je nezbytné, pokud uzivate
léky, které ovliviiuji Vasi srdecni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu.

Vsimejte si signaly vaseho téla. Nespravné nebo nadmérné pouzivani mdze poskodit vase zdravi.
Prestarite cvicit, pokud zaZijete néktery z nasledujicich priznakl: bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny tlukot srdce, mélké dychani, zavraté nebo ospalost. Prosim prokonzultujte svdj
zdravotni stav s vasim doktorem pred dalSim cvicenim, v pfipadé povSimnuti téchto symptoma.
Zarizeni pouzivejte na pevném, rovnomérném povrchu s ochrannym krytem pro podlahu nebo
koberec. Aby byla zajiSténa bezpecnost, zafizeni by mélo mit kolem sebe alespoii 0,5 metru
volného prostoru.

Pred pouZitim pfistroje zkontrolujte Srouby a matice, zda jsou bezpe¢né umistény a utazeny.
Bezpecnost zafizeni Ize zachovat pouze tehdy, pokud se pravidelné kontrolujete poskozeni na
zarizeni.

Vzdy pouZivejte zafizeni pouze tak, jak je uvedeno v pfirucce. Pokud najdete né&jaké poskozené
komponenty pfi skladani nebo kontrolovani zafizeni, nebo pokud slyste podivné zvuky vychazejici
ze zafizeni, okamZité prestante zafizeni pouzivat. Zafizeni nepouzivejte, dokud se problém
neodstrani.

Zarizeni neni vhodné pro pouZiti pfi terapii.

Pri zvedani nebo premist'ovani zafizeni je tfeba dbat na to, abyste si neporanili zada. Vzdy
pouZivejte spravné zdvihaci techniky a / nebo vyhledejte pomoc, pokud je to nutné.

O produktu

Mini Fitness Bike je prenosny stacionarni cvicebni kolo, ktery mlze byt umisténo na podlaze. Nebo ho
mdZete umistit na stlll a obsluhovat ho rukama, abyste zpevnili vase svaly na hornich koncetinach.
Jizda na kole posiluje hlavni svalové skupiny a zlepSuje svalovou flexibilitu. Je to skvély zplsob, jak
cvicit v pohodli vaseho domova. Toto kolo je snadno pouZitelny a dobry pro spalovani tukd.

Dalkovy ovlada¢ mlze nastavit odpor od lehkého tréninku az po tézky. Vestavény displej
zobrazuje, Cas, vzdalenost, kalorie a rychlost. Toto praktické kolo je stejné uzite¢né jako jeho
plnohodnotny protéjsek. Nyni mlzete ziskat plnohodnotny trénink kdekoliv.



Obsluha zarizeni

1. Pripojte zastrcku do elektrické zasuvky a prepnéte spinac do polohy ON. Uslysite zvuk
bzucaku (3x). Na displeji se zobrazi "-.-.- .-". LED diody jsou vypnuty. Zafizeni je v
pohotovostnim rezimu.

2. 'V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko "ON / OFF" k pfepnuti zafizeni do provozniho
rezimu. Opétovnym stisknutim tlacitka "ON / OFF" se zafizeni opét prepne do
pohotovostniho rezimu.

3. Vychozi rychlost je "1" a ¢asovac je nastaven na 5 minut. Rychlost Ize nastavit
stisknutim tlacitek rychlosti.

4. Kazdych 5 sekund mlzete projit riznymi rezimy zobrazeni stisknutim tlacitka "MODE".

5. Pokud se na displeji zobrazi "ERR", staci stisknout "ON / OFF" a restartovat zafizeni.

Nakres

Pedal

Ovlédaci panel

Telo

Vypinaé



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



