GARMIN.

ViVOACTIVE® 4/4S

Navod k obsluze



© 2019 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spolecnosti

V§echna prava vyhrazena. Na zékladé autorskych zakon( neni povoleno tento ndvod kopirovat (jako celek ani Zadnou jeho €ast) bez pisemného souhlasu spole¢nosti Garmin.
Spole¢nost Garmin si vyhrazuje pravo zménit nebo vylepsit svoje produkty a provést zmény v obsahu tohoto navodu bez zavazku vyrozumét o takovych zménach nebo vylepSenich
jakoukoli osobu nebo organizaci. Aktuéini aktualizace a dopliikové informace o pouziti tohoto produktu naleznete na webu na adrese www.garmin.com.

Garmin®, logo spole¢nosti Garmin, ANT+*, Approach®, Auto Lap*, Auto Pause’, Edge” a vivoactive® jsou ochranné znamky spole¢nosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spolecénosti
registrované v USA a dalSich zemich. Body Battery™, Garmin AutoShot™, Connect IQ™, Garmin Connect™, Garmin Express™, Garmin Golf", Garmin Move IQ™, Garmin Pay"™,
tempe™, TrueUp™ a Varia™ jsou ochranné znamky spole¢nosti Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spolecnosti. Tyto ochranné znamky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu
spole¢nosti Garmin.

Android™ je ochranna znamka spolecnosti Google, Inc. Apple®, iPhone” a iTunes® jsou ochranné znamky spolecnosti Apple Inc registrované v USA a dal$ich zemich. Znacka slova
BLUETOOTH" a loga jsou majetkem spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti tohoto nazvu spoleénosti Garmin podiéha licenci. The Cooper Institute” a také veskeré
souvisejici ochranné znamky jsou majetkem institutu The Cooper Institute. Pokrocila analyza srde¢niho tepu od spole¢nosti Firstbeat. iOS® je registrovana ochranna znamka
spolecnosti Cisco Systems, Inc. podiéhajici licenci spolecnosti Apple Inc. Wi-Fi® je registrovana ochranna znacka spolecnosti Wi-Fi Alliance Corporation. Windows® je registrovana
ochranna znamka spolecnosti Microsoft Corporation v USA a dalSich zemich. Ostatni ochranné znamky a obchodni nazvy nalezi pfislusnym vlastnikdim.

Tento produkt obdrzel certifikaci ANT+". Seznam kompatibilnich produktt a aplikaci naleznete na adrese www.thisisant.com/directory.

M/N: A03558, M/N: A03618


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

Obsah Platby za nakupy prostfednictvim

hodineK.......ccooveiiiiiieieieeeee, 10
OVOd.....eieieeeeeeeeeeee e 1 Pridani karty do penézenky
. . Garmin Pay.......ccoceeeiieiiieiiceceeee 10
Prehled ZaliZeNi ..ooeieeiieieeeeeeee e 1 Spréva karet pro platby
Tipy pro dotykovou obrazovku........... 1 Garmin Pay.........coceeeveuneuniiniineennns 10
Uzamceni a odemceni dotykove Zména hesla pro funkci Garmin Pay... 11
0brazovky........cccoeeviieiiiiiiee 2
Pouzivani menu ovladacich prvkﬁ ..... 2 Bezpeénostni a sledovaci funkce... 11
Ikony...;........_ ........................................ 3 Pfidani nouzovych kontaktd............... 11
NastaveninOdinek. ... 3 PHA&NT KONEAKLD ... 11
Chytré funkce.......cccceeevvvnnirrevnnnnnnnne. 3 Zapnuti a vypnuti detekce nehod......... 12
o Zadost 0 pPOMOC.....ccceevieeiieiieieene, 12
Parovani se smartphonem.................... 3
PFipoje,né fu,nkce ..................................... 4 Funkce pro srdeéni tep................... 12
Oznamem z telelfonu: .......................... 4 Sledovani tepové frekvence na
Aktivace oznameni Bluetooth........ 4 ZAPEST ..o 13
Zobrazeni 0znameni.................... 4 Noseni zaFizeni .........coooeveeveeeeeeenn.. 13
Odpoved na textovou zpravu......... 5 Tipy pro nepravidelna data srdeéniho
Prijem prichoziho telefonniho TEPU .o 13
hov9ru ........ e e 5 Prohlizeni dOplﬁkU srde&niho tepu.. 14
Sprava,oznamenl....v.:....:....., ............. 5 Nastaveni upozornéni na abnormalni
Vypnuti Bluetooth pripojeni SIAEBNT tEP ... 14
srp_a,rtptjpnu ......... S 5 Ptenos dat o srde&nim tepu do
Pouziti rezimu Nerusit....................... 5 zafizeni Garmin........o.coceeevveveeveeee, 14
Vyhledani telefonu............cccccooenen. 6 Vypnuti zapéstniho snimace
Funkce Connect IQ..........cccvveeuveeeneennnen. 6 SrAeCniNO tePU ..., 15
Stahovani funkci Connect 1Q.............. 6 Rozsahy srde&niho tepu..........cco.......... 15
Stahovani funkci Connect 1Q pomoci Nastaveni z6n srdecniho tepu......... 15
VPOCIta?e .............. :...: ............................ 6 Vy’poéty rozsahcl Srdeénl'ho tepu ..... 'I 5
PrlpVOJene flunkc,:e Wl-El ............................ 6 Informace o odhadech hodnoty VO2
Pripojeni k siti Wi-Fi...........ccccccoooooe. U MAX. ..o 16
Jak ziskat odhad hodnoty VO2
Hudba......ooviiiiiiiiis 7 VS S L 16
Pripojeni k jinému poskytovateli............ 7 Pulzni oxymetr........cccocveeiieieeciieneenen. 16
Stahovani zvukového obsahu od Ziskavani hodnot z pulzniho
poskytovatele treti strany................... 7 OXYMETIU....oviiiiiiiicceeeee e 16
Odpojeni od poskytovatele treti Zména rezimu sledovani pulznim
STrANY ..o 8 OXYMEIreM ..o 17
Stahovani osobniho zvukového Tipy pro pfipad chybnych dat pulzniho
ObSANU ...t 8 OXYMELIU .. 17
Pripojeni sluchatek Bluetooth................ 8 i
Poslech hudby.........coooovvvoiieeieien, 8 Sledovani aktivity..........cccceuueennnn.... 17
Ovladaci prvky prehravani hudby........... 9 Automaticky Cil.........coovveveveceiecenn. 18
. Pouzivani vyzvy k pohybu.................... 18
Garmin Pay.......ccoceviiiiniiiicninnene 9 Sledovani spanku............cccocoeveeeennn.n. 18
Nastaveni penézenky Garmin Pay......... 9 Minuty intenzivni aktivity...................... 18
Minuty intenzivni aktivity.................. 18

Obsah :



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



