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Vážení zákazníci,
děkujeme Vám, že jste si vybrali naše výrobky. Naše jméno je synonymem pro vysoce kvalitní, důkladně 
vyzkoušené výrobky k použití v oblastech určování energetické spotřeby, tělesné teploty, srdečního tepu, 
pro jemnou manuální terapii, masáže a vzduchovou terapii.
Přečtěte si, prosím, pečlivě tento návod a uschovejte ho pro pozdější použití, dbejte na to, aby byl dostupný 
pro ostatní uživatele a postupujte podle pokynů v něm uvedených.

S pozdravem,
Váš tým společnosti Beurer

1. Popis přístroje 
1. Elektrody
2. Displej
3. Tlačítko „dolů“
4. Tlačítko „SET“
5. Tlačítko „nahoru“

2. Pokyny

 Bezpečnostní pokyny

•	Váhu nesmí používat osoby s lékařskými implantáty (např. kardiostimulátor), protože by 
mohla být narušena její funkce.

•	Nepoužívejte váhu během těhotenství. 
•	Nestoupejte na váhu s mokrýma nohama a pokud je její povrch vlhký – nebezpečí uklouznutí!
•	 Spolknutí baterií může mít životu nebezpečné následky. Ukládejte baterie a váhu mimo dosah malých 

dětí. V případě spolknutí baterie vyhledejte neprodleně lékařskou pomoc.
•	Obal uchovávejte mimo dosah dětí (nebezpečí udušení).
•	Baterie nenabíjejte a neobnovujte jejich funkci jinými prostředky, nerozebírejte je, nevhazujte do ohně a 

dbejte na správnou polaritu.

 Všeobecné pokyny

•	Přístroj je určen pouze k vlastnímu užití, ne pro lékařské nebo komerční užití.
•	 Jelikož se nejedná o cejchovanou váhu pro profesionální lékařské použití, mohou se vyskytovat odchyl-

ky v měření. 
•	 Lze nastavit věkovou hranici od 10 ... 100 let a výšku od 100 ... 220 cm (3-03”–7-03”). Zatížitelnost: max. 
150 kg (330 lb, 24 St). Výsledky v krocích po 00 g (0,2 lb, 1/4 st). Výsledky měření podílu tělesného tuku, 
vody a svalové hmoty v krocích po 0,1 %.

•	Při předání zákazníkovi je váha nastavena na jednotky „cm“ a „kg“. Spínač umístěný na zadní straně 
váhy Vám umožní přepnout na „palce“, „libry“ a „kameny“ (lb, st).

•	 Váhu postavte na rovný pevný podklad; pevný podklad je předpokladem pro přesné měření.
•	Čas od času očistěte přístroj vlhkým hadříkem. Nepoužívejte žádné abrazivní čisticí prostředky a přístroj 

nenamáčejte.
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•	Chraňte přístroj před nárazy, vlhkostí, prachem, chemikáliemi, velkými teplotními výkyvy a nestavte ho 
do blízkosti tepelných zdrojů (sporák, topná tělesa).

•	Opravy smějí být prováděny pouze zákaznickým servisem firmy Beurer nebo autorizovanými prodejci. 
Před každou reklamací však nejprve zkontrolujte stav baterií a případně je vyměňte.

3. Informace k diagnostické váze
Princip měření diagnostické váhy
Tato váha pracuje na principu B.I.A., analýzy bioelektrické impedance. Při ní je prostřednictvím neznatel-
ného, zcela bezvýznamného a po organismus nikterak nebezpečného proudu umožněno určování podílu 
požadovaných látek v těle. Pomocí tohoto měření elektrického odporu (impedance) a započítání konstant 
resp. individuálních hodnot (věk, výška, pohlaví, stupeň aktivity) je možné stanovit množství tělního tuku a 
další veličiny. 
Svalová tkáň a voda mají dobrou elektrickou vodivost, a tím i nízký odpor.
Kosti a tukové tkáně mají malou vodivost, jelikož tukové buňky a kosti díky svému vysokému odporu proud 
téměř nevedou.
Vezměte laskavě na zřetel, že hodnoty naměřené diagnostickou váhou jsou pouze orientační a reálným 
lékařským analyzovaným hodnotám se pouze blíží. Pouze odborný lékař může pomocí lékařských metod 
(nap. počítačové tomografie) provést přesné stanovení tělního tuku, vody, podílu svalstva a stavby kostí. 

Všeobecné tipy
–	Vážete se pokud možno vždy ve stejnou denní dobu (nejlépe ráno), po vykonání potřeby, nalačno a bez 

oděvu, abyste docílili srovnatelných výsledků. 
–	Důležité pro měření: Stanovení tělního tuku je nutno provádět naboso, vhodné je mít mírně navlhčená 
chodidla. Zcela suchá chodidla mohou vést k neuspokojivým výsledkům, protože pak vykazují příliš ma-
lou vodivost.

–	Během měření stůjte klidně.
–	Po neobvyklé tělesné námaze vyčkejte před měřením několik hodin.
–	Po vstání počkejte cca 15 minut, aby se tělní tekutina (voda) mohla správně rozptýlit.

Omezení
Při zjišťování množství tělního tuku a dalších veličin mohou být vykázány odchylné a nehodnověrné výsled-
ky, a to v těchto případech:
–	Děti ve věku menším, než cca 10 let,
–	 Vrcholoví sportovci a kulturisté,
–	 Těhotné ženy,
–	Osoby mající horečku, osoby léčené dialýzou, se symptomy otoků nebo osteoporózy,
–	Osoby, užívající kardiovaskulární léky, 
–	Osoby, užívající léky na rozšíření nebo zužující cévy,
–	Osoby se značnými anatomickými odchylkami na nohou vzhledem k celkové výšce těla (značně zkrá-
cená nebo prodloužená délka nohou). 

4. Baterie
Vyjměte izolační pásek zpod krytu bateriového prostoru, resp. ochrannou fólii baterie (pokud je přítomná) a 
ve správné polaritě vložte baterii. Nevykazuje-li váha žádnou funkci, vyjměte zcela baterii a znovu ji vložte. 
Vaše váha je vybavena „ukazatelem výměny baterie”. Při provozu váhy se slabou baterií se na displeji ob-
jeví nápis „Lo”, a váha se automaticky vypne. V takovém případě je nutno baterii vyměnit (1 x 3 V lithiová
baterie CR2032). 



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


