beurer BG 13

CZ

Diagnosticka vaha
Navod k pouziti

wl Beurer GmbH -« Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm (Germany)
Tel. +49(0)731/3989-144 - Fax: +49(0)731/3989-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

Ce



Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné
vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech urovani energetické spotreby, télesné teploty, srde¢niho tepu,
pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

Prectéte si, prosim, peclivé tento ndvod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny
pro ostatni uzivatele a postupujte podle pokynd v ném uvedenych.

S pozdravem,
Vs tym spole¢nosti Beurer

1. Popis pristroje
1. Elektrody

2. Displej

3. Tlagitko ,dold*

4. Tlacitko ,SET*

5. Tlagitko ,,nahoru”

2. Pokyny

A Bezpecnostni pokyny _
¢ Vahu nesmi pouzivat osoby s lIékarskymi implantaty (nap¥. kardiostimulator), protoze by @

mohla byt narusena jeji funkce.
¢ Nepouzivejte vahu béhem téhotenstvi.
¢ Nestoupejte na vahu s mokryma nohama a pokud je jeji povrch vihky — nebezpeéi uklouznuti!

e Spolknuti baterif mdZze mit Zivotu nebezpecné nasledky. Ukladejte baterie a vahu mimo dosah malych
déti. V pfipadé spolknuti baterie vyhledejte neprodlené Iékarskou pomoc.

e Obal uchovavejte mimo dosah déti (nebezpeci uduseni).

¢ Baterie nenabijejte a neobnovuijte jejich funkci jinymi prostfedky, nerozebirejte je, nevhazujte do ohné a
dbejte na spravnou polaritu.

@ Vseobecné pokyny

e Pistroj je urCen pouze k vlastnimu uziti, ne pro lékarské nebo komercni uziti.

e JelikozZ se nejedna o cejchovanou vahu pro profesionaini Iékaf'ské pouziti, mohou se vyskytovat odchyl-
ky v méfeni.

e | ze nastavit vékovou hranici od 10 ... 100 let a vy$ku od 100 ... 220 cm (3-03"-7-03"). Zatizitelnost: max.
150 kg (330 Ib, 24 St). Vysledky v krocich po 00 g (0,2 Ib, 1/4 st). Vysledky méfeni podilu télesného tuku,
vody a svalové hmoty v krocich po 0,1 %.

e P¥i pfedani zakaznikovi je vaha nastavena na jednotky ,cm“ a ,kg“. Spina¢ umistény na zadni strané
vahy Vam umozni pfepnout na ,palce”, ,libry* a ,kameny* (b, st).

¢ Vahu postavte na rovny pevny podklad; pevny podklad je pfedpokladem pro pfesné méreni.

o Cas od &asu ogistéte pristroj vinkym hadiikem. NepouZivejte 7adné abrazivni &istici prostiedky a piistroj
nenamacejte.



o Chrante pfistroj pfed narazy, vihkosti, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi vykyvy a nestavte ho
do blizkosti tepelnych zdroji (sporak, topna télesa).

e Opravy sméji byt provadény pouze zakaznickym servisem firmy Beurer nebo autorizovanymi prodejci.
Pfed kazdou reklamaci v8ak nejprve zkontrolujte stav baterii a pfipadné je vyménte.

3. Informace k diagnostické vaze

Princip méreni diagnostické vahy

Tato vaha pracuje na principu B.I.A., analyzy bioelektrické impedance. P¥i ni je prostfednictvim neznatel-
ného, zcela bezvyznamného a po organismus nikterak nebezpeéného proudu umoznéno ur€ovani podilu
pozadovanych latek v téle. Pomoci tohoto méfeni elektrického odporu (impedance) a zapocitani konstant
resp. individudlnich hodnot (vék, vySka, pohlavi, stupen aktivity) je mozné stanovit mnozstvi t&iniho tuku a
dalsi veli€iny.

Svalova tkan a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tim i nizky odpor.

Kosti a tukové tkané maji malou vodivost, jelikoz tukové buriky a kosti diky svému vysokému odporu proud
témér nevedou.

Vezméte laskavé na zfetel, ze hodnoty namérené diagnostickou vahou jsou pouze orientacni a realnym
Iékafskym analyzovanym hodnotam se pouze blizi. Pouze odborny Iékaf mize pomoci Iékafskych metod
(nap. pocitaCové tomografie) provést pfesné stanoveni télniho tuku, vody, podilu svalstva a stavby kosti.

Vseobecné tipy

- Vazete se pokud mozno vzdy ve stejnou denni dobu (nejlépe rano), po vykonani potieby, nala¢no a bez
odévu, abyste docilili srovnatelnych vysledku.

- DdleZité pro méfeni: Stanoveni télniho tuku je nutno provadét naboso, vhodné je mit mirné navihéena
chodidla. Zcela sucha chodidla mohou vést k neuspokojivym vysledkim, protoZe pak vykazuji pfili§ ma-
lou vodivost.

- B&hem méeni stdijte klidné.

- Po neobvyklé télesné ndamaze vyckejte pred méfenim nékolik hodin.

- Po vstani poCkejte cca 15 minut, aby se télni tekutina (voda) mohla spravné rozptylit.

Omezeni

Pfi zjistovani mnozstvi télniho tuku a dalSich veli¢in mohou byt vykazany odchylné a nehodnovérné vysled-

ky, a to v téchto pfipadech:

- Déti ve véku mensim, nez cca 10 let,

- Vrcholovi sportovci a kulturisté,

- Téhotné Zeny,

- Osoby majici hore¢ku, osoby lécené dialyzou, se symptomy otok{l nebo osteoporézy,

- Osoby, uzivajici kardiovaskularni léky,

- Osoby, uzivajici léky na rozsifeni nebo zuzujici cévy,

- Osoby se zna¢nymi anatomickymi odchylkami na nohou vzhledem k celkové vySce téla (znacné zkra-
cené nebo prodlouzeng délka nohou).

4. Baterie

Vyjméte izolaCni pasek zpod krytu bateriového prostoru, resp. ochrannou félii baterie (pokud je pfitomna) a
ve spravné polarité viozte baterii. Nevykazuje-li véha Zadnou funkci, vyjméte zcela baterii a znovu ji viozte.
Va$e vaha je vybavena ,ukazatelem vymeény baterie”. Pfi provozu vahy se slabou baterii se na displeji ob-
jevi napis 2", a vaha se automaticky vypne. V takovém pfipadé je nutno baterii vyménit (1 x 3 V lithiova
baterie CR2032).



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



