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Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili automaticky zapéstni méfié krevniho
tlaku RS7 Intelli IT. Tento méfi¢ krevniho tlaku je uréen k noSeni na
vasem zapésti.

Tento méFi¢ krevniho tlaku pouziva oscilometrickou metodu méreni
krevniho tlaku. Kdyz se manzeta nafoukne, méfi¢ zaznamena
tlakové pulzace tepny pod manzetou. Tyto pulzy se nazyvaiji
oscilometrické pulzy (tlakové pulzy). Elektronicky tlakovy senzor
zobrazuje digitalni hodnotu krevniho tlaku.

Bezpecénostni pokyny

Tento navod k obsluze vam poskytuje dulezité informace

0 automatickém zapéstnim méfici krevniho tlaku RS7 Intelli IT.
Aby bylo zajisténo bezpecné a spravné pouziti tohoto méfice,
PRECTETE Sl a POCHOPTE v8echny bezpeénostni a provozni
pokyny. Pokud témto pokynim nerozumite nebo mate néjaké
otazky, kontaktujte pfedtim, nez se pokusite tento méfi¢ pouzit,
maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.
Podrobné informace o vaSem krevnim tlaku vam poskytne vas
oSettujici |ékaf.

Ugel pouziti

Toto zafizeni je digitalni méfi¢, jehoz ucelem je méfeni krevniho
tlaku a tepové frekvence u dospélych pacientll s obvodem zapésti
od 13,5 do 21,5 cm. Tento monitor béhem méfeni detekuje vyskyt
nepravidelného srde¢niho tepu a oznacuje jej symbolem u vysledku
méfeni. Je ur€en hlavné pro béZzné domaci vyuZziti.

Prijem a kontrola
Vyjméte tento méfic z obalu a zkontrolujte, zda neni poSkozen.
Pokud je méfi¢ poskozen, NEPOUZIVEJTE JEJ a obratte se na

maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

Dulezité bezpecnostni informace
Predtim, nez pouzijete tento méfic, si prectéte cast Dulezité
bezpeénostni informace v tomto navodu.

Z bezpecnostnich duvodu je nutno pozorné dodrzovat tento navod.
Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace

o vasem krevnim tlaku vam POSKYTNE VAS OSETRUJICI LEKAR.

Oznacuje potencialné nebezpecné situace,
AVarovani které — pokud jim nezabranite — mohou vést
k umrti nebo vaznému zranéni.

*Nepouzivejte méri¢ u nemluvnat, batolat, déti nebo osob,
které se nedokazi vyjadrit.

*NEUPRAVUJTE si davky Iékl na zakladé hodnot namérenych
timto méricem krevniho tlaku. Uzivejte léky tak, jak je
predepsal vas lékai. POUZE lékai ma kvalifikaci k diagnoze
a lécbé vysokého krevniho tlaku.

* NEPOUZIVEJTE zafizeni na zranéném zapésti nebo na
zapésti, u kterého probiha Ié¢ba.

*NEAPLIKUJTE manzetu na zapésti, pokud je vam aplikovana
kapacka nebo krevni transfuze.

+NEPOUZIVEJTE tento méfié v oblastech
s vysokofrekvenénim (HF) chirurgickym vybavenim,
zafizenimi pro zobrazeni pomoci magnetické rezonance (MRI)
¢i skenery vypocetni tomografie (CT). Mohlo by to zpUsobit
nespravnou funkci monitoru nebo nepresné méreni.

*«NEPOUZIVEJTE tento méFi¢ v prostredi s vysokym obsahem
kysliku nebo blizko hoflavych plynt.

*Pokud trpite béznou arytmii, jako sinovou nebo komorovou
s predcéasnymi stahy ¢i fibrilaci sini, kornaténim tepen,
$patnym prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin,
preeklampsii nebo pokud jste téhotna, porad'te se pred
pouzitim pfistroje s lékarem. UPOZORNUJEME, ze kterékoli
z téchto potizi a stavli spolu s pohybem, chvénim a svalovym
tresem pacienta mohou ovlivnit odecet namérené hodnoty.

*NIKDY si nestanovujte diagnézu ¢i Ié€bu na zakladé vami
naméfenych hodnot. VZDY se poradte se svym lékairem.

e Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou

v pripadé polknuti zplsobit uduseni nemluvnat, batolat ¢i déti.

Prenos dat

* Tento produkt vyzaruje radiové frekvence (RF) v pasmu
2,4 GHz. NEPOUZIVEJTE tento produkt v mistech, kde jsou
radiofrekvenéni zafizeni zakazana, jako napriklad v letadle
nebo v nemocnicich. V mistech, kde jsou radiofrekvencni
zarizeni zakazana, vypnéte na vasem méfrici funkci Bluetooth
a vyjméte baterie.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

¢ Drzte baterie z dosahu nemluvniat, batolat ¢i déti.

¢ Pfedtim, nez méfi¢ pouzijete u zapésti s intravaskularnim
pristupem nebo Ié€bou, ¢i arterioven6znim (A-V) zkratem,
poradte se s Iékafrem. Dilvodem je do¢asné naruseni pratoku
krve, které miize mit za nasledek zranéni.

*V pripadé, ze jste podstoupili mastektomii, se pred pouzitim
tohoto mérice poradte s Iékarem.

*V pfipadé vaznych potizi pratoku krve nebo krevnich
onemocnéni se pred pouzitim tohoto méri¢e poradte
s lékafem, jelikoz nafouknuti manzety mlze zpuisobit
pohmozdéni.

+«NEPROVADEJTE méfeni éastéji, nez je nutné, protoze vlivem
naruseni pratoku krve muaze dojit k pohmozdéni.

* Nafukujte zapéstni manzetu POUZE, pokud je aplikovana na
vasem zapésti.

¢ Pokud se zapéstni manzeta nezaéne béhem méreni
vyfukovat, sejméte ji.

«NEPOUZIVEJTE pfistroj pro jakykoli jiny Géel nez pro méreni
krevniho tlaku.

e Ujistéte se, Ze béhem méreni se ve vzdalenosti do 30 cm od
mérfi¢e nenachazi zadné mobilni zafizeni ani jiné elektrické
zafizeni, které vyzaruje elektromagneticka pole. Mohlo by to
zpusobit nespravnou funkci monitoru nebo nepresné méreni.

« Mé&Fi¢ nebo jeho dal$i souéasti NEROZEBIREJTE ani se je
NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést
k nepfesnému méreni.

*NEPOUZIVEJTE méfié v misté, kde se objevuje vlhkost nebo
riziko stfiknuti vody na tento méfi¢. Toto mize méri¢
poskodit.

+NEPOUZIVEJTE méfi¢ v pohybujicim se vozidle, jako je
automobil.

«Méfi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfesiim nebo
vibracim.

*NEPOUZIVEJTE tento méfié v mistech s vysokou &i nizkou
vlhkosti nebo vysokymi €i nizkymi teplotami. Viz kapitola 9.

*Pozorovanim béhem provadéni méreni zajistéte, aby méric
nenarusil cirkulaci krve.

*NEPOUZIVEJTE tento méfié¢ v mistech, kde se predpoklada
casté pouziti, jako napfiklad ve zdravotnich klinikach nebo
lékarskych ordinacich.

+NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zaroven s dal$im zdravotnickym
elektrickym zafizenim. Mohlo by to zpusobit nespravnou
funkci monitoru nebo nepresné méreni.

*Minimalné 30 minut pred provedenim méreni se vyhnéte
koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu, koureni, cvi¢eni
a konzumaci jidla.

* Pfed zahajenim méfreni minimalné 5 minut odpocivejte.

* Pfed provedenim méfeni odstrante ze zapésti tésné priléhajici
vybaveni, silny odév a jakékoli doplnky.

*V priibéhu méreni zlstarite v klidu a NEMLUVTE.

* Méfi¢ pouzivejte pouze u osob, jejichz obvod zapésti se
nachazi ve specifikovaném rozsahu manzety.

* Pfed provedenim méreni zajistéte, aby se méri¢ aklimatizoval
na pokojovou teplotu. Provadéni méreni po extrémni zméné
teploty muze vést k nepfresnému méreni. Pokud byl méfi¢
skladovan pfi maximalni nebo minimalni skladovaci teploté
a chystate se ho pouzit v prostiedi s teplotnim rozsahem
specifikovanym jako provozni podminky, doporucuje
spoleénost OMRON pockat 2 hodiny na jeho zahrati €i
zchladnuti. Pro dalsi informace k provozni a skladovaci/
transportni teploté viz kapitola 9.

« Zapéstni manzetu nadmérné NEPREHYBEJTE.

* Pred likvidaci pfistroje a veSkerého pouzivaného
prislusenstvi nebo volitelnych soucasti si prectéte cast
»Spravna likvidace tohoto produktu“ v kapitole 11 a fid'te se
instrukcemi zde uvedenymi.

+NEPOUZIVEJTE tento méfié poté, co uplynula jeho doba
Zivotnosti. Viz kapitola 9.

Prenos dat

*NEVYMENUJTE baterie, zatimco jsou hodnoty vaseho méfeni
prenaseny na vasSe chytré zarizeni. Mohlo by to mit za
nasledek nespravnou funkci tohoto mérice a selhani prenosu
dat o krevnim tlaku.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

*NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

* Tento méfi¢ je kompatibilni POUZE se 2 alkalickymi bateriemi
typu ,,AAA“. NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii. NEPOUZIVEJTE
staré a nové baterie dohromady. NEPOUZIVEJTE r(izné znacky
baterii dohromady.

* Pokud nebudete méri€ delSi dobu pouzivat, baterie vyjméte.

*Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢i, ihned je
vyplachnéte velkym mnozstvim cisté vody. Okamzité se
poradte s vasim lékafem.

*Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji
oplachnéte velkym mnozstvim ¢isté viazné vody. Pokud
podrazdéni, zranéni nebo bolest pretrvava, poradte se
s vasim lékarem.

+NEPOUZIVEJTE baterie po vyprseni jejich doby Zivotnosti.

 Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Zze jsou
v dobrém provoznim stavu.

* Pouzivejte POUZE baterie uréené pro tento méfi¢. Pouzivani
nepodporovanych baterii by mohlo vést k poskozeni pristroje.

Oznacuje potencialné nebezpecéné situace,

které — pokud jim nezabranite — mohou
AUpozornéni vést k lehkému nebo stifedné tézkému

zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo

k poskozeni vybaveni ¢i jinych predméta.

¢ Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize,

prestante méri¢ pouzivat a porad’te se se svym lékarem.

1. Seznameni s méficem

1.1 Obsah

Méfic, 2 alkalické baterie typu ,AAA", ulozné pouzdro,
navod k obsluze, pokyny k nastaveni

1.2 Hlavni jednotka

a. Zapéstni manzeta
(Obvod zapésti 13,5 cm az 21,5 cm)
. Displej
Pfepinac [ID uZivatele]
. Tlacitko [paméti]
. Tlagitko [ranniho praméru]
Tlagitko [START/STOP]
. Tlagitko [spojeni]
. Prostor pro baterie
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Indikator polohy

Vas méfi¢ ma v sobé zabudovany pokrocily senzor
polohy, ktery se pouziva pro stanoveni, zda se nachazi
ve spravné vysce.

Symbol ,, @ “ sviti modfe, pokud je vas méfi¢ béhem
méfeni vzhledem k srdci ve spravné poloze. Pokud je
vas monitor vzhledem k vaSemu srdci vySe Ci nize,
objevi se nad ¢i pod symbolem srdce liSta polohy srdce,
ktera vam pom0ze ke zvoleni spravné polohy zapésti.
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Indikator nepravidelné srdeéni akce
Normaini puls

Pulsl l l l l n
Krevni tlak SNINININNI\

Nepravidelna srde¢ni akce
Zkraceny Prodlouzeny
interval jnterval

Objevuje se spolu

s naméfenymi
hodnotami, pokud je
béhem méreni 2krat
¢i vicekrat
detekovana

o nepravidelna srdeéni Puls

akce.
Krevni tlak NN J\N

Nepravidelna srdec¢ni
akce je definovana

jako akce, ktera je 0 25 % nizsi nebo o0 25 % vy3Si nez
pramérna hodnota pulzu naméfeného pfistrojem
béhem méfeni krevniho tlaku. Pokud se indikator

i nadale objevuje, doporu€ujeme poradit se s vasim
lékafem a nasledovat jeho pokyny.

Indikator chybného méreni v disledku

pohybu téla

P Objevuje se spolu s naméfenymi hodnotami, pokud se
&) |yage télo bshem méfent pohybuje. Pokud se objevi,

sundejte manzetu ze zapésti a pockejte 2 az 3 minuty.

Poté zUstarte v klidu a provedte dal$i méreni.

Indikator spravného upevnéni manzety (OK)
Objevuje se, pokud je manzeta béhem méreni spravné
@ upevnéna kolem zapésti. Objevuje se také pfi
prohlizeni minulych naméfrenych hodnot.

Indikator spravného upevnéni manzety
(volnad)

Objevuje se, pokud neni manzeta béhem meéreni
spravné upevnéna kolem zapésti. Objevuje se také pfi
prohliZeni minulych naméfenych hodnot.

Symbol baterie (témér vybitd)
Blika, pokud je baterie témé&r vybita.

Symbol baterie (vybitd)
Objevi se, pokud je baterie vybita.

3 Symbol zapnuti Bluetooth
Objevuije se, pokud je funkce Bluetooth zapnuta.

3 off Symbol vypnuti Bluetooth
0 Objevuije se, pokud je funkce Bluetooth vypnuta.

A |Zobrazeni data a ¢asu

Symbol pridmérné hodnoty

B | ml Objevuje se pfi prohlizeni primérnych namérenych
AVG | hodnot z poslednich 2 nebo 3 méfeni provedenych
v rozmezi 10 minut.

Symbol paméti
C @ Objevi se pfi prohlizeni namérenych hodnot ulozenych
do paméti.

D |Hodnota systolického krevniho tlaku

E |Hodnota diastolického krevniho tlaku

Zobrazeni pulsu/¢islo pamét'ového zaznamu
Tepova frekvence se objevi po méfeni.

F |Po stisknuti tiagitka @ se na displeji pfed zobrazenim
tepové frekvence objevi na dobu pfiblizné jedné sekundy Cislo
pamétového zaznamu.

Symbol vypousténi

¢l - Objevuje se béhem vyfukovani manzety.

H Indikator srdecni akce
% Bé&hem provadéni méfeni blika.

Symbol synchronizace

Blika / objevuje se, pokud je potfeba pfenést vase data
z dlivodu takrka pIné &i pIné ulozné paméti. Po

| sparovani vaseho méfi¢e s chytrym zafizenim pfesurite
naméfené hodnoty dfive, nez méfi¢ nejstarsi z nich
vymaze. V interni paméti mdze byt pro jednoho
uzivatele ulozeno az 100 namérenych hodnot.

Symbol OK

J Blik&, pokud je vas méfic pfipojen k chytrému zafizeni
nebo pokud jsou naméfené hodnoty Uuspésné

pfeneseny.

Symbol ranniho priméru
Objevuje se pfi prohlizeni tydennich praméri hodnot
K Z\% nameérenych rano.

Na displeji se objevuji tydenni praméry hodnot
nameéfenych rano v rozmezi 4 tydna.

Symbol ID uzivatele
L ﬁ& ID Cislo uzivatele se objevuje, kdyz volite uzivatele
pomoci pfepinace [ID uzivatele].

Symbol hypertenze
py | Objevuje se, pokud je systolicky krevni tlak 135 mmHg
¢i vice a/nebo diastolicky tlak 85 mmHg &i vice.

Indikator ranni hypertenze
E Objevuije se, pokud je ranni tydenni prumeér
135/85 mmHg ¢i vice.

Doporuceni ESH/ESC 2013* pro lIécbu arterialni
hypertenze

Definice hypertenze na zakladé hodnot krevniho tlaku v ordinaci
a doma

V ordinaci Doma
Systolicky krevni tlak =140 mmHg =135 mmHg
Diastolicky krevni tlak = 90 mmHg = 85 mmHg

Jedna se o rozsahy ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

* European Society of Hypertension (ESH) a European Society of
Cardiology (ESC).

I A Varovani

*NIKDY si nestanovujte diagnozu Ci Iécbu na zakladé vami
naméfenych hodnot. VZDY se poradte se svym Iékafem.

2. Priprava

2.1 Instalace baterii

1. Zatlaéte na hacek krytu baterii
a tahnéte smérem dold.

2. Vliozte 2 baterie typu ,AAA®
podle znazornéni v prostoru pro
baterie.

3. Uzavrete kryt baterii.

Poznamka

+ Kdyz na displeji blika symbol ,, _a} “, doporucujeme vyménit
baterie.

* Pro vyménu baterii méFi€ vypnéte a vyjméte vSechny baterie. Poté
je vyménite za 2 nové alkalické baterie najednou.

+ Jakmile jsou baterie spravné vloZeny, zacne na zobrazeni data
a Casu blikat indikator roku, ktery signalizuje, Ze je nutné nastavit
datum a €as.

*VVyména baterii nesmaze predeslé namérené hodnoty.

* Dodané baterie mohou mit krat$i Zivotnost nez nové.

* Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu
s mistnimi pfedpisy.

2.2 Nastaveni data a ¢asu

Poznamka

* Pfed provedenim prvniho méfeni nastavte na svém méfici
spravné datum a ¢as.

» Jakmile jsou baterie spravné nainstalovany, blika na displeji
vaseho méfice ukazatel roku.

* Po sparovani méfice s aplikaci ,OMRON connect” dojde
k automatickému nastaveni data a ¢asu. Viz kapitola 4.1.

1. Pro nastaveni roku stisknéte jednou tlacitko (| nebo

b

Pro rychly postup vpfed v letech stisknéte a drzte tlacitko @
Pro rychly postup dozadu v letech stisknéte a drzte tlacitko

2. Stisknutim tlagitka [START/STOP] rok potvrdite a zatne
blikat ukazatel mésice. Opakujte stejné kroky pro
nastaveni mésice, dne, hodiny a minuty.

Minuta

3. Stisknutim tlacitka [START/STOP] uloZite nastaveni.
Po 3 sekundach se automaticky vypne.

Poznamka
 Pokud potrebujete resetovat datum a ¢as, vyménte baterie nebo

stisknéte a podrzte tlacitko , dokud nezacne blikat ukazatel
roku. Poté nastavte datum a ¢as podle vy$e uvedenych krokdu.

2.3 Tipy pro méreni krevniho tlaku
Aby bylo zajisténo pfesné méreni, postupuijte podle nasledujicich
pokynu:

« Stres zvySuje krevni tlak. Méfeni neprovadéjte béhem stresujicich
situaci.

* Méfeni je tfeba provadét na klidném misté.

« Je dulezité, aby bylo méFeni provadéno kazdy den ve stejny Cas.
Doporuceno je provadéni méfeni rano a vecer.

* Vedte si zdznamy o svém krevnim tlaku a pulzu, které pak muzete
ukazat svému lékafi. Jedno jediné méfeni neni schopné poskytnout
presné informace o vasem skute¢ném krevnim tlaku.

Pro vedeni zaznamu nékolika hodnot namérenych v dané dobé
pouzijte zapisnik krevniho tlaku. Pro stazeni PDF soubort zapisniku
navstivte internetové stranky www.omron-healthcare.com.

| A\ upozoméni

* Minimalné& 30 minut pfed provedenim méfeni se vyhnéte koupani,
poziti alkoholu nebo kofeinu, koufeni, cviceni a konzumaci jidla.
* Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

2.4 Nasazeni manzety na zapésti

Poznamka

» Nasledujici kroky se vztahuji k aplikaci manzety na levé zapésti.
Kdyz provadite méfeni na pravém zapésti, aplikujte manzetu za
pomoci stejnych kroku jako v pfipadé levého zapésti.

* Krevni tlak na levém a pravém zapésti se muaze lisit, a proto
mohou byt odliSné také naméfené hodnoty krevniho tlaku.
Spoleénost OMRON doporucuje pouzivat k méfeni vzdy stejné
zapeésti. Pokud se hodnoty mezi obéma zapéstimi podstatné lisi,
ovéite si u svého lékare, které zapésti mate k méreni pouzivat.

| A\ Upozornéni

* Pfed provedenim méfeni odstrarite ze zapésti tésné priléhajici
vybaveni, silny odév a jakékoli doplriky.

1. Manzetu si nasadte na levé
zapésti.
Vyhrite si rukav. Ujistéte se, ze
rukav neni na vasi pazi vyhrnut pfilis
tésné. To muze v pazi omezit pratok
krve.

~

2. Vsunte zapésti do smycky manzety.
Vase dlan a displej méfice by mély
smeéfovat vzharu.

3. Umistéte zapéstni manzetu tak,
abyste ponechali 1 az 2 cm
volného mista mezi manzetou
a spodnim okrajem dlané.

4. Ovinte zapéstni manzetu okolo vageho zapésti.
Nepouzivejte pfistroj na odévu.
Ujistéte se, Ze mezi zapéstim a manzetou neni mezera.

Poznamka

« Ujistéte se, Ze manZeta nezakryva
vy€nivajici ¢ast loketni kosti na
vneéjSi strané zapésti.

* Pokud zapéstni
manzeta vyklouzne
z kovového poutka,
zasufite ji zpét, jak je
ukazano na obrazku
vpravo.

2.5 Spravné sezeni
Chcete-li provést méfent, je
potfeba, abyste byli uvolnéni
a pohodIné usazeni v pokoji

s pfijemnou teplotou. PoloZte
loket na stll, abyste podepreli
rameno.

» Posadte se na zidli tak, aby
nohy nebyly prekFizené a aby
se chodidla dotykala celou
plochou podlahy.

» Sedte opfeni zady
a s podepienou rukou.

» Méfi¢ by mél byt pfiblizné ve
stejné urovni jako vaSe srdce.
Pokud je méfi€ pfilis vysoko nad vasim srdcem, bude krevni tlak
uméle nizky. Pokud je méfi¢ pfili§ nizko pod vasim srdcem, bude
krevni tlak uméle vysoky.

» Uvolnéte zapésti a ruku. Neohybejte zapésti dozadu ani dopfedu
a nezatinejte pést.

ol

2.6 Volba ID uzivatele
PFistroj je ur€en k méfeni a ukladani hodnot méreni do paméti pro
2 osoby pomoci pfepinace [ID uzivatele].

1. Vyberte vase ID uzivatele (1 nebo 2).

@

3. Pouziti mérice bez chytrého zarizeni

3.1 Méreni

Vas méfi¢ mizete pouzivat bez sparovani s chytrym zatizenim. Pro

sparovani méfice s chytrym zafizenim viz kapitola 4.1.

Poznamka
* Pro zastaveni méfeni a vyfouknuti zapéstni manzety stisknéte
jednou tlacitko [START/STOP].

| A\ upozornéni

+NEPOUZIVEJTE tento mé&Fi¢ zaroveri s dal$im zdravotnickym
elektrickym zafizenim. Mohlo by to zpusobit nespravnou funkci
monitoru nebo nepfesné méreni.

*V pribéhu méreni zUstarite v klidu a NEMLUVTE.

1. Stisknéte tlacitko [START/STOP].
Pfed zahajenim méfeni se na displeji objevi vSechny symboly.

2. Zkontrolujte indikator polohy.
Vas méfi¢ ma v sobé zabudovany pokrocily senzor polohy,
ktery se pouziva pro stanoveni, zda se nachazi ve spravné
vysce. Pfistroj byl navrzen tak, aby byl funkéni u vétsiny lidi,
takze kdyz je vase zapésti vzhledem k srdci ve spravné pozici,

bude symbol ,, ! “ svitit modfe. Pokud je vase zapésti
vzhledem k srdci vySe Ci niZe, objevi se v souladu s pozici
zapésti lista polohy. Tato funkce nemusi byt kvuli rozdilim

v individualni velikosti a stavbé téla vzdy uzite¢na. V takovém
pfipadé ji mGzete chtit vypnout. Pokud mate pocit, Ze pozice
zapésti podle navadéni indikatorem polohy NESOUHLASI

s urovni srdce, tuto funkci vypnéte a fidte se vlastnim
usudkem. Pro vypnuti funkce viz kapitola 6.1.

Vyska mérice Indikator polohy
- | Zapestije pfilis Nad symbolem , @ se objevi
= |vysoko lista polohy (-).
@ |Spravnapozice Symbol , @ sviti modfe.
= | Zapéstije pfili§ nizko |Pod symbolem , @ se objevi
- lista polohy (-).
Poznamka

* Po 5 sekundach od stisknuti tlacitka [START/STOP], a to

i pokud je méfi¢ v nespravné poloze, zacne méFi¢ provadét
meéfeni a zapéstni manzeta se nafoukne.

3. Zustarite v klidu, nehybejte se a nemluvte, dokud neni

méfeni dokon&eno.
Béhem nafukovani manzety méfi¢ automaticky stanovi idealni

uroven nafouknuti. Méfi¢ béhem nafukovani detekuje krevni
tlak a tepovou frekvenci.

Pfi kazdém uderu srdce zablika symbol srdeéni akce , 4B “.

Poznamka

* Symbol ,, @ “ se objevi, pokud je zapéstni manzeta kolem
z4apésti upevnéna spravné.

* Kdyz se zobrazi symbol ,, [®) “, neni zapéstni manzeta
aplikovana spravné. Pro vypnuti méfice stisknéte tlacitko
[START/STOP] a aplikujte manzetu spravné.

Poté, co méfi¢ detekoval krevni tlak a tepovou frekvenci, se
manzeta automaticky vyfoukne. Zafizeni zobrazi hodnoty
krevniho tlaku a tepové frekvence.

Pokud jsou naméfené systolické nebo diastolické hodnoty

vysokeé (viz kapitola 1.3), objevi se symbol ,, .

A SPUSTIT A NAFUKUJE SE A DOKONCENO

4. Stisknutim tlacitka [START/STOP] pfistroj vypnéte.

Poznamka

* Po 2 minutach se méfi¢ automaticky vypne.

+ Mezi jednotlivymi méfenimi pockejte 2—3 minuty. Cekaci
doma tepnam umozriuje snizit tlak a navrat do podoby pred
mefenim. V zavislosti na vasich individualnich fyziologickych
vlastnostech bude mozna potfeba cekaci dobu navysit.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



