
Sanitas SBC 15 – Měřič krevního tlaku   Česky 

Návod k použití 
 
Vážená zákaznice, vážený zákazníku, jsme rádi, že jste si vybrali výrobek z našeho sortimentu. 
Naše značka je synonymem pro vysoce kvalitní, důkladně vyzkoušené výrobky k použití v oblastech 
určování energetické spotřeby, jemné manuální terapie, krevního tlaku / diagnostiky, hmotnosti, 
masáže, péče o krásu a vzduchové terapie. 
Přečtěte si pozorně tento návod k použití, uschovejte ho pro pozdější použití, poskytněte ho i 
ostatním uživatelům a řiďte se pokyny, které jsou v něm uvedené. S pozdravem Váš tým Beurer 
 
1. Seznámení 
Zkontrolujte, zda je měřič krevního tlaku Beurer SBC 15 uložen v neporušeném obalu a zda je obsah 
balení kompletní. 
Měřič krevního tlaku na zápěstí slouží k neinvazivnímu měření a kontrole arteriálních hodnot tlaku 
krve dospělých lidí. Jeho pomocí můžete rychle a jednoduše měřit krevní tlak, uložit naměřené 
hodnoty a nechat si zobrazit průběh naměřených hodnot. V případě poruch srdečního rytmu 
budete varováni. 
Zjištěné hodnoty jsou klasifikovány a graficky posuzovány. 
 
2. Důležité pokyny 

Vysvětlení symbolů 
V návodu k použití, na obalu a na typovém štítku přístroje a příslušenství jsou použity tyto symboly: 

 
Pozor 

 
Výrobce 

 

Upozornění 
Upozornění na důležité 
informace  

Likvidace podle směrnice o 
odpadních elektrických a 
elektronických zařízeních (OEEZ) 

 
Dodržujte návod k použití 

 
Chraňte před vlhkem 

 
Příložná část typu BF 

 
Sériové číslo 

 Stejnosměrný proud 

 

Značka CE potvrzuje shodu se 
základními požadavky směrnice 
93/42/EEC pro zdravotnické 
prostředky. 

 

Přípustná provozní 
teplota a vlhkost vzduchu 

 

Přípustná teplota a 
vlhkost vzduchu při 
skladování  

Certifikační značka pro výrobky, 
které jsou vyváženy do  
Ruské federace a do 
Společenství nezávislých států. 

 

 Pokyny k používání 
• Aby mohly být hodnoty správně porovnány, měřte si krevní tlak vždy ve stejnou denní dobu. 
• Před každým měřením si asi na 5 minut odpočiňte! 
• Chcete-li u jedné osoby provést několik měření, udělejte mezi jednotlivými měřeními pětiminutovou 
přestávku. 
• Minimálně 30 minut před měřením byste neměli nic jíst ani pít, neměli byste kouřit nebo vykonávat 
nějakou pohybovou činnost. 
• V případě nejistoty u naměřených hodnot měření zopakujte. 
• Vámi naměřené hodnoty mohou sloužit jen pro vaši informaci, nenahrazují lékařské vyšetření! 
Prodiskutujte naměřené hodnoty s lékařem, v žádném případě z výsledků nevyvozujte vlastní 
lékařská rozhodnutí (např. léky a jejich dávkování)! 
• Měřič krevního tlaku nepoužívejte u novorozenců, těhotných žen a pacientek s preeklampsií. 
• V případě omezení prokrvení na ruce kvůli chronickým nebo akutním cévním onemocněním (mezi 
jiným zúžení cév) je omezena přesnost měření na zápěstí. 
V tomto případě nepoužívejte měřič krevního tlaku na paži. 



• Tento přístroj není určen k používání osobami (včetně dětí) s omezenými fyzickými, smyslovými 
nebo duševními schopnostmi nebo s nedostatkem zkušeností a/nebo znalostí. Tyto osoby smí přístroj 
používat pouze tehdy, jsou-li v zájmu své bezpečnosti pod dohledem kompetentní osoby nebo od ní 
získaly instrukce, jak mají přístroj používat. Děti by měly být pod dohledem, aby bylo zaručeno, že si 
s přístrojem nehrají. 
• U kardiovaskulárního onemocnění by mohlo dojít k chybným měřením, popř. k negativnímu 
ovlivnění přesnosti měření. Což se stává i u velmi nízkého tlaku, diabetu, poruch prokrvení a 
srdečního rytmu, zimnice nebo třesavky. 
• Měřič krevního tlaku nesmí být používán v souvislosti s vysokofrekvenčním chirurgickým přístrojem. 
• Používejte přístroj jen u osob s obvodem zápěstí uvedeným pro tento přístroj. 
• Vezměte do úvahy, že během nafukování může dojít k negativnímu ovlivnění funkce dotyčné 
končetiny. 
• Oběh krve nesmí být při měření krevního tlaku zbytečně dlouho potlačen. V případě chybné funkce 
přístroje sejměte z paže manžetu. 
• Zabraňte trvalému tlaku v manžetě i častému měření. Z toho vyplývající omezení průtoku krve může 
vést k poranění. 
• Dbejte na to, aby nebyla manžeta přiložena na paži, jejíž tepny nebo žíly jsou léčeny, např. 
intravaskulární zásah, popř. intravaskulární terapie nebo arteriovenózní zkrat (AV). 
• Manžetu nepřikládejte osobám, které prodělaly amputaci prsu. 
• Manžetu nepřikládejte na rány, mohlo by dojít k dalšímu poranění. 
• Manžetu přikládejte pouze na zápěstí. Manžetu nepřikládejte na jiné části těla. 
• Měřič krevního tlaku můžete používat pouze s bateriemi. 
• Automatické vypnutí vypne měřič krevního tlaku kvůli úspoře baterií, pokud není během jedné 
minuty stisknuto libovolné tlačítko. 
• Přístroj lze používat pouze k účelu uvedenému v tomto návodu k použití. Výrobce neručí za škody 
vzniklé neodborným nebo nevhodným používáním. 

 Pokyny ke skladování a údržbě 
• Měřič krevního tlaku se skládá z přesných elektronických součástí. Přesnost naměřených hodnot a 
životnost přístroje závisí na pečlivém zacházení: 
– Přístroj chraňte před nárazy, vlhkostí, nečistotou, silnými teplotními výkyvy a přímým slunečním 
zářením. 
– Přístroj nesmí spadnout na zem. 
– Přístroj nepoužívejte v blízkosti silných elektromagnetických polí, udržujte jej mimo dosah 
radiostanic nebo mobilních telefonů. 
• Nebudete-li přístroj po delší dobu používat, doporučujeme vyjmout baterie. 

 Pokyny pro zacházení s bateriemi 
• Pokud by se tekutina z článku baterie dostala do kontaktu s pokožkou nebo očima, opláchněte 
postižené místo vodou a vyhledejte lékaře. 

 Nebezpečí spolknutí! Malé děti by mohly baterie spolknout a udusit se. Baterie proto 
uchovávejte mimo dosah dětí! 
• Dbejte na označení polarity plus (+) a minus (-). 
• Pokud baterie vyteče, použijte ochranné rukavice a vyčistěte přihrádku na baterie suchou utěrkou. 
• Chraňte baterie před nadměrným teplem. 

 Nebezpečí výbuchu! Baterie nevhazujte do ohně. 
• Baterie nesmí být nabíjeny nebo zkratovány. 
• V případě, že nebudete přístroj delší dobu používat, vyjměte baterie z přihrádky. 
• Používejte stejný nebo rovnocenný typ baterií. 
• Vyměňujte vždy všechny baterie zároveň. 
• Nepoužívejte dobíjecí akumulátory! 
• Baterie se nesmí rozebírat, otevírat nebo drtit. 

 Pokyny k opravám a likvidaci 
• Baterie nepatří do domovního odpadu. Vybité baterie zaneste prosím na určená sběrná místa. 
• Přístroj neotevírejte. Při nedodržení těchto pokynů zaniká záruka. 
• Přístroj nesmíte sami opravovat nebo seřizovat. 
V tomto případě již není zaručena správná funkce. 



• Opravy mohou provádět jen zákaznické servisy nebo autorizovaní prodejci. Před každou reklamací 
však nejdříve zkontrolujte baterie a podle potřeby je vyměňte. 
• V zájmu ochrany životního prostředí nelze přístroj po ukončení jeho životnosti likvidovat spolu 
s domácím odpadem. Likvidace se musí provést prostřednictvím příslušných sběrných míst ve 
vaší zemi. Přístroj zlikvidujte podle směrnice o odpadních elektrických a elektronických zařízeních 
(OEEZ). Pokud máte otázky, obraťte se na příslušný komunální úřad, který má na starosti 
likvidaci. 
 
3. Popis přístroje 

1. Displej 
2. Manžeta pro zápěstí 
3. Stupnice hodnocení výsledků měření 

4. Vypínač  
5. Tlačítko paměti M 
6. Kryt přihrádky na baterie 

 

 

Zobrazení na displeji: 
1. Systolický tlak 

2. Hodnocení výsledků měření  
3. Diastolický tlak 
4. Zjištěná hodnota pulzu 

5. Symbol poruch srdečního rytmu  

6. Symbol pulzu  

7. Uživatelská paměť  /  
8. Číslo místa v paměti / 
zobrazení průměrné hodnoty z paměti (A),  
ráno (AM), večer (PM) 

9. Symbol výměny baterie  
10. Čas a datum 
11. Vypouštění vzduchu (šipka) 

 
4. Příprava měření 
Vložení baterií 
• Sejměte kryt přihrádky na baterie na levé straně přístroje. 
• Vložte dvě baterie typu 1,5 V Micro (alkalické typu LR03). 
Bezpodmínečně dbejte na to, aby byly baterie vloženy podle 
označení se správným pólováním. Nepoužívejte dobíjecí akumulátory. 
• Poté pečlivě uzavřete kryt přihrádky na baterie. 

Objeví-li se symbol výměny baterie , není již možné provádět měření a musíte vyměnit všechny 
baterie. 

 Likvidace baterií 
• Použité, zcela vybité baterie se likvidují prostřednictvím speciálně označených sběrných nádob, ve 
sběrnách pro zvláštní odpady nebo u prodejců elektrotechniky.  
Podle zákona jste povinni baterie likvidovat. 
• Na bateriích s obsahem škodlivých látek se nacházejí následující značky: 
Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsahuje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtuť. 
 
Nastavení hodinového formátu, data a času 
V této nabídce máte možnost individuálně nastavit tyto funkce. 
 

Formát hodin → Datum → Čas 

Datum a čas byste měli bezpodmínečně nastavit. Jen tak můžete naměřené hodnoty správně uložit 
s datem a časem a později je vyvolat. 

 Pokud budete držet tlačítko paměti M stisknuté, můžete příslušné hodnoty nastavovat rychleji. 



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


