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Monitor krvného tlaku

Navod na obsluhu



Pred pouzitim
Pred pouzitim tohto monitoru krvného tlaku musite dodrziavat mnozstvo
zakladnych pravidiel. Precitajte si pozorne tento navod pred prvym
pouzitim monitoru tlaku a odlozZte si ho na bezpe¢nom mieste pre
pouzitie v budtcnosti.
Monitor tlaku krvi je uréeny iba na pouzitie v domacnosti. VSetky
merania su uré¢ené iba pre vasu informaciu a za ziadnych okolnosti
nesmu nahradzovat navstevu u lekara. Meranie krvného tlaku musi byt
posudené vzdy kvalifikovanou osobou (lekar, zdravotna sestra alebo
podobne), ktora pozna zakladny zdravotny stav pacienta. Pravidelnym
pouzitim a uchovanim zaznamov méze byt dana osoba informovana o
vyvoji krvného tlaku. Meranie nesmie byt interpretované pouzivatelom
na zmenu uZivania liekov predpisanych lekarom. VZDY dodrZiavajte
pokyny lekéra.
Pouzitie manzety vhodnej velkosti je zasadné pre spravne meranie.
Dodrziavajte pokyny v navode a vytlatené na manzete k zaisteniu
pouzitia spravnej velkosti.
Monitor krvného tlaku nie je vhodny pre pouzivatela s arytmiou
(poruchami srdcového rytmu), lebo v merani sa mézu objavit' zasadné
odchylky, pokial pouzivatel prekonal mftvicu, trpi kardiovaskularnym
ochorenim, méa velmi nizky krvny tlak, alebo trpi inymi priznaky ako
je ochorenie obehovej sustavy (diabetes, ochorenie ladvin, arterialna
skleréza (vlozky v tepnach), alebo zlym periférnym krvnym obehom
(napr. ruk a ndh).
Elektromagnetické rusenie: zariadenie obsahuje citlivé
elektromagnetické komponenty. Drzte ho mimo silného elektrického
alebo elektromagnetického pola bezného prostredia (napr. mobilné
telefony, mikrovinné rury), lebo tieto mézu do€asne znizit presnost
merania.
Pouzite monitor tlaku krvi iba na uréeny ucel.
Zariadenie je urc¢ené iba na meranie krvného tlaku a pulzu dospelych
o0s0b. Nepouzivajte monitor na bezvladne osoby, alebo osoby, ktoré
nemdzu vyjadrit sthlas. Zariadenie nesmu pouzivat' deti.
Monitor krvného tlaku funguje v suladu s oscilometrickym principom
merania. Tieto zmeny krvného tlaku st merané v manzete na zéklade
impulzu ramena a su prevedené na Giselné hodnoty aktualneho krvného
tlaku. Sucasne sa registruje pocet tepov pocita ako pocet tepov za
minutu.
Su dva typy krvného tlaku. Obidva su vyjadrené v mmHg (milimetre na
stipci ortuti): systolicky a diastolicky.
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Systolicky (,horny krvny tlak”) predstavuje tlak, kedy sa srdcova komora
zmrStuje k vypustaniu krvi do tela a diastolicky (,spodny krvny tlak®)
predstavuje tlak, kedy je srdce v klude a pIni sa krvou pred nasledujucim
stahom svalu. Prepojenie medzi hodnotami (mmHg) je vyjadrené napriklad
130 na 85, ¢o znamena, Ze systolicky tlak je 130 a diastolicky tlak je 85.

Co je dolezité si v§imnat’ pri krvnom tlaku?

Mnoho z dnesnych ochoreni je spojené s hypertenziou, taktiez
znamou ako ,vysoky krvny tlak”. Hypertenzia je Uzko spojena s
kardiovaskularnym ochorenim a pre osoby v rizikovej zéne predstavuje
krvny tlak dolezity nastroj na sledovanie vyvoja.

Co je systolicky a diastolicky tlak?
Ked sa komora stahuje a pumpuje krv zo srdca, tlak krvi dosahuje
maximum, najvyssi tlak tohto cyklu je znamy ako systolicky tlak. Ked sa

Systolicky Diastolicky
vytlacenie krvi napustanie krvi
artéria Zila

uvolnenie

Aka je klasifikacia Standardného krvného tlaku?

Na dal$ej strane je uvedena klasifikacia krvného tlaku Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHo) a Medzinarodnej spoloc¢nosti pre
hypertenziu (isa) z 1999.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



