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Pred použitím
Pred použitím tohto monitoru krvného tlaku musíte dodržiavať množstvo 
základných pravidiel. Prečítajte si pozorne tento návod pred prvým 
použitím monitoru tlaku a odložte si ho na bezpečnom mieste pre 
použitie v budúcnosti.
Monitor tlaku krvi je určený iba na použitie v domácnosti. Všetky 
merania sú určené iba pre vašu informáciu a za žiadnych okolností 
nesmú nahradzovať návštevu u lekára. Meranie krvného tlaku musí byť 
posúdené vždy kvalifikovanou osobou (lekár, zdravotná sestra alebo 
podobne), ktorá pozná základný zdravotný stav pacienta. Pravidelným 
použitím a uchovaním záznamov môže byť daná osoba informovaná o 
vývoji krvného tlaku. Meranie nesmie byť interpretované používateľom 
na zmenu užívania liekov predpísaných lekárom. VŽDY dodržiavajte 
pokyny lekára.
Použitie manžety vhodnej veľkosti je zásadné pre správne meranie. 
Dodržiavajte pokyny v návode a vytlačené na manžete k zaisteniu 
použitia správnej veľkosti.
Monitor krvného tlaku nie je vhodný pre používateľa s arytmiou 
(poruchami srdcového rytmu), lebo v meraní sa môžu objaviť zásadné 
odchýlky, pokiaľ používateľ prekonal mŕtvicu, trpí kardiovaskulárnym 
ochorením, má veľmi nízky krvný tlak, alebo trpí inými príznaky ako 
je ochorenie obehovej sústavy (diabetes, ochorenie ľadvín, arteriálna 
skleróza (vložky v tepnách), alebo zlým periférnym krvným obehom 
(napr. rúk a nôh).
Elektromagnetické rušenie: zariadenie obsahuje citlivé 
elektromagnetické komponenty. Držte ho mimo silného elektrického 
alebo elektromagnetického poľa bežného prostredia (napr. mobilné 
telefóny, mikrovlnné rúry), lebo tieto môžu dočasne znížiť presnosť 
merania.
Použite monitor tlaku krvi iba na určený účel.
Zariadenie je určené iba na meranie krvného tlaku a pulzu dospelých 
osôb. Nepoužívajte monitor na bezvládne osoby, alebo osoby, ktoré 
nemôžu vyjadriť súhlas. Zariadenie nesmú používať deti.
Monitor krvného tlaku funguje v súladu s oscilometrickým princípom 
merania. Tieto zmeny krvného tlaku sú merané v manžete na základe 
impulzu ramena a sú prevedené na číselné hodnoty aktuálneho krvného 
tlaku. Súčasne sa registruje počet tepov počíta ako počet tepov za 
minútu. 
Sú dva typy krvného tlaku. Obidva sú vyjadrené v mmHg (milimetre na 
stĺpci ortuti): systolický a diastolický.
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Systolický („horný krvný tlak“) predstavuje tlak, kedy sa srdcová komora  
zmršťuje k vypúšťaniu krvi do tela a diastolický („spodný krvný tlak“) 
predstavuje tlak, kedy je srdce v kľude a plní sa krvou pred nasledujúcim 
sťahom svalu. Prepojenie medzi hodnotami (mmHg) je vyjadrené napríklad  
130 na 85, čo znamená, že systolický tlak je 130 a diastolický tlak je 85.

Čo je dôležité si všimnúť pri krvnom tlaku?
Mnoho z dnešných ochorení je spojené s hypertenziou, taktiež 
známou ako „vysoký krvný tlak“. Hypertenzia je úzko spojená s 
kardiovaskulárnym ochorením a pre osoby v rizikovej zóne predstavuje 
krvný tlak dôležitý nástroj na sledovanie vývoja. 

Čo je systolický a diastolický tlak?
Keď sa komora sťahuje a pumpuje krv zo srdca, tlak krvi dosahuje 
maximum, najvyšší tlak tohto cyklu je známy ako systolický tlak. Keď sa 
srdce uvoľňuje medzi údermi, najnižší tlak je diastolický tlak.

Aká je klasifikácia štandardného krvného tlaku?
Na ďalšej strane je uvedená klasifikácia krvného tlaku Svetovej 
zdravotníckej organizácie (WHo) a Medzinárodnej spoločnosti pre 
hypertenziu (isa) z 1999.

Systolický Diastolický
vytlačenie krvi

tlak uvoľnenie

napúšťanie krvi

artéria žila



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


