
Q-68HR 

Popis součástí výrobku 

Q-68 HR+ Návod k použití 
CZE 

Vyměnitelný řemínek 

Dotykový snímač Tělo 
náramku 

Nabíjecí kontaktní body 

Klips 

Optický senzor 

Jak náramek Q-Band HR+ nosit? 

1 Q-Band HR+ noste na zápěstí 2 Upevnění Q-Band HR+  
za použití klipsů 

3 Snímání srdeční frekvence 

Video Demo 

Položte náramek na zápěstí s displejem směřujícím nahoru,  

obepněte jím ruku, provlečte jeden konec řemínku okem,  
který je na konci druhého řemínku a prostrčte klips do dírky,  
tak aby se velikost přizpůsobila vašemu zápěstí. 
Video Demo: 

http://ww2.voiis.com/igotu-life/wear/Q-Band-HR-Plus 

Přimáčkněte klips do dírky v řemínku podle obrázku. 
 
Poznámka: Řemínek je vyměnitelný a oboustranný. 

1. Ujistěte se, že je řemínek zapnut těsně u zápěstí a že zároveň 

nepůsobí při běžném nošení nepohodlí. Správné zapnutí náramku 
napomůže k lepšímu snímání tepové frekvence 

2. Náramek noste na zápěstí v místě, kde můžete prsty cítit tep. 

Jakmile se objeví text na displeji “-----“, zůstaňte tak ještě po dobu 10 
sekund, aby mohl senzor správně načíst srdeční frekvenci. 
    

4 Nabíjení Q-Band HR+ 

1 
1 

5 Výměna řemínku 

2 

3 
2 

Podle obrázku vložte náramek se zařízením do nabíjecího pouzdra a pouzdro 
zavřete. 

Konec nabíjecího kabelu s USB konektorem zapojte do počítače nebo do 
napájecího adaptéru. 

1. Řemínek je zasunut v drážkách v těle náramku, vyjmete jej táhlým klouzavým pohybem  

viz obrázek 1. 
   
2. Nový řemínek zasunete do drážek v těle náramku z obou stran viz obrázek 2. 

Dodržujte prosím postup dle návodu, aby nedošlo k poškození zařízení. 



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


