Beurer BM 49 — Méri¢ krevniho tlaku
Navod k pouziti

Vazeni zakaznici,

dékujeme Vam, Ze jste si vybrali nase vyrobky. Nase jméno je synonymem pro vysoce kvalitni, dikladné vyzkou$ené vyrobky k pouZziti v oblastech
uréovani energetické spotfeby, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manualini terapii, masaze a vzduchovou terapii. Pfectéte si, prosim,
peclivé tento navod a uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, dbejte na to, aby byl dostupny pro ostatni uzivatele a postupujte podle pokynt v ném
uvedenych. S pozdravem, Vas tym spolecnosti Beurer

1. Seznameni se

Zkontrolujte, zda je méfi¢ krevniho tlaku Beurer BM 49 ulozen v neporuSeném obalu a zda je obsah kompletni. Pfed pouzitim se ujistéte, zda
pristroj a jeho pfislusenstvi nevykazuji zadna viditelna poskozeni a zda jsou odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pFistroj nepouzivejte
a obratte se na prodejce nebo na servisni stfedisko. Adresy servisnich stfedisek jsou uvedeny v navodu. Méfi¢ krevniho tlaku na pazi slouzi k
neinvazivnimu méfeni a kontrole arterialnich hodnot tlaku krve dospélych lidi. Jeho pomoci mlzete rychle a jednoduse méfit Vas krevni tlak, ulozit
naméfené hodnoty a nechat si zobrazit pribéh a primér namérfenych hodnot.

U eventualné se vyskytujicich poruch srde¢niho rytmu budete varovani. Stanovené hodnoty jsou klasifikovany a graficky posuzovany podle smérnic
WHO. Tento navod k pouziti uschovejte pro dalsi vyuziti a zpfistupnéte jej i dalSim uzivatelim.

2. Dulezité pokyn
Vysvétleni symbolt
V navodu k pouziti, na obalu a typovém $§titku pfistroje a pfisluSenstvi jsou pouzity tyto symboly:

A Pozor Vyrobce
Upozornéni Storage
i Y . o .
® Upozoméni na dileZité informace .mc/#, RQ?% Pfipustna teplota a vihkost vzduchu pfi skladovani
Operating
@ Dodrzujte navod na pouziti /ﬂr‘""“ @ PFipustna provozni teplota a vihkost vzduchu
e RH =85%
Gast na pouziti typu BF T Chrarite pred vihkem

Stejnosmérny proud Sériové Cislo

Znacka CE potvrzuje shodu se zakladnimi pozadavky

Likvidace podle smérnice ES o elektrickych a
c € 0483 | smérnice 93/42 | EHS pro lékarské vyrobky.

elektronickych starych pfistrojich 2002/96 / EC -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
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& Pokyny k pouzivani

» Aby mohly byt hodnoty spravné porovnany, méfte krevni tlak vzdy ve stejnou denni dobu.

* Pfed kazdym méFenim si asi na 5 minut odpocirite!

* Chcete-li u jedné osoby provést nékolik méfeni, pak mezi jednotlivymi méfenimi udélejte S5minutovou prestavku.

* Minimalné 30 minut pfed méfenim byste neméli nic jist a pit, neméli byste koufit nebo vykonavat néjakou pohybovou ¢innost.

« V pfipadé nejistoty u naméfenych hodnot méfeni zopakujte.

» Vami naméfené hodnoty mohou slouzit jen pro Vasi informaci, nenahrazuji Iékafské vySetfeni! Prodiskutujte naméfené hodnoty s Iékafem, v
zadném pripadé z vysledkl nevyvozujte vlastni Iékafska rozhodnuti (napf. Iéky a jejich davkovani)!

» Méfi¢ krevniho tlaku nepouzivejte u novorozenctl a pacientek s preeklampsii. Pfed pouzitim méfi¢e krevniho tlaku v t€hotenstvi doporu¢ujeme
konzultaci s 1ékafem.

+ U kardiovaskularniho onemocnéni by mohlo dojit k chybnym méfenim, popf. k negativnimu ovlivnéni pfesnosti méreni. Coz se stava i u velmi
nizkého tlaku, diabetu, poruch prokrveni a rytmu i zimnice nebo tfesavky.

» Méfi¢ krevniho tlaku nesmi byt pouzivan v souvislosti s vysokofrekvenénim chirurgickym pfistrojem.

* Pristroj pouzivejte jen u osob s obvodem paze vhodnym pro tento pfistroj.

* Vezméte do Uvahy, Ze béhem nafukovani muze dojit k negativnimu ovlivnéni funkce dotyéné koncetiny.

» Obéh krve nesmi byt pfi méfeni krevniho tlaku zbyte¢né dlouho potlagen. V pfipadé chybné funkce pfistroje sejméte z paze manzetu.

* Zabrarite mechanickému sevfeni, komprimaci nebo zalomeni hadice manzety.

« Zabrarite trvalému tlaku v manzeté i ¢astému méreni. Z toho vyplyvajici omezeni pritoku krve mize vést k poskozeni.

* Dbejte na to, aby nebyla manzeta pfiloZena na paZi, jejiZz tepny nebo Zily se podrobuji [é€eni, napf. intravaskularni zasah, popf. intravaskularni
terapie nebo arteriovenoézni zkrat (A-V-).

» Manzetu nepfikladejte osobam, které se podrobily amputaci prsu.

* Manzetu nepfikladejte na rany, u nichz by mohlo dojit k dalSimu poranéni.

» Méfi¢ krevniho tlaku mizete pouzivat s bateriemi nebo se sitovym zdrojem. Respektujte, Ze pfenos a uloZeni dat je mozné jen tehdy, je-li méfic
krevniho tlaku napajen proudem. Jakmile jsou baterie vybité nebo je sitovy zdroj odpojen od sit&, ztraci méfi¢ krevniho tlaku Udaje o datu a ¢asu.
 Automatické vypnuti vypne méfi¢ krevniho tlaku kvdli ispore baterii, pokud neni b&€hem 1 minuty stisknuto Zadné tlacitko.

* PFistroj Ize pouzivat pouze k u¢elu uvedenému v tomto navodu k pouziti. Vyrobce neruci za $kody vzniklé nespravnym nebo $patnym pouzivanim.

Pokyny k uchovavani a osetrovani
» Méfi¢ krevniho tlaku se sklada z pfesnych a elektronickych soucasti. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost pfistroje zavisi na peclivém
zachazeni:
— Pristroj chrarite pfed narazy, vlhkosti, necistotou, silnymi teplotnimi vykyvy a pfimym slune&nim zafenim.
— Pristroj vam nesmi spadnout.
— Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli, udrZujte jej mimo dosah radiovych zafizeni nebo mobilnich telefont.
— Pouzivejte jen dodané nebo originalni nahradni manzety. Jinak budou namérfeny Spatné hodnoty.
* NestlaCujte tlacitka, pokud neni nasazena manzeta.
* Nebudete-li pfistroj po del$i dobu pouzivat, doporucujeme vyjmout baterie.

Pokyny k opravam a likvidaci
+ Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Prosim, vybité baterie zaneste na uréena sbérna mista.
« Pfistroj neotevirejte. Pfi nedodrzovani zanika zaruka.
« Pristroj nesmite sami opravovat nebo sefizovat. V tomto pfipadé jiz neni zajisténa perfektni funkce.
» Opravy mohou provadét jen zakaznické servisy nebo autorizovani obchodnici. Pfed kazdou reklamaci nejdfive zkontrolujte baterie a podle
potfeby je vyménte.
« Pristroj zlikvidujte podle smérnice EU o elektrickych a elektronickych starych pristrojich WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). E
V pripadé zpétnych dotazli se prosim obratte na komunalni Gfad zabyvajici se likvidaci.



3. Popis pristroje

Manzeta
Hadicka
Zastrcka
Displej

PFipojka

SPPINoOoORGN =

©ON ODUTAWN =

Pamétové tlacitko M

Tlagitko START/STOP ©
Funkéni tlacitka - / +

Stupnice podle WHO

0. Pripojka pro zastrcku manzety

Symbol poruchy srdegniho rytmu "%

manzety
manzety

pro adaptér

. Nafukovani R, vypousténi vzduchu X2 1 _,:—1
. Systolicky tlak

. Zobrazeni ulozenych udaja: primérna hodnota (AVG), rano (AM), vecer (PM)
. Diastolicky tlak —3
. Uzivatelska pamét’

. Zjisténa hodnota pulzu
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. Klasifikace WHO S BE B, l ’ 7

10. Cislo pamétového mista 8 7

11. Symbol vymény baterie T

4. Priprava méreni
Vlozeni baterii

» Oteviete kryt pfihradky pro baterie.

* VloZte &tyfi baterie typu 1,5 V AA (alkalicka typu LR6). Bezpodminecné dbejte na to, aby byly baterie viozeny podle oznaceni se
spravnym polovanim. Nepouzivejte dobijeci akumulatory. Zazni hlaseni ,Pfistroj je pfipraven k provozu, mizete zahajit méreni*.

* Poté pedli

vé uzavrete kryt pfihradky na baterie.

* S vlozenymi bateriemi pfistroj stale ukazuje ¢as a datum.

JestliZze se objevi ukazatel vymény baterii &2 a E6 nelze iz provadét Zadna méfeni. PFistroj hlasi: ,Znaéné vybita baterie.”
Vymérite prosim baterie. Jakmile baterie vyjmete z pfistroje, musite opét nastavit datum, ¢as a jazyk.

Vybité baterie nepatfi do domovniho odpadu. Zlikvidujte je prostfednictvim vaseho obchodnika s elektrickymi pfistroji nebo v mistnim sbérném

dvore. Ze zakona jste k tomu povinovani. Upozornéni: Na bateriich s obsahem Skodlivych latek se nachazeji nasledujici znacky:

Pb: baterie
Nastaveni

obsahuje olovo, Cd: baterie obsahuje kadmium, Hg: baterie obsahuje rtut.
data, ¢asu a jazyka

V této nabidce mate moznost individualné nastavit postupné tyto funkce: datum — €as — jazyk — hlasitost
Je nutné nastavit datum a presny ¢as. Jen tak mizete hodnoty méreni spravné ulozit s datem a presnym ¢asem a pozdéji je vyvolat.
Cas je znazorfiovan ve 24hodinovém formatu.

Navic pfistroj nabizi nastaveni ve 3 jazycich. Pfi expedici je pFistroj nastaven na estinu.

Pokud budete drzet funkéni tlagitka stisknuta, mizete pfisluSné hodnoty nastavovat rychleji.

4xAA(LRE)1,5V

B . Vlozte baterie a po dobu 5 sekund podrzte stladené tiagitko paméti M. Hlasovy vystup
£ Na displeji za¢ne blikat letopocCet. PFistroj je pfipraveny k
2w » Nastavte pomoci funkénich tladitek -/+ pFislusny rok a potvrdte stlacenim tlacitka M. rovonuJ Y
8 3 » Nastavte mésic, den, hodinu a minutu a zadani vzdy potvrdte stlatenim pamétového tlacitka M. Ir)m‘]Zete Eahé" -
jit méfeni.
Na displeji blika zobrazeni jazyka L1.
» Funkénimi tlacitky -/+ muzete vybrat tyto jazyky, vybér potvrdte tlacitkem M:
L1 = Rumunsky L
L2 = Polsky Romgna
X L3 = Slovensky Polski
N L4 = Madarsky Cesky
= = jazyk je vypnuty Magyar
LO = jazyk vypnuty znamena, Ze nedochazi k zddnému hlasovému vystupu a tim k zadné
akustické reprodukci.
- Na displeji blika zobrazeni hlasitosti Vo1l.
3 * Hlasitost vybraného jazyka muzete nastavit funkénimi tlagitky -/+, vybér potvrdte tlacitkem M:
5 Vo3 = hlasité Hlasovy vystup
‘_15 Vo2 = stfedné hlasité
Vol = potichu

Provoz se sitovym zdrojem

Tento pfistroj Ize pouzivat i se sitovym zdrojem. V tomto pfipadé nesmi byt v pfihradce zadné baterie. Sitovy zdroj je k dostani pod objednacim
.60 ve specializovaném obchodé nebo na adrese zakaznického servisu.

Cislem 071

» Méfi¢ krevniho tlaku se smi pouzivat pouze se zde popsanym sitovym zdrojem, aby se zabranilo pfipadnému poskozeni pfistroje.
» Sitovy zdroj zasurite do pfisluSné pfipojky na pravé strané méfice krevniho tlaku. Sitovy zdroj se smi pfipojit pouze k sitovému napéti uvedenému
na typovém Stitku.

* Pak zapojte zastrcku sitového zdroje do zasuvky.

* Po pouziti méfice krevniho tlaku nejdfive odpojte sitovy zdroj ze zasuvky a poté z méfi¢e krevniho tlaku.
Jakmile odpojite sitovy zdroj od méfice krevniho tlaku, vymaze se datum a ¢as. UloZené hodnoty méfeni v§ak zlistanou zachovany.

5. Méreni krevniho tlaku

Pfed méFenim nechte pfistroj ohfat na pokojovou teplotu.
Prilozeni manzety

A) Manzetu pfilozte na obnazenou levou pazi. Prokrvovani paze nesmi byt pfitom omezovano tuzkymi kusy odévu apod.

B) Manzetu umistéte na pazi tak, aby spodni okraj lezel 2 — 3 cm nad ohbim lokte a artérii. Hadicka ukazuje ke stfedu dlané.

C) Nyni volny konec manzety ovifte kolem paze, ale ne pfili§ pevné a uzavrete suchy zip. Manzeta by méla byt pfilozena tak pevné, abyste pod

manzetu mohli jeS$té zasunout dva prsty.
D) Nyni hadi¢ku manzety zasurite do pfipojky pro zastréku manzety.



D)

-

Pozor: Pristroj muZete pouzivat jen s originalni manzetou. Manzeta je vhodna pro obvod paze 22 az 36 cm. Pod objednacim ¢islem 163.387 Ize ve
specializovaném obchodé nebo na adrese servisu objednat vétS$i manzetu pro obvod paze 35 — 44 cm.

Spravné drzeni téla

* Pfed kazdym méfenim si cca 5 minut odpocirite! V jiném pfipadé muze dojit k nepfesnostem pfi méfeni.

» Méfeni muzete provést bud v sedé Ci leze. Davejte v kazdém pfFipadé pozor na to, aby byla manzeta na urovni srdce.

« Pfi méfeni krevniho tlaku se pohodiné posadte. Oprete zada a paze. Nohy pfi sezeni nekfizte. Nohy se musi plosné dotykat podlahy.

* Aby nebyl vysledek méfeni chybny, je tfeba se béhem méfeni chovat klidné a nemluvit.

]Sy
| j'

Vybér paméti

s Hlasovy vystup pfi zapnuté funkci hlasového privodce

» Zapnéte méfi€ krevniho tlaku pomoci vypinace Q.

@ CGas a datum se zobrazuii i tehdy, kdyZ je pfistroj vypnuty. PFistroj je pfipraveny k provozu, mlzete zahdjit méfeni.

* VVyberte poZzadovanou uzivatelskou pamét’ stlac¢enim funkéniho tlacitka - / +.
1

&

PFistroj ma 2 paméti vzdy s 60 pamétovymi misty pro samostatné

uloZeni vysledkd méfeni 2 rliznych osob.

UzZivatelska pamét’ 1
Uzivatelska pamét 2

Uzivatelska pamét’

Méreni krevniho tlaku

« PFilozte manzetu podle shora uvedeného popisu a zaujméte polohu, ve Hlasovy vystup pfi zapnuté funkci hlasového priivodce
které chcete méfeni vykonat.
« Zapnéte pfistroj pomoci vypinace Q. Pristroj je pfipraveny k provozu, mlzete zahajit méfeni.

« Kontroluje se displej, pfi¢emz vSechny jeho €asti sviti. o
« M&i¢& krevného tlaku se zapina pomoci vypinage @. Zobrazi se prislugng | Systolicky tlak ... mmHg
pamétové misto. Diastolicky tlak ... mmHg '
« ManZeta se nafoukne na 190 mmHg. Tlak vzduchu v manzet& pomalu Srdcova frekvence ... tepu za minutu
klesa. PFi uz rozpoznatelné tendenci k vysokému tlaku se manzeta jesté

jednou dofoukne a tlak se jest& jednou zvysi. Jakmile Ize rozpoznat pulz, Podle smérnic WHO mate

— optimalni krevni tlak

— | blikéa symbol ®. — normalni krevni tlak
E Méreni mizete kdykoliv ukongit stlacenim vypinace Q. — vy$8i normalni krevni tlak
g » Zobrazi se vysledky méreni pro systolicky tlak, diastolicky tlak a pulz. — mirnou hypertenzi

— stfedné vaznou hypertenzi
— téZkou hypertenzi

Béhem hlaseni mlzete zménit hlasitost pomoci funkénich tlacitek - / +.

» E_ Zobrazi se symbol, kdyz se méFfeni nemohlo fadné vykonat. Dodrzujte
pokyny z kapitoly Chybové hlaSeni / odstranéni chyb v tomto navode na
pouziti a méfeni zopakuijte.

« Vysledek méfeni se automaticky uklada.
« PFistroj se po 1 minuté automaticky vypne.
Pred opétovnym mérenim vyckejte minimalné 5 minut!

6. Hodnoceni vysledku
Poruchy srdeéniho rytmu:

Tento pfistroj mdze béhem méreni identifikovat eventualni poruchy srde¢niho rytmu a na toto po méfeni rovnéz upozornuje symbol W Pyi zapnuté
funkci hlasového pravodce pfistroj hlasi ,Bylo zjisténo podezfeni na poruchu srde¢niho rytmu. MuZe to byt znamka arytmie. Arytmie je nemoc, pfi
které je srde¢ni rytmus nenormalni na zakladé poruch v bioelektrickém systému, které Fidi udery srdce. Symptomy (vynechané nebo prfedéasné
udery srdce, pomalejsi nebo pfili$ rychly pulz) Ize mj. vyvodit z onemocnéni srdce, stafi, t€lesnych dispozic, pozivatin v nadmérné mire, stresu
nebo nedostatku spanku. Arytmie muze byt zjiSténa jen vySetfenim u vaseho |ékarfe. Mérfeni zopakuijte, pokud se po méreni zobrazi na displeji
symbol arytmie. Dbejte, abyste 5 minut pfed méfenim odpocivali a béhem méfeni nemluvili &i se nepohybovali. Pokud by se symbol objevoval
Casto, obratte se prosim na svého Iékare. Vlastni uréeni diagnézy a lé€eni na zakladé vysledki méfeni muze byt nebezpecné. Bezpodminecné
dodrzuijte pokyny Iékare.

Klasifikace WHO:

Podle smérnic/definic svétové zdravotnické organizace (WHO) se vysledky méreni klasifikuji a hodnoti tak, jak je uvedeno v této tabulce:

Oblast hodnot krevniho tlaku Systola (v mmHg) Diastola (v mmHg) | Opatieni

Stupen 3: silna hypertenze >=180 >=110 Navstivte lékare

Stupen 2: stfedni hypertenze 160 -179 100-109 Navstivte I1ékare

Stupen 1: lehka hypertenze 140-159 90-99 Pravidelna kontrola u lékare
Vysoky normalni tlak 130-139 85-89 Pravidelna kontrola u Iékafe
Normaini tlak 120-129 80-84 Vlastni kontrola

Optimalni tlak <120 <80 Vlastni kontrola

Zdroj: WHO, 1999
Sloupcovy graf na displeji a stupnice na pfistroji uvadeji, ve kterém rozmezi se zjistény krevni tlak nachazi.

Pokud by se hodnota systoly a diastoly nachazela ve dvou rtiznych rozmezich WHO (napf. systola v rozmezi vysoky normalni a diastola v rozmezi
normalni), bude grafické rozdéleni WHO na pfistroji vzdy ukazovat vysSi hodnotu, na popsaném pfikladu ,vysoky normaini*.

7. UlozZeni, vyvolani a vymazani hodnoty méreni

@ Béhem hlaseni mizete zménit hlasitost pomoci funkénich tlacitek - / +.




Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



