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1. Getting Started 
Getting to know your Band 

 
Check that the box contents are complete. The box should contain 1 Band, 1 charging cradle, 1 charging cable, and 1 
user guide. 
Activating your Band 
To activate your Band, charge it by connecting the charging cradle to a phone charger, 
smart socket, or the USB port on the computer. Attach your Band firmly to the metal 
contacts on the charging cradle until the following icon appears. 

You do not need to turn you Band on or off. Charge the battery the first time you 
use the Band. 
The battery icon will blink if the battery level is low. Charge your Band promptly. 
Wearing your Band 

 
 
 
 
 

To achieve more accurate heart rate readings, attach your Band firmly to 
your wrist at a distance of 2 cm to 3 cm from the wrist bone. 



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


