# fitbit surge

Fitness Super Watch

Nastaveni vaseho Fitbit Surge
Sviij Surge miiZzete nastavovat a synchronizovat pomoci aplikace Fitbit pro mobilni zatizeni nebo po instalaci
Fitbit Connect na vas pocita¢ Mac nebo PC.

Nastaveni na vaSem mobilnim zarizeni

Sviij Surge muizete nastavovat a bezdratové synchronizovat pomoci vybranych mobilnich zafizeni
podporujicich technologii Bluetooth 4.0. Pro zjisténi, zdali je vase mobilni zatizeni kompatibilni pro
synchronizaci se zafizenim navstivte www.fitbit.com/devices. Pokud je zde vase zatfizeni uvedeno, miiZete si
stahnout bezplatnou aplikaci pro systém i0S, Android nebo Windows Phone a sledovat v aplikaci proces
instalace.

POZNAMKA: Pokud neni vase mobilni zarizeni kompatibilni se synchronizaci pres Bluetooth 4.0, miiZete stejné
pouzivat aplikaci Fitbit ke sledovani vasich dat a pokrokii, ale nastaveni a synchronizaci budete muset provadet
pomoci Mac nebo PC.

Nastaveni na vaSem pocita¢i Mac nebo PC
Pro nastaveni svého Surge pomoci pocitace si nainstalujte Fitbit Connect. Fitbit Connect je softwarova
aplikace, ktera ptipojuje (,,paruje*) vase zatizeni Surge k fidicimu panelu a sluzbam Fitbit.com. Umozni vam
synchronizovat data s fidicim panelem, kde si miizete prohlizet podrobné statistiky, zaznamenavat jidlo a
mnoho dal§iho. Fitbit Connect naleznete zdarma ke stazeni na http://www.fitbit.com/setup.
Nastaveni na vasem pocita¢i Mac nebo PC

- Ptipojte sviij HW kli¢ a méjte v blizkosti sviij nabity ndramek.

- Jdéte na http://www.fitbit.com/setup.

- Zkontrolujte, ze je zvyraznén typ vaSeho pocitace (Mac nebo PC).

- Kliknéte na tlac¢itko Download Here.

Instalace a sparovani vaseho zarizeni

1. Ptejdéte do slozky obsahujici stazeny soubor a vyhledejte instalaéni program, Pro Mac: Install Fitbit
Connect.pkg, pro Windows: FitbitConnect Win.exe.

2. Pro spusténi instalacniho procesu dvakrat kliknéte na ndzev souboru.

3. Postupujte podle pokynli na obrazovce a dokoncete instalaci a sparovani zatizeni Surge s fidicim panelem
Fitbit.com.

Sledovani pomoci Fitbit Surge
Fitbit Surge ma dotykovy displej se ttemi tlacitky: HOME, SELECT, ACTION. Pietazenim vlevo ¢i vpravo
zobrazite: srde¢ni tep, uslé kroky, vzdalenost, spalené kalorie, vystoupana patra.
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Stisknéte tlacitko HOME pro zobrazeni hlavniho menu, nasledné ptetahnéte vlevo nebo vpravo, vybér potvrd’te
poklepanim na displej. Pro ukon¢eni hlavniho menu stisknéte opét tlacitko HOME.
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Zména zobrazeni hodin na displeji

1. Ptihlaste se na svij ucet Fitbit.com.

2. Kliknéte vpravo nahote na Settings.

3. Zvolte v menu vlevo Devices — Surge a nastavte si pozadované zobrazeni hodin na displeji.
4. Synchronizujte.

Orbit Analog Digital

Méreni tepové frekvence

PurePulseTM LED svétlo na zadni strané vaseho Fitbit Surge méti pribézné srdecni tep, pro ziskani informaci
o frekvenci pulzu pfetahnéte z displeje hodin na aktualni tep. Fitbit Surge zobrazuje 4 rGzné tréninkové
intenzity, které vam pomohou optimalizovat vase cviceni.

Nastaveni minimalni a maximalni zény srdecniho tepu

1. Ptihlaste se na svij ucet Fitbit.com pies webové rozhrani.

2. Kliknéte nahote vpravo na Settings.

3. Zvolte v menu Personal info.

4. Zadejte v Body Info v oblasti Heart Rate Zone své minimalni i maximalni hodnoty a ulozte zmény.
5. Synchronizujte se svym Fitbit Surge.

Out of zone Fat burn Cardio Peak



GPS prijima¢

Fitbit Surge ma v sobé GPS pfijimac pro sledovani trasy béhem vasich aktivit. Pfi spusténi béhu a ostatnich
aktivit vyuzivajicich GPS se automaticky zapne vyhledavani signalu. Pro vyhledani signalu je vhodné stat

v otevieném prostoru na misté. Pokud nechcete ¢ekat na vyhledani signélu, za¢néte svou aktivitu pres ,,Quick
Start*.
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Nabijeni vaseho Fitbit Surge
Pro nabiti Surge zapojte nabijeci kabel do USB portu na vasem pocitaci a druhy konec zasuiite do portu na
zadni stran¢ zatizeni Surge.
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Sledovani spanku

Surge automaticky sleduje pocet hodin vaseho spanku a vas pohyb béhem noci, aby vam pomohl stanovit

kvalitu spanku.

Pro zobrazeni ptehledu spanku za minulou noc se piihlaste do Fitbit.com a podivejte se na dlazdici spanku
v fidicim panelu nebo ptejdéte na Log > Sleep. Piehled spanku si mizete zobrazit také na svém mobilnim

fidicim panelu, pouzivate-li aplikaci Fitbit pro iOS, Android nebo Windows phone.

Sledovani osobnich cili

Surge je navrzen tak, aby sledoval vase pokroky pti dosahovani hlavniho osobniho cile, ktery si ve svém
fidicim panelu Fitbit.com stanovite. Osobni cil 1ze nastavit pro nachozené kroky, vystoupana patra, spalené
kalorie, prekonanou vzdalenost. Ukazatel priibéhu pod vasim cilem vas cely den motivuje.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



