- fitbit alta

0

Navod k obsluze
Verze 1.0



4= Tef (2 = 10 £ =3 PN 1
CO S NACNAZI VDAIENT ..t sttt e 1
Obsah tohoto dOKUMENTU ..cc.eiiiiiiiiieic e e st 1

Nastaveni FIthit AlLa ...ooiiiiii e e eeee e e e s eneaeeneennrneenes 2
Nastaveni fitness naramku pomoci mobilniho zafizeni .......c.ccceoerieiinieinicinee, 2
Nastaveni fitness naramku na vasem PC (pouze Windows 10) ......ccceeveevieenienienieeniieenieennnn 2
Nastaveni fitness naramku na vaSem PC (pouze Windows 8.1 a starsi) ....c.cccecveveenvennenen. 3
Nastaveni fitness naramku na vasem pocitaCi Mac .......cocevierieriiiniieenieeeente e 3
Synchronizace fitness naramku s vasim Uctem Fitbit ........ccoceviriniininineceees 4

Seznameni s fitness naramkem Fitbit Alta ......cociiiiiiiiiiiii e 5
PEIPNULTN@ ZAPESET ..evviieieiecece et sttt b e 5

Volba zapéstia dominantni rUKA .......ccccoieiiniiieiincece e 5
NASAZENT NATAMIKU ..eiiiiiieiee et sttt st st s bt e sabesabesabesaees 5
[N E= LY== ol TP P RPN 7
KIEPNULI N@ NATAMIEK ..eiiiiiiiiiriec ettt sttt sre bbb 8
Vydrz baterie @ NabIENT ..c..ooiiiiii e 9
Urceni aktudIniho Stavu Daterie ...t 9
NabJENT NATAMKU ..uviiiiiicie et st st 9
Tl o N o T [ = 4 U= OO RPN 10
VYMENA FEMINKU ettt ettt et ettt et e st e s it e st e eabeebeenbeenaee 10
YU TaTe = Lo T =T 0 0111 (SR PSRS 10
PFIpevNeni NOVENO FEMINMKU ...ooiiiiiiiieieeeeteee et s 11

Automatické sledovani aktivit pomoci Fitbit Alta ......cooeveviiiiiiiiiniiineen, 12

Prohlizeni celodennich STatiStiK ......cccieiiieiiiiiece e 12

SIEAOVANT SPANKU ettt ettt ettt b e bt e s b e b e sbe e b e nbe e 12



Sledovani dennich Cilll aKLIVITY cvivivveieieieicescseeee e 13

VOIDA Tl e 13
Zobrazeni pokroku v PINENI Cile ....c.eoieriiiiiiiiinc e 13
SIEAOVANT CVICENT ..ottt 13
Sledovani hOdIiNOVE @KEIVITY ...c.eiiiiiieiiiieeieeie ettt st s 14
Pouzivani tichych budiKO .....cooiiiniiiii e 15
Nastaveni tichyCh DUAIKD .......oeiiiiieieee e 15
Aplikace FIthit ProiOS ..o e 15
Aplikace Fitbit pro ANAroid ........ocoeiiiiiiiiii e 15
Aplikace Fithit pro Windows TO ..ot 15
ZruSeninebo odloZeni tichych BUAIKO ......ccovveirieiiiiiee e 16
Pfijimani ozndmeni hovord(, textovych zprav a udalosti kalendéare ............... 17
PozZadavky Na KalENAAT ......cc.ooiiiiiiiiiiee e e 17
AKEIVACE OZNAMIEBNT ittt ettt st b e st sbe s bt e n b bt esnens 17
ApPliKace FIthit ProiOS ..o s 17
Aplikace Fitbit pro ANAroid ........cocoeiiiiiiiiii e 18
ProhliZzeni pfichozich 0ZNAMENT ..c..ooviiiiiiiiie e 18
PFrizpUsobeni FIithit AlTa ...coviiiiiiiiiiii e e ee e e e e e eaes 19
ZMENA CIferniku @ OFENTACE .....coviiiiiiiiieieeee e s 19
Aplikace FIthit ProiOS ..o 19
Aplikace Fithit pro ANAroid .......coocieiiiiiiiieeeee e 19
Aplikace Fithit pro WIiNndOWS 10 ......ooiiieiiiiiiiieiiieeiieesee sttt sire e s 19
Zapnuti nebo vypnuti funkce QUICK VIEW ....co.uiiiiiiiiiiiiieeieeee ettt 20
APIIKace FItDIt PrOiOS ittt st sttt 20
Aplikace Fitbit Pro ANAroid .....occoeeiieiieeee et s s 20
Aplikace Fithit Pro WINAOWS TO ..cc.eiiiiiiieiieieesieesieestee ettt 20

AKEUALIZACE FIithit Alfa oottt e et ettt ettt et eeeeeanneeesnneeeans 21



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



