Osobni digitalni vaha Tanita — Body fat monitor TA[M []TA
Model BC-587

Navod k obsluze a reklamacni rad

Tento navod k poufZiti obsahuje ddleZité informace a mél by byt trvale k dispozici.
POZOR!!! Tento pfistroj nesmi pouzivat lidé s Iékarskym implantatem, jako napft. s podplrnym
srdeCnim pristrojem. Tento pristroj vyuziva slaby elektricky proud, ktery mlze ovlivnit ¢innost druhého
pristroje. Tento ptistroj je odrusen podle EC nafizeni 89 / 336 / EC.
Vami zakoupeny vyrobek obsahuje baterie. Dbejte nasledujicich pokyn(. Baterie nesmi do domovniho
odpadu. Jako spotrebitel jste ze zakona povinen odevzdat baterie na sbérném misté vasi obce,
méstské Casti nebo v obchodé, aby mohly byt zpracovany Setrné k Zivotnimu prostiedi.
Uvedeny symbol na vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamena, Ze pouzité elektrické
:g nebo elektronické vyrobky nesmi byt likvidovany spolecné s komunalnim odpadem. Za
Ucelem spravné likvidace vyrobku jej odevzdejte na urcenych sbérnych mistech, kde budou
EEm pfijata zdarma. Spravnou likvidaci tohoto produktu pom{zete zachovat cenné prirodni zdroje
a napomahate prevenci potencialnich negativnich dopadll na Zivotni prostiedi a lidské zdravi, coz by
mohly byt disledky nespravné likvidace odpadt. Dalsi podrobnosti si vyZadejte od mistniho Gfadu

Vv

s narodnimi predpisy udéleny pokuty.

1. Uvod

Dékujeme Vam za zakoupeni tohoto vyrobku. Peclivé si, prosim, prectéte tento navod k obsluze a
dobte jej uschovejte. Tento pristroj je osobni vahou s méfenim télesného tuku s paméti pro 4 osoby.
Tato vaha rozlisSuje dospély méd (od 18 do 99ti let), détsky méd (déti od 7mi let, od vysky 110cm),
atleticky mod (pro osoby, které 10 hodin tydné pravidelné alespon rok trénuiji).

Na zakladé odporu vodivosti nepatrného elektrického proudu tzv. metodou bioelektrické impedance
(BIA) zméfi skutecné procento podilu télesného tuku. Tento pfistroj navic zobrazuje (i u détského
mddu) tzv.: "rozmezi zdravého télesného tuku" , navic méfi procentuelni podil télesné vody, BMR
(kalorie potfebné pro vyménu latek), metabolicky vék, MUSCLE MASS (svalovou hmotu), PHYSIQUE
RATING (hodnoceni fyzické kondice), visceralni tuk, hmotnost kosti - viz. pfiloha.

2. Navod k obsluze:
Pred prvnim pouzitim: Vlozte dodané baterie. Dbejte na spravnou polarizaci. Postavte pfistroj na
rovnou pevnou plochu (nejlépe podlaha, koberec neni vhodny).
Pfed prvnim méfenim musite zadat VasSe zakladni osobni Udaje pro urceni podilu télesného tuku:
* Stisknéte tlacitko -SET-, na displeji se objevi Cislice 1234.
* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte své osobni Cislo a ulozte -SET-.
* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte svij vék a ulozte —SET-.
* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte, zda se jedna o Zenu ( levy symbol ) nebo muze nebo atleta Zenu
nebo muze (pravy symbol) a ulozte stisknutim tlacitka -SET-.
* Pomoci tlacitka se Sipkou zvolte svou vysku - pro rychlé nastaveni pfidrzte tlacitko a ulozte
stisknutim tlacitka -SET-.
Vase osobni Udaje jsou nyni uloZzeny. Opakujte tyto kroky pro zadani osobnich Gdajd ostatnich clend
rodiny. Zadané hodnoty nékolik vtefin blikaji pro potvrzeni a poté pristroj automaticky vypne.
Pokud pfi nastavovani udélate chybu, je mozné pfistroj vypnout tlacitkem OFF.
Méreni télesnych hodnot:
* Zujte si boty a ponozky.
* Stisknéte Vase osobni Cislo (1 - 4).
* Na displeji se objevi Vase ulozené Udaje, Cekejte, na displeji se objevi 0,0 , postavte se na vahu,
pristroj ukaze Vasi hmotnost (kg). (pokud stoupnete dfive, nez se objevi 0,0, vaha nemize méfit,
ukaze ERROR.)
* Zlstante stat, analyzér méfi nyni télesné hodnoty.
* Ukaze se podil télesného tuku (%) + rozmezi zdravého tél. tuku.
* Sestupte z vahy, objevi se stfidavé 3x Vase namérené hodnoty.
Upozornéni: nasledujici hodnoty se zobrazi pouze v dospélém mddu (17-99 let)
* Stisknéte tlacitko TBW (symbol vlevo), ukaze se procento namérené télesné vody.
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Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



