
P¯ed pouûitÌm trouby si prosÌm p¯eËtÏte cel˝ n·vod.
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OPATÿENÕ PRO ZABR¡NÃNÕ MOéN…MU 
OZ¡ÿENÕ MIKROVLNNOU ENERGIÕ

(a) V û·dnÈm p¯ÌpadÏ nezapÌnejte troubu s otev¯en˝mi dvÌ¯ky - pouûÌv·nÌ trouby s otev¯en˝mi dvÌ¯ky 
m˘ûe mÌt za n·sledek oz·¯enÌ zdravÌ ökodlivou mikrovlnnou energiÌ. Nevy¯azujte z Ëinnosti a 
nemanipulujte s bezpeËnostnÌmi uz·vÏry dvÌ¯ek trouby.

(b) Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi ËelnÌmi plochami trouby a dvÌ¯ky trouby. Pozor 
na zneËiötÏnÌ tohoto prostoru zbytky ËisticÌch prost¯edk˘ pop¯. p¯ipravovan˝ch potravin.

(c) UPOZORNÃNÕ: V p¯ÌpadÏ poökozenÌ dvÌ¯ek trouby nebo tÏsnÏnÌ dvÌ¯ek nesmÌ b˝t trouba pouûÌv·na a 
to aû do jejÌ opravy pracovnÌkem s odpovÌdajÌcÌ kvalifikacÌ. P¯i kontrole trouby vÏnujte pozornost 
p¯edevöÌm: (1) dvÌ¯k˘m (zda nejsou poökozena nebo ohnuta), (2) z·vÏs˘m a uz·vÏr˘m dvÌ¯ek (zda 
nejsou poökozeny nebo uvolnÏny) a (3) tÏsnÏnÌm dvÌ¯ek a tÏsnicÌm ploch·m trouby.

(d) UPOZORNÃNÕ: Opravy a ˙drûba trouby vyûadujÌcÌ sejmutÌ jak˝chkoliv kryt˘ chr·nÌcÌch proti oz·¯enÌ 
mikrovlnnou energiÌ smÏjÌ b˝t prov·dÏny pouze pracovnÌky s odpovÌdajÌcÌ kvalifikacÌ.

(e) UPOZORNÃNÕ: Kapaliny pop¯. i jinÈ potraviny nesmÌ b˝t v troubÏ p¯ipravov·ny pop¯. oh¯Ìv·ny v 
uzav¯en˝ch n·dob·ch - mohou v†troubÏ vybuchnout.

(f) Trouba nesmÌ b˝t pouûÌv·na dÏtmi bez trvalÈho dohledu dospÏlÈ osoby dokonale obezn·menÈ s 
pouûÌv·nÌm trouby. Obsluha trouby mladistv˝mi je moûn· pouze za jejich souËasnÈ kontroly.

(g) UPOZORNÃNÕ: V û·dnÈm p¯ÌpadÏ nedovolte, aby troubu pouûÌvaly dÏti bez odpovÌdajÌcÌho trvalÈho 
dohledu dospÏlÈ osoby. P¯ed vaöÌm souhlasem s†pouûÌv·nÌm trouby dÌtÏtem musÌ b˝t dÏti zp˘sobem 
odpovÌdajÌcÌm jeho vÏku pouËeno o spr·vnÈm pouûÌv·nÌ trouby a moûnostech rizik p¯i jejÌm 
nespr·vnÈm pouûÌv·nÌ.
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DŸLEéIT… BEZPE»NOSTNÕ INSTRUKCE

SEZNAMTE SE PROSÕM S N¡SLEDUJÕCÕMI POKYNY A DODRéUJTE 
JE. POKYNY ULOéTE PRO PÿÕPAD JEJICH DALäÕ POTÿEBY.

N¡VOD USCHOVEJTE PRO PÿÕPAD DALäÕ POTÿEBY. 

UPOZORNÃNÕ: Pro zabr·nÏnÌ ˙raz˘m elektrick˝m proudem, vzniku poû·ru nebo oz·¯enÌ osob zdravÌ ökodlivou 
mikrovlnnou energiÌ dodrûujte nÌûe uveden· opat¯enÌ. 
P¯i pouûÌv·nÌ trouby je stejnÏ jako u jin˝ch elektrick˝ch spot¯ebiË˘ nutno dodrûovat urËit· pravidla, zajiöùujÌcÌ 
spr·vnou a bezpeËnou funkci trouby.

	 1. Troubu pouûÌvejte pouze pro p¯Ìpravu (rozmrazov·nÌ nebo 
oh¯ev) potravin. NepouûÌvejte troubu pro jinÈ ˙Ëely (jako 
jsou nap¯. suöenÌ odÏv˘ nebo obuvi, papÌru nebo jin˝ch 
materi·l˘), pop¯. pro sterilizaci.

	 2. NezapÌnejte troubu bez vloûen˝ch potravin ñ m˘ûe tak b˝t 
poökozena.

	 3. NepouûÌvejte troubu pro ukl·d·nÌ jak˝chkoliv p¯edmÏt˘, 
jako jsou nap¯. noviny, kucha¯skÈ p¯episy, kuchyÚskÈ 
pot¯eby atd.

	 4. NepouûÌvejte troubu bez ¯·dnÏ vloûenÈho otoËnÈho talÌ¯e. 
P¯ed pouûitÌm trouby p¯ekontrolujte ¯·dnÈ uloûenÌ talÌ¯e v 
otoËnÈ z·kladnÏ.

	 5. P¯ed oh¯evem (p¯Ìpravou) potravin uloûen˝ch v 
uzav¯en˝ch n·dob·ch je z n·dob nutno sejmout vÌËka, 
z·tky nebo kryty.

	 6. Pozor na vniknutÌ cizÌch p¯edmÏt˘ do prostoru mezi dvÌ¯ky 
a tÏsnicÌmi plochami ËelnÌ strany trouby - riziko ˙niku 
zdravÌ ökodlivÈ mikrovlnnÈ energie z trouby.

	 7. Pro p¯Ìpravu potravin v troubÏ nepouûÌvejte n·dobÌ (misky, 
t·cky) vyrobenÈ z recyklovanÈho papÌru. Recyklovan˝ 
papÌr m˘ûe obsahovat drobnÈ Ë·steËky kovu, kterÈ mohou 
v troubÏ zap¯ÌËinit jisk¯enÌ, event. i vznÌcenÌ obsahu trouby.

	 8. NepouûÌvejte troubu pro praûenÌ kuku¯ice s v˝jimkou 
kuku¯ice speci·lnÏ balenÈ pro praûenÌ v mikrovlnnÈ 
troubÏ. P¯i praûenÌ kuku¯ice v mikrovlnnÈ troubÏ je 
dosahov·no menöÌ v˝tÏûnosti neû p¯i jejÌm klasickÈm 
praûenÌ (vÏtöÌ poËet neupraûen˝ch zrn). Pro praûenÌ 
kuku¯ice nepouûÌvejte olej (pokud jeho pouûitÌ nenÌ 
doporuËeno jejÌm v˝robcem).

	 9. Nep¯ipravujte v troubÏ potraviny opat¯enÈ na povrchu 
slupkou, blankou nebo sko¯·pkou (brambory, uzeniny, 
dr˘beûÌ j·tra atd.) bez jejich p¯edchozÌho nÏkolikerÈho 
propÌchnutÌ (nap¯. vidliËkou) - mohou v troubÏ 
vybuchnout.

10. P¯i praûenÌ kuku¯ice v troubÏ nep¯ekraËujte Ëasy 
doporuËenÈ v˝robcem kuku¯ice (obecnÏ mÈnÏ neû 3 
minuty). Dlouh˝m praûenÌm nenÌ dosahov·no zv˝öenÌ jeho 
v˝tÏûnosti - kuku¯ice je tak p¯esuöov·na a vznik· tak riziko 
poû·ru. Dlouhou p¯Ìpravou kuku¯ice v troubÏ hrozÌ riziko 
nadmÏrnÈho zv˝öenÌ teploty otoËnÈho talÌ¯e a jeho 
prasknutÌ.

11. V p¯ÌpadÏ v˝skytu d˝mu za provozu trouby troubu vypnÏte, 
odpojte od elektrickÈ sÌtÏ a pro zhasnutÌ plamene 
ponechejte dvÌ¯ka trouby uzav¯ena.

12. Pokud budou pro p¯Ìpravu potravin v troubÏ pouûÌv·ny 
plastovÈ, papÌrovÈ nebo jinÈ n·doby vyrobenÈ ze snadno 
vznÏtliv˝ch materi·l˘ vyûaduje jejich p¯Ìprava v troubÏ 
trval˝ dohled.

13. Oh¯·t˝ obsah kojeneck˝ch lahvÌ pop¯. sklenic musÌ b˝t 
p¯ed jeho pod·v·nÌm dÏtem d˘kladnÏ promÌch·n a musÌ 
b˝t p¯ekontrolov·na jeho teplota.

14. P¯ed pod·v·nÌm potravin p¯ipravovan˝ch v troubÏ dÏtem 
nebo naopak senior˘m musÌ b˝t bezpodmÌneËnÏ 
p¯ekontrolov·na jejich teplota. D˘leûitost tohoto pokynu 
vypl˝v· z toho, ûe zvyöov·nÌ teploty potravin 
p¯ipravovan˝ch mikrovlnami nenÌ ukonËeno vypnutÌm 
trouby. Chladn· n·doba m˘ûe mÌt hork˝ obsah.

15. Nep¯ipravujte v troubÏ vejce ve sko¯·pce - mohou v troubÏ 
vybuchnout.

16. Udrûujte vnit¯nÌ prostor trouby (p¯edevöÌm kryt vlnovodu) v 
trvalÈ ËistotÏ. Po kaûdÈm pouûitÌ trouby vyËistÏte jejÌ vnit¯nÌ 
prostor vlhkou utÏrkou. Ponech·nÌm zbytk˘ tuk˘ resp. öù·v 
v troubÏ m˘ûete vzniknout d˝m nebo i jejich vzplanutÌ.

17. NepouûÌvejte troubu pro fritov·nÌ - na rozdÌl od fritovacÌho 
hrnce nenÌ trouba vybavena termostatem - riziko p¯eh¯·tÌ 
pouûÌvanÈho tuku (oleje) a jeho vzplanutÌ.

18. P¯i oh¯evu jak˝chkoliv kapalin v troubÏ je moûn˝ v˝skyt 
jevu naz˝vanÈho Ñutajen˝ varì (oh¯·tÌ kapaliny na teplotu 
vyööÌ, neû je jejÌ bod varu bez jeho obvykl˝ch vnÏjöÌch 
p¯Ìznak˘ varu, jako je nap¯. bubl·nÌ). P¯i jakÈmkoliv 
pohybu s n·dobou obsahujÌcÌ p¯eh¯·tou kapalinu je moûnÈ 
jejÌ p¯ekypÏnÌ - riziko ˙razu.

		  Abyste zabr·nili zranÏnÌ:
		  a) nep¯eh¯Ìvejte tekutiny.
		  b) �zamÌchejte tekutinu vûdy v polovinÏ doby oh¯evu a na 

konci doby oh¯evu.
		  c) �nepouûÌvejte n·doby s rovn˝mi stÏnami a ˙zk˝m 

hrdlem,
		  d) �po dokonËenÌ va¯enÌ nechte n·dobu nÏkolik okamûik˘ v 

mikrovlnnÈ troubÏ, neû ji vynd·te.
		  e) �dbejte zv˝öenÈ opatrnosti p¯i vkl·d·nÌ lûiËky nebo jinÈho 

n·ËinÌ do n·doby.
19. DÏti by mÏly b˝t pod dozorem, aby se zajistilo, ûe si s 

p¯Ìstrojem nebudou hr·t.
20. Tento p¯Ìstroj nenÌ urËen pro osoby (vËetnÏ dÏtÌ) se 

snÌûenou fyzickou, smyslovou nebo ment·lnÌ schopnostÌ 
nebo osoby s omezen˝mi zkuöenostmi a znalostmi, pokud 
nad nimi nenÌ veden odborn˝ dohled nebo pod·ny 
instrukce zahrnujÌcÌ pouûitÌ tohoto p¯Ìstroje osobou 
odpovÏdnou za jejich bezpeËnost. 
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Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


