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unu 6e3 GPS 1 HatucHeTe knaeuw OK 3a ctapTupaHe Ha
20-MUHYTHa TPEHUPOBKA.
. Cnen 20 muHyTn HaTucHeTe knasuw OK 3a kpait Ha
TpeH1poBKaTa.
. U36epete Save (3anasu).
. Ha ekpaHa ce nokassa HMBOTO Ha Bawata usnyecka
MOAroToBKa.
HatucHete Hsakonko nbTu knasuww MNpeBbpTaHe 3a o6y
nperneq Ha TpeHupoBkata. Crieq kaTo npukmioumnTe,
n3bepete Finish (Kpaw) 3a usxop ot ekpaHa.
Crepj TpeHUpPOBKAaTa MOXETE [la OTBOPUTE TPEHLOPCKN
CbBETU C efiH GYTOH, KaTo HaTUCHeTe knaBuil MpesbpTaHe
[lBa MbTM OT MeHto Yac, 3a Aa BUAUTE CreBaLms CbBET 3a
TpeHuposka. OT ekpaHa 3a CbBETU MOXETE Aa HaTWUCHeTe /ABa
nbTy knaeuw OK 3a 6bp30 cTapTpaHe Ha TpeHnpoBkaTa.
Pexum CbH
YetpoiictBoto MiVia Moxe fa 3anucsa cbHs Bu 3a
MOHUTOPWHT Ha Ka4ecTBOTO My. Mo nogpasbupate ca
paspeLLeHn CbCTOSHNATA Ha CbH 1 ByayBaHe.
3a pa Bnesete B pexum CbH, KOraTo ci fisraTe, NoctaBeTe
ycTporicTeoTo MiVia Ha kuTkata cu v 3aapbxTe knasuwa OK
3a 3 cekyHaun. Cnep Marnko B NieHTaTa 3a CbCTOSHUETO ce
nosiBsiBa mxouarai
3a uanuaaHe oT pexnMm CbH HaTUCHETE 1 3aApbXTE KnasuLa
OK 3a 3 cekyHau. MkoHaTta L wie usyesHe. [laHHuTe 3a CbHA
Bu we 6baat 3anucaHu.
MoxeTe fa nperneaare UHGOPMaLWsTa 3a CbHSA CH, KaTo
HaTWcHeTe knaBull [peBbpTaHe Tpu MbTY OT MeHto Yac.

B pexum CbH He ca A0CTBIHM APYT (hyHKLMN.
Mpunoxexnune MiVia

Tened Tpsibea fa Bluetooth® Smart (Bluetooth
low energy; BLE) 3a pa6ota c y MiVia n Mivia.

BesnnatHoTto npunoxeHue MiVia e npegHasHadeHo 3a paborta
¢ yctponctBoTo MiVia 3a 3anunc n MOHMTOPUHT Ha BalweTo
6siraHe 1 AeHOCTY C LieN MOCTUraHe Ha enaHata usnyecka
copma. MoxeTe fia opraHuanpaTe TPEHMPOBbYHU ChCTE3aHMS!
¢ Bawwute npustenu ypes npunoxenveto MiVia.
WHcTanupaiite npunoxenueto Ha TenecoHa cu (i0S 8.0 unu
no-Hosa Bepcys; Android 5.0 nnn no-Hoea Bepcust) oT App
Store unu Google Play.

3a cebp3BaHe Ha npunoxexueto MiVia ¢ Bawweto ycTpoiicTBo
MiVia:

1. YBeperte ce, Ye BawmaT TenedoH e cBbp3aH ¢ MHTepHeT.

. Craptupaiite n Bneate B npunoxexueto MiVia Ha Bawwwms
TenedoH.

. HatucHete = (Android) > More (Owe) > Add new
device (J]oﬁaBM HOBO ycTpoiicTBo) > MiVia Run
(nyckaHe B genicTBue Ha MiVia) > NEXT (HAMPEL).

. O6bpHeTe BHMMaHWe Ha U3BecTUsATa Ha TenedoHa 3a
casosiBaHe. YBepeTe ce, Ye Ha BalweTo ycTpoiicteo MiVia
1 Ha npunoxeHueto MiVia e nokasaH e[uH U CblL Ko,
Hatucrete OK, 3a fa 3aBbpLUNTE CBbP3BAHETO Npe3
Bluetooth.

Moxe fia ce Hanoxu ja akTUBMUPaTE HAKOW HACTPOKMA 3a
3awumTa Ha Bawwus TenedoH.
Cnep ycTaHoBsiBaHe Ha Bpb3kaTa [JaHHUTe Mexay

Modus laufen soll, und driicken Sie dann zum Starten des
20-mindtigen Trainings die OK-Taste.

5. Driicken Sie nach 20 Minuten zum Beenden des Trainings
die OK-Taste.

6. Wahlen Sie Speichern.

7. Auf dem Bildschirm wird Ihr Fitnessniveau angezeigt.
Dricken Sie zur Anzeige der Trainingsibersicht wiederholt
die Scrolltaste. Wahlen Sie abschliefend zum Verlassen
des Displays Fertig.

Nach diesem Training kénnen Sie auf das Ein-Tasten-

Coaching zugreifen, indem Sie zur Anzeige lhrer nachsten

Trainingsempfehlung im Zeitmodus zweimal die Scrolltaste

driicken. Auf dem Empfehlungsbildschirm kénnen Sie durch

zweimaliges Driicken der OK-Taste schnell ein Training
starten.

Schlafmodus

Ihre MiVia kann zur Uberwachung Ihrer Schlafqualitét Ihren

Schlaf aufzeichnen. StandardmaRig ist die Erkennung von

Schlaf- und Wachzustanden aktiviert.

Tragen Sie Ihre MiVia am Handgelenk und halten Sie 3

Sekunden lang die OK-Taste gedriickt, wenn Sie beim

Zubettgehen den Schlafmodus aufrufen méchten. Das Symbol
wird kurz in der Statusleiste angezeigt.

Halten Sie nach dem Aufstehen zum Verlassen des

Schlafmodus 3 Sekunden lang die OK-Taste gedriickt.

Das Symbol ‘ verschwindet. lhre Schlafdaten werden

gespeichert.

Sie konnen Ihre Schlafdaten priifen, indem Sie im Zeitmodus

dreimal Scrolltaste driicken.

Sie kdnnen im Schlafmodus nicht auf andere Funktionen zugreifen.
MiVia-App

Ihr Telefon muss die Bluetooth® Smart-Funktion (Bluetooth Low Energy;
BLE) unterstiitzen, damit Ihre MiVia mit der MiVia-App arbeiten kann.

Die kostenlose MiVia-App arbeitet zur Aufzeichnung und
Uberwachung lhrer Laufe und Aktivitaten mit Ihrer MiVia-Uhr
zusammen, damit Sie lhre Fitnessziele leichter erreichen.
Zudem konnen Sie (iber die MiVia-App Trainingswettkampfe
mit lhren Freunden veranstalten.

Installieren Sie die App aus dem App Store oder von Google

Play aus auf Ihrem Telefon (iOS ab 8.0, Android ab 5.0).

So verbinden Sie die MiVia-App mit Inrem MiVia-Gerat:

1. Stellen Sie sicher, dass Ihr Telefon mit dem Internet
verbunden ist.

2. Starten Sie die MiVia-App an Ihrem Telefon und melden
Siesichan.

3. Tippen Sie auf (Android) > Mehr > Neues Gerat
zufiigen > MiVia Run > Weiter.

4. Achten Sie bei der Kopplung auf die Benachrichtigungen
an lhrem Telefon. Stellen Sie sicher, dass an lhrem
MiVia-Gerat und in der MiVia-App das gleiche Passwort
angezeigt wird, und tippen Sie zum AbschlieBen der
Bluetooth-Verbindung auf OK.

Mdglicherweise miissen Sie auch einige
Sicherheitseinstellungen Ihres Telefons aktivieren.

Nach dem Verbindungsaufbau werden die Daten zwischen

lhrer MiVia und der MiVia-App synchronisiert.

arkveloleku tuvastamine on vaikimisi lubatud.

Unereziimi valimiseks magamamineku ajal kinnitage MiVia
randmele ning vajutage ja hoidke OK-klahvi 3 sekundit
Olekuribal kuvatakse méne hetke parast ikoon

Unereziimist valjumiseks parast arkamist vaJutage ja

hoidke OK-klahvi 3 sekundit. lkoon L kaob. Uneandmed
salvestatakse.

Uneandmete vaatamiseks vajutage kolm korda kellareziimis
oleva seadme kerimisklahvi.

UnereZiimi ajal pole muid funktsioone voimalik kasutada.
MiVia rakendus

MiVia ja M|V|a rakenduse kasutamiseks peab telefon toetama funktsiooni
mart (madala Bluetooth ehk BLE).

Tasuta MiVia rakendus on mdeldud kasutamiseks koos MiVia
seadmega ning teie jooksutreeningute ja tegevuse jalgimiseks,
et saaksite saavutada oma treeningualased eesmargid. Lisaks
saate MiVia rakenduse abil korraldada sdprade vahel vdistlusi.
Installige rakendus telefoni (iOS 8.0 v6i uuem; Android 5.0 voi
uuem), hankides selle App Store'ist voi Google Play'st.
MiVia rakenduse ihendamine MiVia seadmega
1. Veenduge, et telefon on ihendatud Internetiga.

. Kaivitage MiVia rakendus ja logige sisse.

2
3. Koputage — (Android) > More (Veel) > Add ne)w device
4

(Lisa uus seade) > MiVia Run > NEXT (EDA:

. Vaadake telefonis teadet seadme paaritamiseks.
Veenduge, et nii MiVia seadmel kui ka MiVia rakenduses
kuvatakse sama parool ja toksake OK, et Bluetooth-
henduse haalestamine I6pule viia.

Voimalkik, et peate ka telefonis moned turvasatted
aktiveerima.
Kui Gihendus on loodud, hakatakse MiVia ja MiVia rakenduse
vahel andmeid slinkroonima.

Kui thenduse loomisel M|V|a rakenduse ja MiVia seadme vahel esineb
versiooni ja vajadusel
ka telefoni satteid. Vélmallk et moned kolmandate osapoolte rakendused
telefonis tuleb deinstalida, et vélida i

Ettevaatust!

+ Seade ei ole valmistatud ega m&eldud teie tervisliku
seisundi diagnoosimiseks. Seadet ei tohi kasutada
ravi alustamiseks v6i muutmiseks ilma meditsiinilise
labivaatuse teel saadud séltumatu hinnanguta.
Arge iiritage md6tmistulemuste ja analiiisi abil
enesediagnostikat kasutada. Konsulteerige alati arstiga.
Arge kasutage seadme salvestatud andmeid muul
otstarbel kui fiisioloogilise teabe hankimiseks.
Vesi ja higi voivad pohjustada allergilisi reaktsioone.
Parast treeningut hoidke seade ja oma nahk kuivana.
Pikaajaline kokkupuude v6ib péhjustada nahaarritust
voi allergiaid. Kui te tdheldate naha punetust, paistetust,
stigelust vi muud laadi nahaarritust, siis katkestage
seadme kasutamine. Kasutamise jatkamine, isegi kui
stimptomid kaovad, voib uuesti arrituse esile kutsuda voi
érritlust suurendada. Stimptomite piisimisel péérduge arsti
poole.

edzés elinditasahoz.
. Miutan letelt a 20 perc, nyomja meg az OK gombot az
edzés ledllitasahoz.
. Valassza ki a Mentés lehet6séget.
. Akijelzén megjelenik az On fitneszszintje.
Nyomja meg tobbszor a gérgetégombot az edzés
Osszefoglalojanak megjelenitéséhez. Ha végzett, valassza
a Finn lehetéséget a képerny6 bezarasahoz.
Ha az edzés utan kétszer megnyomja Id6 médban a
gorgetégombot, hozzaférhet az egygombos edzéstervhez,
ahol megtekintheti a tandcsot a kovetkezé edzéséhez. A
tanacs képerny6jén nyomja meg kétszer az OK gombot az
edzés gyors elinditasahoz.
Alvé lizemméd
MiVia eszkdze képes rogziteni alvasi szokasait, hogy nyomon
kovethesse alvasanak minéségét. Alapértelmezés szerint az
alvasi és ébrenléti allapot észlelése be van kapcsolva.
Ahhoz, hogy lefekvéskor Alvo tizemmddra valtson, tegye
fel MiVia eszkozét a csuklojara, majd nyomja meg és tartsa
lenyomva az OK gombot 3 masodpercig. AL ikon réviden
megjelenik az allapotsoron.
Ahhoz, hogy felébredéskor kilépjen az Alvé lizemmaodbol,
nyomja meg és tartsa lenyomva az OK gombot 3
masodpercig. A‘ ikon elttinik. Megtorténik az alvasi adatok
mentése.
Az alvasi adatok megtekintéséhez nyomja meg haromszor a
gorgetégombot az 1d6 modban.

Alvo lizemmodban nem érheti el a tbbi funkeiot.
MiVia alkalmazés

le ia kel a Bluetooth® Smart (Bluetooth
low energy; BLE) szolgaltatast hogy egyiitt lehessen hasznalni MiVia
és a MiVia

Az ingyenes MiVia alkalmazas ugy lett megtervezve, hogy
a MiVia eszkozzel egyitt hasznalva rogzitse és nyomon
kévesse a futassal és mas aktivitasaival kapcsolatos adatokat,
s ezzel segitse fitnesz céljainak elérését. Edzésversenyeket is
tarthat barataival a MiVia alkalmazason keresztiil.
Telepitse az alkalmazast telefonjara az App Store vagy
Google Play aruhazbdl (a telefonnak iOS 8.0 vagy ujabb,
illetve Android 5.0 vagy Ujabb rendszerrel kell miikédnie).
A MiVia alkalmazas és a MiVia eszkdz csatlakoztatasahoz
tegye a kovetkezoket:
. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a telefonja csatlakozik az
internethez.
Inditsa el a MiVia alkalmazast a telefonjan, majd
jelentkezzen be az alkalmazasba. .
Erintse meg az —— (Android) > Tébb > Uj eszk6z
hozzaadasa > MiVia Run > Kovetkezé elemet.
Figyeljen a telefonkésziilékén a parositasra vonatkozéd
értesitésekre. Ellenérizze, hogy ugyanaz a jelkod jelenik-e
meg a MiVia eszkozon és a MiVia alkalmazason, majd
koppintson az OK lehetdségre a Bluetooth kapcsolat
létrehozasahoz.
Elsfordulhat, hogy bizonyos biztonsagi beallitasokat
aktivalnia kell a telefonjan.
A kapcsolat létrejotte utan megtorténik az adatszinkronizalas

©

Getting to know your MiVia

Power key
« Pressand hold to turn on and off your MiVia.
« Turns on the backlight for 5 seconds.

Display screen

Menu key

+ Opens the menu.

+ Returns to the previous screen.
« Starts the lap function in the Sport mode.
OK key

« Confirms your selection.

« Starts or stops a workout.
Scroll key

Charger connector

Optical heart rate sensor

In the descriptions of this document, to select means to press
the Scroll key to select the desired item and then press the
OK key to confirm your selection.

Chargmg the battery
. Connect the USB charger to the device's charger
connector. Pay attention to the orientation of the charger
so that the tabs and slots match properly.
. Connect the USB connector of the charger to a power
source (output: 5V DC/1 A max).
Charge the device until the battery is full.

You cannot use the device during charging.

The device will turn on automatically once it is disconnected from the power
source.

The battery life depends on how you use the device.

The MiVia battery will stop charging when the ambient temperature is less
than 0°C (32°F) or more than 40°C (104°F).

Turning on and off your MiVia

To turn on your MiVia, press and hold the Power key until your
MiVia turns on.

For the initial start-up, follow the prompts to set the language,
unit and user information.

To set the time for the first time, select By GPS when
prompted. Make sure that your MiVia is in a location with a
clear view of the sky. Stay where you are and wait until the
time is set by the GPS signals.

To turn off your MiVia, press and hold the Power key, and then
select Yes when prompted.

Occasionally, you may need to perform a hardware reset when your MiVia
stops responding. Press and hold the Power key and the Scroll key at the
same time. Keep pressing after the power-off prompt and release the keys
after the MiVia logo displays on the screen.

Keep the device and the MiVia app in sync frequently so that the MiVia
app can load GPS data with 3-day validity to your device. This allows the
device to receive GPS signals quickly.

yctpoiicTeoTo MiVia n npunoxenueto MiVia ce
CUHXPOHN3MPAT.

Ako umate npu Ha MiVia c

MiVia, nposep cucrema
1 HACTPOVIKVTE Ha Bauuwsi TenechoH, Korato ﬁbneTe MOAKaHEH! fa
HanpaswTe ToBa. Moxe fja ce HanoXu 1a AeUHCTanMpare Hskon
TPUMOKEHNA OT Yyxau My 3a 3BsreaHe Ha npobnemmTe npu
CBbP3BaHE.

I'Ipe.qynpe)meum
YCTPOICTBOTO He € NPOeKTVPaHO UNu NpefHa3HaYeHo
3a MbHa AMarHocTvka Ha BalueTto 3apaBocroBHO
CbCTOsAHME. ToBa YCTPOIICTBO B HUKAKBLB Criyyai He
TpsibBa Aa ce M3Non3Ba KaTo OCHOBaHME 3a 3anoyBaHe
VNV NPoMsiHa Ha neveHne 6e3 He3aBMCHMO NOTBbPXKAEHNE
OT MEAULIMHCKY N3CNeABaHus.
He ca onutBanTe camu Aa cu nocTaesTe AnarHo3a ot
pesynTaTuTe OT U3MepBaHusATa U aHanuaute. BuHaru ce
KoHcynTupaiTe ¢ Bawws nekap.
3anucaH1Te AaHHU @ He Ce M3MOoN3BaT 3a pYrv Lenu
OCBEH 3a Mosly4aBaHe Ha uanonorniHa nHchopmaums.
Bopa 1 noT mMorat Aa Npean3BuKBaT anepruyHn peakunm.
YBeperTe ce, 4Ye yCTPOoICTBOTO 1 BaluaTa koxa ca cyxu
Cnefl TPeHMpoBKa.
MpOABMKUTENHUST KOHTAKT MOXeE [ja I0BEAe A0 Apa3HeHe
Ha KoxaTa WUiu anepriv nNpu Hskon notpebuteni. Ako
3abenexuTe NpU3HaLM Ha 3a4epBsiBaHe Ha koxata,
noayBaHe, CbpBex Unm Apyro ApasHeHe, NpeycTaHoseTe
HesabaBHo. MNpogbrxuTenHaTa ynotpeba, fopu v cnea
KaTo CUMNTOMUTE HaMarnesT, MoXe [ja J0Be/e [0 HOBO
VN MO-CUTMHO [Ipa3HeHe. AKO CUMMTOMUTE He M34esHar,
KOHCYNTUPAWTE Ce CbC CBOS NUYEH Nekap.

3a noBeye uHdopMauusa

+ Bb3MOXHO € OT BpeMe Ha BpeMe /Aa rosyyasare
akTyanusaums Ha chbpmyepa. O6bpHeTe BHUMaHNe Ha
n3BecTusTa 3a akTyanusauyus ot npunoxenueto MiVia n
CBLOTBETHO akTyanuaupaite MiVia, 3a Aa ro nogabpxare
aKTyarHo.
Moppo6Hu MHCTPYKLUMK 3a paboTa Lie HamepuTe B
[IOKyMEHTaLmsITa, KOSITO MOXeTe [ja U3TernnTe oT Halus
yebcanT: www.mivia.com.

ﬂeknapauuﬂ 3a CbOTBeTCTBUE
C HacTosiwoto MiTAC aeknapupa, ye cepusita N519
M3MbIHSABA CbLIECTBEHUTE U3NCKBAHMSA U IPYTATE NPUIOKUMM
pasnopep,ﬁm Ha [upektusa 2014/53/EC. MoceTeTe yebeaiita

MiVia (www.mivia.com) 3a MbHWs TEKCT Ha AeKnapauusita

3a CLOTBETCTBUE Ha BalleTo yCTpocTso.
Tosn npoaykT He TpsibBa Aa ce U3XBbPNSA 3aefHo ¢ GuToBUTE
OTNaAbLUY CbIMAcHO AupekTuBaTa Ha EC 3a oTnagbuy ot
eneKTPOHHO U enekTpuyecko obopyasare (WEEE — 2012/19/
EC). BmecTo ToBa, Toi TpsibBa fja ce BbpHE B TbProBCKUsi
0BeKT unu Aa ce npeaazae B NyHKT 3a cbbupaHe Ha BTOPUYHN
CYPOBWHI 33 PeLnKnupaHe.
YCTPOWNCTBOTO € BOAOYCTOMHMBO NPU HansiraHe 4o 3
aTMocchepu Npyu BCEKMAHEBHM IGMHOCTM KaTo Crlyyaiiki
npbCkM ¢ BoAa UM AbXA. He HaTvckaiiTe GyToHuTe
Ha yCTPOIICTBOTO NOA BOA@ Nk BbB BaHaTa/noa Aywa.
MpenopbyBa ce, yCTPOMCTBOTO Aa HE Ce W3MOoN3sa B cayHa
nnu napHa Gars.
Bluetooth DID: D031811

Falls Probleme beim Verbinden der MiVia-App mit Ihnrem MiVia-

Gerét auftreten, prufen Sle auf die entsprechende Aufforderung die
Ihres Telefons. Einige
Apps von Drmanble(em auf Ihrem Telefon miissen zur Vermeidung von
werden.

Achtung
Dieses Gerat ist nicht fiir eine vollstdndige Diagnose |hrer
korperlichen Verfassung ausgelegt oder vorgesehen. Es
sollte niemals ohne unabhéngige Bestatigungen durch
medizinische Untersuchungen als Grundlage fiir den
Beginn oder die Anderung von Behandlungen genutzt
werden.
Fiihren Sie keine Selbstdiagnosen anhand der
Messergebnisse und Analysen durch. Wenden Sie sich
immer an lhren Arzt.
Verwenden Sie die aufgezeichneten Informationen nicht
fiir andere Zwecke als die Erlangung physiologischer
Daten.
Wasser und Schweil} kénnen allergische Reaktionen
auslosen. Achten Sie darauf, Gerét und Haut nach dem
Training trocken zu halten.
Langerer Kontakt kann bei einigen Personen zu
Hautreizungen oder Allergien fiihren. Bitte stellen Sie die
Benutzung ein, falls Sie Hautrétungen, Schwellungen,
Juckreiz oder andere Hautreizungen bemerken. Eine
Fortsetzung der Nutzung, selbst nach Abklingen
der Symptome, kann zu erneuten oder gesteigerten
Reizungen fiihren. Wenden Sie sich an lhren Arzt, falls die
Symptome weiterhin auftreten.

Weitere Informationen

« Méglicherweise wird Ihnen gelegentlich eine Firmware-
Aktualisierung bereitgestellt. Bitte achten Sie auf
Aktualisierungsbenachrichtigungen der App MiVia und
aktualisieren Sie Ihr MiVia entsprechend, damit es auf
dem neuesten Stand bleibt.
Detaillierte Bedienungsanweisungen finden Sie in der
Dokumentation, die Sie auf unserer Website herunterladen
kénnen: www.mivia.com.

Konformitétserklarung

+  Hiermit erklart MiTAC, dass diese N519-Serie mit den
wesentlichen Anforderungen und anderen relevanten
Bestimmungen der Richtlinie 2014/53/EU (ibereinstimmt. Der
vollstandige Text der Erklarung fiir Ihr Gerét ist auf der MiVia-
Website (www.mivia.com) aufgefiihrt.

+ Dieses Produkt darf entsprechend der EU-Richtlinie zur
Entsorgung elektrischer und elektronischer Altgeréte (WEEE,
2012/19/EU) nicht mit dem normalen Hausmidill entsorgt
werden. Bringen Sie es stattdessen zurtick zum Handler,
bei dem Sie es erworben haben, oder zu einer ortlichen
Sammelstelle.

+ Das Gerat unterstuitzt bei allgemeinen taglichen Aktivitaten, die
Spritzwasser oder Regen beinhalten, eine Wasserdichtigkeit
von 3 ATM. Driicken Sie im Wasser oder in einer Badewanne/
unter der Dusche jedoch keine Tasten; Sie sollten das Gerat
nicht in einer Sauna oder einem Dampfbad verwenden.

+  Bluetooth DID: D031811

Lisateave

« Voimalik, et teile pakutakse aeg-ajalt piisivaravarskendusi.
Poorake rakenduses MiVia tahelepanu
varskendusteadetele ning varskendage oma MiVia, et
hoida see ajakohasena.

«  Uksikasjalikud kasutusjuhised leiate dokumentatsioonist,
mille saate alla laadida meie veebisaidilt www.mivia.com.

Vastavusdeklaratsioon

+  MITAC kinnitab kdesolevaga, et seeria N519 vastab direktiivi
2014/53/EL olulistele nduetele ja muudele asjakohastele
sétetele. Seadet puudutava deklaratsiooni kogu teksti
Iugemiseks kiilastage MiVia veebisaiti (www.mivia.com).
Elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmeid kasitleva Euroopa
Liidu direktiivi (WEEE - 2012/19/EL) kohaselt ei tohi seda
toodet kdrvaldada tavalise olmejaatmena. Toode tuleb
kérvaldamiseks viia tagasi selle mudgikohta véi kohalikku
jaatmete kogumispunkti.
See seade vastab 3ATM veekindlusnéuetele dldistel
igapaevastel tegevustel, pakkudes kaitset juhuslike
veepritsmete voi vihma eest. Kuid valtida tuleb seadme
klahvide vajutamist vees v6i vannis / dusi all ja selle
kasutamist saunas v6i aurusaunas.

+  Bluetooth DID: D031811

a MiVia és a MiVia alkalmazas kéz6tt.
Ha problémakat tapasztal a MiVia alkalmazas és a MiVia eszkoz

soran,

rendszerének verziojat, illetve a telefonkész(ilék bellitasait, amikor
megjelenik az erre vonatkozo tizenet. Eléfordulhat, hogy a telefonjan lévd
bizonyos, harmadik fél altal fejleszteﬂ aIkalmazasokat el kell tavolitani a

Ovmtezkedesek

+ Az eszkOzt nem arra tervezték, hogy teljes diagnozist
allitson fel egészségi allapotarol Az eszkozt tilos
orvosi kezelés megkezdéséhez, illetve médositasahoz
alkalmazni anélkiil, hogy az eredményeket fliggetlen
orvosi vizsgalatok tdmasztanak ala.
Ne prébaljon 6ndiagnozist végezni a mérési eredmények
és elemzések alapjan. Mindig kérje ki a szakorvos
vélemeényét.
Ne hasznalja a rogzitett informaciot egyéb célra, mint
ﬁziolégiai informécié szerzésére.
Aviz és az izzadtsag allergias reakciot valthat ki. Edzés
utan az eszkozt és a borét tartsa szarazon.
Abérrel valé hosszan tarté érintkezés egyes
felhasznaloknal bérirritaciot vagy allergiat okozhat. Ha
bérpirt, duzzanatot, viszketést vagy egyéb irritaciot
tapasztal, hagyja abba a hasznalatat. A hasznalat
folytatdsa még a tlinetek megsziinése utan is a bérirritacio
kidjulasat vagy fokozodasat eredményezheti. Ha a tiinetek
tovabbra is fennalinak, beszéljen orvosaval.

Tovabbi informaciék

+ Rendszeresen bels6 vezérléprogram-frissitéseket kaphat.
Keérjlik, forditson figyelmet a MiVia alkalmazas altal kildétt
frissitési értesitésekre, és ezeknek megfeleléen frissitse
MiVia keszuleket hogy az naprakesz Iegyen

dokumentéciét, amelyet a webhelyiinkrél télthet le: www.
mivia.com.

Megfelel6ségi nyilatkozat

+  AMITAC ezuton kijelenti, hogy ez az N519 sorozat megfelel
a 2014/53/EU Iranyelv alapvet6 kovetelményeinek és
egyéb vonatkozo rendelkezéseinek. Az eszkézre vonatkozd
nyilatkozat teljes szévegéért latogasson el a MiVia webhelyére
Www.mivia.com).
A hulladék elektromos és elektronikus berendezésekrol sz6l6
EU iranyelv (WEEE — 2012/19/EU) értelmében a terméket
tilos a normal haztartasi hulladékkal egyiitt leselejtezni.
Ehelyett le kell adni az értékesitési helyen vagy egy lakossagi
Ujrahasznositassal foglalkozo begydijtd helyen.
Az eszkoz 3ATM vizallé tulajdonsagokkal rendelkezik
altalanos napi felhasznalas mellett (példaul vizfréccsenés
vagy es6). De ne meritse az eszkozt viz ala, ne hasznalja
kadban/zuhanyzéban, illetve ne viselje szaunaban vagy
gbzkabinban.
Bluetooth DID: D031811

Getting familiar with the modes

Your MiVia works in the following modes:

« Time mode: Displays the time.

« Life mode: From the Time mode, press the Scroll key to
access the Life mode. You can measure your heart rate
and view your sleep information in the Life mode.

Sport mode: From the Time mode or Life mode, press
the Menu key to access the menu and select Running or
Training.

Wearing your MiVia

Wear your MiVia away from the top of the wrist bone, and

keep it snug and in place. Make sure that the optical heart

rate sensor touches your skin properly for detecting your heart
rate. To ensure the optimal detection, the light from the sensor
should not be seen between your MiVia and your skin.

To ensure proper blood circulation, do not over-tighten your

MiVia.

Recording your activities

When you wear your MiVia on the wrist, the device will

automatically record your activities, such as walking/running.

You can view the recorded data in History on your MiVia or in

the MiVia app.

Do warm-up exercises for 5 - 10 minutes before your workout.

Be careful not to entangle the device with the cuff of your long-sleeved
clothing.

Holding a heavy object (such as a mobile phone or water bottle) with the
hand wearing the device may effect the detection of the heart rate.

Wearing accessories (such as a bracelet) on the hand wearing the device
may cause clashes and therefore effect the detection of the heart rate.

Your first 20-minute workout

You are required to perform a 20-minute (at least) workout

for your MiVia to collect and analyse data to provide suitable

coaching advice for you.

1. Press the Scroll key to access the Life mode.

2. Press the Scroll key again to access the Coaching screen,
and then press the OK key to start.

3. Select Run.

4. Select whether the workout would be in the GPS or
non-GPS mode, and then press the OK key to start the
20-minute workout.

. After 20 minutes, press the OK key to stop the workout.

. Select Save.

. The screen will display your fitness level.
Press the Scroll key repeatedly to view the workout
summary. When done, select Finish to leave the screen.

After this workout, you can access the one-button coaching by

pressing the Scroll key twice from the Time mode to view your

next workout advice. From the advice screen, you can press
the OK key twice to quickly start a workout.

Sleep mode

Your MiVia can record your sleep to monitor your sleep quality.
By default, the detection of sleep and wake states is enabled.
To enter the Sleep mode when you go to bed, wear your MiVia
on the wrist and press and hold the OK key for 3 seconds.
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Popis naramku MiVia
@ Vypinat
«  Stisknutim a podrzenim zapnete a vypnete naramek
MiVia.
« Zapne na 5 sekund podsviceni.
Displej
Tlagitko nabidky
« Otevie nabidku.
« Slouzi k navratu na pfedchozi obrazovku.
« Spusti etapovou funkci v rezimu Sport.
Tlacitko OK
* Slouzi k potvrzeni vybéru.
*  Spusti nebo ukonéi cviceni.
Tlagitko posouvani
Nabijeci konektor
Opticky snimac tepové frekvence

Oznaceni ,vybrat" v textu tohoto dokumentu znamena
stisknutim tlacitka prochazeni vybrat poZadovanou polozku a
potom potvrdit vybér stisknutim tlacitka OK.
Nabuenl baterie
Pfipojte USB nabijecku ke konektoru nabijeni naramku.
Vénujte pozornost orientaci nabijecky tak, aby do sebe
vystupky a otvory fadné zapadaly.
Pfipojte USB konektor nabijecky ke zdroji napajeni (vystup:
5V stejnosm./1A max.).
Nechte baterii naramku zcela nabit.

Béhem nabijeni nelze pfistroj pouZivat.
Pristroj se zapne automaticky po odpojeni od zdroje napajeni.
Zivotnost baterie zavisi na zplisobu pouzivani naramku.

Baterie v naramku MiVia se pestane nabijet, kdyZ okolni teplota klesne
pod 0°C (32°F) nebo stoupne nad 40°C (104°F).

Zapnuti a vypnuti naramku MiVia

Stisknéte a podrzte vypinac, dokud se naramek MiVia
nezapne.

Po prvnim zapnuti nastavte jazyk, jednotky a udaje o uzivateli
podle zobrazenych pokynu.

P¥i prvnim nastaveni ¢asu vyberte na vyzvani moznost

GPS. Zajistéte, aby se pfistroj MiVia nachazel na misté s
volnym vyhledem na oblohu. Ziistarite na misté a pockejte na
nastaveni ¢asu podle signalt GPS.

Chcete-li naramek MiVia vypnout, stisknéte a podrzte vypina¢
a na vyzvani vyberte moznost Ano.

Kdyz naramek MiVia prestane reagovat, bude pravdépodobné nezbytné
resetovat hardware. Stisknéte a podrzte vypinaé a zarovei tlagitko
posouvani. Podrzte tlaCitka stisknuté i po zobrazeni dotazu na vypnuti
napajeni. Kdyz se na displeji zobrazi logo MiVia, mizete tlacitka uvolnit.

Pravidelné synchronizujte pfistroj a aplikaci MiVia, aby mohla aplikace
MiVia nacitat data GPS s 3denni platnosti do vaseho pfistroje. To
umoziuje zafizeni rychle pfijimat signaly GPS.
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Familiarizarse con su MiVia

@ Boton Alimentacion

« Manténgalo pulsado para encender y apagar su
MiVia.

« Permite encender la retroiluminacién durante 5
segundos.

Pantalla de visualizacion

Botoén Menu

« Permite abrir el menu.

« Permite volver a la pantalla anterior.

« Permite iniciar la funcion de vuelta en el modo
Deporte.

Botén Aceptar

« Permite confirmar la seleccion.

+  Permite iniciar o detener una sesion de ejercicios.

Botén Desplazamiento

Conector para el cargador

Sensor de frecuencia cardiaca dptico

En las restricciones de este documento, seleccionar que
significa presionar el botén Desplazamiento para seleccionar
el elemento deseado y, a continuacion, presionar el botén
Aceptar para confirmar la seleccion.
Cargar la pila
Enchufe el cargador USB en el conector del cargador del
dispositivo. Preste atencién a la orientacion del cargador
de forma que las pestafias y las ranuras coincidan
adecuadamente.
Enchufe el conector USB del cargador a una toma de
corriente (salida de 5 VCC/1 A max.).
Cargue el dispositivo hasta que la bateria esté llena.

No se puede utilizar el dispositivo durante la carga.
cuando se

El dispositivo se
fuente de alimentacion.
La autonomia de la pila depende de cémo utilice el dispositivo.

La pila MiVia dejara de cargarse cuando la temperatura ambiente sea
inferior a 0 °C (32 °F) o superior a 40 °C (104 °F).

Encender y apagar su MiVia

Para encender su MiVia presione sin soltar el botéon
Alimentacion hasta que su MiVia se encienda.

Para el arranque inicial, siga los mensajes para establecer el
idioma, la unidad la informacién del usuario.

Para establecer la hora por primera vez, seleccione Por GPS
cuando se le pida. Asegurese de que su MiVia se encuentra
en una ubicacion a cielo abierto. Quédese donde esta y
espere a que las sefiales de GPS establezcan la hora.

Para apagar su MiVia, presione sin soltar el boton
Alimentacion y, a continuacion, seleccione Si cuando se le
pregunte.

Apprendre a connaitre votre MiVia

@ Touche Alimentation
« Appuyez et maintenez-la enfoncée pour allumer et
éteindre votre MiVia.
* Allume le rétroéclairage pendant 5 secondes.
Ecran

Touche Menu

«  Ouvre le menu.

+ Retourne a I'écran précédent.

+ Démarre la fonction tour en mode sport.
Touche OK

« Confirme votre sélection.

« Démarre ou arréte un entrainement.
Touche de défilement

Connecteur de charge

Capteur optique de fréquence cardiaque

Dans les descriptions de ce document, sélectionner signifie
appuyer sur la touche de défilement pour sélectionner
I'élément souhaité puis appuyer sur la touche OK pour
confirmer votre sélection.
Recharge de la batterie
1. Raccordez le chargeur USB au connecteur de charge de
I'appareil. Faites attention a I'orientation du chargeur afin
que les pattes et les rainures correspondent.
Raccordez le connecteur USB du chargeur a une source
d’alimentation (sortie : 5V CC/1 A max).
Chargez I'appareil jusqu’a ce que la batterie soit pleine.

Vous ne pouvez pas utiliser I'appareil pendant la recharge.

L'appareil s'allume automatiquement une fois qu'il est débranché de la
source d'alimentation.

:.a durée de vie de la batterie dépend de la fagon dont vous utilisez
[apparei

La batterie MiVia cesse de se recharger lorsque la température ambiante
est inférieure a 0 °C (32 °F) ou supérieure & 40 °C (104 °F).

Allumer et éteindre votre MiVia

Pour allumer votre MiVia, appuyez et maintenez la touche
Alimentation enfoncée jusqu'a ce que votre MiVia s'allume.
Pour le premier démarrage, suivez les instructions pour définir
la langue, I'unité et les informations utilisateur.

Pour régler I'heure pour la premiére fois, sélectionnez Par
GPS lorsque vous y étes invité. Assurez-vous que votre MiVia
est dans un endroit avec vue dégagée du le ciel. Restez ou
vous étes et attendez que I'heure soit réglée par les signaux

Pour éteindre votre MiVia, appuyez et maintenez la touche
Alimentation enfoncée, puis sélectionnez Oui lorsque vous y
étes invité.
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Conoscere meglio MiVia

@ Tasto di alimentazione
« Tenere premuto per accendere e spegnere MiVia.
« Attiva la retroilluminazione per 5 secondi.
@ Display visivo
© Tasto Menu
« Consente di aprire il menu.
« Consente di tornare alla schermata precedente.
« Consente di avviare la funzione giro in Mod. sport.
Tasto OK )
+ Conferma la selezione.
« Awvia o arresta un allenamento.
Tasto di scorrimento
Connettore del caricatore
Sensore di frequenza cardiaca ottico

Nelle descrizioni di questo documento, per selezionare si

intende premere il tasto di scorrimento per selezionare la

voce desiderata, quindi premere il tasto OK per confermare la

selezione.

Carica della batteria

1. Collegare il caricatore USB al connettore del caricatore
del dispositivo. Prestare attenzione all'orientamento del
caricatore, in modo che le linguette e gli slot corrispondano
correttamente.

. Collegare il connettore USB del caricatore ad una fonte di

alimentazione (uscita: 5V CC/1 A max).
Caricare il dispositivo finché la batteria non &
completamente carica.

Non & possibile utilizzare il dispositivo durante la carica.

ispositivo si accende { una volta dalla fonte
d| alimentazione.

La durata della batteria dipende dall'uso del dispositivo.

Se la temperatura ambiente ¢ inferiore a 0°C (32°F) o superiore a 40°C
(104°F) la batteria MiVia smettera di caricarsi.

Accensione e spegnimento di MiVia

Per accendere MiVia, tenere premuto il tasto di alimentazione
finché MiVia non si accende.

Per l'avvio iniziale, attenersi alle istruzioni per impostare la
lingua, I'unita e le informazioni utente.

Per impostare I'ora per la prima volta, selezionare Con GPS
quando viene richiesto. Assicurarsi che MiVia si trovi in una
posizione con una chiara visione del cielo. Rimanere li e
attendere che I'orario venga impostato dai segnali GPS.

Per spegnere MiVia, tenere premuto il tasto di alimentazione,
quindi selezionare Si quando viene richiesto.

The g icon will display in the status bar shortly.

To exit the Sleep mode after you wake up, press and hold the
OK key for 3 seconds. The t icon will disappear. Your sleep
data will be saved.

You can view your sleep information by pressing the Scroll
key three times from the Time mode.

You cannot access the other functions in the Sleep mode.
MiVia app

Your phone needs to support the Bluetooth® Smart (Bluetooth low energy;
BLE) feature to work with your MiVia and the MiVia app.

The free MiVia app is designed to work with your MiVia device

to record and monitor your runs and activities to help reach

your fitness goals. You can also have workout competitions
with your friends via the MiVia app.

Install the app on your phone (iOS 8.0 or higher; Android 5.0

or higher) from App Store or Google Play.

To connect the MiVia app to your MiVia device:

1. Make sure that your phone is connected to the Internet.

2. Launch and log in to the MiVia app on your phone.

3. Tap — (Android) > More > Add new device > MiVia
Run > NEXT.

4. Pay attention to the notifications on your phone for pairing.
Make sure that the same passcode is displayed on both
your MiVia device and the MiVia app, and tap OK to
complete the Bluetooth connection.

You may also need to activate some security settings of
your phone.

After the connection is established, the data between your

MiVia and the MiVia app will be synchronised.

If you encounter problems connecting the MiVia app with your MiVia
device, please check the version of your phone's operating system and
the settings of your phone when prompted. Some third-party apps on your
phone may need to be uninstalled to avoid the connecion problems.

Cautions

« This device is not designed or intended for a complete
diagnosis of your health conditions. This device should
never be used as a basis for starting or modifyin
treatments without independent confirmations by medical
examinations.
Do not attempt self-diagnosis of the measurement results
and analyses. Always consult your doctor.
Do not use the recorded information for any purpose other
than obtaining physiological information.
Water and sweat may cause allergic reactions. Make sure
to keep the device and your skin dry after workouts.
Prolonged contact may contribute to skin irritation or
allergies in some users. If you notice any signs of skin
redness, swelling, itchiness, or other skin irritation, please
discontinue. Continued use, even after symptoms subside,
may result in renewed or increased irritation. If symptoms
persist, consult your doctor.

For more information
* You may be provided with a firmware update occasionally.

Please pay attention to the update notifications from the
MiVia app and update your MiVia accordingly to keep it

Seznameni s rezimy

Naramek MiVia pracuje v nasledujicich rezimech:
Rezim Cas: Ukazuje ¢as.

+  Rezim Zjvot: Stisknutim tlagitka posouyani prejdete z
rezimu Cas do rezimu Zivot. V rezimu Zivot mizete méfit
vasi tepovou frekvenci a zobrazit informace o vasem
spanku.

Rezim Sport: Do tohoto rezimu prejdete stisknutim tlacitka
Nabidka v rezimu Cas nebo Zivot a vyberte moznost Béh
nebo Cviceni.

Noseni naramku MiVia

Naramek MiVia nenoste na horni ¢asti zapéstni kosti a méjte

jej nasazeny natésno a na misté. Zajistéte, aby se opticky

snimac tepové frekvence fadné dotykal kiize pro snimani vasi
tepové frekvence. Pro zaji$téni optimainiho snimani nesmi byt
mezi naramkem MiVia a vasi kizi vidét svétlo ze snimace.

Ntz)ivrﬁmek MiVia pfili$ neutahujte, aby byl zajistén volny krevni

obéh.

Zaznam vasich aktivit

KdyzZ nosite naramek MiVia na zépésti, automaticky

zaznamenavé vade aktivity, napfiklad chuzi/béh. Data

zéznamu mUZete zobrazit v ¢asti Historie v naramku MiVia
nebo v aplikaci MiVia.

Pred cvicenim provadéjte 5 — 10 minut cviky pro zahrati.
Zabrarite zamotani pristroje do manzety vaseho odévu s dlouhymi rukavy.

Drzeni tézkého predmétu (napfiklad mobilniho telefonu nebo lahve s
}IOdkSU) v ruce, na které je pfipevnén pfistroj, maze ovlivnit detekci tepové
rekvence.

Noseni predmétti (napfiklad naramku) na ruce, na které je pripevnén
Pfiiflroj, mize zpusobovat narazy a tim ovliviiovat detekci tepové
rekvence.

Prvni 20minutové cviceni

Provedte (alespori) 20minutové cvi¢eni, aby mohl naramek

MiVia nashromazdit a zanalyzovat data a poskytnout vam

odpovidajici rady pro korlgovanl

1. Stisknutim tlagitka posouvani prejdéte do rezimu Zivot.

2. Dal$im stisknutim tlacitka posouvani prejdéte na
ol:;(razovku Korigovani a potom spustte stisknutim tlacitka

. Vyberte moznost Béh.
. Vyberte, zda bude cviceni v rezimu GPS nebo bez GPS, a
potom stisknutim tlacitka OK zahajte 20minutové cviceni.
. Po 20 minutach ukoncete cviceni stisknutim tlagitka OK.
. Vyberte moznost Ulozit.
. Na displeji se zobrazi uroven vasi kondice.
Opakovanym stisknutim tlacitka posouvani zobrazte
souhrn cviceni. Po dokon¢eni ukoncete obrazovku
vybérem moznosti Dokongit.
Po tomto cviceni muZete prejit na korigovani jednim tlacitkem:
stisknutim tlaitka posouvani dvakrat v rezimu Cas zobrazite
radu pro dal$i cviceni. Stisknutim tlacitka OK dvakrat na
obrazovce s radou mizete rychle zahdjit cviceni.

Rezim Spanek
Néaramek MiVia mizZe zaznamenavat vas spanek pro

Ocasionalmente, puede que necesite realizar un restablecimiento por
hardware en el caso de que su MiVia deje de responder. Presione sin
soltar el boton 6n y el boton D al mismo tiempo.
Siga presionando después del mensaje de apagado y libere los botones
después de que el logotipo de MiVia aparezca en la pamalla.

el dispositivo y la aplicacion MiVia en si i
frecuentemente de forma que dicha aplicacion pueda cargar los datos
GPS con una validez de 3 dias en el dispositivo. Esto permite al dispositivo
recibir sefiales GPS rapidamente.

Familiarizarse con los modos

Su MiVia funciona en los modos siguientes:
Modo Hora: Muestra la hora.

* Modo Vida: En el modo Hora presione el boton
Desplazamiento para acceder al modo Vida. Puede medir
la frecuencia cardiaca y ver la informacién del suefio en el
modo Vida

* Modo Deporte: En el modo Hora o Vida, presione el botén
Menl y seleccione Atletismo o Entreno.

Llevar su MiVia

Péngase su MiVia alejado de la parte superior del hueso de

la mufieca y manténgalo en una posicién que resulte comoda

y en su lugar. Asegurese de que el sensor de frecuencia

cardiaca toca la piel adecuadamente para detectar la

frecuencia cardiaca. Para garantizar la deteccion éptima, la
luz del sensor no se debe ver entre su MiVia y la piel.

Para garantizar una circulacion sanguinea adecuada no

apriete en exceso su MiVia.

Grabar las actividades

Cuando se ponga su MiVia en la mufieca, el dispositivo

grabara automaticamente las actividades, como caminar y

correr. Puede ver los datos grabados en Historial en su MiVia

o en la aplicacion MiVia.

Realice ejercicios de calentamiento entre 5y 10 minutos antes de realizar
la sesion de ejercicios.

Tenga cuidado de que el dispositivo no se enrede con la vuelta de la ropa
con manga larga.

Sujetar un objeto pesado (como un teléfono mévil o una botella de agua)
con lamano en la que lleva el dispositivo puede afectar a la deteccion de
la frecuencia cardiaca.

Llevar accesorios (como una pulsera) en la mano en la que lleva el
dispositivo puede provocar conflictos y, por lo tanto, afectar a la deteccion
de la frecuencia cardiaca.

Su primera sesion de ejercicios de 20
minutos
Tiene que realizar una sesion de ejercicios de 20 minutos (al
menos) para que su MiVia recopile y analice los datos para
proporcionar consejos de entrenamiento adecuados para
usted.

. Presione el botén Desplazamiento para acceder al modo

. Presione de nuevo el botén Desplazamiento para acceder
a la pantalla Entrenamiento y, a continuacion, presione el
botén Aceptar para comenzar.

. Seleccione Correr.

Vous pourrez parfois avoir besoin une réiniti

lorsque votre MiVia arréte de répondre. Appuyez et maintenez enfoncées
en méme temps la touche Alimentation et la touche de défilement.
Continuez d'appuyer aprés I'invite de mise hors tension et relachez les
touches une fois que le logo MiVia s'affiche a I'écran.

Gardez I'appareil et I'application MiVia i afin que
I'application MiVia puisse charger les données GPS avec une validité de 3
jours sur votre appareil. Cela permettra I'acquisition rapide du signal GPS.

Apprendre a connaitre les modes

Votre MiVia fonctionne dans les modes suivants :
Mode Temps : Affiche le temps.

* Mode vie : Depuis le mode temps, appuyez sur la touche
de défilement pour accéder au mode vie. Vous pouvez
mesurer votre fréquence cardiaque et visualiser les
informations relatives & votre sommeil.

Mode Sport : Depuis le mode temps ou le mode vie,
appuyez sur la touche Menu pour accéder au menu et
sélectionnez Course ou Entrainement.

Porter votre MiVia

Portez votre MiVia a I'écart du sommet de I'os du poignet et

maintenez-le en place. Assurez-vous que le capteur optique

de fréquence cardiaque touche votre peau correctement
pour détecter votre fréquence cardiaque. Pour garantir une
détection optimale, la lumiére provenant du capteur ne doit
pas étre visible entre votre MiVia et votre peau.

Pour garantir une bonne circulation sanguine, ne serrez pas

trop votre MiVia.

Enregistrer vos activités

Lorsque vous portez votre MiVia au poignet, I'appareil

enregistre automatiquement vos activités, telles que la

marche/course. Vous pouvez visualiser les données
enregistrées dans Historique sur votre MiVia ou dans

I'application MiVia.

Faites des exercices d'échauffement pendant 5 a 10 minutes avant votre
entrainement.

Assurez-vous de ne pas enchevétrer 'appareil avec la découpe de vos
vétements a manches longues.

Le fait de porter un objet lourd (tel qu'un téléphone portable ou une
bouteille d'eau) avec la main portant 'appareil peut affecter la détection de
la fréquence cardiaque.

Le fait de porter des accessoires (tels qu'un bracelet) sur la main portant
I'appareil peut causer des conflits et par conséquent affecter la détection
de la fréquence cardiaque.

Votre premier entrainement de 20 minutes

Vous devez effectuer un entrainement de 20 minutes (au

moins) pour que votre MiVia collecte et analyse les données

afin de fournir des conseils d'entrainement adaptés a vous.

1. Appuyez sur la touche de défilement pour accéder au
mode Vie.

. Appuyez a nouveau sur la touche de défilement pour
accéder a I'écran Entrainement, puis appuyez sur la
touche OK pour démarrer.

. Sélectionnez Courir.

. Sélectionnez si I'entrainement est en mode GPS ou non-

Avolte, potrebbe essere necessario eseguire un ripristino hardware
quando MiVia cessa di risp Tenere premuti

il tasto di accensione e il tasto di scorrimento. Tenere premuto dopo la
richiesta di spegnimento e rilasciare i tasti una volta visualizzato il logo
MiVia sullo schermo.

fre il di e I'app MiVia in modo che I'app
MiVia possa caricare i dati GPS con una validita di 3 giomi sul dispositivo.
Cid consente al dispositivo di ricevere rapidamente i segnali GPS.

Per familiarizzare con le modalita
M|V|a funziona nelle seguenti modalita:
Mod. ora: Visualizza I'ora.

* Mod. vita: Da Mod. ora, premere il tasto di scorrimento per
accedere a Mod. vita. In Mod. vita & possibile misurare
la frequenza cardiaca e visualizzare le informazioni sul
sonno.

Mod. sport: Da Mod. ora o Mod. vita, premere il tasto
Menu per accedere al menu e selezionare Corsa o
Allenamento.

Per indossare MiVia

Indossare MiVia lontano dalla parte superiore dell'osso del

polso e tenerlo comodo e in posizione. Assicurarsi che il

sensore di frequenza cardiaca ottico sia correttamente a

contatto con la pelle per rilevare la frequenza cardiaca. Per

garantire il rilevamento ottimale, non si deve vedere la luce
del sensore tra MiVia e la pelle.

Per assicurare una corretta circolazione del sangue, non

serrare eccessivamente MiVia.

Registrazione delle attivita

Quando si indossa MiVia sul polso, il dispositivo registra

automaticamente le attivita, ad esempio camminata/corsa. E

possibile visualizzare i dati registrati in Cronologia su MiVia o

nell'app MiVia.

Effettuare esercizi di riscaldamento per 5-10 minuti prima dell'allenamento.

Fare ione a non impigliare il dispositivo nel polsino dell
a maniche Iunghe

Se si tiene un oggetto pesante (ad esempio, un telefono cellulare o una
bottiglia d'acqua) con la mano in cui si indossa il dispositivo, cio potrebbe
influire sul rilevamento della frequenza cardiaca.

Se si indossano accessori (ad esempio un bracciale) sulla mano in
cui si indossa il dispositivo, si potrebbero scontrare, influendo cosi sul
rilevamento della frequenza cardiaca.

| primi 20 minuti di allenamento
Eseguire un allenamento di (almeno) 20 minuti per consentire
a MiVia di raccogliere e analizzare dati in modo da ottenere
adeguati consigli di coaching.
1. Premere il tasto di scorrimento per accedere a Mod. vita.
2. Premere di nuovo il tasto di scorrimento per accedere
alla schermata Coaching, quindi premere il tasto OK per
iniziare.

. Selezionare Corri.

. Selezionare se |'allenamento deve essere in modalita
GPS o non GPS, quindi premere il tasto OK per iniziare 20
minuti di allenamento.

. Dopo 20 minuti, premere il tasto OK per arrestare

up-to-date.

For the detailed operating instructions, please refer to the
documentation that you can download on our website:
www.mivia.com.

Declaration of conformity

« Hereby, MITAC declares that this N519 series is in compliance
with the essential requirements and other relevant provisions
of Directive 2014/53/EU. Visit MiVia website (www.mivia.com)
for the full text of the declaration for your device.
This product must not be disposed of as normal household
waste, in accordance with the EU directive for waste electrical
and electronic equipment (WEEE - 2012/19/EV). Instead, it
should be disposed of by returning it to the point of sale, or to
a municipal recycling collection point.
The device supports 3ATM waterproof performances in
general daily activities, such as occasional water splashing or
rain. However, do not press the device's keys in water or in a
bath/shower; you are advised not to use the device in a sauna
or steam room.
Bluetooth DID: D031811

sledovani jeho kvality. Ve vychozi konfiguraci je aktivovana
detekce spanku a stavy buzeni.

Chcete-li pfepnout do rezimu spanku pfedtim, nez pijdete
spat, nasadte si naramek MiVia na zapésti a stisknéte a
podrzte tlacitko OK 3 sekundy. Na stavovém panelu se kratce
zobrazi ikona t

Chcete-li po probuzeni ukongcit rezim spanku, stisknéte a
podrzte tlacitko OK 3 sekundy. Ikona L zmizi. Data o vaSem
spanku budou uloZena.

Chcete-li zobrazit data o vaSem spanku, v rezimu Cas tiikrat
stisknéte tlacitko posouvani.

V rezimu spanku nelze pouzivat ostatni funkce.
Aplikace MiVia

Aby mohl vas telefon spclupracovat S néramkem MiVia a aplikaci MiVia,
musi p funkei ® Smal Low Energy; BLE).

Bezplatna aplikace MiVia spolupracu]e s naramkem MiVia
a umoZiuje nahravat a sledovat vade béhani a aktivity pro
snadnéj$i dosazeni vasich kondi¢nich cild. Prostfednictvim
aplikace MiVia mizete pfi cviceni rovnéz soutézit se znamymi.
Nainstalujte aplikaci do telefonu (iOS 8.0 nebo vy$3i; Android
5.0 nebo vy$8i) z webu App Store nebo Google Play.
Pokyny pro pfipojeni aplikace MiVia k naramku MiVia:
1. Zajistéte, aby byl vas telefon pfipojen k internetu.

. Spustte a pfihlaste se k aplikaci MiVia ve vasem telefonu.

2

3. Klepnéte na — (Android) > Vice > Pfidat novy pfistroj >
I

4

MiVia Run > DALS
. Sledujte pokyny pro parovani ve vaSem telefonu.

Zkontrolujte, zda je na zafizeni MiVia a v aplikaci MiVia
zobrazeno stejné heslo a potom dokoncete pfipojeni
Bluetooth klepnutim na tlacitko OK
Pravdépodobné bude rovnéz treba aktivovat néktera
bezpeénostnl’ nastaveni telefonu.

Po navazani pfipojeni budou synchronizovana data mezi

naramkem MiVia a aplikaci MiVia.

Pokud se pii pripojovani aplikace MiVia k naramku MiVia setkate s
potizemi, po vyzvani zkontrolujte verzi operacniho systému vaseho telefonu
a nastaveni vaSeho telefonu. Aby se vylougily problémy s pfipojenim,

p p & bude nutné odi nékteré aplikace jinych vyrobcd.

Upozornem
Tento naramek neni uren ani zamyslen k provadéni
kompletni diagndzy vaseho zdravotniho stavu. Na
zakladé vysledkl tohoto naramku nelze v zadném pfipadé
zahajovat ani upravovat |é¢bu bez nezavislého potvrzeni
lékarskym vysetfenim.
Nepokousejte se provadét vlastni diagnostiku vysledkd
méfeni a analyz. Vzdy se poradte s lékafem.
Zaznamenané Udaje pouzivejte pouze k ziskani
fyziologickych informaci.
Voda a pot mohou zpUsobovat alergické reakce. Po
cvigeni osuste pfistroj i vasi kizi.
Pilis dlouhy kontakt miZe u nékterych uzivatelu pispivat
k podrazeni pokozky nebo k alergiim. Pokud zaregistrujete
jakékoli pfiznaky zarudnuti pokozky, otékani, svrbéni nebo
jiného podrazdéni pokozky, prestante naramek pouzivat.
V pfipadé dal$iho pouzivani i po odeznéni pfiznaki muze

. Seleccione si la sesion de ejercicios debe estar en el
modo GPS o no GPS y, a continuacion, presione el botdn
Aceptar para iniciar la sesion de ejercicios de 20 minutos.

. Una vez transcurridos 20 minutos, presione el boton
Aceptar para detener la sesion de’ ejercicios.

. Seleccione Guardar.

. La pantalla mostrara su nivel de forma fisica.

Presione el botén Desplazamiento repetidamente para ver
el resumen de la sesion de ejercicios. Cuando termine,
seleccione Finalizar para salir de la pantalla.
Después de esta sesion de ejercicios, puede acceder al
entrenamiento a través de un botdn presionando el botén
Scroll dos veces desde el modo Hora para ver la siguiente
sesion de ejercicios. Desde la pantalla de aviso, puede
presionar el botdn Aceptar dos veces para ar rapidamente
una sesion de ejercicios.
Modo Suefio
Su MiVia puede grabar su suefio para supervisar la calidad
del mismo. De forma predeterminada, la deteccion del estado
de suefio y de despertarse esta habilitada.
Para entrar en el modo Suefio cuando se va a la cama,
péngase su MiVia en la mufieca y presione sin soltar el botén
Aceptar durante tres segundos. El icono se mostrara en la
barra de estado L en breve.
Para salir del modo Suefio después de despertarse, presione
sin soltar el botén de Aceptar durante 3 segundos. El icono
desaparecera. Los datos del suefio se guardaran.
Puede ver la informacion del suefio presionando el boton
Desplazamiento tres veces desde el modo Hora.

No puede acceder a otras funciones entre el modo Suefio.

Aplicacién MiVia

El teléfono necesita ser compatible con la funcion Bluetooth® Smart (baja

:Aq\elrgia Bluetooth; BLE) para que funcione con su MiVia y la aplicacion

iVia.

La aplicacion gratuita MiVia esta disefiada para trabajar

con su dispositivo MiVia para supervisar sus carreras y

actividades para ayudarle a alcanzar sus objetivos de forma

fisica. También puede tener en sus amigos sus competidores

de sesién de ejercicios a través de la aplicacién MiVia.

Instale la aplicacion en el teléfono (iOS 8.0 o superior; Android

5.0 o superior) desde App Store o Google Play.

Para conectar la aplicacién MiVia al dispositivo MiVia:

1. Asegurese de que su teléfono esta conectado a Internet.
Ejecute e inicie sesion en la aplicacion MiVia en el

> MiVia Run > SIGUIENTE.
. Preste atencion a las notificaciones del teléfono para

la asociacion. Asegurese de que se muestra el mismo
cédigo de paso tanto en el dispositivo MiVia como en
la aplicacion MiVia y pulse Aceptar para completar la
conexion Bluetooth.
También puede necesitar activar alguna configuracion de
seguridad del teléfono.

Una vez establecida la conexion, los datos entre su MiVia y la

aplicacion MiVia se sincronizaran.

2.
3. (Android) > Mas > Agregar nuevo dispositivo
. .

GPS, puis appuyez sur la touche OK pour démarrer
I'entrainement de 20 minutes.
. Aprés 20 minutes, appuyez sur la touche OK pour arréter
I'entrainement.
. Sélectionnez Enregistrer.
. L'écran affiche votre niveau de forme.
Appuyez plusieurs fois sur la touche de défilement pour
visualiser le résumé de I'entrainement. Une fois terminé,
sélectionnez Terminer pour quitter I'écran.
Aprés cet entrainement, vous pouvez accéder au bouton
coaching en appuyant deux fois sur la touche de défilement
depuis le mode temps pour visualiser vos conseils
d'entrainement suivants. Depuis I'écran Conseils, vous
pouvez appuyer deux fois sur la touche OK pour démarrer
rapidement un entrainement.
Mode Sommeil
Votre MiVia peut enregistrer votre sommeil pour en surveiller
la qualité. Par défaut, la détection des états sommeil et réveil
est activée.
Pour accéder au mode Sommeil lorsque vous allez vous
coucher, portez votre MiVia au poignet, appuyez et maintenez
la touche OK enfoncée pendant 3 secondes. L'icone
s'affiche rapidement dans la barre de statut.
Pour quitter le mode Sommeil aprés vous étre réveillé,
appuyez et maintenez la touche OK enfoncée pendant 3
secondes. L'icone L disparait. Les données relatives a votre
sommeil sont enregistrées.
Vous pouvez visualiser les informations de votre sommeil en
tappuyant trois fois sur la touche de défilement depuis le mode
emps.

Vous ne pouvez pas accéder aux autres fonctions en mode Sommeil.
Application MiVia

Votre téléphone doit prendre en charge la fonction Bluetooth® Smart
(Bluetooth Low Energy, BLE) pour fonctionner avec votre MiVia et
I'application MiVia.

L'application gratuite MiVia est congue pour fonctionner

avec votre appareil MiVia pour enregistrer et surveiller vos

courses et vos activités afin de vous permettre d'atteindre vos

objectifs de forme. Vous pouvez également participer a des

(r\:/?\r?pétitions d'entrainement avec vos amis via 'application

iIVia.

Installez I'application sur votre téléphone (iOS 8.0 ou version

ultérieure ; Android 5.0 ou version ultérieure) depuis I'App

Store ou Google Play.

Pour connecter |'application MiVia & votre appareil MiVia :

1. Assurez-vous que votre téléphone est connecté a Internet.

2. Lancez et connectez-vous a |'application MiVia sur votre
téléphone.

3. Appuyez sur — (Android) > Plus > Ajouter nouvel
appareil > MiVia Run > SUIVANT.

4. Faites attention aux notifications sur votre téléphone pour
I'appairage. Assurez-vous que le méme code d’accés est
affiché sur votre appareil MiVia et sur I'application MiVia,
et appuyez sur OK pour établir la connexion Bluetooth.
Vous aurez également peut-étre besoin d'activer certains
parametres de sécurité de votre téléphone.

I'allenamento.

. Selezionare Salva.

. Sullo schermo viene visualizzato il livello di forma fisica.
Premere piu volte il tasto di scorrimento per visualizzare il
riepilogo dell'allenamento. Al termine, selezionare Fine per
chiudere la schermata.

Dopo l'allenamento, & possibile accedere all'allenamento con
un tasto premendo due volte il tasto di scorrimento da Mod.
ora per visualizzare il successivo consiglio di allenamento.
Dalla schermata di consiglio, & possibile premere due volte il
tasto OK per iniziare rapidamente un allenamento.
Modalita Sonno

MiVia € in grado di registrare il sonno per monitorare la qualita
del sonno. Per impostazione predefinita, il rilevamento degli
stati di sonno e risveglio € abilitato.

Per accedere alla modalita Sonno quando si va a letto,
indossare MiVia sul polso e tenere premuto il tasto OK per 3
secondi. L'icona ‘ viene brevemente visualizzata nella barra
di stato.

Per uscire dalla modalita Sonno dopo il risveglio, tenere
premuto il tasto OK per 3 secondi. L'icona L scompare. | dati
del sonno vengono salvati.

E possibile visualizzare le informazioni sul sonno premendo
tre volte il tasto di scorrimento da Mod. ora.

Non & possibile accedere alle altre funzioni in modalita Sonno.
App MiVia

Il telefono deve supportare la funzione Bluetooth® Smart (Bluetooth Low
Energy; BLE) per funzionare con MiVia e I'app MiVia.

L'app gratuita MiVia & stata progettata per funzionare con

il dispositivo MiVia per registrare e monitorare le corse e le

attivita in modo da raggiungere gli obiettivi di forma fisica. E

inoltre possibile effettuare gare di allenamento con gli amici

tramite I'app MiVia.

Installare I'app sul telefono (iOS 8.0 o superiore; Android 5.0 o

superiore) dall'App Store o da Google Play.

Per connettere I'app MiVia al dispositivo MiVia:

1. Assicurarsi che il telefono sia connesso a Internet.

2. Avviare e accedere all'app MiVia sul telefono.

3. Toccare —= (Android) > Altro > Aggiungi nuovo
dispositivo > MiVia Run > Avanti.

4. Prestare attenzione alle notifiche sul telefono per
I'associazione. Assicurarsi che venga visualizzato lo stesso
codice di sicurezza sul dispositivo MiVia e sull'app MiVia e
toccare OK per completare la connessione Bluetooth.

Puo inoltre essere necessario attivare alcune impostazioni
di protezione del telefono.

Una volta stabilita la connessione, i dati tra MiVia e I'app MiVia

vengono sincronizzati.

In caso di problemi di connessione tra I'app MiVia e il dispositivo MiVia,
controllare la versione del sistema operativo del telefono e le impostazioni
del telefono, se richiesto. Potrebbe essere necessario disinstallare alcune
app di terzi sul telefono per evitare problemi di connessione.

Precauzioni
* Questo dispositivo non & stato progettato e non deve
essere utilizzato per una diagnosi completa delle

3anosHaBaHe ¢ MiVia

@ Knasuw 3a enektposaxpaHsaHe
. HatucHete n 3a4pbXKTe 3a BKMOYBAHE U U3KMKOYBaHe
Ha MiVia.
+ Bkniousa noacseTkara 3a 5 cekyHau.
[vcnnew

Knasuw MeHio

+ OTBapsi MEHIOTO.

+  Bpblya KbM NpeanLIHNSA eKpaH.

« CrapTupa cyHKUuATa 3a 0buKkonku B MeHio Criopr.
Knasuw OK

« TotBbpxaasa Bawws nsbop.

« CrapTtipa unu cnupa TpeHUpoBKa.

Knasuw MpesbpTaHe

KoHekTop 3a 3apsiiHO YCTPOWCTBO

OnTuyeH ceHsop 3a nync

B onucaHuaTa B TO31 AOKYMEHT Aa usbeperte, Lie
03HayaBa fja HaTucHeTe knasuw MNpesbpTaHe 3a n3bop Ha
XKenaHus enemMeHT 1 nocne Aa HatucHeTe knasuwa OK 3a
noTBbpX/AeHue Ha nabopa Bu.

3ape)|q:|aue Ha 6aTepusaTa

. Cebpxere USB 3apsiiHOTO KbM KOHEKTOpa 3a 3apsiiHo
Ha yCTpoicTBOTO. OBGbpPHETE BHUMAHME Ha OpUeHTaumusTa
Ha 3apsiHOTO YCTpOICTBO. Ta TpsiGBa [a e TakaBsa, Ye
HakpaiH1LmMTe 1 npope3uTe Aa CbBrnaaar.

. Cebpxete USB KOHeKTOpa Ha 3apsiAHOTO KbM U3TOUHMK
Ha 3axpaHBaHe (13xofHa MolHocT: Makc. 5 V DC/1A).
BapexpaaiiTe yCTPOCTBOTO A0 MbIIHOTO 3apexaaHe Ha
GatepusiTa.

He moxete ga 10 Bpeme Ha

YCTPOIACTBOTO Lu€ Ce BKIHoYN 0, korato 6bae

W3TOYHWKA Ha 3axpaHBaHe.

JKuBOTLT Ha GaTepusiTa 3aBUCH OT HauMHa HA UINON3BAHE Ha
YCTPOICTBOTO.

batepusita Ha MiVia npectaBa fa ce 3apexpa, korato okonHata
Temnepartypa e nog 0°C (32°F) unu Hap 40°C (104°F).

BkniousaHe u usknousaHe Ha MiVia

3a BknouBaHe Ha MiVia HaTucHeTe 1 3agpbXTe KnaBuwa

3a enekTpo3axpaHBaHEeTo, AokaTto ycTpoiicTBoTo MiVia ce
BKIIOYN.

Mpy MbpBOTO BKIlOYBaHe CriefBailTe ykasaHusiTa 3a 3ajaBaHe
Ha e3nK, MepHa eanHuLa 1 notpebuTencka uHgopmaLms.

3a 3apaBaHe Ha Yaca 3a MbpBu MbT u3bepete By GPS (Ype3
GPS), koraTto 6baeTe nogkaHeHu. Yseperte ce, ye MiVia

€ Ha MSCTO C npsika BUAMMOCT KbM HebeTo. OcTaHeTe Ha
©/[1HO MSICTO U M34aKaiiTe [ja n3Tede BPEMeTo, 3aiafeHo OT
curHanute Ha GPS.

B3a usknioyBaHe Ha MiVia HaTCHeTe U 3aApbXTe Knaeulia 3a
enekTpo3saxpaHBaHeTo v usbepete Yes (fla), korato 6baeTe
nozikaHeHU.

mit za nasledek opakovani nebo zintenzivnéni podrazdéni.
Pokud pfiznaky pretrvavaji, poradte se s lékafem.

DalSi informace

« Cas od &asu muze byt k dispozici aktualizace firmwaru.
Vénujte prosim pozornost oznameni o aktualizaci z
aplikace MiVia a udrzujte naramek MiVia v aktualnim
stavu.

+ Podrobny navod k pouZiti najdete v dokumentaci, kterou si
mizete stahnout z naseho webu: www.mivia.com.

Prohlaseni o shodé

+  Spolecnost MITAC timto prohlasuje, Ze tento vyrobek fady
N519 spliiuje zakladni poZzadavky a dalsi pfislusna ustanoveni
smérnice 2014/53/EU. PIné znéni prohlaseni o shodé pro
tento vyrobek je k dispozici na webovych strankach MiVia
www.mivia.com).
Tento vyrobek nesmi byt likvidovan jako bézny domovni
odpad, v souladu se smérnici EU pro pouzité elektrické a
elektronické vybaveni (WEEE - 2012/19/EU). Misto toho musi
byt zlikvidovan vracenim na misté zakoupeni nebo v obecni
recyklacni sbérné.
Tento pfistroj podporuje vodéodolné viastnosti 3ATM pfi
béznych dennich Einnostech, napfiklad ob&asné postrikani
vodou nebo destém. Netisknéte ovem tlacitka pristroje ve
vodé nebo ve vané/spre; nedoporucujeme pouzivat tento
pristroj v sauné nebo v pare.
Bluetooth DID: D031811

Si la on MiVia con su di
MiVia, compmebe la version del sistema operativo del teléfono y la
cunﬁguraclon de este cuando se le pregunte. Puede ser necesario
desinstalar algunas aplicaciones de terceros del teléfono para evitar los
problemas de conexion.

Precauciones

+ Este dispositivo no esta disefiado o pensado para
un diagndstico completo de su estado de salud. Este
dispositivo nunca se debe utilizar como punto de partida
para iniciar o modificar tratamientos sin confirmaciones
independientes realizadas por revisiones médicas.
No intente realizar un autodiagnéstico de los resultados
de medicién y los analisis. Consulte siempre a su médico.
No utilice la informacion grabada para ninguna finalidad
que no sea la de obtener una informacion psicoldgica.
El agua y el sudor pueden provocar reacciones alérgicas.
Asegurese de mantener el dispositivo y su piel secas
después de las sesiones de ejercicios.
El contacto prolongado puede contribuir a la irritacion
de la piel o a alergias en algunos usuarios. Si observa
cualquier sintoma de rojez en la piel, hinchazén, picazén
u otras irritaciones cutaneas, deje de utilizar el producto.
El uso continuo, incluso después de que los sintomas
disminuyan, puede dar lugar a una reaparicién o aumento
de la irritacion. Si los sintomas no desaparecen, consulte
a un médico.

Para obtener mas informacién

+ Se pueden proporcionar actualizaciones de firmware
ocasionalmente. Preste atencion a las notificaciones sobre
la actualizacion de la aplicacién MiVia y actualice su MiVia
en consecuencia para mantenerlo al dia.
Para obtener instrucciones de funcionamiento detalladas,
consulte la documentacién que puede descargar desde
nuestro sitio web: www.mivia.com.

Declaracién de conformidad

+ Por medio de la presente, MiTAC declara que esta serie N519
cumple con los requisitos esenciales y con otras disposiciones
pertinentes de la Directiva 2014/53/UE. Visite el sitio web de
MiVia (www.mivia.com) para obtener el texto completo de la
declaracion correspondiente a su dispositivo.
Este producto no se debe desechar junto con la basura
doméstica, tal y como se indica en la directiva de la UE sobre
el desecho de equipos eléctricos y electrénicos (WEEE
-2012/19/UE). En lugar de ello, deshagase del producto
devolviéndolo al punto de venta o a un punto de reciclaje
municipal.
El dispositivo es capaz de prestar un servicio de
impermeabilidad de 3ATM en actividades generales diarias,
como salpicaduras ocasionales o la lluvia. Sin embargo, no
presione los botones del dispositivo en agua o en el bafio o la
ducha; es aconsejable no utilizar el dispositivo en una sauna.
Bluetooth DID: D031811

Une fois la connexion établie, les données entre votre MiVia
et I'application MiVia sont synchronisées.

Si vous des problé pour I'application MiVia avec
votre appareil MiVia, veuillez vérifier la version du systéme d'exploitation et
les paramétres de votre téléphone lorsque vous y étes invité. Vous devrez
peut-étre certaines tierces de votre pour
éviter des problémes de connexion.

Mises en garde

+ Cet appareil n’est ni congu ni prévu pour un diagnostic
complet de votre état de sante. Cet appareil ne doit
jamais servir de base pour commencer ou modifier des
traitements sans confirmation indépendante par des
examens meédicaux.
Ne tentez pas d’autodiagnostic des résultats des mesures
et des analyses. Consultez toujours votre médecin.
N'utilisez pas les informations enregistrées a d'autres fins
que d'obtenir des informations physiologiques.
L'eau et la sueur peuvent causer des réactions allergiques.
Assurez-vous de maintenir |'appareil et votre peau au sec
aprés les entrainements.
Un contact prolongé peut contribuer a une irritation ou
a des allergies cutanées chez certains utilisateurs. Si
vous remarquez des signes de rougeur, de gonflement
ou de démangeaison de la peau, ou toute autre irritation
cutanée, veuillez arréter. La poursuite de I'utilisation,
méme apres la disparition des symptémes, peut entrainer
un renouvell 1t ou un accroi 1t de l'irritation. Si
les symptomes persistent, consultez votre médecin.

Pour plus d’informations

+ Une mise a jour du firmware pourra vous étre proposée de
temps a autre. Veuillez préter attention aux notifications
de mise a jour provenant de I'app MiVia et actualisez votre
MiVia en conséquence.

+ Pour obtenir le mode d’emploi détaillé, veuillez consulter
la documentation que vous pouvez télécharger sur notre
site Web : www.mivia.com.

Déclaration de conformité

+ Parla présente, MiTAC déclare que cette série N519
est conforme aux exigences essentielles et aux autres
dispositions applicables de la Directive 2014/53/UE. Rendez-
vous sur le site Web MiVia (www.mivia.com) pour obtenir le
texte complet de la déclaration pour votre appareil.

* Ce produit ne doit pas étre mis au rebut comme des ordures
ménageéres normales, conformément a la directive UE sur les
déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE
-2012/19/UE). A la place, il doit &tre mis au rebut en le
retournant au point de vente ou dans un centre de collecte
municipal de recyclage.

*  L'appareil prend en charge des performances d'étanchéité

a 3ATM dans les activités quotidiennes générales, telles
que des éclaboussures d'eau occasionnelles ou la pluie.
Cependant, n'appuyez pas sur les touches de I'appareil dans
I'eau ou dans un bain/une douche. Il est conseillé de ne pas
utiliser I'appareil dans un sauna ou un bain & remous.

+ Bluetooth DID: D031811

condizioni di salute. Il dispositivo non deve essere
utilizzato come base per I'inizio o la modifica di trattamenti
senza verifiche indipendenti tramite esami medici.
Non tentare I'autodiagnosi dei risultati delle misurazioni e
delle analisi. Consultare sempre il proprio medico.
Utilizzare le informazioni esclusivamente per ottenere
informazioni fisiologiche.
Acqua e sudore potrebbero causare reazioni allergiche.
Assicurarsi di mantenere il dispositivo e la pelle asciutti
dopo gli allenamenti.
Il contatto prolungato pud contribuire a irritazione della
pelle o allergie in alcuni utenti. Se si notano segni di
arrossamento della pelle, gonfiore, prurito o altre irritazioni
della pelle, cessare di utilizzarlo. L'uso continuato, anche
dopo la scomparsa dei sintomi, potrebbe provocare nuove
irritazioni o I'aumento delle stesse. Se i sintomi persistono,
consultare un medico.

Ulteriori informazioni

+ Periodicamente, potrebbe essere fornito un
aggiornamento firmware. Prestare attenzione alle notifiche
di aggiornamento dall’app MiVia e aggiornare MiVia per
mantenerlo al meglio.

« Peristruzioni operative dettagliate, fare riferimento alla
documentazione scaricabile dal sito web: www.mivia.com.

Dichiarazione di conformita

+  MITAC dichiara che questa serie N519 & conforme ai requisiti
essenziali e ad altri requisiti relativi della Direttiva 2014/53/
UE. Visitare il sito web MiVia (www.mivia.com) per il testo
completo della dichiarazione del dispositivo.
Questo prodotto non deve essere smaltito insieme ai normali
rifiuti domestici, in base alla direttiva UE per lo smaltimento di
apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE - 2012/19/
UE). Esso deve essere consegnato presso un punto vendita o
di raccolta municipale designato al riciclo.
Il dispositivo offre prestazioni impermeabili a 3 ATM nelle
attivita quotidiane generali, tra cui occasionali spruzzi d'acqua
o pioggia. Tuttavia, non premere i tasti del dispositivo dentro
l'acqua o nella vasca / doccia; si consiglia di non utilizzare il
dispositivo nella sauna o nel bagno turco.
Bluetooth DID: D031811

ToHsiKora MoXe Ja Ce Hanoxu Aa pectapTupare LAMOCTHO ccTeMaTa

Ha ycTpoiicteoTo MiVia, B cny4ait ye cnpe aa pearupa. HatucHete

©[HOBPEMEHHO 1 3a7ipbXKTe KNaBulLa 3a eneKTpoaaxpaHaaHeTo " masmua
Mp [pbxTe rm

ocaoﬁol:lere KnaBuLwK1Te, Cnea Kato Ha eraHa ce nossu noro‘ro Ha Ml\fa

C YeCTO YCTPOit MiVia, Taka ve
npuno»(eumem M|V|a na Mox(e na aape)ma GPS [DlaHHN ¢ BanMaHoCT 3-aHu
Ha Baweto Toa Ha 6bp3o ga
nonyyasar GPS crHanm.

3ano3HaBaHe ¢ pexuMmuTte

YCTpomcmo-ro MiVia uma cnegHute pexumm:
Pexum Yac: MNokassa yaca.

«  Pexum Xunsot: B pexum Yac HaTuCHeTe knasui
MpeBbpTaHe 3a 4oCTbN A0 pexum XKusoT. MoxeTe aa
n3mepuTe nyrca cv 1 Aa BuauTe UHopmaumsTa 3a CbHA
cu B pexum YKusor.

Pexwum Crnopt: OT MeHto Yac unu XKusoT HaTucHeTe
knasuww Mehio u nsbepete Running (Tuvaxe) nnn
Training (TpeHupoBka).

HoceHe Ha MiVia

Hocerte ycTpoiictBoTo MiVia aaney ot ropHata 4acT Ha kocTTa

Ha KUTKaTa 1 ro APbXKTE MITLTHO NPUNENHANo Ha MSCTOTO

My. YBepeTe ce, Ye ONTU4HUST CeH30p 3a nyrica ce Aon1pa

kakTo TpsibBa A0 KoxaTa Bu 3a cnenexe Ha nynca Bu. 3a

[ia Ce rapaHTMpa oNTUMArlHO paaroaHasaHe, CBETMHATa OT

ceHaopa He Tpsbsa aa ce swxaa mexay yctpoiictsoto MiVia

1 koxara Bu.

3a noaabpxaHe Ha HOPMArHo KpbBOOGpaLLEHNe He CTaranTe

npekaneHo MHoro kauviwkata Ha MiVia.

3anuc Ha BawwuTte gentHocTH

KoraTo Hocute MiVia Ha kuTkaTa, yCTPOICTBOTO aBTOMaTUYHO

perucTpupa BeuUki Balum AeifiHoCTy, KaTo XoeHe/ThyaHe.

MoxeTe aa nperneaate 3anucaHuTe AaHHu B History

(XpoHonorus) Ha ycTpoiicTBOTO UK B npunoxeHueto MiVia.

PaarpssaiiTe B npoabmkeHue Ha 5-10 MuHyTV Npean TPeHMPOoBKa.

BH1MaBaiiTe YCTPOVICTBOTO /1A He Ce ONNETe B MaHLLETA Ha APEXV C AbMbr
PbKaB.

AKo [ibpxuTE TeXbK 0BEKT (kaTo MobUneH TenedoH unn Gytunka ¢ Boaa)
C pbKaTa, Ha KOSITO HOCUTE YCTPOVCTBOTO, BL3MOXHO € TOBA /1A MOBIsie
Ha OTYMTAHETO Ha nynca.

HoceHeTo Ha akcecoapu (kaTo rpuBHa) Ha pbKata, Ha KOSITO HocuTe
YCTPOVCTBOTO, MOXE i@ MPeA3BIKa HEXenaH y/iap, KOMTO Ja OKaxe
BIUAsiHIE BBPXY OTUYMTAHETO Ha nynca.

Bawarta nbpBa 20-M1MHYTHa TPEHMpPOBKa

Tpsibea na HanpasuTe (Hail-marnko) 20-MyUHYTHa TPEHUPOBKa,

3a fa moxe BaweTto yctporicteo MiVia ga cubepe u

aHanuaupa AaHHUTE C Len AaBaHe Ha NOAXOASILUN TPEHbOPCKM

CbBeETU.

1. HatucHeTe knaeuw MpeBbpTaHe 3a OTBapsiHE Ha PEXUM
XKusor.

2. HatucHeTe NoBTOpHO knaeuL MpeBbpTaHe 3a oTBapsiHE
Ha ekpaH TpeHbop v nocrne OK 3a cTapTupaHe.

3. Wa3bepete Run (Bsirane).

4. WUsbepete nanu TpeHuposkata e 6bae B pexum ¢ GPS

Ihr MiVia kennenlernen

@ Ein-/Austaste

« Schaltet Ihre MiVia durch Driicken und Halten dieser
Taste ein bzw. aus.

« Schaltet 5 Sekunden lang die
Hintergrundbeleuchtung ein.

Display

Meniitaste

« Offnet das Meni.

« Kehrt zum vorherigen Bildschirm zurtick.

« Startet im Sportmodus die Rundenfunktion.

OK-Taste

« Bestatigt Ihre Auswahl.

« Startet oder stoppt ein Training.

Scrolltaste

Ladeanschluss

Optischer Herzfrequenzsensor

In den Beschreibungen dieses Dokuments muss Auswahlen

gewdiinschten Elements die Scrolltaste und zur Bestétigung

lhrer Auswahl die OK-Taste gedriickt werden.

Akku aufladen

1. SchlieBen Sie das USB-Ladegerat an den Ladeanschluss
des Gerats an. Achten Sie auf die Ausrichtung des
Ladegerates, damit Stecker und Einschiibe richtig
ausgerichtet sind.

. Verbinden Sie den USB-Anschluss des Ladegeréts mit
einer)StromqueIIe (Ausgang: 5 V Gleichspannung/1A
max.).

Laden Sie das Gerat auf, bis der Akku voll ist.

Sie kdnnen das Gerét wahrend des Aufladens nicht benutzen.

Das Gerat schaltet sich automatisch ein, sobald es von der Stromquelle
getrennt wird.

Die Akkulaufzeit hangt davon ab, wie Sie das Gerét nutzen.

Der MiVia-Akku stoppt den L gang, sobald die L
auf unter 0 °C fallt oder auf iiber 40 °C ansteigt.

lhre MiVia ein- und ausschalten

Halten Sie zum Einschalten Ihrer MiVia die Ein-/Austaste
gedriickt, bis sich lhre MiVia einschaltet.

Befolgen Sie bei der Ersteinrichtung die Anweisungen zum
Einstellen von Sprache, Einheit und Nutzerinformationen.
Wabhlen Sie zur erstmaligen Einstellung der Uhrzeit Per GPS,
sobald Sie dazu aufgefordert werden. Stellen Sie sicher, dass
sich Ihre MiVia unter freiem Himmel befindet. Bleiben Sie
stehen und warten Sie, bis die Zeit mit Hilfe der GPS-Signale
eingestellt ist.

Halten Sie zum Ausschalten Ihrer MiVia die Ein-/Austaste
gedrickt und wahlen Sie auf die entsprechende Aufforderung
Ja.
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MiVia tundmadppimine
@ Toiteklahv
« Vajutage ja hoidke, et MiVia sisse voi valja llilitada.
« Lulitab taustvalgustuse 5 sekundiks sisse.
@ Ekraan
© Meniiklahv
« Avab meniii.
« Naaseb eelmisele kuvale.
« Spordireziimi korral kéivitab ringifunktsiooni.
OK-klahv
«  Kinnitab valiku.
« Kaivitab voi peatab treeningu.
Kerimisklahv
Laadija pesa
Optiline pulsiandur

Kaesolevas dokumendis tahendab valimine vajutust

kerimisklahvile soovitud liksuse valimiseks ning seejarel OK-

klahvile valiku kinnitamiseks.

Aku laadimine

1. Uhendage USB-laadija seadme laadija pesaga. Pé6rake
tahelepanu laadija suunale, et sakid ja sooned oleksid
tépselt kohakuti.
Uhendage laadija USB-pistik toiteallikaga (max valjund 5
VDC/1A).

Laadige seadet, kuni aku on tais.
Te ei saa kasutada seadet laadimise ajal.

Seade lilitub sisse, kui see

Aku to6aeg oleneb seadme kasutusviisist.

MiVia aku laadimine 16peb, kui imbruse temperatuur langeb alla 0 °C (32
°F) vGi touseb Gile 40 °C (104 °F).

MiVia sisse ja vilja lulitamine

MiVia sisseliilitamiseks vajutage ja hoidke toiteklahvi, kuni
MiVia lilitub sisse.

Esmasel kaivitamisel jargige juhiseid keele, Gihikute ja
kasutaja andmete maaramiseks.

Kellaaja esmakordseks seadmiseks valige suvand By GPS
(GPsSi jargi). Veenduge, et teie MiVia on asukohas, kust
on selge vaade taevale. Plisige oma kohal ja oodake, kuni
maaratakse kellaaeg GPS-signaalide abil.

MiVia valjaliilitamiseks vajutage ja hoidke toiteklahvi ning
valige seejarel suvand Yes (Jah).

Kui peaks juhtuma, et MiVia enam ei reageeri, peate r||s|vara lahtestama.
Vajutage ja hoidke ija
vajutamist parast toite véljaliilitamise viiba kuvamist ja vabastage klahvid,
kui ekraanile ilmub MiVia logo.

MiVia i sageli, et MiVia rakendus saaks
laadida teie sedmesse 3-paevase kehtivusajaga GPS-andmeid. See
voimaldab seadmel kiiresti GPS-signaale vastu votta.
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Ismerje meg a MiVia eszkozt!

@ Fékapcsolé gomb
+ Nyomja meg a gombot és tartsa lenyomva a MiVia
be- és kikapcsolasahoz.
« Bekapcsolja a hattérvilagitast 5 masodpercre.
Kijelzé
Meni gomb
+ Megnyitja a meniit.
« Visszatér az el6z6 képernyére.
« Elinditja a kor funkciét Sport médban.
OK gomb
« Akivalasztas megerésitéséhez hasznalhato.
« Elinditja vagy ledllitia az edzést.
Goérgetégomb
Tolt6csatlakozo
Optikai pulzusérzékelé
Ebben a hasznalati utasitasban a kivalasztas azt jelenti,
hogy meg kell nyomnia a gérgetégombot a kivant elem
kivalasztasahoz, majd meg kell nyomnia az OK gombot a
kivalasztas megerdsitéséhez.
Az akkumulator toltése
1. Csatlakoztassa az USB-t6ltét az eszkéz toItd
csatlakozoéjahoz. Ugyeljen a tolté iranyara, hogy a fiilek és
nyilasok megfeleléen illeszkedjenek egymashoz.
. Csatlakoztassa a t6It6 USB-csatlakozojat egy
aramforrashoz (kimenet: 5V DC/1 A max.).
Toltse az eszkozt, amig az akkumulator eléri a teljes
toltéttséget.

Toltés kdzben az eszkdz nem hasznélhato.

Az eszkoz i p amikor levalasztja a tap
Az akkumulator miikodési ideje az eszkoz hasznalatanak modjatol fiiggéen
eltérd lehet.

A MiVia akkumulatoranak feltoltése leall, ha a kornyezeti hémérséklet
alacsonyabb, mint 0 °C vagy magasabb, mint 40 °C.

A MiVia be- és kikapcsolasa

A MiVia bekapcsolasahoz nyomja meg és tartsa lenyomva a
fékapcsolé gombot, amig a MiVia bekapcsolddik.

Az els6 bekapcsolas alkalmaval kévesse a kijelzé6n megjelend
utasitasokat a nyelv, a mértékegység és a felhasznaloi adatok
beallitasahoz.

Az id6 elsé alkalommal térténd beallitasakor valassza a GPS-
rél lehet6séget, amikor megjelenik az erre vonatkozd lizenet.
MiVia eszkdze olyan helyen legyen, ahonnan az égbolt jol
lathaté. Maradjon, ahol van, és varja meg, amig az eszkéz
bedllitjia az idét a GPS jelek alapjan.

A MiVia kikapcsoladsahoz nyomja meg és tartsa lenyomva

a fékapcsold gombot, majd valassza az Igen lehetéséget,
amikor a rendszer kéri.
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Quick Start Guide

MiVia™ Run 350

Gelegentlich miissen Sie einen Hardwarereset durchfiihren, falls Ihre MiVia
nicht mehr reagiert. Halten Sie dazu Ein-/Austaste und die Scrolltaste
gleichzeitig gedriickt. Halten Sie die Tasten nach der Abschaltmeldung
weiterhin gedriickt und lassen Sie sie los, sobald das MiVia-Logo am
Bildschirm angezeigt wird.

Synchronisieren Sie das Gerat und die MiVia-App regelméRig, damit die
MiVia-App GPS-Daten mit 3 Tagen Giiltigkeit auf Ihr Gerat laden kann.
Dadurch kann das Gerat GPS-Signale schneller empfangen.

Mit den Modi vertraut machen

Ihre MiVia arbeitet in den folgenden Modi:

« Zeitmodus: Zeigt die Uhrzeit an.

« Alltagsmodus: Driicken Sie im Zeitmodus zum Aufrufen
des Alltagsmodus die Scrolltaste. Im Alltagsmodus kénnen
Sie Ihre Herzfrequenz messen und Ihre Schlafdaten
anzeigen.

Sportmodus: Driicken Sie im Zeitmodus oder Alltagsmodus
zum Aufrufen des Menus die Menitaste und wéhlen Sie
Lauf oder Training.

lhr MiVia-Gerét anlegen

Tragen Sie lhre MiVia nicht auf der Oberseite des

Handgelenksknochens und schlieRen Sie die DornschlieRe

so, dass die Uhr nicht herunterfallen oder verrutschen kann.

Achten Sie darauf, dass der optische Herzfrequenzsensor

Ihre Haut zur Erkennung lhrer Herzfrequenz richtig beriihrt.

Zur Gewahrleistung einer optimalen Erkennung sollte das

Licht vom Sensor zwischen Ihrer MiVia und Ihrer Haut nicht

sichtbar sein.

Ziehen Sie |hr MiVia-Gerat zur Gewahrleistung einer

angemessenen Blutzirkulation nicht zu fest an.

lhre Aktivitaten aufzeichnen

Wenn Sie Ihre MiVia am Handgelenk tragen, zeichnet das

Gerat automatisch Ihre Aktivitaten, wie Laufen/Gehen, auf.

Sie kénnen die aufgezeichneten Daten unter Verlauf auf Ihrer

MiVia oder in der MiVia-App priifen.

Machen Sie vor lhrem Training 5 bis 10 Minuten lang Aufwérmiibungen.

Achten Sie darauf, dass sich das Gerat nicht in der Manschette
langarmliger Kleidung verfangt.

Wenn Sie in der Hand, an der Sie das Gerét tragen, einen schweren
Gegenstand (wie z. B. ein oder eine halten,
kann sich dies auf die der H i

Wenn sich an der Hand, an der Sie das Gerat tragen, auch Schmuck (z. B.
gln Armband) bgf n%el konnen dlsse Gegenstande zusammenstoRen und
e er

lhr erstes 20-miniitiges Training

Sie miissen ein 20-miniitiges (mindestens) Training

durchfiihren, damit Ihre MiVia Daten zur Bereitstellung

eines fiir Sie geeigneten Trainingsvorschlags sammeln und

analysieren kann.

1. Driicken Sie zum Aufrufen des Alltagsmodus die
Scrolltaste.

2. Driicken Sie zum Aufrufen des Coaching-Bildschirms
erneut die Scrolltaste und dann zum Starten die OK-Taste.

3. Wahlen Sie Lauf.

4. Wahlen Sie, ob das Training im GPS- oder Nicht-GPS-

Reziimide tundmadppimine

M|V|a tootab jargmistes reziimides.
Kellareziim: kuvab kellaaja.

* Reziim Elu: kui seade on kellareziimil, vajutage reziimi
Elu valimiseks kerimisklahvi. Reziim Elu véimaldab m&ota
enda pulsisagedust ja kontrollida uneandmeid.
Spordireziim: kui seade on reziimis Kell véi Elu, vajutage
meniitiklahvi, et valida suvand Running (Jooksmine) v&i
Training (Treening).

MiVia kandmine

Kinnitage MiVia tihedalt randmele, randmeluu nukist eemale,

ning hoidke seade paigal. Pulsisageduse m&6tmiseks

veenduge, et optiline pulsiandur on kokkupuutes teie nahaga.

Pulsisageduse optimaalseks médtmiseks ei tohi MiVia ja naha

vahel olla ndha valgust andurilt.

Vereringe takistamise valtimiseks drge MiVia seadet randme

Umber liiga pingule tommake.

Tegevuste salvestamine

Kui kannate MiViat randmel, salvestab see automaatselt teie

tegevusi, naiteks kondimist/jooksmist. Salvestatud andmeid

saate vaadata, valides MiVias voi MiVia rakenduses suvandi

History (Ajalugu).

Enne treeningut tehke 5-10 minutit soojendusharjutusi.

Olge ettevaatlik, et valtida seadme takerdumist pikkade varrukatega
roivaeseme kétisesse.

Raske eseme hoidmine (nt mobiiltelefon vai veepudel) kaega, millel on
seade, voib méjutada pulsisageduse madtmist.

Aksessuaaride (nagu kaevoru) kandmine kael, millel on seade, voib
pohjustada ebakélasid ja mojutada seelabi pulsisageduse mddtmist.

Esimene 20-minutiline treening

Peate MiVia jaoks tegema vahemalt 20 minutit kesva

treeningu, et seade saaks andmeid koguda ja analiilisida ning

pakkuda teile treeningusoovitusi.

1. Vajutage kerimisklahvi, et valida reziim Elu.

2. Vajutage veel kord kerimisklahvi, et avada treeneri kuva,
ning seejdrel vajutage kaivitamiseks OK-klahvi.

3. Valige suvand Run (Jooksmine).

4. Valige, kas soovite treenida GPSiga voi ilma GPSita,
ning vajutage seejarel OK-klahvi, et alustada 20-minutilist
treeningut.

. 20 minuti mé6dudes vajutage OK-klahvi, et treening
peatada.

. Valige suvand Save (Salvesta).

. Ekraanil kuvatakse teie fiilisilise vormi tase.
Vajutage mitu korda kerimisklahvi, et vaadata treeningu
kokkuvétet. Kui see on tehtud, valige suvand Finish
(Lopeta), et kuvalt lahkuda.

Kui see treening on tehtud, saate (ihe nupuvajutusega

juurdepéaasu treeneri soovnustele vajutades kaks korda

kerimisklahvi kellareZiimis, et kuvada soovitused jargmiseks
treeninguks. Soovituse kuval véite vajutada kaks korda OK-
klahvi, et alustada treeningut.

Unereziim

MiVia suudab jalgida teie une kvaliteeti. Magamise ja

Alkalmankeént el6fordulhat, hogy alaphelyzetbe kell allitania a hardvert,

ha a MiVia nem valaszol. Ehhez tartsa lenyomva egyszerre a fokapcsolo
gombot és a gorgetégombot. A kikapcsolasi tizenet utan is tartsa lenyomva
a gombokat, és akkor engedie el Gket, amikor a MiVia embléma megjelenik
akijelzon.

Szinkronizalja gyakran a MiVia alkalmazast az eszkozzel, hogy a MiVia
alkalmazas 3 napos érvényességgel fel tudja tolteni az adatokat az
eszkozére. Ez lehetové teszi, hogy az eszkoz gyorsan vegye a GPS
jeleket.

Ismerkedés az lizemmaédokkal

A MiVia az alabbi izemmaédokban miikédik:

+ 1d6 izemmad: Megjeleniti az idét.

«  Elet izemmad: Nyomja meg a gérgetégombot Idé
izemmadban az Elet izemmadra trténd atvaltashoz. Elet
lizemmoédban megmérheti a pulzusat, és megtekintheti az
alvasaval kapcsolatos informaciokat.

Sport izemmod: Nyomja meg a Menli gombot Id6 vagy
Elet izemmddban a menl megnyitasahoz, majd valassza
a Futas vagy az Edzés lehetéséget.

A MiVia viselése

A MiVia eszkozt a csuklocsont cstcsatol tavol, kényelmesen,

de stabilan rogzitve viselje. Gy6z6djon meg arrdl, hogy az

optikai pulzusérzékelé megfeleléen érintkezik a bérével, igy
képes erzékelni a pulzusat. Az optimalis érzékelés érdekében

az érzékeld fényének nem szabad latszédnia a MiVia és a

bére kézott.

A szabad véraramlas biztositasa érdekében ne hizza meg til

erésen a MiVia pantjat.

A tevékenységek rogzitése

Amikor a MiVia eszkdzt a csukldjan viseli, az eszkdz

automatikusan rogziti tevékenységeit (pl. sétalas/futas). A

rogzitett adatokat az EI6zmények részben tekintheti meg a

MiVia eszkézon, illetve a MiVia alkalmazasban.

Az edzés megkezdése eldtt tartson 5-10 perces bemelegitést.
Ne vegyen fel hosszu ujju ruhat, mivel ez megzavarhatja az eszkéz
miikodé:

Ha nehéz targyat (mobiltelefont vagy vizes palackot) tart abban a
zezéél?elz b gmelyben az eszkoz talalhato, az befolyasolhatja a pulzusszam
rzékelését.

Ha ékszereket (pl. karkotét) visel azon a kezén, amelyen az eszkdz
;ané, kak|l2°2 azok Osszeitédhetnek, és ez befolyasolhatja a pulzusszam
rzékelését.

Az els6 20 perces edzés

Ahhoz, hogy a MiVia eszk6z megfeleld tréningezd tanacsokkal

szolgalhasson, (legalabb) 20 percen &t kell edzenie, amig az

eszkoz OsszegyUjti és kielemzi az adatokat.

1. Nyomja meg a gérgetégombot az Elet lizemmod
aktivalasahoz.

2. Nyomja meg Ujra a gérgetégombot az Edzés kepernyd
eléréséhez, majd nyomja meg az OK gombot az
inditashoz.

. Vélassza ki a Futas lehetéséget.
. Adja meg, hogy az edzés GPS-modban vagy anélkiil
torténjen, majd nyomja meg az OK gombot a 20 perces
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Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



