Navod k pouZiti pro
snima € tepové frekvence

Sparovani se snima ¢em tepové frekvence

Pokud se snazite sparovat snimac tepové
frekvence s VaSim pfistrojem

poprvé, nesmi byt v dosahu 10 m zadné
dalSi snimace tepové frekvence.

Snimac tepové frekvence

noste pfimo na kuzi, pod prsnimi svaly.
Snimac by mél tésné pfiléhat k télu tak,
aby v pribéhu tréninku zUstal na jednom
misté.

1. Jeden konec popruhu zacvaknéte

do modulu snimace tepové frekvence.

2. Pro presnéjsi zachyceni tepové frekvence
navihéete obé &idla na zadni

strané popruhu snimace.

3. Popruh ovirite kolem hrudniku a druhou
Uchytku zajistéte ve snimaci

tepove frekvence.

POZNAMKA: Logo Garmin by mélo byt nahore.

4. Pristroj umistéte do vzdalenosti

max. 3 metry od snimace tepové frekvence
a spustte parovani pfistroje se snimacem.
POZNAMKA: Pokud jsou Udaje snimace

tepové frekvence nejasné nebo se nezobrazuji
vibec, piitahnéte pasek snimace

nebo nechte snima¢ 5-10 minut zahrat.

Snimac tepové frekvence (pohled zp Fedu)

Snimac¢ tepové frekvence (pohled zezadu)

Uchyty

Popruh snima ¢e tepové frekvence (pohled zezadu)

Elektrody Elektrody



Tipy pro snima € tepové frekvence

Pokud jsou data snimace tepové frekvence
nepresna, postupuijte tak, jak je uvedeno
nize.

« Ujistéte se, Ze snimac tepové frekvence
pfiléha k télu.

* Pro navlhéeni snima¢d pouZijte vodu,
sliny nebo elektrodovy gel.

« Vycistéte elektrody. Necistoty a pot

na ¢idle mohou snimani tepové frekvence
rusit.

« Noste bavinéna trika nebo, pokud to
nevadi Vasemu tréninku, tricko navihcéete.
Pokud se o snimac tepové frekvence

tfou syntetické materialy, maze

dochéazet k tvorbé statické elektfiny,

ktera naruSuje snimani tepové frekvence.
* Funkce snimace tepové frekvence
muZze byt naruSena silnym elektromagnetickym
polem nebo nékterymi bezdratovymi

cCidly o frekvenci 2,4 GHz,

proto se od nich vzdalte. Zdroji rusivych
interferenci mohou byt vysokonapétové
kabely, elektrické motory, mikrovinné
trouby, bezdratové telefony

(2,4 GHz) a bezdratové sité LAN.

Baterie snima ¢e tepové frekvence

Snimac tepové frekvence je vybaven vyménitelnou
baterii CR2032.

Vyména baterie:

1. Pomoci malého Sroubovaku Phillips
vySroubuijte ¢tyfi Srouby v zadni ¢asti
jednotky.

2. Vyjméte kryt a baterii. Vyckejte 30
vtefin. VlozZte novou baterii tak, aby
smérovala kladnym kontaktem nahoru.
3. Vlozte zpét kryt a zaSroubujte Ctyfi
Srouby.
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Péce o snima € tepové frekvence

Pokud chcete prodlouzit Zivotnost snimace
tepové frekvence, oplachnéte

po kazdém pouZiti popruh.

Po kazdém patém pouZiti vyperte popruh
ruéné ve studené vodé a jemném ¢gisticim
prostfedku. Nikdy nedavejte popruh

do pracky nebo do susicky.

POZNAMKA: Pred &isténim popruhu vyjméte jednotku.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



