beurer or
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Pouziti v souladu s uréenim

Bazalni teplomér je specialni digitalni teplomér urceny

k méfeni bazalni teploty pro zjisténi plodnych dnl zeny.
Maximalni teplota zjisténa snimacem se uklada do paméti
pristroje az do dal$iho méfeni. Zaznam naméfenych udaji
do aplikace Ovy umoziuje urcit plodné a neplodné dny
béhem menstruaéniho cyklu a periody.

Vysvétleni symbold

V navodu k pouziti, na obalu a typovém Stitku pfistroje
a prislusenstvi jsou pouzity nasledujici symboly

Pozor

Dodrzujte névod k pouziti.

Pfilozna &ast typu BF

Likvidace podle smérnice o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich
(WEEE)

Vyrobce

E <>

Ochrana proti vniknuti cizich téles

IP 27 > 12,5 mm a proti do¢asnému ponoreni
do vody
LOT Oznaceni Sarze
‘Storage/Transport

& Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi
prepravé a skladovani

Operating Pfipustna provozni teplota a vihkost

vzduchu

Znacka CE potvrzuje shodu se zéklad-
nimi pozadavky smérnice 93/42/EEC
pro zdravotnické prostredky.

C € 0483

Obsah baleni
 bazélni teplomér ¢ navod k pouziti ® 1x baterie
1,5V LR 41 ¢ 1x ochranné pouzdro

Diilezité bezpe&nostni pokyny - uschovejte

beurer or

Pouzitie v sulade s uréenim

Bazalny teplomer je Specidlny digitalny teplomer uréeny na
meranie bazalnej telesnej teploty u Zien v plodnom veku.
Maximéalna teplota uréena pomocou meracieho snimaca sa
ulozi az do dalSieho merania. Zapisanie udajov o merani do
aplikacie Ovy umozriuje predpovedat plodné a neplodné dni
v cykle aj menstrudciu.

Vysvetlenie symbolov

V navode na obsluhu, na obale a na typovom stitku pristro-
ja a prislusenstva sa pouzivaju nasledovné symboly

c E 0483

VEN

Pozor

Dodrzujte néavod na obsluhu

Aplikacénéa Cast typ BF

Pristroj zlikvidujte v stlade so smer-
nicou ES o odpadoch z elektrickych
a elektronickych zariadeni WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

E I e

Vyrobca

Chréanené pred cudzimi predmetmi

IP 27 > 12.5 mm a do¢asnému ponoreniu
do vody
LOT Oznacenie Sarze
Storage/Transport

& Pripustna teplota a vihkost vzduchu
pocas skladovania a prepravy

Operating Pripustné prevadzkova teplota a vih-

kost vzduchu
Symbol CE potvrdzuje sulad so zaklad-

0483 nymi poziadavkami smernice 93/42/EEC

o zdravotnickych poméckach.

Obsah balenia
 bazélny teplomer ¢ navod na obsluhu ¢ 1 x 1,5V batéria
LR 41 1 x ochranné puzdro

beurer orz

c E 0483

pro pozdéjsi pouziti.

Abyste mohli optimalné vyuzivat vSechny prednosti teplo-

méru, méli byste si pred jeho uvedenim do provozu duklad-

né procist navod k pouziti, uschovat ho pro dalsi pouziti

a ucinit ho rovnéz pfistupnym pro jiné uzivatele.

* Teplomér je ur€en vyhradné k méreni télesné teploty
Clovéka.

* Teplomér se priklada pouze na misto na téle dle navodu
k pouZiti.

* Déti nesmi pouzivat pfistroj bez dozoru.

® Zkontrolujte teplomér pred kazdym pouzitim, zda neni
poskozeny nebo opotiebovany. Poskozené nebo opotre-
bované teploméry se jiz nesmi pouzivat.

* Bez vyjimky dodrzujte minimalni dobu méfeni az do
zaznéni signalniho tonu. Zjisténé hodnoty konzultujte se
svym Iékarem.

* Teplomér obsahuije citlivé, elektronické soucastky.
Chrarite ho proto pfed narazy, ohnutim, vysokymi teplota-
mi nebo pfimym slune¢nim zarenim.

 Tento teplomér je vybaven flexibilni méfici Spickou

a poskytuje vice pohodli a bezpe¢nosti pfi méreni,

zejména u osob s omezenym védomim. Spicka se nesmi

ohybat vice nez o 90°!

Pouzivani v oblasti silnych elektromagnetickych pol,

napf. v blizkosti mobilniho telefonu, méize vést k chybnym

funkcim.

Teplomér provede pii zapnuti vlastni test. Kontrola pres-

nosti méfeni neni nutna.

Bazalni teplotu mohou negativné ovlivnit rusivé faktory,

napf. konzumace alkoholu, ale i ndpadné télesné signaly,

napr. hore€ka, poruchy spanku, aktualni ndlada nebo
mimoradna sportovni aktivita, vyhodnoceni pak nelze
pouzit.

Pokud nejsou vysledky méfeni obvyklé, obratte se ihned

na svého lékare.

Pristroj odpovida pozadavkdm smérnice 93/42/EEC

o zdravotnickych prostfedcich, zakonu o zdravotnickych

prostfedcich, evropské normé EN 12470-3: Lékarské

teplomeéry — Cast 3: Vlastnosti kompaktnich elektronickych
teplomérd (s extrapolaci i bez extrapolace) s maximalnim
zafizenim, evropské normé EN60601-1-2 (shoda s normou

CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, I[EC 61000-4-8)

a podléha zvlastnim preventivnim opatenim, ktera se tykaji

elektromagnetické kompatibility. Nezapomerite, Ze pfenosna

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28,
88524 Uttenweiler, GERMANY

Délezité bezpe¢nostné pokyny - uschovajte

na neskorsie pouzitie.

Aby ste mohli optimalne vyuzivat vSetky prednosti svojho

teplomera, pred jeho uvedenim do prevadzky si pozorne

precitajte tento ndvod na obsluhu, ktory nasledne uchovaijte
na dalSie pouzitie a spristupnite ho aj inym pouzivatelom.

* Teplomer je uréeny vyluéne na meranie ludskej telesnej
teploty.

* Teplomer je koncipovany len na miesto merania na lud-
skom tele uvedené v navode na obsluhu.

 Deti nesmu byt v kontakte s teplomerom bez dozoru.

* Pred kazdym pouzitim teplomer skontrolujte, ¢i nevykazu-
je znamky poskodenia alebo opotrebovania. Poskodené
alebo opotrebované teplomery sa nesmu dalej pouzivat.

¢ Minimélna doba merania do zaznenia zvukového signalu
sa musf vzdy dodrzat. Zistené hodnoty prekonzultujte
s lekarom.

* Teplomer obsahuije citlivé elektronické suciastky. Chrarite
ho preto pred narazmi, ohybanim, vysokymi teplotami
a priamym sInenym Ziarenim.

 Tento teplomer je vybaveny flexibilnym meracim hrotom,
takze meranie je pohodinejsie a bezpecnejsie., predovset-
kym pri osobach s obmedzenym vedomim. Hrot nesmie
byt ohnuty o viac nez 90°!

* Prevadzka v oblasti so silnymi elektromagnetickymi pola-
mi, napr. vedla mobilného telefénu, moze viest k naruse-
niu funkcii teplomera.

 Teplomer pri zapnuti automaticky vykona samotest.
Kontrola presnosti merania nie je potrebna.

* Rusivé faktory, ako je konzumécia alkoholu, ale aj napad-
né telesné signdly ako napr. horticka, poruchy spanku,
nalada alebo mimoriadna fyzicka aktivita mézu skreslit
vasu bazalnu telesnu teplotu, ktora tak bude nepouzitelna
na hodnotenie.

 V pripade zvlastnych vysledkov merania teploty ihned’
kontaktujte svojho lekara.

 Zariadenie splia smernicu EU o medicinskych produktoch
93/42/EEC, zakon o medicinskych produktoch a eurépsku
normu EN 12470-3: Lekarske teplomery — Cast 3: Elektrické
(predikativne a nepredikativne) kompaktné teplomery
s maximalnym zariadenim ak aj eurépska norma EN60601-
1-2 a (zhoda s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,
|IEC 61000-4-8) a podlicha mimoriadnym bezpecnostnym
opatreniam s ohlfadom na elektromagnetickll kompatibilitu.
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SLOVENSCINA

Predvidena uporaba

Bazalni termometer je poseben digitalni termometer, name-
njen merjenju bazalne telesne temperature pri Zzenskah

v rodni dobi. Najvi§ja temperatura, dolo¢ena s pomocjo
merilnega tipala, se shrani do naslednjega merjenja. Vnos
podatkov merjenja v aplikaciji Ovy omogoc¢a napovedovanje
plodnih in neplodnih dni v ciklu, pa tudi menstruacijo.

Razlaga simbolov
V navodilih za uporabo, na embalazi in tipski tablici naprave
in njenih sestavnih delov se uporabljajo nasledniji simboli:

Previdno

Upostevajte navodila za uporabo.

Uporabni del tipa BF

Napravo odstranite v skladu z Direktivo
o odpadni elektricni in elektronski
opremi (WEEE)

E <>

Proizvajalec

Zasciteno pred tujki = 12,5 mm in krat-

1P 27 kotrajno potopitvijo v vodo
LOT] Oznaka Sarze
smgema" Dovoliena temperatura skladiséenja in
- transporta ter vlaznost zraka
Operating

Dovoljena delovna temperatura in vla-
7nost zraka

C E 0483

Obseg dobave
¢ Bazalni termometer ¢ Navodila za uporabo ¢ 1 x baterija
1,5V LR 41 ¢ 1 x zasCitni ovitek

Pomembna navodila - hraniti za kasnejSo

Znak CE potrjuje skladnost s temeljnimi
zahtevami Direktive 93/42/EEC o medi-
cinskih pripomockih.

beurer o1z

c € 0483

uporabo

Da bi ¢im bolje izkoristila vse prednosti termometra,
natanéno preberi navodila za uporabo, preden ga zaéne$
uporabljati, jih hrani za nadaljnjo uporabo in jih daj na voljo
drugim uporabnikom.

¢ Termometer je namenjen izkljuéno merjenju temperature
Cloveskega telesa.

Termometer je namenjen merjenju temperature le na delih
telesa, ki so navedeni v navodilih za uporabo.

Otrokom naprave ne smete zaupati brez nadzora.

Pred vsako uporabo termometra se prepricajte, da na
njem ni znakov poskodb ali obrabe. Poskodovanega ali
obrabljienega termometra ne smete uporabljati.

Obvezno morate upostevati najkrajsi ¢as merjenja s ter-
mometrom do zvo¢nega signala. O izmerjeni vrednosti se
posvetujete z zdravnikom.

Termometer vsebuje obcutljive elektronske sestavne dele.
Zavaruijte pred udarci, upogibanjem, visokimi temperatu-
rami ali neposrednimi sonénimi Zarki.

Termometer je opremljen z gibljivo merilno konico in tako
nudi ve¢ udobja in varnosti pri merjenju, zlasti pri ljudeh
z omejeno zavestjo. Konice ne smete upogniti za ve¢

kot 90°!

Uporaba v obmocju mocnih elektromagnetnih polj, npr.
poleg mobilnega telefona lahko povzroci nepravilno
delovanje.

Termometer opravi samopreizkus ob vklopu. Preverjanje
natan¢nosti merjenja ni potrebno.

Moteci dejavniki, kot je uzivanje alkohola, pa tudi o¢itni
telesni signali, kot so na primer zviSana telesna temperatu-
ra, motnje spanja, razpolozenije ali izjemna fizi¢na aktivnost
lahko izkrivijo vaso bazalno telesno temperaturo, ki tako
postane neuporabna.

Pri opaznih rezultatih temperature se takoj obrnite na
zdravnika.

Naprava ustreza evropskim smernicam za medicinske
izdelke 93/42/EEC, zakonu o medicinskih izdelkih in evrop-
skemu standardu EN 12470-3: Klini¢ni termometri - 3. del:
Delovanje zaprtih trdnih elektriénih termometrov (brez ali

z umerjanjem) ter evropskemu standardu EN60601-1-2
(skladno s CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC
61000-4-8), pri Cemer zanjo veljajo posebni zas¢itni ukrepi
v zvezi z elektromagnetno zdruzljivostjo. Upostevajte, da
lahko prenosne in mobilne visokofrekvenéne komunikacijske

Hans Dinslage GmbH, Riedlinger StraBe 28,
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Voorgeschreven gebruik

De ovulatiethermometer van is een speciale digitale ther-
mometer die bedoeld is voor het meten van de basale
lichaamstemperatuur bij vrouwen in de vruchtbare leeftijd.
De maximale temperatuur die met behulp van de meet-
sensor wordt vastgesteld, wordt tot de volgende meting
opgeslagen. Door de meetgegevens aan de Ovy-app over
te dragen, kunnen de vruchtbare en niet-vruchtbare dagen
van de cyclus en de menstruatie worden voorspeld.

Verklaring van de symbolen

In de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het
typeplaatje van het apparaat en de toebehoren worden de
volgende symbolen gebruikt:

A Voorzichtig
@ Gebruiksaanwijzing in acht nemen

Toegepast deel type BF

Verwijder het apparaat conform de
EU-richtlijn voor afgedankte elektri-
sche en elektronische apparatuur -
WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

)74

M Fabrikant

Beschermd tegen voorwerpen
> 12,5 mm en tegen tijdelijk onder-
dompelen in water

P27

LOT] Chargenummer

storage/Transport | Toegestane temperatuur en luchtvoch-
tigheid bij opslag en transport

Operating Toegestane temperatuur en luchtvoch-
tigheid bij gebruik

a mobilni vysokofrekvenéni komunikacni zafizeni mohou
mit na tento pfistroj vliv.

A Poznamky k elektromagnetické kom-

patibilité

* Pfistroj je vhodny pro pouziti ve vSech prostedich, ktera
jsou uvedena v tomto ndvodu k poutziti, véetné doméci-
ho prostredi.

o Pristroj Ize pri vyskytu elektromagnetickych poruchovych
veli¢in pouzivat podle okolnosti jen v omezené mite.

V dUsledku toho se mohou napiiklad objevit chybova
hlaseni nebo méze dojit k vypadku displeje/pfistroje.

* Nepouzivejte pfistroj v bezprostredni blizkosti jinych
pfistrojii nebo s pfistroji naskladanymi na sobé, nebot
by mohlo dojit k chybnému zptisobu provozu. Pokud by
vSak bylo pouziti ve vySe uvedené podobé nutné, méli
byste tento pfistroj i ostatni pfistroje sledovat a presvéd-
Cit se, Ze pracuiji spravné.

 Pouzivani jiného pislusenstvi, nez které uréil nebo
poskytl vyrobce tohoto pistroje, mize mit za nasledek
zvySené rusivé elektromagnetické zareni nebo snizenou
elektromagnetickou odolnost pfistroje a zpUsobit chybny
zplisob provozu.

* Nerespektovani téchto pokyn mdze zpUsobit omezeni
vykonu pristroje.

Bazalni teplomér

displej

flexibini mafic Spicka .
wypina¢
7%
snimac a—< 3 “’ keyt piihradky
na baterie

Méreni teploty po probuzeni

Provadéjte méreni ve stejnou dobu bezprostiedné po
probuzeni, je$té nez vstanete. Pfed méfenim byste méli
minimalné 4 hodiny spat. Pokud jste pfed méfenim spali
méné nez 4 hodiny, zapiste dobu spanku do aplikace Ovy
nebo aktivujte moznost ,Porucha no¢niho klidu“. Pred
méfenim byste neméli nic jist ani vykonavat namahavou
télesnou aktivitu.

Méreni mlizete provadét oraing, rektalné nebo vaginalng,
béhem menstruacniho cyklu byste v§ak neméli ménit zvo-
lené misto méreni. Doporucujeme méfeni pod jazykem pfi
zavienych Ustech.

Teplomér byste neméli béhem menstruacniho cyklu ménit.
Pokud byste béhem cyklu vyménili teplomér, musite to
rovnéz zaznamenat jako poruchu, stejné jako zménu mista
méreni. Pro tento menstruacni cyklus pak jiz nelze zarucit
bezpetné vyhodnoceni vysledkd.

Myslite pritom na to, Ze prenosné a mobilné vysokofrek-
venéné komunikacné zariadenia mézu vplyvat na tento
pristroj.

A Informacie o elektromagnetickej kom-
patibilite

o Pristroj je navrhnuty tak, aby mohol byt prevadzkovany
vo vSetkych prostrediach uvedenych v tejto prirucke,
vratane doméaceho prostredia.

¢V pritomnosti elektromagnetického ruSenia méze byt

pristroj za urcitych okolnosti pouzitelny iba v obmedzenej

miere. V dosledku toho sa mézu vyskytnut napr. chybové

hlasenia alebo porucha displeja/pristroja.

Treba sa vyhnut tomu, aby sa tento pristroj pouzival

bezprostredne vedla inych pristrojov alebo s dalSimi

pristrojmi na sebe, pretoze to moze mat za nasledok

chybny sposob prevadzky. Ak je napriek tomu potrebné

pouzivat ho popisanym sposobom, tento pristroj a dalsie

pristroje je nutné sledovat, aby ste sa presvedcili, ze

funguju spravne.

Pouzitim iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovil

alebo zabezpecil vyrobca tohto pristroja, mdze mat za

nasledok zvysené rusivé elektromagnetické vyzarovanie

alebo znizenu elektromagneticku odolnost zariadenia

amoze viest k chybnému spdsobu prevadzky.

¢ Nedodrzanie méze mat za nasledok znizenie vykonu
pristroja.

Bazalny teplomer

Displej

Flexibiiny meracf hrot Tiatidlo zapnutia/vypnutia
) %
Meraci ,_4 El Q) Kyt
snimac priehrady na
batérie

Meranie teploty pri prebudeni

Meranie vykondvajte vzdy v tu isti hodinu hned'po pre-
budeni, skér neZ vstanete. Pred meranim by ste mali spat
najmenej 4 hodiny. Ak ste pred meranim spali menej ako 4
hodiny, zadajte trvanie spanku v aplikécii Ovy alebo akti-
vujte ,narusenie no¢ného spanku‘. Pred meranim by ste
nemali jest a mali by ste sa vyhybat fyzickej ndmahe.
Meranie mézete vykonat peroréine, rektélne alebo vaginal-
ne, no pocas cyklu by ste nemali menit zvolené miesto.
Odporuca sa meranie pod jazykom so zatvorenymi perami.
Teplomer by sa nemal menit po¢as cyklu. Ak vymenite
teplomer v priebehu cyklu, musite to zaznacit ako poruchu
rovnako ako zmenu miesta merania. Pre tento cyklus uz
nebude mozné zarucit spolahlivé vyhodnotenie.

naprave vplivajo na to napravo.

AN Napotki k elektromagnetni zdruzljivosti

* Naprava je zasnovana za delovanje v vseh okoljih, ki so
navedena v tem priro¢niku, vkljuéno z domacim okoljem.

* Ob prisotnosti elektromagnetnih moten;j je lahko naprava
v dolocenih okoli$¢inah uporabna le v omejenem obse-
gu. Posledi¢no se lahko pojavijo na primer sporocila
o napakah ali izpad zaslona/naprave.

* |zogibajte se uporabi te naprave poleg druge opreme ali
z drugo opremo v zloZeni obliki, saj bi to lahko povzro¢ilo
nepravilno delovanje. Ce je uporaba na zgoraj opisani
nacin kljub temu potrebna, morate opazovati to napravo
in druge naprave, da se prepricate, ali delujejo pravilno.

* Uporaba dodatkov, ki jih ne specificira ali prilozi proizva-
jalec, lahko povzroci vecje oddajanje elektromagnetnih
motenj ali zmanj8ano elektromagnetno odpornost napra-
ve, kar povzro¢i nepravilno delovanje.

* Neupostevanje lahko povzroci zmanj$ano zmogljivost
naprave.

Bazalni termometer

Fleksibilna konica za merienie 225" Tipka za vlopfizkiop
cz Pokrov
Merini =« 3 0’ predalcka za
senzor baterijo

Merjenje temperature po bujenju

Merjenje izvajajte ob istem Casu takoj po tem, ko se zbu-
dite, Se preden vstanete. Pred merjenjem morate vsaj 4
ure spati. Ce pred merjenjem spite manj kot 4 ure, vnesite
trajanje spanja v aplikacijo Ovy ali aktiviraj »Motnja spa-
nja«. Pred merjenjem ne smete jesti in se morate izogibati
telesnemu naporu.

Merjenje lahko izvedete peroralno, rektalno ali vaginaino,
vendar izbrane lokacije med ciklom ne smete spreminjati.
Priporocljivo je merjenje pod jezikom z zaprtimi ustnicami.
Termometra med ciklom ne smete zamenjati. Ce med
potekom cikla zamenjate termometer, morate tudi to evi-
dentirati kot motnjo kot spremembo mesta merjenja. Za ta
cikel zanesljivo vrednotenje ve¢ ni mogoce zagotoviti.

Za vklop pritisnite tipko

za vklop/izklop. Kratki

zvocni signal potrdi vklop.
Termometer za priblizno 2
sekundi najprej izvede samo-
preizkus. Pri tem so prikazani
vsi segmenti zaslona.

Met de CE-markering wordt aan-

getoond dat het apparaat voldoet
aan de fundamentele eisen van de
richtlijn 93/42/EEC voor medische

C € 0483
hulpmiddelen.

Omvang van de levering
* Ovulatiethermometer ® Gebruiksaanwijzing ® 1 batterij
van 1,5 V (LR 41) ¢ 1 beschermhuls

Belangrijke veiligheidsrichtlijnen - bewaar

deze voor later gebruik.

Om optimaal gebruik te kunnen maken van alle functies

van de thermometer, moet je voor het gebruik de gebruiks-

aanwijzing aandachtig doorlezen, deze voor later gebruik
bewaren en deze ook door andere gebruikers laten lezen.

* De thermometer is uitsluitend bestemd voor het meten

van de lichaamstemperatuur van mensen.

* De thermometer is alleen bestemd voor gebruik op de in
de gebruiksaanwijzing aangegeven plek op het menselijk
lichaam.

¢ Laat kinderen het apparaat niet zonder toezicht gebrui-

ken.

» Controleer de thermometer voor elk gebruik op teke-
nen van beschadiging of slijtage. Als de thermometer
beschadigd of versleten is, mag deze niet meer worden
gebruikt.

¢ De minimale meetduur tot aan het geluidssignaal moet

Zapnéte pristroj stisknutim
vypinace. Kratky zvukovy sig-
nal potvrdi zapnuti. Nejdfive
provede teplomér po dobu asi
2 sekund vlastni test. Pritom
se zobrazi vSechny segmenty
displeje.

Poté se objevi referenéni hod-
nota 36,5°C. Pak zacne blikat
symbol méfeni ,°C* a na dis-
pleji se zobrazi Lo Teplomér
je pfipraven k méfeni. Zasurite
$picku teploméru do jedné

ze dvou kapes pod jazykem,
nalevo nebo napravo od kore-
ne jazyka. Snima¢ musi mit
dobry kontakt s tkani.

Zavrete Usta a klidné dychejte nosem, aby nebyl vysledek
méreni negativné ovlivnén vdechovanym a vydechovanym
vzduchem. Bé&hem méfeni se priibézné zobrazuje aktualni
teplota a blika symbol ,,°C*. Méfeni je ukonceno po dosa-
Zeni teplotni stability. Zazni zvukovy signal, symbol ,°C* jiz
neblika a zobrazuje se naméfena hodnota teploty.
Doporucujeme dobu méfeni 3 minuty. Pokud by byla
dosazena teplotni stabilita dfive, zazni akusticky signl.

V kazdém pripadé pockejte na ukonceni méfeni, teprve
pak vyjméte teplomér z mista méfeni. Naméfena hodnota
zlistane ulozena az do pfistiho méfeni. Zhruba 10 minut po
ukonceni méreni se pfistroj automaticky vypne. Teplomér
mUzete vypnout dfive, a to stisknutim vypinace.

Pamét

Posledni naméfena hodnota se automaticky ulozi. Tuto
hodnotu si mizete zobrazit stisknutim vypinace na vice
nez dvé sekundy. Poté se zobrazi posledni naméfeni
hodnota. Po uvolnéni tlacitka se na displeji zobrazi refe-
renéni hodnota 36,5 °C a napis ,,Lo“. Teplomér je pripraven
k méfeni a stard ulozend hodnota bude automaticky nahra-
zena novou naméfenou hodnotou.

Vyména baterie
1. Vyménte baterii, jestlize se na displeji zobra-
zi ukazatel baterie: [:
2. Stahnéte kryt prihradky na baterii dozadu.
3. Opatrné vysurite drzak s baterii asi 1 cm z pfistroje.
4. K vysunuti baterie z drzaku pouzijte nekovovy predmét.
5. Vlozte novou baterii (typ LR41 1,5 V) tak, aby znacka +
sméfovala nahoru.
6. Nasurite drzak s baterii opét do pfistroje a nasadte kryt

Pre zapnutie stlacte tlacidlo
zapnutia/vypnutia. Kratky
zvukovy signal potvrdi zapnu-
tie. Najprv teplomer vykona
automaticky test funkcif
trvajuci cca 2 sekundy. Pritom
su viditelné vSetky segmenty
ukazovatela.

Potom sa zobrazi referencna
hodnota 36,5°C. Nasledne
zacne blikat symbol merania
,°C“ a na displeji sa zobrazi
,Lo°C*. Teplomer je pripra-
veny na meranie. Zavedte
$picku meracieho snimaca do
jedného z dvoch tepelnych
vackov pod jazykom vlavo
alebo vpravo vedla korefia
jazyka. Meraci snima¢ musf
mat dobry kontakt s tkanivom.

Zatvorte Usta a pokojne dychajte nosom, aby vysledok
merania nebol ovplyvneny dychom. Pocas merania sa
priebezne zobrazuje aktualna teplota a blika symbol ,,°C*.
Meranie sa ukonéi, ked sa teplota stabilizuje. Zaznie
zvukovy signal, symbol ,°C“ prestane blikat a zobrazi sa
namerana teplota.

Odporu¢ame dobu merania 3 minGty. Pokial sa teplot-
na stabilita dosiahne skor, zaznie zvukovy signdl. Pred
vybratim teplomera z miesta merania vzdy pockajte, kym
sa meranie dokonéi. Uréena namerana hodnota zostane
uloZend az do dalsieho merania. Cca 10 minut po dokon-
¢eni merania sa teplomer automaticky vypne. Teplomer
sa mdze predcasne vypnut stlacenim tlacidla zapnutia/
vypnutia.

Pamat

Posledna namerana hodnota sa automaticky ulozi do
pamate. Ak chcete tito hodnotu zobrazit, stlacte tlacidlo
zapnutia/vypnutia na viac ako dve sekundy. Potom sa
zobrazi posledna namerand hodnota. Po uvolneni tlacidla
sa na displeji zobrazi referenéna hodnota 36,5°C a ,Lo“
Teplomer je pripraveny na meranie a pévodna ulozena
namerand hodnota sa automaticky nahradi novou name-
ranou hodnotou.

Vymena batérie

1. Ak sa na displeji zobrazi indikétor batérie, .
vymerite batériu:

2. Za tymto Ucelom vytiahnite kryt priehradky na batérie
smerom dozadu.

Nato se prikaze referenéna
vrednost 36,5°C. Na koncu
utripa simbol merjenja »°C« in
na zaslonu se prikaze »Lo«.
Termometer je pripravijen

za merjenje. Tukaj vstavite
merilno konico termometra

v enega izmed dveh Zepov
pod jezikom ali ob korenu jezi-
ka. Merilni senzor mora imeti
dober stik s tkivom.

Zaprite usta in rahlo dihajte skozi nos, tako da dihanje ne
vpliva na rezultat merjenja. Med merjenjem je neprekinjeno
prikazana trenutna temperatura in oznaka »°C« utripa.
Merjenje se zakljuci, ko se temperatura stabilizira. Zaslisi
se zvocni signal, znak »°C ne utripa in prikazana je izmer-
jena vrednost temperature. .

Priporo¢amo ¢as merjenja 3 minute. Ce je temperatura
dosezena prej, se oglasi zvocni signal. V vsakem primeru
pocakajte konec meritve, preden odstranite termometer

z mesta merjenja. Dologena izmerjena vrednost ostane
shranjena do naslednjega merjenja. Priblizno 10 minut po
koncu merjenja se izvede samodejni izklop. Termometer
lahko izklopite tudi s pritiskom tipke Vklop/Izklop.

Pomnilnik

Zadnja izmerjena vrednost se samodejno shrani. Za ogled
te vrednosti, pritisnite gumb za vklop/izklop in ga drZite
ve¢ kot dve sekundi. Nato se prikaze zadnja izmerjena
vrednost. Na koncu se na zaslonu prikaze referenc¢na
vrednost 36,5°C in »Lo«. Termometer je pripravljen na mer-
jenje, stara shranjena izmerjena vrednost pa se samodejno
zamenja z novo izmerjeno vrednostjo.

Zamenjava baterij §
. Zamenjava baterije je potrebna, ko se na \
zaslonu prikaze prikaz baterije:

Ce Zelite to narediti, pokrov predalCka za baterije poti-
snite nazaj.

Drzalo baterije previdno potegnite priblizno 1 cm izven
ohisja.

. Uporabite nekovinski pripomocek, da potisnete baterijo
iz drzala.

Vstavite novo baterijo (tip 3LR41 1,5 V) z znakom +
obrnjenim navzgor.

Potisnite drzalo baterije nazaj v ohije in postavite
pokrov predalCka za baterije. Zagotovite, da tesnilo ni
poskodovano ali premaknjeno.

Uporabljene in povsem prazne baterije morate odloziti

v posebej oznacene zbiralnike, na zbirna mesta za nevarne
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zonder uitzonderingen worden aangehouden. Bespreek de
vastgestelde waarden met je arts.

* De thermometer bevat gevoelige elektronische com-
ponenten. Bescherm de thermometer daarom tegen
schokken, buigingen, hoge temperaturen en blootstelling
aan direct zonlicht.

* Deze thermometer is voorzien van een flexibele meet-
punt en biedt daardoor meer comfort en veiligheid bij
het meten, voornamelijk bij personen met een beperkt
bewustzijn. De punt mag niet verder dan 90° worden
gebogen!

* Gebruik in de buurt van sterke elektromagnetische
velden, zoals naast een mobiele telefoon, kan leiden tot
storingen.

* De thermometer voert bij het inschakelen een zelftest
uit. De meetnauwkeurigheid hoeft niet te worden gecon-
troleerd.

 Storende factoren zoals alcoholconsumptie, maar ook
opvallende signalen van het lichaam (bijv. koorts, slaap-
stoornissen, humeur of buitengewoon sportieve activitei-
ten) kunnen je basale lichaamstemperatuur vertekenen
en onbruikbaar maken voor de analyse.

* Neem bij opvallende temperatuurresultaten onmiddellijk

contact op met je arts.

* Het apparaat voldoet aan de EU-richtlijn voor medische
hulpmiddelen 93/42/EEC, de Duitse wet inzake medi-
sche hulpmiddelen, de Europese norm EN 12470-3:
Medische thermometers - Deel 3: Prestatie van com-

prihradky na baterii. Davejte pozor na to, abyste nepo-
Skodili nebo neposunuli tésnéni.

Pouzité, zcela vybité baterie se likviduiji prostrednictvim
specialné oznacenych sbérnych nadob, ve sbérnach pro
zvla$tni odpady nebo u prodejcl elektrotechniky. Podle
zakona jste povinni baterie likvidovat.

Na bateriich s obsahem $kodlivych latek se nachézeji tyto

znacky: E

Pb = baterie obsahuje olovo, Cd = baterie obsa-
huje kadmium, Hg = baterie obsahuje rtut. Pro
tuto baterii plati: Pb, Hg. Pb Hg

A\ Pokyny pro zachazeni s bateriemi

* Pokud by se tekutina z ¢lanku baterie dostala do kontak-
tu s pokozkou nebo ocima, oplachnéte postizené misto
Kdou a vyhledejte |ékare.

. Nebezpeci spolknutil Malé déti by mohly spolknout
baterie nebo kryt pfihradky na baterie a udusit se.
Baterie proto uchovavejte mimo dosah malych déti!

* Dbejte na oznaceni polarity plus (+) a minus (-).

* Pokud baterie vytece, pouZzijte ochranné rukavice
a vycistéte prihradku na baterie suchou utérkou.

o Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

WIN Nebezpedi vybuchu! Baterie nevhazujte do ohné.

 Baterie se nesmi nabijet nebo zkratovat.

 V pripadé, Ze nebudete piistroj del$i dobu pouzivat,
vyjméte baterie z prihradky.

* Pouzivejte stejny nebo rovnocenny typ baterii.

¢ \lyménujte vzdy vSechny baterie zarover.

* Nepouzivejte dobijeci akumulatory!

* Baterie se nesmi rozebirat, otevirat nebo drtit.

Cisténi pristroje

Bazalni teplomér Cistéte pred kazdym pouzitim a po kaz-

dém pouziti jemnou utérkou a roztokem izopropylalkoholu

nebo studenou mydlovou vodou. Pii ¢isténi mizete pristroj
vlozit do vody nebo dezinfekéniho roztoku. Maximaini
doba ponoreni je 30 minut! Neprovadéjte sterilizaci varem,
plynem nebo v parnim autoklavu.

Ulozeni a likvidace

Pokud teplomér nepouzivate, ulozte ho i s originalnim
ochrannym pouzdrem.

Presnost tohoto teploméru byla peclivé zkontrolovana,
teplomér byl vyvinut s ohledem na dlouhou, vyuZitelnou
dobu Zivotnosti. Pfi pouzivani pfistroje ve zdravotnictvi je
tfeba provadét technické kontroly méreni, a to vhodnymi
prostiedky. Podrobné tdaje o kontrole piesnosti se miizete
dozvédét na adrese zékaznického servisu.

w

Opatrne povytiahnite drziak batérie priblizne 1 cm von

z krytu.

. Na vytiahnutie batérie z drziaka pouzite nekovovy
predmet.

. Vlozte novui batériu (typ LR41 1,5 V) so znackou +

smerom nahor.

Zasunte drziak batérie spat do puzdra a nasadte kryt

priehradky na batérie. Uistite sa, Ze tesnenie nie je

poskodené alebo posunuté.

o~
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Pouzité, Uplne vybité batérie musite likvidovat viozenim do
$pecidlne oznacenych zbernych nadob, odovzdanim na
zbernych miestach alebo v obchodoch s elektronikou. Zo
zakona mate povinnost batérie likvidovat.

Na batériach obsahuijucich skodlivé latky najdete tieto

znacky: E

Pb = batéria obsahuije olovo, Cd = batéria obsa-
huje kadmium, Hg = batéria obsahuje ortut. Pre
Pb Hg

tUto batériu plati: Pb, Hg.

A Upozornenia tykajliice sa manipulacie
s batériami

o Ak dojde ku kontaktu tekutiny z batérie s pokozkou
alebo o¢ami, postihnuté miesto vymyte vodou a vyhla-
Kte lekarsku pomoc.

. Nebezpecenstvo prehitnutial Malé deti by mohli
batérie alebo priehradku na batérie prehltnit a zadusit
sa nimi. Z tohto dévodu skladujte batérie mimo dosahu
malych deti!

* Dbajte na oznacenie polarity plus (+) a minus (-).

o Ked'batéria vytecie, nasadte si ochranné rukavice a prie-
hradku na batérie vycistite suchou handrickou.

. ﬁérie chrante pred nadmernym teplom.

. Nebezpecenstvo vybuchu! Batérie nikdy nehadzte
do ohna.

* Batérie sa nesmu nabijat alebo skratovat.

* Ked pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, vyberte batérie z prie-
hradky na batérie.

* PouZivajte iba rovnaky alebo rovnocenny typ batérii.

* Batérie vzdy vymienajte naraz.

* NepouZivajte nabijatelné batérie!

 Batérie nerozoberajte, neotvarajte a nestiepte.

Cistenie pristroja

Bazalny teplomer pred a po kazdom pouziti vyCistite
makkou handrickou a izopropylalkoholom zriedenym

s vodou alebo studenou mydlovou vodou. Zariadenie sa
moze ponorit do vody alebo dezinfekéného roztoku na
Cistenie. Maximalny ¢as ponorenia 30 minut! Nikdy nesteri-
lizujte varenim, plynom alebo parnym autoklavom.

odpadke ali pri trgovcu z elektronskimi in elektri¢nimi
izdelki. Zakonsko ste zavezani k pravilnemu odstranjevanju
baterij.

Na baterijah, ki vsebujejo Skodljive snovi, so naslednje

oznake: E

Pb = baterija vsebuje svinec, Cd = baterija vse-
Pb_Hg

buje kadmij, Hg = baterija vsebuje Zivo srebro. Te
baterije vsebujejo: Pb, Hg.

&v Napotki za ravnanje z baterijami

 Ce tekoCina iz baterijske celice pride v stik s kozo ali
oémi, sperite prizadeta mesta z vodo in obiscite zdrav-
nika.

. Nevarnost zadusitve! Majhni otroci lahko pogoltnejo
baterije ali pokrovéek predala za baterije in se zaradi
tega zadusijo. Zato baterije hranite na mestu, kjer jih
majhni otroci ne morejo doseci!

* Bodite pozorni na znak polarnosti plus (+) in minus (-).

* Ce pride do razlitja baterije, si nadenite zascitne rokavice
in predalcek za baterije oCistite s suho krpo.

* Baterije zaScitite pred previsoko temperaturo.

. Nevarnost eksplozije! Baterij ne mecite v ogenj.

 Baterij ni dovoljeno polniti ali na njih povzrociti kratkega

stika.

« Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, odstranite
baterije iz predalcka.

* Uporabite le enake baterije ali baterije enakovrednega
tipa.

* \ledno zamenjajte vse baterije hkrati.

* Ne uporabljajte akumulatorskih baterij!

 Baterij ne razstavljajte, odpirajte ali stiskajte.

Ciscenje naprave

Bazalni termometer ocistite z mehko krpo in z vodo razred-
&enim izopropilnim alkoholom ali hladno milnico pred in

po vsaki uporabi. Napravo lahko med ¢is¢enjem potopite
v vodo ali razkuZilo. Najdaljsi ¢as potopa 30 minut! Ne ste-
rilizirajte s kuhanjem, s paro ali v parni avtoklavi.

Skladis¢enje in odstranjevanje

Ce termometra ne uporabljate, ga hranite v z names¢enim
originalnim za$¢itnim ovitkom.

Natanénost tega termometra je bila skrbno preizkusena ter
razvita z upostevanjem dolge Zivljenjske dobe in uporabe
naprave. Pri uporabi naprave v medicini se morajo izvajati
tehnicna preverjanja meritev s primernimi sredstvi. Tocne
podatke za preverjanje natancnosti lahko dobite na servi-
snem naslovu.

pacte elektrische (extrapolerende en niet-extrapolerende)
thermometers met maximaalelement evenals aan de
Europese norm EN 60601-1-2 (Overeenstemming met
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3,IEC 61000-
4-8) en is onderworpen aan bijzondere veiligheids-
maatregelen op het gebied van elektromagnetische
compatibiliteit. Let er daarbij op dat draagbare en
mobiele HF-communicatieapparatuur dit apparaat kan
beinvloeden.

A Aanwijzingen met betrekking tot elektro-

magnetische compatibiliteit

* Het apparaat is geschikt voor gebruik in alle omgevingen
die in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld, waaron-
der de thuisomgeving.

* Het apparaat kan bij de aanwezigheid van elektromagne-
tische storingen onder omstandigheden mogelijk slechts
beperkt worden gebruikt. Als gevolg daarvan kunnen
bijv. foutmeldingen ontstaan of kan het display/apparaat
uitvallen.

¢ Het gebruik van dit apparaat direct naast andere appa-
raten of met andere apparaten in gestapelde vorm moet
worden vermeden, omdat dit een onjuiste werking tot
gevolg kan hebben. Als gebruik op de hiervoor beschre-
ven wijze noodzakelijk is, moeten dit apparaat en de
andere apparaten in de gaten worden gehouden om er
zeker van te zijn dat ze correct werken.

* Het gebruik van andere toebehoren dan de toebehoren

V zdjmu ochrany Zivotniho prostredi nelze pfistroj po ukon-
Eeni jeho Zivotnosti likvidovat spolu s domacim odpadem.
Likvidace se musi provést prostiednictvim pfislusnych
sbérnych mist ve vasi zemi. Pfistroj zlikvidujte

podle smérnice o odpadnich elektrickych a elektro- ﬁ
nickych zafizenich (WEEE). Pokud mate otézky,

obratte se na pfislusny komunalni urad, ktery ma

likvidaci na starost.

Chybova hlaseni

Namérena teplota je nizsi
nez 32,00°C, a nachazi se
proto mimo rozsah méfeni.

Naméfena teplota je vyssi
nez 42,99°C, a nachazi se
proto mimo rozsah méreni.

Elektronicka zavada pfistro-
je. Pi opakovaném vyskytu
tohoto hlaSeni se obratte na
zakaznicky servis spole¢-
nosti Beurer GmbH.

Technické udaje

Typ 0T20

Rozsah méreni 32,00°C - 42,99°C

Presnost méreni +0,05°C mezi

35,00°C a 38,00°C

pfi teploté okoli 18°C - 28°C,
mimo tento rozsah méfeni

a teploty +0,1°C

Zobrazeni Displej z tekutych krystalt

(LCD) s 5 cislicemi

Skladovaci a pre-
pravni podminky

Teplota -20°C - +55°C

rel. vihkost vzduchu 15 %
-95%

vnéjsi tlak 700 - 1 060 hPa

Provozni podminky | Teplota 5°C - +40°C
rel. vihkost vzduchu 15%

-95%

vngj$i tlak 700 - 1 060 hPa

Skladovanie a likvidacia

Ak teplomer nepouzivate, uchovavaijte ho v pévodnom
ochrannom puzdre.

Presnost tohto teplomera bola dokladne skontrolovana

a bola vyvijana s ohladom na dihu Zivotnost pristroja.

Pri pouzivani pristroja v medicine sa musia pomocou
vhodnych prostriedkov vykonavat pravidelné metrologické
kontroly. Presné Udaje na kontrolu presnosti si mozete
vyziadat na adrese servisu.

V zaujme ochrany Zivotného prostredia sa pristroj po skon-
&eni Zivotnosti nesmie likvidovat spolu s domovym odpa-
dom. Likvidacia sa m6Ze vykonat prostrednictvom vhod-
nych zbernych miest vo vadej krajine. Pristroj zlikvidujte

v stilade so smernicou ES o odpadoch z elektric-

kych a elektronickych zariadeni - WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). V pripade

otézok sa obratte na miestny Urad zodpovedny za =
likvidéciu.

Hiasenie poruchy

Namerana teplota je nizsia
ako 32,00°C a je preto
mimo meracieho rozsahu.

Namerana teplota je vyssia
ako 42,99°C a je preto
mimo meracieho rozsahu.

Elektronicka chyba v zaria-
deni. V pripade opakova-
ného vyskytu sa obréatte na
zakaznicky servis spolo¢-
nosti Beurer GmbH.

Technické udaje

Typ QOT20

Meraci rozsah 32,00°C - 42,99°C

Presnost merania + 0,05°C medzi

35,00°C a 38,00°C

pri teplote okolia 18°C - 28°C,
mimo tohto meracieho a teplot-
ného rozsahu = 0,1°C

Ko naprava ni ve¢ uporabna, je zaradi varovanja okolja ne
smete zavreci med gospodinjske odpadke. Odvrzite jo na
ustreznih zbiralis¢ih za predelavo odpadkov v svoji drzavi.
Napravo odstranite v skladu z Direktivo ES

o odpadni elektriéni in elektronski opremi (WEEE).

V primeru dodatnih vprasanj se obrnite na pristojno —
komunalno podjetje.

Sporocila o napakah

lzmerjena temperatura je
pod 32,00°C in je zato
zunaj merilnega obmodja.

Izmerjena temperatura je
nad 42,99°C in je zato
zunaj merilnega obmocja.

Elektronska napaka v nap-
ravi. V primeru veckratnega
pojavljanja se obrnite na
sluzbo za pomoc¢ podietja
Beurer GmbH.

Tehni¢ni podatki

Tip 0120

Merilno obmogje 32,00°C - 42,99°C

Natanénost meritve | + 0,05°C med 35,00°C in
38,00°C

pri temperaturi okolja 18°C -
28°C, zunaj tega merilnega
in temperaturnega obmocja
£0,1°C

Lucka Zaslon s tekoCimi kristali (LCD),

5-mestni

Pogoji shranjevanja
in transporta

Temperatura -20°C - +55°C
Relativna zratna vlaga 15 %
-95%

Tlak okolice od 700 - 1060 hPa

Delovni pogoji Temperatura 5°C - +40°C
Relativna zracna vlaga 15 %
-95%

Tlak okolice od 700 - 1060 hPa

die de fabrikant van dit apparaat vastgelegd of beschik-
baar gesteld heeft, kan verhoogde elektromagnetische
storingen of een verminderde bestandheid tegen storin-
gen tot gevolg hebben, waardoor het apparaat mogelijk
niet correct werkt.

¢ Als deze instructie niet in acht wordt genomen, kan
dit de prestatiekenmerken van het apparaat negatief
beinvioeden.

De ovulatiethermometer

Display

Baterie Knoflikové baterie typu LR41

Aplikace Ovy je zdarma ke stazeni pro ope-
racni systémy iOS a Android™

S aplikaci Ovy mate moznost zaznamenavat si cely
menstruacni cyklus a mit vzdy prehled o vSech hodnotach
na chytrém telefonu. Aplikace Ovy je uréena Zenam, které
chtgji otéhotnét. Aplikaci si mizete zdarma stahnout v Ap-
ple App Store a Google Play. Aplikace Ovy je certifikovany
zdravotnicky prostfedek tfidy 1.

Jak funguje aplikace Ovy?

Aplikace Ovy automaticky pocita vas menstruacni cyklus,
bez tuzky a papiru. Patii sem perioda, ovulace a plodné
a neplodné dny. Méfte si ranni teplotu po probuzeni

a prenasejte tyto hodnoty véetné dvou desetinnych mist
do aplikace Ovy. V idedlnim pfipadé zacnéte se zaznamy
prvni den menstruace, tedy prvni den menstruaéniho
cyklu. Mizete vSak zazit v jakykoliv den menstruaéniho
cyklu. Pro jesté presnéjsi uréeni plodnych a neplodnych
dni pridejte kazdy den dalsi télesné signaly. Dulezité je
zaznamenat, kdy se vyskytly mozné externi podnéty ovliv-
fujici bazalni teplotu, napf. horecka, konzumace alkoholu
nebo nedostatek spanku.

Bazalni teplotu, télesné signaly a rusivé faktory mizete
zaznamenavat i pozdéji, méfeni teploty by vSak mélo pro-
bihat prislusny den.

Aplikace Ovy se zaklada na heuristickém algoritmu. To
znamena, Ze ¢im Castéji zaznamenavate bazalni teplotu,
tim presnéji mizZe aplikace Ovy uréit plodné dny a pristi
periodu.

Mate otazky ohledné aplikace Ovy?

V takovém pipadé vam pomdze tym Ovy, ktery se t&si na
vas e-mail adresovany na hello@ovyapp.com. Kontaktni
udaje najdete rovnéz ve svém profilu v aplikaci Ovy. Zde
nam mizete pfipadné zaslat dotaz nebo zpétnou vazbu.
Na internetovych strankach Ovy a v informacnich polich
aplikace najdete mnoho otézek a odpovédi a zékladnich
informaci o menstrua¢nim cyklu.

Internet: www.ovyapp.com
Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp
Twitter: @ovyapp

Zobrazenie Displej z tekutych krystalov

(LCD) s 5 cislicami

Prepravné a skla-
dovacie podmienky

teplota -20°C - +55°C

rel. vihkost vzduchu 15 %
-95%

okolity tlak 700 - 1060 hPa

Prevadzkové pod- teplota 5°C - +40°C

mienky rel. vihkost vzduchu 15 %
-95%
okolity tlak 700 - 1060 hPa
Batéria Gombikova batéria typu LR41
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Aplikacia Ovy je zadarmo pre iOS a Andro-
id™

S aplikaciou Ovy mate moznost zdokumentovat cely svoj
cyklus a udrziavat si o iom neustaly prehlad vo svojom
smartféne. Aplikacia Ovy je uréend pre Zeny, ktoré chcd
mat deti. Aplikécia je k dispozicii na stiahnutie zadarmo

z Apple App Store a Google Play. Aplikacia Ovy je certifiko-
vana zdravotnicka pomécka triedy 1.

Ako funguje Ovy?

Aplikacia Ovy automaticky vypodita vas cyklus bez potre-
by papiera a pera. To zahfiia vaSu menstruéciu, ovulaciu,
plodné a neplodné dni. Za tymto icelom si zmerajte svoju
rannu teplotu pri prebudeni a preneste tuto hodnotu do
aplikacie Ovy. V idedlnom pripade za¢nite s dokumenta-
ciou v prvy der menstruacného obdobia, t.j. v prvy den
cyklu. Mozete viak zacat v ktorykolvek den cyklu. Ak
chcete este presnejsiu predpoved, denne pridavajte dalSie
telesné signaly. Je dolezité, aby ste si zapisali, kedy sa
objavili mozné vonkajsie vplyvy na teplotu, ako je horticka,
konzumécia alkoholu alebo nedostatok spanku.

Mdzete tiez doplnit svoju bazalnu teplotu, telesné signaly
a rusivé faktory, no meranie teploty by sa malo uskuto¢nit
v prislusny den.

Aplikacia Ovy je zalozena na algoritme samoucenia. To
znamena, ze ¢im CastejSie zaznamenéate svoju bazélnu
teplotu, tym presnejsie dokaze Ovy predpovedat vase
plodné dni a dal$iu menstruéciu.

Mate otazky v suvislosti s aplikaciou Ovy?
V takom pripade vam je k dispozicii tim Ovy, ktory
moéZete kontaktovat zaslanim e-mailu na adresu
hello@ovyapp.com. Aj v aplikacii Ovy mate vo svojom

Baterija Gumbasta baterija, tip LR41
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Aplikacija Ovy je brezpla¢na za iOS in
Android™

Z aplikacijo Ovy imate moznost dokumentirati celoten cikel
in vedno ohraniti nadzor na svojem pametnem telefonu.
Ovy je namenjen Zenskam, ki Zelijo imeti otroke. Aplikacija
je na voljo za brezplacen prenos iz Apple App Store ali
Google Play. Aplikacija Ovy je certificiran medicinski
pripomocek razreda 1.

Kako deluje Ovy?

Aplikacija Ovy samodejno izracuna vas cikel brez zapiso-
vanja na papir. To vkljucuje vaso menstruacijo, ovulacijo,
kot tudi rodovitno in neplodno fazo. Spustite svojo jutranjo
temperaturo po prebujanju in jo prenesite v aplikacijo Ovy,
vkljuéno z dvema decimalnima mestoma. Idealno je, da
zacnete z dokumentiranjem na prvi dan menstruacije, to je
na prvi dan menstruacije. Lahko pa za¢nete tudi na kateri
koli dan v ciklu. Ce Zelite natancnej$o napoved, dnevno
dodajte ve¢ telesnih signalov. Pomembno je, da dokumen-
tirate, kadar je to mogoce, zunanje vplive na temperaturo,
kot so zviana telesna temperatura, uzivanje alkohola ali
pomanjkanje spanja.

Bazalno temperaturo, telesne signale in motece dejavnike
lahko vnesete tudi kasneje, toda meritev temperature bi
morala potekati na ustrezen dan.

Aplikacija Ovy temelji na algoritmu s samoucenjem. To
pomeni, da pogosteje kot zabeleZite bazalno telesno tem-
peraturo, bolj natan¢no lahko Ovy napoveduije vase plodne
dni in naslednjo menstruacijo.

Imate vprasanja o aplikaciji Ovy?

V takih primerih vam ob strani stoji ekipa Ovy, da

vam pomaga in se veseli prejemanja e-poste na
hello@ovyapp.com. Aplikacija Ovy ima v vasem profilu tudi
kontaktno funkcijo. Tukaj lahko tudi neposredno posljete
svoja vprasanja in povratne informacije. Na spletni strani
Ovy in v informacijskih poljih aplikacije boste odkrili Stevil-
ne odgovore in osnovne informacije o vasem ciklu.

Spletna stran: www.ovyapp.com
Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp

Twitter: @ovyapp

Wissel tijdens de cyclus niet van thermometer. Als je in de
loop van de cyclus van thermometer wisselt, moet je dat
net als het wijzigen van de meetlocatie als storing regis-
treren. Voor deze cyclus kan een betrouwbare analyse dan
niet meer worden gegarandeerd.

Druk op de AAN/UIT-toets om het
apparaat in te schakelen. Het inscha-
kelen wordt bevestigd door een kort
geluidssignaal. Eerst voert de ther-
mometer gedurende ca. 2 sec. een
zelftest uit. Hierbij zijn alle segmenten
van het display zichtbaar.

Flexibele meetpunt AANUTosts
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Meetsensor -—« ERTNIQ)
dekking

Temperatuur bij het wakker worden meten
Voer de meting op hetzelfde tijdstip meteen na het wakker
worden uit, nog voordat je opstaat. Voorafgaand aan de
meting moet je minstens 4 uur hebben geslapen. Als je
voorafgaand aan de meting minder dan 4 uur hebt gesla-
pen, voer je de duur van de slaap in de Ovy-app in of
activeer je “Nachtrust verstoord”. Voor de meting mag je
niet eten en je ook niet lichamelijk inspannen.

Je kunt oraal, rectaal of vaginaal meten, maar mag de
meetlocatie niet wijzigen tijdens de cyclus. Wij adviseren
je om onder de tong te meten. Houd daarbij je lippen op
elkaar.

Vervolgens verschijnt de referen-
tiewaarde van 36,5 °C. Vervolgens
knippert het meetsymbool “’C” (en op
de display wordt “Lo” weergegeven.
De thermometer is klaar om te meten.
Breng de punt van de meetsensor in
een van de twee warmtezakjes onder
de tong links of rechts naast de tong-
wortel aan. De meetsensor moet goed
contact maken met het weefsel.

Sluit de mond en adem rustig in en uit door de neus, zodat
het meetresultaat niet wordt beinvioed door ingeademde
lucht. Tijdens de meting wordt de actuele temperatuur

Zaruka/servis

Pfi uplatfiovani naroki z odpovédnosti za vady se obratte
na mistniho prodejce nebo mistni pobocku (viz seznam
»Service international).

P¥i zasilani pfistroje pfilozte kopii dokladu o koupi a
struény popis zavady.

Plati tyto zarucni podminky:

1. Zaruéni doba produktt BEURER ¢ini 5 let nebo -
pokud je delsi — rozhoduiici je zaruéni doba od data
nakupu platnd v prislusné zemi.

Pfi uplatiiovani naroku z odpovédnosti za vady je
nutné dolozit datum nakupu dokladem o koupi nebo
fakturou.
2. Opravou (celého pfistroje nebo jeho Easti) se zaruéni
Ihita neprodiuzuje.
3. Zaruka se nevztahuje na poskozeni v disledku
a. neodborné manipulace, napf. pfi nedodrzeni uziva-
telskych pokynd.

b. oprav nebo zmén ze strany zékaznika nebo neopra-
vnénych osob.

c. prepravy od vyrobce k zakaznikovi nebo béhem
prepravy do servisniho strediska.

d. Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi, které podléha
béznému opotrebeni (manzeta, baterie atd.).

4. Odpovédnost za nasledné pfimé nebo nepfimé Skody
zplisobené pristrojem je vyloucena v pfipadé, ze byly
pfi poskozeni uznany naroky z odpovédnosti za vady.

Chyby a zmény vyhrazeny

profile funkciu kontaktu. Prostrednictvom nej nam mozete
priamo zaslat svoje otazky a pripomienky. Na internetovej
stranke Ovy a v informacnych poliach aplikécie uz néjdete
vela odpovedi a zakladnych informacii o vaSom cykle.

Webova stranka: www.ovyapp.com
Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy

Instagram: @ovyapp

Twitter: @ovyapp

Zaruka/servis

V pripade zaruénych narokov sa obréatte na svojho miest-
neho obchodnika alebo miestne zastUpenie (pozri zoznam
,Service international).

V pripade zaslania pristroja prilozte kopiu pokladni¢ného
dokladu a kratky popis chyby.

Platia nasledujlice zaru¢né podmienky:

1. Zéruéna doba pre vyrobky BEURER je 5 rokov alebo —
ak je dlhsia - je rozhodujlca zaru¢na doba od datumu
kupy platna v prislusnej krajine.

V pripade naroku na zaruku sa musi preukazat datum
kupy pomocou pokladni¢ného dokladu alebo faktury.
2. Opravami (celého pristroja alebo jeho Casti) sa zarucna
doba nepredizuje.
3. Zaruka sa netyka poskodeni v dosledku
a. nespravnej manipulacie, napr. v dosledku nedodrza-
nia pokynov na pouzivanie;

b. oprav alebo zmien zo strany zékaznika alebo nepo-
volanych osob;

c. prepravy od vyrobcu k zékaznikovi alebo pocas pre-
pravy do servisného strediska;

d. zéruka neplati na prislusenstvo, ktoré podlieha
beznému opotrebovaniu (manzeta, batérie atd").

4. Takisto je potom vyli¢ena zaruka na priame alebo
nepriame nasledné skody spdsobené pristrojom, ked
sa pri poskodeni pristroja uzna narok na zaruku.

Chyby a zmeny vyhradené

Garancija/servis

Za garancijske zahtevke se obrnite na lokalnega prodajalca
ali lokalno pisarno (glejte »Mednarodni seznam servisov«).
Ob vracilu naprave prilozite kopijo potrdila o nakupu in
kratek opis napake.

Veljajo naslednji garancijski pogoji:

1. Garancijski rok za izdelke podjetja BEURER je 5 let
ali, ¢e je dlje, veljavno garancijsko obdobje od datuma
nakupa.

Za garancijsko zahtevo je treba datum nakupa dokazati
z dokazilom o nakupu ali raGunom.

2. Popravila (celotne naprave ali njenih posameznih delov)
ne podalj$ajo garancijskega roka.

3. Garancija ne velja za $kodo, nastalo zaradi

nepravilne uporabe, npr. neupostevanja navodil za

uporabo.

popravil ali sprememb s strani kupca ali nepoob-

laS¢enih oseb.

. prevoza od proizvajalca do kupca ali med prevozom

do servisnega centra.

Garancija ne velja za dodatke, ki so predmet nor-

malne obrabe (mansete, baterije itd.).

4. lIzkljuena je odgovornost za neposredno ali posredno
posledi¢no $kodo, ki jo povzroci naprava, tudi ¢e se z
garancijsko zahtevo dokaze, da je naprava poskodova-
na.
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Pridrzujemo si pravico do napak in sprememb

voortdurend weergegeven en het “°C”-teken knippert.

De meting wordt beéindigd zodra temperatuurstabiliteit is
bereikt. Er klinkt een akoestisch signaal, het “°C”-teken
knippert niet meer en de gemeten temperatuurwaarde
wordt getoond.

Wij adviseren een meettijd van 3 minuten. Als de tem-
peratuur al eerder stabiel is, klinkt het geluidssignaal.
Wacht altijd tot het einde van de meting, voordat je de
thermometer uit de meetlocatie verwijdert. De vastgestelde
meetwaarde blijft opgeslagen tot de volgende meting.
Ongeveer 10 minuten na het einde van de meting wordt
het apparaat automatisch uitgeschakeld. Je kunt de ther-
mometer ook al eerder handmatig uitschakelen door op de
AAN/UIT-toets te drukken.

Geheugen

De laatste meetwaarde wordt automatisch opgeslagen.
Druk meer dan twee seconden op de AAN/UIT-toets om
deze waarde te bekijken. Daarna wordt de laatste meet-
waarde weergegeven. Nadat u de knop hebt losgelaten,
worden de referentiewaarde van 36,5 °C en “Lo” op

het display weergegeven. De thermometer is klaar voor
gebruik en de oude opgeslagen meetwaarde wordt auto-
matisch door de nieuwe meetwaarde vervangen.

Batterij vervangen h

1. Vervang de batterij als de batterijmelding
op het display wordt weergegeven:



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



