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PRECTETE SI VSECHNY POKYNY PRED
POUZITIM TLAKOMERU, ZEJMENA TYTO

BEZPECNOSTNi POKYNY

Pfi pouzivani tohoto produktu se uijistéte, Ze dodrzujete
vSechny nize uvedené pokyny. Jakakoli odchylka od
téchto pokynl mize zpUsobit zranéni nebo poranéni
nebo ovlivnit pfesnost méfeni.

* VZdy zméfte krevni tlak ve stejnou denni dobu, aby byly

hodnoty srovnatelné.

+ Pfed méfenim budte alespori 5 minut v klidu.

+ Kdyz musite provést nékolik méfeni

individudlni, ponechejte mezi nimi 5 minut pauzu.

* Nejezte, nepijte, nekurte a neucastnéte se fyzicky
¢innosti po dobu nejméné 30 minut pfed méfenim.

* Pii samotném méfeni tlaku nemluvte, aby byla
zaruéena presnost.

+ Pokud si nejste jisti o vysledku méfeni a mate pochyby,
provedte dalSi, nové méfeni.

* Provedena méfeni slouzi pouze k informacnim ucelim
- nejsou nahradou pro fadné lékafské vySetreni.

* Informujte svého Iékafe o vaSich vysledcich méfeni, ale
nikdy si sami, na zakladé pouze t&chto méfeni, nemérite
medikaci nebo nevysazuijte léky bez pfedchozi domluvy
s va8im |ékafem.

* Nepouzivejte monitor krevniho tlaku u novorozenc,
téhotnych zen a pacientek s preeklampsii.

+ Neni vhodné, aby lidé s vaZnou arytmii pouzivali tento
elektronicky sfygmomanometr.

* NepouZzivejte jinou, nez manZetu dodanou vyrobcem,
protoZe hrozi nebezpedi biokompatibility, coz mize vést
k chybnému méfeni.

+ Pokud trpite chronickym nebo tézkym cévnim
onemocnénim (v&etné vazokonstrikce), je proces méfeni
na zapésti omezeni. V tomto pfipadé pouzijte pazni
méfi¢ krevniho tlaku.

+ Kardiovaskularni onemocnéni mize zpUsobit
nespravna nebo nepfesna méfeni. To plati také pro velmi
nizky krevni tlak, cukrovku, problémy s ob&hem,
nepravidelny srdeéni rytmus a zimnici, hore¢ku nebo
tfes.

+ Monitor nesmi byt pouzivan sou¢asné s

jakymkoliv vysokofrekvenénim chirurgickym zafizenim.

« Zafizeni pouzivejte pouze na osoby, jejichz obvod paze
je stejny jako u zafizeni.

+ Vezméte prosim na védomi, Zze béhem nafukovani
manzety muze byt pfislusné koncetiné branéno

v pohybu.

+ Pi méfeni krevniho tlaku nesmi byt obéh blokovan
déle, nez je nutné. Pokud zafizeni nefunguje, odstrante
manzetu z paze.

+ Mé&feni neprovadgite pfilis Easto a vyhybejte se
trvalému tlaku v manzeté. To mdze zplsobit snizeni
krevni cirkulace a mize dojit ke zranéni.

+ Nepouzivejte manzetu na pazi, tepny nebo Zily, které
jsou 1é&eny, napf. kde je pfitomno intravaskularni
pfistupové zafizeni, které je uréeno k intravaskularni
|é¢bé nebo pokud

je zde arteriovenozni zkrat.

* Nepouzivejte manzetu u osob, které proSly
mastektomii.

+ NepouZivejte manzetu na rany, mohlo by dojit k jejich
zhor$eni.

+ Manzetu nasazuijte pouze kolem paze. Nedavejte
manzetu pfes jiné asti téla.

+ Monitor krevniho tlaku je napajen pouze bateriemi.

+ Automatické vypnuti znamena, Ze pokud nebude
monitor pouzivan déle neZ minutu, pfejde do usporného
rezimu.



« Zafizeni je navrZeno pro pouziti tak, jak je popsano v
navodu k pouZiti. Vyrobce nenese odpovédnost za Skody
zpUsobené nevhodnym nebo nespravnym pouZitim.

« Prosim, nesdilejte manzetu s jinymi infekénimi osobami,
aby se zabranilo kfizové infekci.

* Vyvarujte se komprese nebo omezeni spojeni hadicky
béhem méfeni, coz mize zplsobit chybu nafouknuti
nebo zranéni v dlsledku trvalého tlaku v manzeté.

« Tento elektronicky sfygmomanometr je navrzen pro
dospélé a nikdy by se nemél pouzivat u kojencli nebo
malych

déti. Poradte se se svym |Iékafem pied pouZitim u
starSich déti.

POKYNY PRO SKLADOVANi A UDRZBU

+ Monitor je vyroben z pfesnych elektronickych
komponent(. Pfesnost naméfenych hodnot a Zivotnost
zafizeni zavisi na opatrném zachazeni:

- Chrante zafizeni pfed narazy, vihkosti,

Spinou, vyraznym kolisani teplot a pfimym sluneénim
svétlem.

- Zabrafite padu zafizeni.

- Nepouzivejte zafizeni v blizkosti silnych
elektromagnetickych poli a drzte je dale od
bezdratovych nebo pfenosnych telefonnich zafizeni atd.
+ Pokud zafizeni neni pouzivano delSi dobu, doporucuje
se vyjmout baterie.

A POZNAMKY K BATERIiM

Pokud dojde ke kontaktu kapaliny z bateriového &lanku
s kiZi nebo o¢ima oplachnéte postizenou oblast
vodou a vyhledejte 1ékare.

Nebezpedi poZitil Malé déti by mohly
spolknout baterie a udusit se. Méjte
baterie mimo dosah déti!

+ Zkontrolujte polaritu - symboly plus (+) a minus ().
+ Pokud doslo k uniku tekutiny z baterie, nasadte si
ochranné rukavice a vygistéte pfihradku na baterie
pomoci suchého hadfiku.

+ Chrarite baterie pfed nadmérnym teplem.

Nehazejte baterie do ohné. Hrozi nebezpeci
vybuchu!l!

* Nepokousejte se dobijet baterie.

* VVyjméte baterie z pfihradky na baterie, pokud zafizeni
nebudete pouzivat po del$i ¢asové obdobi.

+ Pouzivejte pouze identické nebo ekvivalentni baterie.
* Vzdy vyménuijte vSechny baterie soucasné.

* NepouZivejte dobijeci baterie.

+ Baterie nerozebirejte, neotevirejte ani nerozbijejte.

INSTRUKCE K OPRAVE A K ODSTRANENi

+ Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem.
+ Vezméte prosim vybité baterie na sbérna mista
uréenym k t€mto Gcellm.

* Neotevirejte zafizeni. NedodrZeni téchto pokynd
mUzete zrusit zaruku.

+ Zafizeni sami neopravujte ani neupravuijte.

Pokud jste tak u€inili, bezpecny provoz zafizeni

jiz nelze zarucit.

* Pouze oddéleni sluzeb zakaznik(im nebo

opravnény provozovatel miize provadét jakékoli opravy.
* Pfed uplatnénim jakéhokoli naroku v3ak zkontrolujte
stav baterii pfedem a vyméiite je,

pokud je to potfeba.

+ V zajmu ochrany Zivotniho prostiedi by nemélo byt
zafizeni likvidovéano s ostatnim

domacim odpadem na konci své pouZzitelnosti. Mélo by
byt zlikvidovano na autorizovanych sbérnych mistech ve
va$i zemi. Zafizeni musi byt zlikvidovano v souladu

s evropskymi WEEE (Odpadni elektrické a elektronicka
zafizeni). Mate-li k tomu néjaké dotazy, prosim
kontaktujte mistni organy odpovédné za likvidaci a
recyklaci téchto produktu.

POPIS PRISTROJE

1. Displej

2. Tlacitko Start / Stop

3. Tlacitko Pamét

4. Pfipojeni manzety k tlakoméru

5. Pfihradka pro baterie

6. Stupnice pro vyhodnoceni vysledk( méfeni
7. ManZeta

8. Hadi¢ka manzety

9. Pfipojeni k manzeté
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10. Systolicky tlak

11. Diastolicky tlak

12. Tepova frekvence
13. Symbol pulsu

14. UzZivatelska pamét



15. Cislo umisténi zalohy / primérnéa pamétova hodnota
(AL), rano (A), vecer (P)

16. Symbol funkce paméti

17. Symbol nepravidelného srdecniho rytmu

18. Pofadi vysledk méfeni

19. Deflace

20. Datum a ¢as

21. Symbol vymény baterie

VLOZENi BATERIi

« Sejméte kryt prostoru pro baterie (5)

na levé strané zafizeni.

* Vlozte Ctyfi 1,5 V mikro baterie (alkalické LRO3 - nejsou
soucasti baleni).

* Musite vloZit baterie podle ilustrované polarity.
Nepouzivejte dobijeci zafizeni na baterie.

+ Opatrné zavrete kryt prostoru pro baterie.

+ Pokud se objevi symbol vymény baterie (21), je tfeba
vyménit vSechny baterie.

VYJMUTI BATERIi

+ Vybité baterie musi byt zlikvidovany ve specialnich
kontejnerech, sbérnych mistech, nebo vraceny prodejci
elektrickych spotfebicd. Mate zakonnou povinnost fadné
zlikvidovat vybité baterie.

NASTAVENI DATA A CASU

Tato nabidka umozZriuje nastavit nasledujici polozky
jednu po druhé: Cas — Datum — Format hodin.
Datum a ¢as musite nastavit. Bez téchto dprav neni
mozZna registrace a Cteni vaSich méfeni s pfesnym datem
a Gasem.

FORMAT CASU

« Stisknéte a podrzte tladitko STOP / START (2) a
Tlacitko Pamét (3) souCasné na 3

sekund nebo vloZte baterie.

+ Pomoci tlagitka paméti (3) vyberte

pozadovany formét ¢asu a potvrdte stiskem

Tlacitko STOP / START (2).

DATUM

+ Na obrazovce blika rok. PouZitim

tlaCitko paméti (3), vyberte

rok, ktery poZadujete a potvrdte

stisknutim tlagitka STOP / START (2).

+ Na obrazovce blika mésic. Za pouziti

tlaCitko paméti (3), vyberte poZadovany mésic a potvrdte
stiskem STOP / START

tlacitko (2).

+ Na obrazovce blika Den. Za pouZiti tlagitka paméti (3),
vyberte poZadovany den a potvrdte stisknutim tladitka
STOP / START (2).

Pokud byl upraven format ¢asu
do 12 hodin, poradi dne a
zobrazeny mésic je obracene.
CAS
+ Na obrazovce blika ¢as. Pouzitim tlagitka pamét (3)
vyberte pozadovany ¢as a potvrdte stisknutim tlacitka
STOP/ START (2).
+ Na obrazovce blikaji minuty. Za pouZiti
tlaCitka pamét (3) vyberte minuty, které
pozadujete a potvrdte stisknutim STOP / START (2).

MERENi KREVNIHO TLAKU
UMISTENI MANZETY

+ Upevni manZetu na holou levou

+ Umistéte manzetu na svou pazi " I —
tak, aby byl spodni okraj 1 -2 cm L/'/}—’/j
nad ohybem lokte a nad tepnou. | [~

Hadicka je sméfovana %J
suchého zipu a ponechejte

pazi. Obéh vasi paze nesmi byt
doprostred dlané.
prostor na dva prsty.

« Jakmile jsou vSechna data upravena, zafizeni se
omezen pfili§ tésnym obleCenim

* Nyni upevnéte volnou ¢ast

+ Nyni pfipojte hadi¢ku manZzety k tlakoméru.

automaticky vypne.
nebo ¢imkoliv jinym.
manzety kolem paZe pomoci

Zafizeni se smi pouZivat pouze s
originalni manZetou. ManZeta je uréena pro
obvod paze 22 az 30 cm.

NASTAVENI DO SPRAVNE POZICE
* Pfed provadénim jakéhokoliv méfeni si
A odpocirite po dobu alespori 5 minut. Jinak by
mohlo dojit k nepfesnému méfeni.

+ Méfeni Ize provadét pouze v sedé. V kazdém pfipadé
se ujistéte, Ze je manZzeta na Urovni srdce.
+ Pfed samotnym méfenim si udélejte pohodli. Ujistéte
se, Ze vade zada a
va$e ruce jsou dobfe opfeny o opéradio
a podrucky. Neméjte nohy pfes sebe.
+ Aby nedoslo ke zkresleni vysledku, je dlleZité pfi
méfeni z(stat klidny a nemluvit.
MERENi KREVNIHO TLAKU
+ Umistéte manzetu, jak je popsano vy3e, a usadte se do
spravné pozice pro méfeni.
+ Chcete-li spustit monitor, stisknéte tlagitko STOP /
START (2). Cely displej se kratce rozsviti.
+ Chcete-li vybrat poZadované misto v paméti, stisknéte
tlacitko paméti (3) a vyberte jednoho ze Etyr uZivateld.
+ Vlysledky méfeni 4 riznych lidi nebo
Ranni a ve€erni priméry se zaznamenavaji samostatné
do Gty uzivatelskych skupin. Kazda skupina ma pamét
na 30 poslednich méfeni.
+ Monitor automaticky zah4ji proces méfeni.
* Proces méfeni mlZete kdykoli zastavit
stisknutim tlacitka STOP / START (2). Jakmile bude
rozpoznan puls, zobrazi se na displeji symbol pulsu.
+ Viysledky méfeni systolického tlaku
(10), diastolického tlaku (11) a pulsu (12)
jsou zobrazeny. Symbol nepravidelného srdeéniho tepu
(pokud existuje) (17) a symbol pro hodnoceni vysledki
meéfeni (18) blikaji.
* Er_ se zobrazi, pokud proces méfeni nebyl proveden
spravné. Piectéte si kapitolu Chybové hladeni / Oprava
chyb dle téchto pokyn( k pouziti a zméfte tlak znovu.
+ VVypnéte monitor stisknutim tlacitka STOP /
Tlacitko START (2). Vysledek méfeni je pak
zaznamenan v uzivatelské paméti, kterou jste vybrali.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



