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1. K seznameni

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, Ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. Nase znacka je synonymem pro vysoce kvalitni, ddklad-
né vyzkousené vyrobky k pouziti v oblastech tepla, ur€ovani hmotnosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho
tepu, pro jemnou manualni terapii, masaze a vzduchovou terapii.

S pozdravem
vas tym Beurer

Pro¢ pouzivat lampu s dennim svétlem?

KdyZ na podzim citelné ubude mnoZstvi sluneénich paprsku a lidé se v zimnich mésicich vice zdrzuiji ve vnitfnich
prostorach, méze dojit k pocitiim nedostatku svétla. To se ¢asto oznauje jako ,zimni deprese®. Symptomy mo-
hou byt rozmanité:

® nevyrovnanost e zvySena potreba spanku
e skliend nalada e nechutenstvi

¢ pocit bez energie e poruchy koncentrace

e vSeobecny pocit nepohody

PFicinou vyskytu téchto symptomi je skuteGnost, Ze svétlo, pfedevsim sluneéni svétlo, je Zivotné dileZité a pfimo
ovliviuje lidské télo. Slune¢ni svétlo nepfimo fidi produkci melatoninu, ktery se dostava do krve jen za tmy.
Tento hormon Fika télu, Ze je Cas jit spat. V mésicich s nedostatkem slune€niho zéreni proto dochazi ke zvySené
produkci melatoninu. Z tohoto diivodu se nam obtiznégji vstava, protoze télesné funkce jsou utlumené. Pokud
pouzijete lampu s dennim svétlem bezprostfedné po rannim probuzeni, tedy co nejéasnéji, miize byt produkce
melatoninu ukonéena, coz pfispéje k pozitivnimu obratu nalady.

Pfi nedostatku svétla je navic omezena produkce serotoninu, hormonu $tésti, ktery ma vyrazny vliv na nasi
dusevni pohodu. P¥i terapii svétlem se tedy jedna o kvantitativni zmény hormon( a signalnich latek v mozku,
které mohou ovliviiovat nasi aktivitu, pocity a dobrou naladu. Lampy s dennim svétlem mohou vytvaret vhodnou
nahradu za pfirodni slune¢ni svétlo a plsobit proti takové hormonalini nerovnovaze.

V Iékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi jeho nedostatku. Lampy s dennim
svétlem simuluji denni svétlo pres 10 000 luxd. Toto svétlo mize plsobit na lidské télo a Ize ho pouZit jako 1é¢bu
¢i prevenci. Normalni elektrické svétlo neplsobi na rovnovahu hormont dostate¢né. Nebot i v dobfe osvétlené
kancelafi ¢ini intenzita osvétleni napfiklad jen 500 luxd.

Obsah baleni: * lampa s dennim svétlem
o stojanek
o tento navod k pouziti
o sitovy adaptér



2. Vysvétleni symbolti
V navodu k pouziti nebo na pfistroji jsou uvedeny tyto symboly.

@ Pfectéte si navod k pouziti. ® Upozornéni na ddleZité informace

Upozornéni
A Varovné upozornéni na nebezpeci ,
* | poranéni nebo riziko ohrozeni zdravi N Vyrobee
Varovani
A Bezpecnostni upozornéni na mozné .
poskozeni zafizeni/pfisluSenstvi IE Trida ochrany I
Pozor
Sériové &islo (D |oFFon
Znacka CE potvrzuje shodu se Ochrana pred vniknutim pevnych cizich
c € 0123 zakladnimi pozadavky smérnice 93/42/ IP 21 téles o priméru 12,5 mm a vétsich
EEC pro zdravotnické prostredky. a pred svisle kapajici vodou
Storage

Pripustna teplota a vlhkost vzduchu pfi Pouze pro pouziti ve vnitfnich
skladovani prostorach

Operati : : :
-/H/pera ing Pripustna provozni teplota a vihkost

vzduchu Polarita pfipojky stejnosmérného napéti
&
PAP Obal zlikvidujte s ohledem na Zivotni

@ prostredi.

3. Pokyny
Prectéte si pozorné tento navod k pouziti, uschovejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i ostatnim uzivate-
IGm a fidte se pokyny, které jsou v ném uvedené.

Bezpecnostni pokyny

/N Varovani

Lampa s dennim svétlem je ur€ena pouze k ozafovani lidského téla.

Tento pfistroj neni ur€en pro komer&ni nebo klinické pouziti, nybrz vyhradné pro pouziti v domacnosti.
Pfistroj je vhodny pro péc€i o zdravi v domacim prostfedi. Pro pouziti pfistroje nejsou nutné zadné specialni
instrukce.

Pfed pouzitim se ujistéte, zda pfistroj a jeho pfisluSenstvi nevykazuji zadna viditelna poSkozeni a zda jsou
odstranény veskeré obaly. V pfipadé pochybnosti pfistroj nepouzivejte a obratte se na prodejce nebo za-
kaznicky servis. Adresy servisnich stredisek jsou uvedeny v navodu.

Dbejte také na bezpeéné umisténi lampy s dennim svétlem.

Pristroj se smi pfipojit pouze k sitovému napéti, které je uvedeno na vyrobnim Stitku.

Nevkladejte pfistroj do vody a nepouzivejte ho ve vihkych prostorach.

NepouZzivejte u bezmocnych osob, déti do 3 let nebo u osob se sniZenou citlivosti na teplo (osoby s one-
mocnénim projevujicim se zménami na kizi), po uziti utiSujicich Iék( nebo po poZiti alkoholu &i drog.
Obalovy materidl nenechavejte v dosahu déti (nebezpeci uduseni).

Dbejte na to, aby si déti s pfistrojem nehrély.

Pokud je pristroj zahraty, nesmite ho zakryvat nebo vkladat do obalu k uschovani.

Vzdy nez se budete chtit dotknout pfistroje, vytahnéte adaptér ze zasuvky a nechte pfistroj zchladit.
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Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



