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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, uscho-
vejte ho pro pozdéjsi pouziti, poskytnéte ho i os-
tatnim uzivateldim a fidte se pokyny, které jsou

v ném uvedené.

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

jsme radi, ze jste si vybrali vyrobek z naseho sortimentu. NaSe znacka je synonymem pro
vysoce kvalitni, diikladné vyzkou$ené vyrobky k pouziti v oblastech tepla, uréovani hmot-
nosti, krevniho tlaku, télesné teploty, srde¢niho tepu, pro jemnou manuélini terapii, masaze
a vzduchovou terapii.

S pozdravem
Vas$ tym Beurer

Pro¢ se lampa s dennim svétlem nazyva ,Perfect Day“?

Lampa s dennim svétlem beurer TL 45 Perfect Day ma tfi nastavitelné barevné teploty
a umoznuije rizné zplsoby pouZzivani pro regulaci denniho a no¢niho rytmu.

Lampu s dennim svétlem mlzZete pouZivat k imitaci prdbéhu
slune¢niho dne nebo cilené za ucelem podpory koncen-
trace, terapie a relaxace.

Lampa s dennim svétlem TL 45 Perfect Day vychazi z kon-
cepce ,Human Centric Lighting“.

Koncepce Human Centric Lighting, zkracené HCL, stavi do
popredi Clovéka a jeho vnimani svétla. HCL se zabyva psy-
chologickymi, fyziologickymi a psychobiologickymi ucinky
svétla na Clovéka, napfiklad svétlo signalizuje vnitfni hodiny.
HCL pracuije se stfidajicimi se barevnymi teplotami a inten-
zitami svétla a optimainé podporuje uzivatele ve fazich vysoké koncentrace a upiné relax-
ace. Rdzné barevné teploty napfiklad pdsobi riznym zplsobem na lidské oko.

Stéle vice zaméstnavatelli se snazi pro své zaméstnance vytvaret perfektni pracovisté

s optimalnim svétlem. Podporuji tim zvySovani motivace a snizovani chybovosti a absence
v zaméstnani. Lampa s dennim svétlem TL 45 Perfect Day pfinasi vSechny tyto pfednosti
na vase pracovisté nebo domd. Disponuje tfemi barevnymi teplotami ,active®, ,therapy*

a ,relax”.
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Pro¢ pouzivat lampu s dennim svétlem?

KdyZ na podzim citelné ubude mnozstvi slunecnich paprskd a lidé se v zimnich mésicich
vice zdrzuiji ve vnitfnich prostorach, mize dojit k pocitim nedostatku svétla. Tento jev se
Casto oznacuje jako ,,zimni deprese”. Symptomy mohou byt rozmanité:

® nevyrovnanost e zvySena potfeba spanku
e sklicena nalada e nechutenstvi

® pocit bez energie e poruchy koncentrace

)

vSeobecny pocit nepohody

Pricinou vyskytu téchto symptom( je skute¢nost, Ze svétlo, predevsim slunecni, je Zivotné
dilezité a pfimo ovliviuje lidské télo. Slunecni svétlo nepfimo fidi produkci melatoninu,
ktery se dostava do krve jen za tmy. Tento hormon fika télu, Ze je Cas jit spat. V mésicich

s nedostatkem slunecniho zareni proto dochazi ke zvySené produkci melatoninu. Z tohoto
divodu se nam obtiznéji vstava, protoze télesné funkce jsou utlumené. Pokud pouzijete
lampu s dennim svétlem bezprostiedné po rannim probuzeni, tedy co nejéasnéji, mlize byt
produkce melatoninu ukon€ena, coz pfispéje k pozitivnimu obratu nalady.

PFi nedostatku svétla je navic omezena produkce serotoninu, hormonu tésti, ktery ma
vyrazny vliv na nasi dusevni pohodu. Pfi terapii svétlem se tedy jedna o kvantitativni zmény
hormon0 a signalnich latek v mozku, které mohou ovliviiovat nasi aktivitu, pocity a dobrou
naladu. Lampy s dennim svétlem mohou vytvaret vhodnou ndhradu za pfirodni slunecni
svétlo a plsobit proti takové hormonaini nerovnovaze.

V Iékarské oblasti se lampy s dennim svétlem pouzivaji v terapii svétlem pfi jeho nedo-
statku. Lampy s dennim svétlem simuluji denni svétlo pres 10000 luxd. Toto svétlo mdze
plsobit na lidské télo a Ize ho pouZit jako IéCbu i prevenci. Normalni elektrické svétlo
nepUlsobi na rovnovahu hormon( dostate¢né, nebot i v dobfe osvétlené kancelafi ¢ini in-
tenzita osvétleni napfiklad jen 500 luxd.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



