Automaticky méric
krevniho tlaku na pazi

M3 Comfort (HEM-7134-E)
Navod k obsluze

IM-HEM-7134-E-CS-02-05/2016

Uvod

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili automaticky méfi¢ krevniho tlaku na pazi
OMRON M3 Comfort.

OMRON M3 Comfort je kompaktni, plné automaticky pfistroj pro méreni krevniho
tlaku, ktery se upevriuje na pazi, fungujici na oscilometrickém principu. Jednoduse

a rychle zméfi vas krevni tlak a puls. Pokrokova technologie IntelliSense umoziuje
pohodiné a fizené nafukovani manzety a nevyZaduje zadné nastaveni pro nahusténi
manzety nebo jeji pozdéjsi dofukovani.

Ugel pouziti

Tento digitalni pfistroj je uréen pro méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence

u dospélych pacientu, ktefi dokazou porozumét instrukcim v tomto navodu

k obsluze. Rozpéti obvodu paze je vytiSténo na manzeté. Zafizeni zjiStuje béhem
méfeni pfitomnost nepravidelné tepové frekvence a pfi zobrazeni naméfeného
vysledku vyda varovny signal. Je uréen hlavné pro bézné domaci vyuziti.

Z bezpecénostnich ddvodu je nutno pozorné dodrzovat tento navod.

Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vaSem krevnim tlaku
vam poskytne VAS OSETRUJICI LEKAR.

Dulezité bezpecnostni informace

AVarovéni: Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které, pokud jim

nezabranite, mohou vést k umrti nebo vaznému zranéni.

(Obecné pouziti)

A NEUPRAVUJTE si davky Iékt na zakladé vysledkd méfeni z tohoto méfice
krevniho tlaku. UzZivejte léky tak, jak je pfedepsal vas Iékaf. Pouze Iékaf ma
kvalifikaci k diagnéze a |é¢bé vysokého krevniho tlaku.

A\V pripadé nasledujicich zdravotnich potiZi a stav(i se pfed pouZitim pFistroje
poradte s Iékafem: bézné arytmie jako sifiové nebo komorové s pfed€asnymi
stahy nebo fibrilace sini, kornaténi tepen, Spatné prokrveni, diabetes, potize
souvisejici s vékem, téhotenstvi, preeklampsie, onemocnéni ledvin.
Upozoriiujeme, Ze pohyb, chvéni a svalovy tfes PACIENTA muze ovlivnit odecet
namérené hodnoty.

A Nepouzivejte zafizeni na zranéné pazi nebo na pazi, u které probiha Iédba.

A Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiny problém, prestarite pfistroj
pouzivat a poradte se svym |lékafem.

ANeapIikujte manzetu na pazi, do které je zavedena kapacka nebo na které
probiha krevni transfuze.

A\ Pred pouzitim tohoto prostfedku na pazi s arteriovendzni (A-V) fistuli se obratte
na svého lékare.

A Nepouzivejte tento pristroj zarovef s dal$im zdravotnickym elektrickym zafizenim.

A Nepouzivejte tento pfistroj v blizkosti vysokofrekven&niho chirurgického
pfistroje, MR nebo CT skeneru ¢&i v prostfedi bohatém na kyslik.

A\ Vzduchova haditka nebo kabel napajeciho adaptéru miize zptsobit nahodné
uskrceni déti.

A Obsahuje drobné sougasti, které mohou zptsobit uduseni déti v pfipadé polknuti.

(Pouziti sitového adaptéru (volitelné))

A\ Pokud jsou pristroj nebo napajeci $iitira poskozeny, sitovy adaptér nepouzivejte.
Vypnéte napajeni a napajeci Sritiru ihned odpojte.

A Zapojte sitovy adaptér do pfislusné elektrické zasuvky. NepouZivejte
rozboCovaci zasuvky.

A Nikdy nezapojujte nebo nevytahuijte koncovku kabelu napajeni ze zasuvky
mokryma rukama.

AUpozornéni: Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které, pokud jim
nezabranite, mohou vést k lehkému nebo stiredné tézkému
zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo k poskozeni vybaveni €i
jinych predmétu.

(Obecné pouziti)

Vzdy se poradte se svym lékafem. UrCovani vlastni diagnézy a samoléceni na
zakladé vysledk( domaciho méfeni je nebezpeéné.
Lidé trpici zavaznymi poruchami krevniho pratoku nebo hematologickymi
onemocnénimi se musi pfed pouzitim pfistroje poradit se svym Iékafem, protoze
nafouknuti manzety mize zpusobit zhmozdéniny.
Pokud se manzeta nezaéne béhem méfeni vyfukovat, sejméte ji.
Tento pfistroj nepouzivejte u kojenc nebo osob, které nemohou vyjadfit
svlj souhlas.
ANepouiivejte tento pfistroj pro jakykoli jiny u€el nez pro méfeni krevniho tlaku.
APouZl’vejte pouze manzetu, ktera je k tomuto pfistroji uréena. Pouziti jinych
manzet mlze mit za nasledek nespravné vysledky méreni.
Nepouzivejte v blizkosti pfistroje mobilni telefon ani jina zafizeni vysilajici
elektromagnetické viny. Mohlo by to zpUsobit nespravnou funkci pfistroje.
Neprovadéjte demontaz pfistroje ani manzety. Mohlo by to vést
k nepfesnému mérfeni.
Nepouzivejte na vihkych mistech ani na mistech, kde by do pfistroje mohla
vniknout voda. Mohlo by dojit k jeho poskozeni.
Nepouzivejte pFistroj v pohybujicim se dopravnim prostfedku (auto, letadlo).
Neprovadeéjte méfeni Castéji, nez je nutné. Muze to zpUsobit zhmozdéniny
v dlsledku preruseni pratoku krve.
Av pfipadé mastektomie se pfed pouzitim pfistroje poradte s Iékafem.
APokud vite, Ze vas systolicky tlak je vy$$i nez 210 mmHg, prectéte si kapitolu
wJe-li vas systolicky tlak vys$si nez 210 mmHg* v tomto navodu k obsluze.
Nafukovani manzety na vy$$i nez doporuc¢eny tlak mize vést ke vzniku modfin
v misté aplikace manzety.
(Pouziti sitového adaptéru (volitelné))
Zasunte celou zastrcku do zasuvky.
PFi odpojovani zastréky ze zasuvky netahejte za napajeci kabel. Dbejte na to,
abyste napajeci kabel vytahovali bezpec¢né.
PFi manipulaci s napajecim kabelem se vyhybejte nasledujicim ¢innostem:
Neposkozujte ho. Nelamejte ho.
Nepokousejte se ho upravovat. Nasilim ho neohybejte nebo za néj netahejte.
Nekrutte s nim. Za provozu ho nesmotavejte.
Nedovolte jeho pfiskfipnuti. Neumistujte ho pod tézké predméty.
Aze zastréky otfete prach.
Kdyz se monitor nepouziva, odpojte jej od napajeni.
A\P¥ed gisténim zastréku odpojte.
APouiivejte pouze originalni sitovy adaptér OMRON urceny pro tento pfistroj.
Pouzivani jinych (neoriginalnich) adaptérd by mohlo vést k poskozeni pfistroje.

(Pouziti baterii)

ABNevklédejte baterie s nespravné orientovanou polaritou.

Tento pristroj je kompatibilni pouze se 4 alkalickymi nebo manganovymi
bateriemi typu ,AA“. Nepouzivejte jiné typy baterii. Nepouzivejte staré a nové
baterie dohromady.

Pokud nebude pfistroj pouzivan déle nez tfi mésice, baterie vyjméte.

Baterie pouzivejte pouze po dobu jejich uvedené Zivotnosti.

VSeobecna bezpecnostni opatreni

* Manzetu neohybejte nasilim ani nadmérné neohybejte vzduchovou hadi¢ku.

» Béhem mérfeni vzduchovou hadi¢ku neohybejte a nekrutte s ni. Mohlo by dojit
k poranéni z divodu preruseni pritoku krve.

* Chcete-li odpojit vzduchovou zastréku, zatahnéte za vzduchovou zastréku ve spoji
s hlavnim pfistrojem, nikoliv za hadi¢ku samotnou.

» Monitor neupustte a pfistroj nevystavuijte silnym otfestim nebo vibracim.

* Nenafukujte manzetu, pokud neni upevnéna kolem vasi paze.

» Nepouzivejte pfistroj mimo uréeného prostfedi. Mohlo by to vést nepfesnému
méreni.

- Prectéte si ,Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)*
v kapitole ,,6. Technické udaje“ a fidte se jimi.

* PFed likvidaci pfistroje a veSkerého pouzivaného pfisluSenstvi nebo volitelnych
soucasti si prectéte pravidla ,Spravna likvidace tohoto produktu” v kapitole
,B6. Technické udaje” a fidte se jimi.

+ Kontrolujte (napfiklad pozorovanim patfi¢né koncetiny), Ze pfistroj nezpusobuje
dlouhodobéjsi zhorSovani krevniho obéhu PACIENTA.

1. Popis pfristroje
Obsah:

Pristroj, manzeta, navod k obsluze, ulozné pouzdro, sada baterii,
zaznamnik krevniho tlaku

Hlavni jednotka:
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A. Displej G. Tlacitka Nahoru/Doll
B. Tlagitko paméti H. Indikator hodnoty krevniho tlaku
C. Tlac¢itko START/STOP (barevny)
D. Tlacitko pro nastaveni data a ¢asu |l. Prostor pro baterie
E. Prepina& ID UZIVATELE J.  Konektor pro sitovy adaptér
F. Kontrolka spravného upevnéni (pro volitelny sitovy adaptér)

manzety K. Vzduchovy konektor

Manzeta na pazi:

L. Manzeta (obvod paze 22-42 cm)
M. Vzduchova zastréka
N. Vzduchova hadicka

Displej:
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O. Symbol ID UZIVATELE U. Symbol paméti
P.  Systolicky krevni tlak V. Symbol primérné hodnoty
Q. Diastolicky krevni tlak W. Zobrazeni data/€asu
R. Symbol vybité baterie (témér X. Indikator chybného méreni
vybita/vybita) v disledku pohybu téla
S. Indikator spravného upevnéni Y. Indikator nepravidelné srdecni akce
manzety Z. Indikator hodnoty krevniho tlaku

T. Indikator srde¢ni akce
(Béhem méreni blika.)

(sloupcovy)

AA. Symbol vypousténi

AB. Zobrazeni pulsu/Cislo pamétového
zadznamu

1.1 Symboly na displeji:
Symbol nepravidelné srdecni
cinnosti (&)

Kdyz pfistroj zjisti béhem méreni
dvakrat nebo vicekrat nepravidelny . . .

; . R Nepravidelna srde¢ni akce
rytmus, na displeji s hodnotami méfeni Zkraceny Prodlou-
se zobrazi symbol nepravidelné srdecni

interval | Zeny interval
ginnosti. Puls

Nepravidelna srde¢ni ¢innost je Krevni tlak AN J\N\

definovéna jako Cinnost, ktera je 0 25 %

niz8i nebo o 25 % vyssi nez primérna

hodnota pulsu naméfeného béhem méfeni systolického a diastolického
krevniho tlaku.

Pokud se spolu s vysledky méfeni zobrazi symbol nepravidelné srdecni
ginnosti, doporugujeme vam poradit se s lékafem. Ridte se pokyny vageho
lékare.

Normalni puls

Pulsn n I I l l
Krevni tlak S NINININNI\

Symbol chybného méreni v diisledku pohybu téla ([&)
Symbol chybného méfeni v diisledku pohybu téla se zobrazi, pokud se béhem
méfeni budete hybat. Sundejte manzetu z paze a pockejte 2—3 minuty.
Provedte dalsi méfeni a béhem néj zlstarite v klidu.

Symbol pramérné hodnoty (i)
Symbol primérné hodnoty se zobrazi, kdyz stisknete a podrzite tlacitko
pameéti na dobu del$i nez 3 vtefiny. Na displeji se zobrazi aktualni primérna
hodnota méfeni.

Kontrolka priivodce spravného upevnéni manzety (@)
Pokud nebyla manzeta utazena na pazi dostate¢né pevné, maze dojit k
nespolehlivym vysledkdm. Pokud je upevnéni manzety pfili§ volné, kontrolka
privodce spravného upevnéni manzety nesviti. V opaéném pfipadé @ sviti
zelené. Jedna se o funkci, ktera se pouziva jako pomoc pfi uréovani, zda je
manzeta dostatecné utazena.

Indikator hodnoty krevniho tlaku (barevny)
Pokud je vas systolicky nebo diastolicky tlak vySsi nez
standardni rozmezi (135 mmHg pro systolicky krevni
tlak a/nebo 85 mmHg pro diastolicky krevni tlak),
rozsviti se barevny indikator hodnoty krevniho tlaku
oranzoveé spole¢né s vysledkem méreni. Pokud jsou
hodnoty v standardnim rozmezi, svétlo se nerozsviti.

Pokyny JNC7* doporuéuji pouziti nasledujicich pokyna.

Obecné pokyny pro krevni tlak

Prehypertenze v kancelafi Hypertenze doma

Systolicky krevni tlak 120-139 mmHg 135 mmHg

Diastolicky krevni tlak 80-89 mmHg 85 mmHg

Jedna se o udaje ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

* JNC7: Sedma zprava z prosince 2003 Spole¢né narodni komise zabyvajici
se prevenci, detekci, hodnocenim a lé¢bou vysokého krevniho tlaku.

1.2 Pied provedenim méreni

Aby bylo zajis§téno pfesné méfeni, postupujte podle nasledujicich pokynu:

1. MéFeni neprovadéjte do 30 minut po koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu,
koufeni, cvi€eni nebo po jidle.

2. Pfed zahajenim méfeni minimalné 5 minut odpociveijte.

3. Stres zvySuje krevni tlak. Méfeni neprovadeéjte béhem stresujicich situaci.

4. Méfeni je tfeba provadét na klidném misté.

5. Svlecte si odév tésné pfiléhajici k vaSemu ramenu.

2. Priprava
2.1 Vlozeni baterii

1. Sejmaéte kryt baterii.

2. Vliozte 4 baterie typu ,AA“ podle
pokynu v prostoru pro baterie.

3. Viozte zpét kryt baterii.
Poznamky:

» Pokud se na displeji zobrazi symbol vybité baterie (1), vypnéte pfistroj
a vyjméte vSechny baterie. Vymérite je za 4 nové baterie najednou.
Doporucujeme pouzivat alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti.

* Hodnoty méfeni budou uloZeny v paméti, i kdyZ baterie vymeénite.

» Dodané baterie mohou mit krat$i Zivotnost.

A\Baterie likvidujte podle platnych narodnich/mistnich predpisu.

2.2 Nastaveni data a ¢asu
Pfed provedenim prvniho méfeni nastavte na pfistroji spravné datum a ¢as.

1. Stisknéte tladitko @ .

2. Chcete-li zménit rok, stisknéte tlagitko <« nebo » .

Chcete-li potvrdit rok, stisknéte tlagitko (O . Zaéne blikat mésic.
Opakujte stejné kroky pro zménu meésice, dne, hodiny a minuty.

Rok
-~ n'l - Mésic
/EU H\ v Den
A N 17 «
El,I_D T Hodina
Zménit Powrdt () m@mp_ I/ T4 v Minuta
zmenit Powrdt (T m@p_ 3010 v
N - " s -
B : Vpred Zménit Potvrdit ("4_'|E) QE‘E\ ~
< Vzad zmenit Potvrdt () W (©)

Zménit  Potvrdit

3. Stisknutim tlagitka START/STOP pfistroj vypnéte.

Poznamky:
* Pokud byly vyménény baterie, bude tfeba znovu nastavit datum a ¢as.
* Nejsou-li datum a ¢as nastaveny, béhem nebo po méfeni se zobrazi ,-:--“.

3. Pouzivani pristroje
3.1 Nasazeni manzety
Svléknéte si z levé paze tésné pfiléhajici odév a silngjsi obleceni jako
napriklad svetr.
Neprikladejte manzetu pfes silné oble¢eni a nevyhrnujte si rukav, je-li
prilis tésny.

1. Zasurite vzduchovou zastréku pevné
do vzduchového konektoru.

2. Manzetu si nasadte na
levou pazi.

Spodni okraj manzety by se mél
nachazet pfiblizné 1 az 2 cm nad -
loktem. Manzeta se ma umistit na
pazi tak, aby vzduchova hadi¢ka
smérovala k ruce.

3. Upevnéte pomoci
suchého zipu.

Poznamky:

* Provedete-li méfeni na pravé pazi,
vzduchova haditka povede kolem loktu. %
Davejte pozor, abyste si pazi o ni neopirali.

* Krevni tlak na levé a pravé pazi se muze lisit,

a proto také namérené hodnoty krevniho tlaku mohou byt odlisné.
Spole¢nost OMRON doporucuje pouzivat k méreni vzdy stejnou pazi.
Pokud se hodnoty mezi obéma pazemi podstatné li§i, ovéfte si u svého
|ékare, kterou pazi mate k méfeni pouzivat.

3.2 Jak spravné sedét

Chcete-li provést méreni, je potreba,
abyste byli uvolnéni a pohodIné usazeni
pfi bézné pokojoveé teploté.

» Posadte se na zidli tak, aby nohy nebyly
prekfizené a aby se chodidla dotykala celou
plochou podlahy.

» Sedte vzpfimené s rovnymi zady.

+ Sedte opfeni zady a s podepfenou rukou.

» Manzeta by méla byt umisténa na pazi ve
stejné urovni jako srdce.

3.3 Méreni

Poznamky:

» Chcete-li méfeni zastavit, stisknéte jednou tlac¢itko START/STOP,
¢imz z manzety vypustite vzduch.

 V prabéhu méfeni zlstarte v klidu a nemluvte.

Pristroj je uréen k méfeni a ukladani hodnot méreni do paméti pro 2 osoby
pomoci ID UZIVATELE 1 a ID UZIVATELE 2.

1. Vyberte své ID UZIVATELE 2
(1 nebo 2). L

2. Stisknéte tlacitko START/STOP.

Manzeta se za¢ne nafukovat automaticky.

w NAFOUKNOUT w VYPUSTIT ~ WDOKONCENO

V¥ SPUSTIT

Pust | e

Kontrolka privodce
spravného upevnéni manzety

(" Je-li vas systolicky tlak vy$si nez 210 mmHg )
Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tlacitko
START/STOP, dokud se pfistroj nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice,
nez je vas ocekavany systolicky tlak.

Poznamky:
« Pfistroj neni schopen nafouknout manzetu na tlak vyssi nez 299 mmHg.
( Nenafukujte manzetu vice, nez je nutné. )

w

. Sejméte manzetu.
4. Stisknutim tlacitka START/STOP pfistroj vypnéte.

Pristroj automaticky uklada vysledky méfeni do paméti.
Po dvou minutach se automaticky vypne.

Poznamka: Pfed dalSim méfenim vyckejte alespon 2 az 3 minuty.
Prestavka mezi méfenimi umozni tepnam vratit se do stavu
pfed prvnim méfenim.

Pouzivani reZimu hosta
PFistroj uklada do paméti hodnoty méreni pro 2 uzivatele.
Rezim hosta je mozné pouzit k provedeni jednoho méfeni u jiného uzivatele.
Po zvoleni rezimu hosta se do paméti neulozi zadné hodnoty méfeni.

1. Stisknéte a podrzte tlagitko
START/STOP po dobu del§i nez T
3 sekund.

Zmizi zobrazeny symbol ID UZIVATELE
a datum/Cas.

2. Jakmile se datum/Gas vypne, uvolnéte tlagitko START/STOP.

Manzeta se za¢ne nafukovat automaticky.

A\ Vzdy se poradte se svym Iékafem. Uréovani vlastni diagnézy
a samoléceni na zékladé vysledk(i domaciho méfeni je nebezpecné.

3.4 Pouziti funkce pameéti
Pristroj automaticky uklada vysledky az 60 méfeni pro kazdého uzivatele
(1 a 2). Rovnéz dokaze vypocitat primérnou hodnotu na zékladé poslednich
3 méfeni provedenych béhem 10 minut.

Poznamky:

» Pokud jsou v paméti pro toto obdobi pouze 2 hodnoty, bude primér vychazet
z téchto 2 méreni.

« Pokud se v paméti pro toto obdobi nachazi pouze 1 hodnota méfeni, zobrazi
se tato hodnota jako primeér.

« Je-li pamét plna, dojde k ulozeni nového méfeni a nejstarsi méfeni se vymaze.

* Pfi prohlizeni hodnot naméfenych bez nastaveného data a ¢asu se misto data
a Casu zobrazi ,-:--".

Zobrazeni namérenych hodnot uloZenych v paméti

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte tladitko .

Pfed zobrazenim pulsu se na jednu vtefinu
zobrazi ¢islo pamétového zaznamu.

Nejnovéjsi méfeni je ocislovano jako , 1"

Stfidavé zobrazeni data
a Gasu

Poznamka: Vysledek pravodce spravného
upevnéni manzety se zobrazi spolu
s naméfenymi hodnotami.
Kontrolka pravodce spravného upevnéni manzety se nerozsviti.
@) : Manzeta byla dostate¢né upevnéna.

O): Manzeta byla volna a nespravné nasazena.

3. Chcete-li zobrazit hodnoty uloZené v paméti, stisknéte tlacitko
<« nebo ».
<« : Zobrazit starsi hodnoty
B> : Zobrazit nejnovéjSi hodnoty

Zobrazeni prumérné hodnoty

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Stisknéte a podrzte tladitko B po 1=
dobu delSi nez 3 vtefiny.

Poznamky:

» Pokud bylo pfedeslé méreni provedeno bez pfedchoziho nastaveni data
a Casu, nevypocte se primérna hodnota.

* Pokud v paméti nejsou ulozeny zadné vysledky méreni,
zobrazi se na displeji — viz zobrazeni vpravo.

Vymazani veskerych hodnot uloZzenych v paméti
Budou vymazany hodnoty uloZené v paméti zvoleného ID UZIVATELE.

1. Vyberte své ID UZIVATELE (1 nebo 2).

2. Kdyz se zobrazi symbol paméti (), stisknéte tlagitko paméti.

3. Drzte tlagitko B stisknuté
a soucasné podrzte tlacitko
START/STOP stisknuté po
dobu vice nez 3 vtefin.

— [( START )] .
2) STOP

Poznamka: Ulozené hodnoty nelze vymazat pouze ¢aste¢né.
VSechny hodnoty uzivatele, kterého jste zvolili, budou vymazany.




Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



