GARMIN.

ENDURO

Navod k obsluze



© 2021 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spolecnosti

Vechna prava vyhrazena. Na zakladé autorskych zakon( neni povoleno tento ndvod kopirovat (jako celek ani Zadnou jeho €ast) bez pisemného souhlasu spole¢nosti Garmin. Spole¢nost
Garmin si vyhrazuje pravo zménit nebo vylepsit svoje produkty a provést zmény v obsahu tohoto ndvodu bez zavazku vyrozumét o takovych zménach nebo vylep$enich jakoukoli osobu nebo
organizaci. Aktuaini aktualizace a dopliikové informace o pouziti tohoto produktu naleznete na webu na adrese www.garmin.com.

Garmin®, logo spole¢nosti Garmin, ANT+°, Approach®, Auto Lap*, Auto Pause’, Edge’, inReach”, QuickFit’, TracBack’, VIRB®, Virtual Partner” a Xero® jsou ochranné znamky spole¢nosti Garmin
Ltd. nebo jejich dcefinych spolecnosti registrované v USA a dalSich zemich. Body Battery™, Connect IQ™, Enduro™, Firstbeat Analytics™, , Garmin Connect™, Garmin Explore™, Garmin
Express™, Garmin Golf™, Garmin Move IQ™, Garmin Pay™, HRM-Pro™, HRM-Run™, HRM-Swim™, HRM-Tri™, tempe™, TruSwing™, TrueUp™, Varia™ a Vector™ jsou ochranné znamky spolecnosti
Garmin Ltd. nebo jejich dcefinych spole¢nosti. Tyto ochranné znamky nelze pouzivat bez vyslovného souhlasu spole¢nosti Garmin.

Android™ je ochranna znamka spolecnosti Google Inc. Apple®, iPhone’, iTunes” a Mac® jsou ochranné znamky spolecnosti Apple Inc. registrované v USA a dal$ich zemich. Znacka slova
BLUETOOTH® a loga jsou majetkem spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti tohoto nazvu spole¢nosti Garmin podiéha licenci. The Cooper Institute® a také veskeré souvisejici ochranné
znamky jsou majetkem institutu The Cooper Institute. Di2™ je ochranna znamka spolecnosti Shimano, Inc. Shimano® je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Shimano, Inc. i0S° je
registrovana ochranna znamka spole¢nosti Cisco Systems, Inc. a je pouzivana spolecnosti Apple Inc. v licenci. STRAVA a Strava™ jsou ochranné znamky spolecnosti Strava, Inc. Training
Stress Score™, Intensity Factor™ (IF) a Normalized Power™ jsou ochranné znamky spole¢nosti Peaksware, LLC. Windows" je registrovana ochranna znamka spole¢nosti Microsoft Corporation

v USA a dalSich zemich. Zwift" je ochranna znamka spoleénosti Zwift, Inc. Ostatni ochranné znamky a obchodni nazvy nalezi piislusnym viastnikim.

Tento produkt obdrzel certifikaci ANT+". Seznam kompatibilnich produktd a aplikaci naleznete na adrese www.thisisant.com/directory.


http://www.garmin.com
http://www.thisisant.com/directory

ZACGINAME ...t
TIACGTKA ...
PouZiti ROAINEK .....cooieie e

Otevieni menu ovladacich prvkU ..........ccccooveeiiiiiiiieennnn.

Zobrazeni dOPIAKU ........cueeieeiiieiieeiee e 1

Prizpisobeni hodinek ...
Parovani se smartphonem ...........cocveeiiiiiiiic i
Nabijeni ZaFiZeni ..o
Aktualizace pProduktl..........coceeiiiiiiiiiier e

Nastaveni Garmin EXPress.........coccovvvveeiiiinceee i

Solarni dobijeni......ccccciiiiiinii s
Zobrazeni solarnino dopIAKU ........c.eveeieeiiiiiiieeceee e
Tipy pro solarni dobijeni..........ccccveeiieiiiiiiiie e

Aktivity a aplikace........ccccceeiiiiiiiiiier e
SPUSTENT @KLIVILY ...eeeeiiiiiee e
Tipy pro zaznam aktivit...........ccooeiiiiiiiiii
ZMENA reZimu NAPAJENT ......coiiiii i
Zastaveni aktivity ..o
PFidani nebo odebrani oblibené aktivity ...........ccccoeviniiiinnneen.
Vytvoreni viastni aktivity .........cocoeeiiiiiiii
INAOOrOVE AKLIVILY ...
Jdeme si virtualné zabéhat............ccocoeiiiiii
Kalibrace vzdalenosti b&hu na pasu..........ccccceevviiiiiiccinnen.
Zaznam aktivity silového tréninku...........ccccocoeeiiiiiiiceine.
Pouzivani cyklotrenazéru ANTH®.........cccccevviieiniiieeiiiene,
OutdooroVe aktivity .........ccoecuiiiiiiiiiiiee e
Zaznam aktivity ultra bENU ........ccoooiiiii
BEN NA Araze .....cocviiiiiiiie e
Tipy pro zaznam b&hu na dréze..........cccccooeiiiiienincee,
PoUuZivani metronomu ...........ccocvviiiiiiciiiiceeee e
Pfehravani zvukovych vyzev ve smartphonu b&hem
AKEVITY .o
Zobrazeni jizd na lyZiCh ...
Zaznam lyzovani mimo SjezdoVKY .........cccccvveriiiiiiiieeinieeee
Udaje o vykonu pro b&Zecké lyZovani..........cccccoveveueuerenene.
JUMPMASTET ..
PlAnovAani SESKOKU .........ccoviiiiiiiiii e
TYPY SESKOKU ...
Zadani informaci 0 SESKOKU ..........c.cceviiiiriiiciiiiceciicce
Zadani informaci o vétru pro seskoky typu HAHO
A HALO ... s
Zadani informaci o vétru pro staticky seskok....................
Konstantni nastaveni...........ccccooiniiiiii
MURISPOI ..
Triatlonovy trénink ........ccoooiiiiiiii e
Vytvoreni aktivity Multisport............ccocvieiiiiiiniece
PIAVANT ...
Plavecka terminologie .........cceoiiiiiiiiiiiiiececee e
TYPY ZADEIU ...
TiPY Pro Plavani........cccvoiiiiiiic e
Odpocinek béhem plavani v bazénu...........c.cccocoviiiieinnnenn.
Automaticky odpoCinek ...........cocveeiiiiiiiiiicice e
Trénovani se zaznamem NACVIKU .........ccccvviviieeeiiiiee i,

HIrani golfu ......ooeeiii e
INfOrmace 0 JaMCE ........ccviiiiiiiic e

Rezim velkych Cisel........ooiiiiiiiiiic e
PFesunULi VIGJKY ......cooviiiiiiec e
Zobrazeni zméfenych odpall..........ccoeeieeiiieiiiiiic i
Zobrazeni vzdalenosti pro layup a dogleg..........ccccovcvvernneen.

Ukladani viastnich Cilli..........ccooiiiiiiiee

Zobrazeni statistik holi ..o 8
Sledovani VYSIEAKU .........ccouiiiiiiiieiie e 9
Aktualizace SKOIe ........coooiiiiiiiiieiiee e 9
Nastaveni metody SKOrovani..........ccccceevvveeiiciicniiciiieene 9
Nastaveni hendikepu ... 9
Aktivace sledovani statistik...........cocoooiiiiiiiii 9
TrUSWING™ Lo 9
Pouzivani golfového pocitace kilometrl..........ccoevveiienniene 9
Zobrazeni SMEru K JamCe .........oooiuiiiiiiiciiiiceeeec e 9
LeZECKE SPOITY ...eeiiiiieiiee e 9
Zaznam aktivity indoorového lezeni............ccoceeviiiiinncnnnn. 9
Zaznam boulderingové aktivity
Zahajeni eXPediCe .......cccuiiiiiiiiiiiee e
Zména intervalu zaznamu bodu proSlé trasy .............c.c....... 10
Manualni zaznam bodu pros$Ié trasy .........ccccceeeviirceeenineene 10
Zobrazeni bodl proSIé trasy .........cocveveeiiiiieniieiieieeie 10
PFipojené funkce........ccooiiiinniniiince e 10
Aktivace oznameni Bluetooth ............ccceeeiiiiiic i 11
Z0brazeni OZNAMENI .......cciiuuiiiiiee e 11
PFijem pfichoziho telefonniho hovoru..........cccceeeeeiiiiiene. 11
Odpoveéd na textovou ZPravu..........ccccvveeeeeieiiiiiieeeeeeiieeeeea 11
SPrava 0ZNAMENI ....cccuiviiiee et 11
Vypnuti Bluetooth pfipojeni smartphonu...........ccccccooeiiiineeenn. 11
Zapnuti a vypnuti upozornéni na pfipojeni smartphonu........... 11
Zjisténi polohy ztraceného mobilniho zafizeni......................... 11
Garmin CONNECE........uuiiiiii et 11
Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin Connect...... 12
Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express......... 12
Pouzivani aplikace Garmin Connect v pocitaéi.............. 12
Manualni synchronizace dat s aplikaci Garmin Connect..... 12
Aplikace Garmin Golf™ ........c.ooiiiiiiee e 12
Garmin EXPlOre™ .. ...t 12
Bezpecnostni a sledovaci funkce.......cccccceeerriiicccnnnees 12
PFidani nouzovych kontaktl ...........ccoceeiiiiiiiiiiicc e 13
PHAANT KONtaKLU ... 13
Zapnuti a vypnuti detekce nehod............ccceviieiiiiiiiiiec e 13
ZAdOSt 0 POMOC ....ceveeececeeieieeeeecae e 13
Zahajeni relace GroupTracK ........c.ccovcvieriiieiiiieesee e 13
Tipy K relacim GroupTrackK ........cccccoovveiiiiiiniiieiee e 13
GroupTrackNastaveni..........cccccovviiiiiieiii e
Funkce Connect IQ.........cccccmiiicierriicceere e
Stahovani funkci Connect 1Q
Stahovani funkci Connect IQ pomoci pocitace..........cccccuee..... 14
Garmin Pay ....cccoov e 14
Nastaveni penéZenky Garmin Pay ..........ccccoovieiiiiiiiinceniieene 14
Platby za nakupy prostifednictvim hodinek...........ccccooveeiinnenns 14
PFidani karty do penézenky Garmin Pay ..........ccccccevvveiiinnenns 14
Sprava karet pro platby Garmin Pay ...........ccccccevieeiiicnnns 14
Zmeéna hesla pro funkci Garmin Pay .........cccccoeeviiiiiiciniiees 14
Funkce pro srde€ni tep.......cccceriririnmrrrinnisneennnnssneeennns 14
Sledovani tepové frekvence na zap€sti.........cccoeveeeviiiiiieeninns 14
NOSENI ZAFIZENI ... 14
Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu......................... 14
Prohlizeni doplfiku srde¢niho tepu..........cccccvevieiiiciiiienee, 15
Pfrenos dat srde¢niho tepu do zafizeni Garmin................... 15
Vysilani udaju o srde¢nim tepu béhem aktivity ............... 15
Nastaveni alarmu abnormalniho srde¢niho tepu................. 15
Vypnuti zapéstniho snimace srde¢niho tepu...........c........... 15
Dynamika bENU .........cooviiiiii i 15
Trénink s vyuzitim dynamiky b&hu............ccccceeeiiiiiiienee, 15
Barevna méfidla a data dynamiky b&hu................c.ccvveeee. 16
Data vyvazenosti doby kontaktu se zemi........................ 16
Data vertikalni oscilace a vertikalniho poméru............... 16
Tipy pro chybéjici data dynamiky béhu...............ccccveeeens 16

Obsah



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



