
Úvod do funkcí rozhraní

Stopky
Klepnutím na ikonu stopek vstoupíte
do funkce stopek. Ukončete
přejetím prstem doprava.

Pohybové rozhraní
Kliknutím na ikonu cvičení vstoupíte do režimu
cvičení detekce. Chůze, běh, jízda na kole atd.
(Libovolný výběr ze 13 sportovních režimů).
Posunutím nahoru a dolů přepnete sportovní
režimy, přejetím prstem vpravo opustíte aktuální
sportovní režim.

Rozhraní nastavení funkcí
Přejeďte prstem dolů po hlavním rozhraní
a přejděte do nastavení funkčního rozhraní
můžete zvolit "Režim Nerušit, nastavení,
najít telefon, Možnost „Nastavení jasu“,
klikněte na ikonu zadejte příslušnou funkci
nastavení.

Počet kroků / vzdálenost / kalorie
Zkontrolujte počet ujetých kroků, vzdálenost
chodili a spálili kalorie kdykoli za den. To
lze synchronizovat s aplikací včas k zobrazení
údaje o cvičení.

Rozhraní srdeční frekvence
Přepněte do rozhraní pro testování srdečního
rytmu a vstupte monitorování srdeční
frekvence v reálném čase, měřená data
lze synchronizovat s včas a je k dispozici
protokol o zkoušce.

Monitorování spánku
Když usnete, hodinky se automaticky zapnou
zjistit, že jste zadali detekci spánku,
automaticky detekuje váš hluboký / lehký 
spánek / Bdění celou noc a spočítejte si kvalitu
spánku. Detailní spánková data zatím podporují
pouze prohlížení aplikací.

Uživatelská příručka


