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Betriebsanleitung

g}‘f; Einschalttaste lang driicken dﬁh)
1.Einschalten 2. Ausschalten

—Einschalttaste

Einschalttaste kurz driicken
1.Bildschirm ein/aus 2.Zuriick

App herunterladen

1.Sie kénnen nach der App "CARNEO FIT" im APP Store/ Myapp/ Google Play und
anderen grolien App Stores suchen, um sie herunterzuladen.
2.0ffnen Sie die APP-Herunterladen-Oberfléche der Armbanduhr und verwenden Sie die

Scan-Funktion zum Scannen zum Herunterladen oder zum Scannen des
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Nachdem die APP heruntergeladen wurde, ffnen Sie bitte die APP und geben Sie

QR-Codes zum Herunterladen.

TS

Verbindung

die personlichen Daten (GréBe, Gewicht, Geburtsdatum) ein. Klicken Sie auf das
Uhrensymbol in der Mitte, klicken Sie auf das gebundene Gerét und klicken Sie auf
das Gerat, um die Verbindung herzustellen.

Hinweis:

1.Um die Uhr und das’ bindt

des Telefons akivieren.

2. Bei Verwendung der Android-Version der mobilen App muss der Benutzer eine

aktivieren.
3 L

ur APP her ,
Alle Daten in der Unr,

Uhrzeitund

Sprache des Telefons mit der Unr

Wetter usw., werden vor dem Il

Wichtiger Hinweis:

Wenn Sie die Uhr wihrend des Schiafens nicht tragen, legen Sie sie mit
dem Display nach unten und dem Herzfrequenzmesser nach oben auf
eine feste Unterlage, um falsche zu i
Der Pulsmesser erkennt nicht, ob er sich an der Hand oder an einem
anderen lichtreflektierenden Objekt befindet.

Hinweise zur Abdichtung

Wasserdichte Stufe: IP68
i Produkts mitder

werden, i fr kurzg

H Regen us

Duschen, Schwimmen, Tauchen, Surfen usw. Die Unr ist nicht wasserdicht gegen tzende
Flssigkeiten wie Meerwasser, saure und alkalische Lisungen, chemische Reagenzien usw. Wenn

Sie solct beriihren, wasct und
wischen Sie sie trocken. Schéden, die durch Missbrauch oder unsachgemaBe Verwendung

von der bedeckt.
Erganzung: Es wird nicht empfohlen, eine Uhr zu tragen

venn Sie ein heiBes Bad

nehmen. Bei einem heiBen Bad entsteht Wasserdampf. Der molekulare Radius des

Dampfes ist klein und kann leicht aus dem Spalt des Uhrengehéuses betreten

werden. Wenn die Temperatur sinkt, kondensiert er allmahlici

ssertropfen, die
die Leiterplatte der Uhr und die Uhr beschadigen

Aufladen

Funktionseinfiihrung

1. he wechseln

Bitte befestigen Sie den im L magnetischen L
ordnungsgemaB an der Riickseite der Uhr und stecken Sie das USB-Ende zum

Laden in den Computer, die Ladestation oder die Power Bank.

rtifizi

ungszeichen auf dem Markt

vird empfohlen, Ladegera

Tagliche Tragemethode

1. Um verschiedene Werte genauer messen zu konnen, tragen Sie die Uhr bitte in
einem Abstand von einem Finger vom Handgelenkknochen.
2. Bitte tragen Sie die Uhr wéhrend der Bewegung nahe an threr Haut und stellen

Sie sicher, dass sich die Uhr wihrend der Bewegung nicht bewegt.

n Sie den Gurt wechseln miissen, wéhlen Sie bitte einen Gurt mit einer

Driicken Sie lange auf die Hauptoberflache. Wenn das Zifferblatt verkleinert ist, konnen
Sie nach links und rechts wischen, um eine Auswahl zu treffen. Tippen Sie auf die aktuelle
Oberflache, um sie als aktuelles Zifferblatt anzuzeigen.

2. Meldung

Wischen Sie auf der Hauptoberfléiche nach rechts, um den Bildschirm fiir Meldung
aufzurufen, und Sie kénnen die aktuell empfangenen Meldungen anzeigen. Sie konnen
unten auf die Taste "Alle l6schen” klicken, um die aktuell empfangenen Meldungen zu
loschen.

3. Kontrollzentrum
Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach unten, um das Kontrollzentrum aufzurufen, in
dem Sie die Verkniipfungsoberflache auswahlen kénnen, die Folgendes umfasst:

Nicht st6 dus, T Stoppuhr,
Einstellungen und andere Funktionen. Klicken Sie auf eine der oben genannten Optionen,
um diese Funktion schnell zu bedienen.

4. Datenzentrum

Wischen Sie auf der he nach links, um das D aufzurufen. Das
Datenzentrum enthalt aktuelle Schrittdaten, letzte Schlafdaten, letzte Herzfrequenzdaten,
letzte Blutdruckdaten und Wetterinformationen. Wischen Sie zu der Datenoption, die Sie
anzeigen méchten, um die Daten anzuzeigen. Wenn Sie den Blutdruck messen mochten,
wischen Sie zur Blutdruckoberfléche und Klicken Sie auf "Messen’, um die Messung zu
starten.

5. Schrittzahl

7. Herzfrequenz

Wischen Sie auf der Hauptoberflche nach oben, um das Hauptmend aufzurufen. Klicken
Sie auf die um die letzten Wenn Sie auf
"Messen" Klicken, werden auf der Benutzeroberfléche zwei "--" angezeigt, was "Messen"
bedeutet. Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird die Uhr mit Vibrationsrickmeldung
den aktuellen Messwert der Herzfrequenz auf der oberflache angezeigt.

8. Blutdruck

Wischen Sie auf der Hauptoberfléache nach oben, um das Hauptmenii aufzurufen. Klicken
Sie auf Blutdruck, um die letzten Blutdruckdaten anzuzeigen. Wenn Sie auf "Messen"
Kiicken, werden auf der Benutzeroberfléche *-—/--* angezeigt, was 'Messen" bedeutet.
Wenn die Messung abgeschlossen ist, wird die Uhr mit Vibrationsriickmeldung den
aktuellen Messwert des Blutdrucks auf der Oberflache angezeigt.

9. Blutsauerstoff
Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach oben, um das 0 aufzurufen. Klicken

13, Musikkontrolle
Wischen Sie auf der Hauptoberfliche nach oben, um das Hauptmen aufzurufen, und
Klicken Sie auf Zuden der gehort das
Umschalten auf das vorherige Lied/die Pause oder das Abspielen/Umschalten auf das
nachste Lied. Sie konnen nach lhren Wiinschen klicken.

14. Stoppuhr

Wischen Sie auf der Hauptoberfldche nach oben, um das Hauptmeni aufzurufen, klicken
Sie auf die Stoppuhr, driicken Sie die Start-Taste, um die Stoppuhr zu starten, und
driicken Sie die Pause-Taste, wenn Sie die Stoppuhr beenden méchten. Driicken Sie die
Aktualisierungsoberflache, um die aktuell aufgezeichnete Zeit zu aktualisieren.

15. Helligkeitseinstellung
Wischen Sie auf der Hauptoberflche nach oben, um das Hauptmend aufzurufen, klicken
Sie auf andere und dann auf itsei i

Sie auf Blutsauerstoff, um die letzten Daten fir Blutsauerstoff anzuzeigen. Wenn Sie auf
“"Messen" klicken, werden auf der Benutzeroberfliche "--" angezeigt, was "Messen"
bedeutet. Die Messzeit betragt ca. 35 Sekunden, das Armband vibriert am Ende und die

Oberflache zeigt den aktuellen Blutsauerstofftestwert an.

10. Training
Wischen Sie auf der Hauptoberflche nach oben, um das Hauptmeni aufzurufen. Klicken
Sie auf Training. AnschlieBend kinnen Sie zwischen Gehen, Laufen, Reiten, Seilspringen,
Badminton, Basketball, Fusball und Schwimmen wahlen. Nach Auswahl einer Sportart
werden die Daten dieser Sportart aufgezeichnet.

11. Wetterinformationen
Wischen Sie auf der Hauptoberfliche nach oben, um das Hauptmenii aufzurufen. Klicken
Sie auf die um den aktuellen die maximale

und die minimale

Wischen Sie auf der Hauptoberfléiche nach oben, um das Haupf fzurufen, und

und dann nach oben wischen, um
er

die die maximale und die minimale de

klicken Sie auf die Anzahl der Schritte, um die Anzahl der Schritte und die
anzuzeigen.

6. Schlafinformationen

Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach oben, um das Hauptmenii aufzurufen. Klicken
Sie auf i um die letzten

Hinweis: Die Schlafzeit ist von 22 Uhr bis 8 Uhr.

letzten vier Tage anzuzeigen.

12. Fotokontrolle

Wischen Sie auf der Hauptoberfléiche nach oben, um das Hauptmenti aufzurufen, und
Klicken Sie auf Fotokontrolle. Das Armband greift auf die Kamera Ihres Telefons zu und
ruft die Kamera-Vorschau-Oberfliche auf. Tippen Sie auf das Kamerasymbol. Das
Telefon verwendet einen automatischen Countdown von 3 Sekunden, um Fotos
aufzunehmen.

19. Uber

Wischen Sie auf der ache nach oben, um das U aufzurufen, klicken
Sie auf andere Funktionen und klicken Sie dann auf Uber, um die Version, das
Bluetooth-Modell, den Mac und andere Informationen anzuzeigen.

spezifikationen
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Gewient o Autsung sevebstemperatur

Feld nach oben und unten ziehen, um die Bil

16. Vibration

Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach oben, um das Hauptmenii aufzurufen, klicken
Sie auf andere Funktionen, klicken Sie dann auf Vibration, um die Vibration
einzuschalten, und klicken Sie erneut auf Vibration, um die Vibration auszuschalten.

17. Modus fir keine Stérung
Wischen Sie auf der Hauptoberfliche nach oben, um das Hauptmeni aufzurufen, klicken
Sie auf andere Funktionen und dann auf Modus fiir keine Storung. Sie erhalten keine
Anrufe und Nachrichten mehr, nachdem Sie auf Einschalten geklickt haben. Tippen Sie
erneut auf, um den Modus fiir keine Stérung zu deaktivieren.

18. Werkseinstellung wiederherstellen
Klicken

o W vt &
Hinweise
ie kénnen im
i 1 Sie keine scharfen um das Geréit zu reinigen.
2. Kontakt mit organischen Lo: chemischen i i oder
kann die des Gerats

3. Nachdem das Produkt mit Chlor, Salzwasser, Sonnenschutzdl, Kosmetika, Alkohol oder
anderen Chemikalien in Kontakt gekommen ist, reinigen Sie es bitte grandlich mit einem
Lappen, um Schaden am Gerat zu vermeiden.

4. Verwenden Sie die Taste nicht im Wasser.

5. Vermeiden Sie heftige StoBe oder rauen Gebrauch, da dies die Lebensdauer des
Produkts verkiirzt.

6. Setzen Sie das Produkt nicht zu lange extremen Temperaturen aus, die zu kalt oder zu
heiB sind, um dauerhafte Schaden zu vermeiden.

7. Wenn Sie nach dem Training viel schwitzen, wischen Sie Ihre Uhr bitte mit einem
Lappen sauber.

8. Tragen Sie Ihre Uhr beim Testen Ihrer Herzfrequenz fest. Die Uhr berechnet nach dem

Wischen Sie auf der Hauptoberflache nach oben, um das pt 0 aufzurufe
Sie auf andere und dann auf i
die Option an, ob die erden soll. Klicken Sie auf OK.
Die Uhr wird aktiviert, um die Werkseinstellung wiederherzustellen. Klicken Sie auf
Abbrechen, um die Benutzeroberflache zu verlassen.

Hinweis: Nach dem Zuriicksetzen auf die Werkseinstellungen loscht die Uhr alle Daten.

Die Uhr zeigt

Ihre indem sie das vom Sensor reflektierte Signal erfasst,
nachdem die Lichtquelle auf die Haut Gbertragen wurde. Wenn Sie sie nicht fest tragen,
tritt Umgebungslicht in den Sensor ein, was die Genauigkeit der Messung beeintréchtit.
Hinweis: Wenn das Gerét aufgeladen wird, kann bereits eine geringe Menge SchweiB oder
Feuchtigkeit den Ladeanschluss angreifen, was die Dateniibertragung behindert und den
Ladevorgang beeintrachtigt.

Fehlerbehebung

Bitte beziehen Sie sich auf die folgenden Methoden, um Probleme bei der
Verwendung der Uhr zu l&sen.

1. Die Uhr kann nicht eingeschaltet werden

A: Die Zeit zum Driicken der Einschalttaste ist zu kurz und die Druckzeit soll 3
Sekunden berschreiten.

B: Der Akkuladestand ist zu niedrig. SchlieBen Sie das Ladegerat an, um den Akku
aufzuladen. (Mit 5V2A Strom kann es schneller aufgeladen werden. Das Aufladen mit
einem Computer kann mehr als 30 Minuten dauern.)

2. Die Uhr wird automatisch ausgeschaltet
A: Der Akkuladestand ist zu niedrig. SchlieBen Sie das Ladegerat an, um den Akku

aufzuladen.

3. Die Nutzungsdauer der Uhr ist sehr kurz
A: Der Akku st nicht vollstandig aufgeladen. Stellen Sie sicher, dass Sie geniigend
Ladezeit haben (die Mindestzeit fur das vollstandige Aufladen betragt 2 Stunden).

4. Daten kénnen nicht synchronisiert werden
A: Wenn Sie sich nicht im Hintergrund angemeldet haben, kénnen die Sportdaten nicht
im Hintergrund gespeichert werden. Bitte registrieren Sie sich und melden Sie sich an

B: Bluetooth ist nicht zur finden Sie in

der Verbindungsanleitung
C: Das Signalist nicht gut. Bitte trennen Sie Bluetooth, stellen Sie die Verbindung

wieder her, laden Sie die Daten hoch und versuchen Sie es erneut
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Csomagolas tartalma

1. Karéra

2. Toltdkabel

Hasznalati utasitas

Kijelzé

lenyomva a gombot

Nyomja meg és tartsa @\")

3. Kezikdnyv

Be/ki gomb

Réviden nyomja meg a bekapcsolo
gombot

1. 1.Képernys bekapesolds/

APP letdltés

1. A CARNEO FIT* alkalmazas kikereshets és letdithetd az APP Store és a Google
Play boltokban
2. Nyissa meg az éramenii, valassza a "tovabb" majd az " APP QR kéd" pontokat,

a QR kod beolvasasaval atiranyitja az alkalmazas oldalara.

=]

Csatlakozas

Aletdltés utan nyissa meg az alkalmazast, amely kikeresi az orat. Valassza ki a

keresebb eszkiz listajabsl, majd erdsitse meg a csatlakozast valamint a beleegyezést a
Szerzédési feltételekbe. Adja meg a személyes adatait (magassag, suly és sziletési
idGpont. Kész.

1. Azédraésa sikeres parositasa liksé ia

Bluetooth -ot a telefonon.

2. Ha Androidos mobilalkalmazast hasznal, akkor engedélyeznie kell a

, killnben hogy nem talalja meg az
eszkozt.

3. Amikor elszor csatlakozik az alkalmazashoz, a telefon datuma, idpontja és
nyelve szinkronizalédik az raval. A csatlakozas elétt minden 6raadat, beleérive a

lepéseket, az idjarast stb. kinullazédik.

Vizallésagi informaciok

Vizélléséag: IP68
A termék nem tartosan vizalld, idével a vizall funkcidja csdkkenhet. Tamogatja a
vizben valo rovid hasznalatot, mint a kézmosas és az es6, de nem ajanlott a
hasznalata forré zuhany alatt, buvarkodéasnal, hossz(
6ra nem ellenall6 az er6zi6s folyadékokkal szemben, mint a tengerviz, a savas és a
lagos folyadékok, vegyi reagensek stb. Véletlen érintkezés soran dblitse le tiszta
vizzel és szaritkozzon meg. A garancia nem terjed ki barmilyen visszaélésre vagy
helytelen hasznélatra, amely kart okoz. Megjegyzés: Forré zuhany alatt az éra
viselete nem ajanlott. Ha forr6 zuhanyt vesz, vizpara keletkezik. A kis molekula
Kkénnyen atszivérog az ératest résein. Amikor a

rdésnél, szrfozésnél stb. Az

csokken,

Akkumulator toltése

Csatlakoztassa biztonsagosan a magneses toltdkabelt az 6ra hatuljahoz és csatiakoztassa
az USB végét a szamitogépbe, vagy barmilyen USB toltébe vagy tapegységbe. A mégneses
rész egy iranyban csatlakoztathats, amikoris a magnesek erésen régzilinek az ora testéhez.

Az forditott, helyetelen iranyban a magnesek taszitani fogjak az orat

Megjegyzés: Javasolt a piacon altalanosan hasznalt, CE-tans

nnyal elatott 1615

hasznalata

Nappali hasznalati mod

Vizeseppekké sirlisdik, ami karositja az sramkori lapot és tovébb kérositja az orét.

Fontos figyelmeztetések:

Ha az érat alvés kézben nem hordja, a kijelz6 részét kemény alapra
helyezze, a pulzusérzékels résszel felfelé, hogy ne térténhessen hamis
pulzusmérés. A pulzusérzékelds 6ra nem észleli, hogy a kézre, vagy més
targyra van elhelyezve, amely visszaveri a fényt.

1A méréshez hordja az orat egy ujjnyival a kezén lévs
csontkiemelkedestsl, Isd. a kepet

2. Hordja az 6rét kézel a béréhez, hogy az éra az edzés kézben ne mozogjon.

Funkcidk

1.Szamlap modositasa
Ha a ijelz6 vilagit nyomja meg és tartsa lenyomva az ujjét a kijelzon, balra és
jobbra eltolassal kiva 6k a sz Kattintson arra a sza

7. Pulzusfrekvencia

8. A fémeni felfelé vals elcsisztatasahoz belép a fSmeniiben, A sziv ikonra kattintva
ellendrizze az utoljara mért pulzus adatait. Kattintson a ,Mérésre* és a karéra
fellileték két - jelenik meg, ami a mérés folyamatat jelenti. A mérés befejeztével
rezegni kezd a visszajelzés érdekében és a pulzus feliiletén megjelenik a pulzus
aktualisan mért értéke.

8.Vémyomas

A fémenti felfelé valo elcsiisztatasaval belép a fomeniibe és a BP ikonra kattintva

amelyek ki szeretne vélasztani.
2.Uzenetek
A6 szamlapon az uj jobbra hiizasaval belép az izenet i
megtekintheti az aktualis iizeneteit. Az aktualis beérke:
részen lévG ,Minden toriése* gombra Kattintva toroihet
3.Cst é és belép a ahol Kozl
vélaszthat, pl.: Fényerd, Ne zavarj, ld6jaras-elorejelzés, Lampa, Id6mérs,
Beallitasod stb. A felsoroltak egyikére kattintva gyorsabban elindithato a
funkcio.
4.Adatkozpont
Csusztassa balra a fémeniit és Iépjen be az adatk6zpontba, amely adatokat
tartaimaz az aktualis Iépésekro, utolsd alvasi adatokrdl, utolsd

6l, utols6 vé 4 6l és az iddjarastol. Az adatfeliiletre
vald eltolashoz megjeleniti az aktualis allapot adatait. Ha meg szeretné mérni
avérnyomasat, hiizza el a megfelels interfésztre és nyomja meg a ,Mérés"
gombot.
Csusztassa a szamlapon felfelé az ujjat és Iépjen a karora f6;

terfészbe, amelybe
izeneteket az alsd

i az utoljara mért Kattintson a ,Mérés™re és a

vémyomas feliileten megjelenik a ,—/-*, ami a mérés folyamatat jelenti. A mérés
j rezegni kezd a visszaj a felliletén

megjelenik a vérnyomés aktualis értéke.

9. Véroxigén

A fészamlap felfelé vals elcsusztatasaval belép a fsmeniibe, az SPO2 ikonra

kattintva ellendrizheti az utoljara mért véroxigén adatait. Kattintson a ,Mérés*-re és a

véroxigén felilleten megjelenik a ,-*, ami a mérés folyamatét jelenti. A mérés kb. 35

mésodpercig tart, majd a 6ra rezegni fog a visszajelzés érdekében, a karpant

feliiletén megjelenik a véroxigén aktulis értéke.

A fészamlap felfelé valé elcstsztatasaval belép a fsmeniibe, a Sport ikonra kattintva
belép a sportaktivitasok listajaba. A kévetkezd sportok alinak a rendelkezésére: séta,
futas, kerékpar, otél, 1o ligas vagy Uszas. A

vi inditia el.

listajata sport ki
11.1d6jaras
A fészamlap felfelé vals elcsisztatésaval belép a fomeniibe, az idjérasra kattintva

jébe. AZ uj
felfelé és lefelé valo elcsisztatasaval a meniiben mozoghat. A funkciot a
ikonra kattintva valaszthatja ki.

5.Lépesek, tavolsag, kaloriak.

6.Alvasadatok
Megjegyzés: Az alvas

szakot 22.00 és 8.00 ora ki

az aktualis idéjaras, maximalis és a minimalis hémérséklet. Felfelé
elcstisztatva megjeleniti a kivetkezd négy nap idéjarasat, a maximalis és a minimalis
homérsekletet.

12.Uzenetek

Afészamlap felfelé valé elcsisztatasaval belép a fémeniibe, Az tizenet ikonjara
Kattintva megtekintheti a telefonjara érkezett legutobbi értesitéseket.

13. Tavoli kameravezérlés
A fészamlap felfelé vald elcsusztatasaval belép a fémenibe, kattintson a Kamera
Vezérlés ikonra, majd a karpant hozzéfér a mobiltelefonja fényképezogépéhez.
Kattintson a fényképezégép ikonra és a mobil ényké
készit 3 masodperces visszaszamlalas utén.

14. Zenevezériés

A fészamlap felfelé vals elcsisztatasaval belép a fsmeniibe és kattintson a hang
ikonra. A funkcié magéba foglalja az eléz6 dalra vald valtast/ ledllitast vagy a
lejatszast/ kbvetkezs dalra vald atvaltast.

15. Idomerd

A fészamlap felfelé vals elcsisztatasaval belép a fsmeniibe, kattintson az
Idmérés ikonra, kattintson az idémérést indité gombra. Befejezés a Leallit
gombra kattintassal lehetséges. Ha meg szeretné tjitani az idémérést, kattintson
a Megujit gombra az aktudlis lista idétartamat.

16. Fényerd bedllitas

A fészamlap felfelé vald elcsisztatésaval belép a fsmeniibe, kattintson a Tovabb
ikonra, majd a Fényers gombra, a felfelé és lefelé tortént elcsusztatdssal a
téglalapban médosithatia a képernyd fényerejét.

17. Rezgés
A fészamlap felfelé vals elcsisztatasaval belép a fsmeniibe, kattintson a Tovabb
ikonra, majd a Rezgés gombra ja a rezge tovabbi 4

pedig kikapcsolja.

18. Ne zavarj

A fészamlap felfelé vald elcsisztatasaval belép a fsmeniibe, kattintson a Tovabb
ikonra, majd a Ne zavarj gombra, ezaltal leblokkolja a telefonhivasokat és az
uzenetek fogadasat. Ismételt asa i eztaz i 6
19. Gyari visszaallitasok
A fészamlap felfelé vald elcsisztatasaval belép a fsmeniibe, kattintson a Tovabb
ikonra, majd a Gyari visszadllitasok megujitésa ikonra. Az OK ikonra kattintva
belép a gyari visszadllitasokba, majd a Befejez gombra kattintva elhagyja a
feliletet.
20. Eszkézinformaciok
A fészamlap felfelé vals elcsisztatasaval belép a fsmeniibe, kattintson a Tovabb
ikonra majd az ,0"-ra

A gyari
torlésre kerdil

utan a karpant minden adata

Specifikaciés paraméterek

6 T ) P ot Kiizs mort
a9 ssmm Litum olimer skkumuldos 200mn 157 pulg,
Temék sitya 7 i ont B
P 4 20360 inees 0-arc

Figyelmeztetések

1. Ne hasznaljon éles targyakat a késziilék tisztitasahoz.
2. Ha szerves oldo vegyi tisztité vagy

szerekkel érintkezik, karosithatja a késziilék milanyag részeit

3. Ha Kidrral, sos vizzel, napolajal, kozmetikaval, alkohollal vagy més
vegyszerrel érintkezik, a késziiléket alaposan tisztitsa meg egy
tisztitokenddvel, hogy ne sériljon.

4. A vizben keriilje a gombok nyomkodasat.

5. Keriilje az iitéseket vagy a durva hasznalatot, hogy ne cskkenjen a
késziilék élettartama.

6. Keriilje a hosszantart kiilséséges homérsekleti hatast, hogy
megakadalyozza az allandé karosodast.

7. Ha edzés utén izzad, trlje meg az 6rat puha ronggyal.

8. A pulzusmérés soran hordja a karpantot szilérdan a csuklon rogzitve, kb.
1 cm-rel a csuklo csontkiugrasa felett. Az 6ra a fényvisszaversdés elve
alapjan méri a pulzusat. O ijtik az érzékelGrl vi 646 jelet,
miutan a fényforras elterjed a béron. Ha a karpantot nem hordja szorosan,
a kornyezd fény bejut az érzékeldbe, ami hatassal van a mérés
pontossagara.

Megjegyzés: Téltés kézben még kis
is rozsdasodast okozhat. Az ény az

ii izzadsag vagy

Problémamegoldas

Ha barmilyen adodik az ora
Sket a kovetkez pontok alapjan.

prébalja meg

1. Az 6rat nem lehet elinditani

Valasz: A kapcsolo megnyomasanak ideje tal révid. Nyomja meg tébb mint 3
ig. B: Az i lemeriilt. Kerjik a toltshoz.

(A legmegfelel6bb tltési aram 5V/2A. Ha az rat a szamitégépen keresztill toli fel,

tbb mint 30 percbe telhet, amig a téltési ikon elészér megjelenik az 6ra kijelzsjén.)

2. Az 6ra automatikusan kikapcsol

Valasz: Az akkumuldtor til lemeriilt. Csatlakoztassa toltshéz és toltse fel.

3. Az bra csak rvid ideig hasznalhato

Valasz: Az akkumuldtor nincs teljesen feltdltve. Biztositson elegends toltési idst

(minimalisan 2 6rat).

4. Az adatok nem szinkronizalhatok

Valasz: A sportadatokat nem lehet elmenteni. Inditsa el a CARNEO FIT alkalmazast

és csiisztassa el az ujat fentrd| lefelé, ezzel megkezdddik a szinkronizalas.

B: Bluetooth ki van kapcsolva a telefonjan. Kérjiik, tekintse meg a csatlakozasi
utasitasokat.

C: jel instabil. Kapcsolja ki majd Gjra be a Bluetooth funkcict, és probalia meg
Ujra feltolteni az adatokat.

jakékoliv zneuziti nebo é pouziti ici poskozeni. : Béhem

horks sprchy se nedoporuguje nosit hodinky. Kdyz si date horkou sprchu, bude se

Zpuisob denniho nosenj

3. Posunutim dold vstoupite do rychleni menu kde mazete vybrat rychlé funkce
jako napfiklad: Jas, Nerusit, Predpovéd poasi, Svitilna, Stopky, Nastaveni
atd. Kiiknutim na jedno z vySe uvedenych rozhrani zkratek rychle spustite tuto

kliknutim na polozku SPO2 zkontrolujete tidaje o poslednim méfeni kysliku v krvi.
Klepnéte na "Méfeni" av rozhrani kysliku v krvi se zobrazi "-", coz znamena, Ze

16. Uprava jasu
Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstupte do hlavni nabidky,
klepnéte na Dalsi a potom na polozku Jas a tahem nahoru a doldi v obdélIniku

repelentem proti hmyzu miiete poskodit plastové &asti zafizeni.
3. Po kontaktu s chlorem, slanou vodou, opalovacim olejem, kosmetikou,

Odpovéd: Baterie neni piné nabita. Zajistéte dostategny Eas nabijeni (minimaing 2
hodiny).

1. Bekapesolds 2. Kikaposolds , Skaposolas Figyelmeztetés: Ne parositsa az érat a telefon Bluetooth-bedl akadalyozasa, ezaltal negativ hatas a toltésre.
keresztill, csak az alkalmazason keresztiil.
Smart watch 7. Tepova frekvence 13. Vzdalené ovladani fotoaparatu FoSent probiémd
—~® - . Stahovani APP Posunutim nahoru pfi zobrazeném hiavnim ciferniku vstoupite do hlavni nabidky, Posunutim nahoru pfi zobrazeném hiavnim ciferniku vstupte do hlavni nabidky, specifikaéni parametry
C /\ R N - O LuXii Active : . : . Kiiknutim na ikonu srdce zkontroluiete tdaje o poslednim méfenym tepu. Klepnéte Klepnate na polozku Oviadani fotoaparétu a potom naramek pfistoupi k
— Obsah baleni Informace o vodéodolnosti Nabijenj baterie Funkce na "Méfeni’ rani naramku se zobrazi dvé "-", coz znamena, ze méfeni fotoaparatu vaseho mobilniho telefonu. Kliknéte na ikonu fotoaparatu a mobilni Pokud se pfi pouzivani hodinek vyskytnou n&jaké problémy, pokuste se je
1. Aplikaci "Carneo FIT" mizete vyhledat a stéhnout v APP Store a Google Play probiha. Kdyz je méfeni dokonGeno, zavibruje, aby poskytl zpétnou vazbu, a v telefon automaticky vytvofi fotografie po odpotitavani 3 sekund. [ ot [ Rsead odstranit pomoci nasledujicich polozek.
N PN B - . o nabfieci . o rozhrani srdeéniho tepu se zobrazi aktualni naméfena hodnota srdeéniho tepu. 14. Ovladani hudby e "
2. Oteviete v menu hodinek volbu "dalsi" a nasledné volbu "APP QR kod", v“.,.é‘sm,sg, |pexl; S ‘ Magnetlcky nabijeci kabel spravné pripevnéte k zadni &asti hodinek a konec USB d}o 1. Zménaciferniku ) - ' B, Krewnf tlak Posunutim nahoru pfi zobrazeném hiavnim ciferniku vstupte do hiavni nabidky a Hmotnost produkts o oo o romivaen 1. Hodinky nelze spustit
J naskenovanim QR kédu vés presméruje na stranku s aplikcaiou. Tento vyrobek neni trvale vodotésny a miize se &asem oslabit jeho vodotésna potitate, jakékoliv USB nabijeeky nebo powerbanky. Magnetickou koncovku lze pripevnit Pi rozsviceném displeji stisknéte a podrte prst na displeji a posouv o nahoru pfi hlavnim ciferniku vstupte do hlavni nabidky a Klepnéte na ikonu noty. Funkce zahmuje prepnuti na predchozi skladbu / Edates e Odpovéd: Cas na stisk vypinace je pfilis kratky. Stisknéte ho na vice nez 3 sekundy.
%g funkce. Podporuje krétkodobé pouZiti ve vods, jako je myti rukou a dést, ale pouze jednim smérem, kdy se magnety pevné pfitahnou k t&lu hodinek. VV opacném, :s‘:evt: a ‘é‘ga‘/a Vyberete dal$ ciferniky. Kliknéte prstem na cifernik, ktery si Kiiknutim na polozku BP zkontrolujte naposledy naméfené tdaje o krevnim tlaku. nebo / prepnuti na skladbu B: Baterie je pfili§ vybita. Pipojte jej prosim k nabijecce. (Nabijeni je nejlépe proudem
| E E - . e . - - vybrat. Klepnéte na "Méfeni” a na rozhrani krevniho tiaku se zobrazi ™ / -", coz znamend, 15. Stopky Upozoméni 5V/ 2A. Pokud hodinky nabijite pres potitat, prvotné zobrazeni ikony nabijeni na
nedoporutuje se je pouZivat v horké sprée, pfi potapéni, diouhodobém koupani, nespravném sméru budou magnety odpuzovat. 2. Zprévy o ) e méFeni probiha. Po dokongeni naramek zavibruje, aby poskytl zpétnou vazbu, a Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstoupite do hlavni nabidky, pozemnent displeji hodinek miZe trvat vice nez 30 minut.)
; surfovani a podobné. Hodinky nejsou odolné vici erozivnim kapalinam, jako je Poznamka: Doporucuje se pouZivat nabijecku s cerlifikaénim oznagenim CE. Posunutim doprava na hiavnim ciferniku vstupte do rozhrani zprav ve kterém aKtuaini naméena hodnota krevniho tlaku se zobrazi v rozhrani krevniho tiaku. Klepnéte na polozku Stopky, Kiiknéte na moznost spustit méfeni casu. Ukondit jej 2. Hodinky se automaticky vypnou
1 mofska voda, kyselé nebo zasadité roztoky, chemické Ginidia atd. V. pripadé [ si mozete Frohlédnoullakguélrll zprévy. Aktuainé pfijaté zprévy mizete 9. Krevni kyslik muzete stisknutim tiagitia Pozastavit. Cheete-li obnovit méfeni casu, kiiknutim na 1. K &idténi zafizeni nepouZivejte ostré predmaty. Odpovad: Baterie je pfilis vybita. Pfipojte hodinky k nabijeSce a nabijte je.
1. Hodinky 2. Napéjeci kabel 3. Manudl A= . nahodného kontaktu je opléchnte Eistou vodou a osuste. Zaruka se nevztahuje na vymazat Kiiknutim na Haditko "Vymazat vSe" ve spodnf éasti. Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferiku vstoupite do hiavni nabidky, polozku Obnovit obnovite trvani aktuainiho zaznamu. 2. Vystaveni organicky ? Gisticim nebo 3. Hodinky Iz pouZivat pouze krétkodobé

Navod k pouziti
Cz

Navod k pouziti

Displej

Podrzte stisknuty vypinat

1. Zapnuti 2. Vypnuti

Tlacitko
zap / vyp

@"} Kratce stisknéte tlagitko napajent

1.1. Zapnuti | vyputi obrazovky
2.2, 7pét

pipojeni
Po stazeni oteviete aplikaci, ktera vym vyhleda vase hodinky. Vyberte je ze seznamu

vyhledanych zaizeni a potvrdte piipojeni, Potvrdte souhlas se smiuvnimi podminkami

Zadejte své osobni Gdaje (vy3ka, hmotnost a datum narozeni). Hotovo

1. Cheete-li tspssné sparovat hodinky s mobilnim telefonem, musite na svém
telefonu zapnout Bluetooth.

2. Pokud pouzivate mobilni aplikaci pro Android, musite povolit funkei urgovani
polohy mobilniho systému, jinak se miZe stat, Ze zafizeni nebudete moci najit.
3. Kdyz se k aplikaci poprvé pripojite, datum, &as a jazyk v telefonu se
synchronizuji s hodinkami. Vsechny adaje v hodinkéch véetné krokd, pogasi atd.
budou pred pripojenim vynulovany.

Upozoméni: Neparujte hodinky pres nastaveni bluetooth v telefonu, pouze

pres aplikaci.

Vytvétet vodni péra. Mala molekula snadno prosakuje pfes mezery v téle hodinek.
Kdy? teplota klesne, bude postupné kondenzovat na kapicky vody, &imz poskodi
desku s obvody a dale poskodi hodinky.

Ll o
Dulezité upozornéni:
Pokud hodinky nenosite bshem spanku, odkladejte je na pevnou
podiozku displejem na dol a snimagem méfeni tepu na hor, aby

azelo k falené Feny am tepu srdce. Hodinky
snimagem tepu nevédi zjistit, zda se nachédzja na ruce nebo na jiném
pFedmaétu, ktery odrazi svétlo.

1. Choete-li hodnoty méit presnéji, noste hodinky prstem déle od vystupku kosti
na ruce., Viz obrazek.
2. Noste hodinky blizko pokozky a zajistéte, aby se hodinky béhem cviceni

nehybali

funkci.

4. Datové centrum

Posunutim doleva na hlavnim rozhrani vstupte do datového centra, které
obsahuje tdaje o aktualnim poétu krokd, posledni idaje o spanku, posledni
(daje o srde&nim tepu, posledni tdaje o krevnim tlaku a po&asi. Posunutim do
datoveho rozhrani zobrazite tdaje o aktuélnim stavu. Pokud chcete zméfit
krevni tlak, pfejdéte na odpovid: rozhrani a kliknéte na "Mefit".

Posunutim prstu nahoru pfi zobrazeném ciferniku vstoupite do hlavniho
menu hodinek. Posouvanim prstu nahoru a doli se pohybujete v menu
Funkei vyberete Kliknutim prstu na jeji ikonu.

5. Kroky, vzdalenost, kalorie.

6.Udaje o spanku

Poznamka: Obdobi spanku se méfi v dobé od 22.00 do 8.00 hod.

méfeni probiha. Méfeni bude trvat asi 35 sekund, potom naramek zavibruje, aby
poskytl zp&tnou vazbu, a v rozhrani néramku se zobrazi aktuaini testovana hodnota
kysliku v krvi.

10. Sport

Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstoupite do hlavni nabidky, a
Kiiknutim na iu Sport, vstoupite do seznamu sportovnich aktivit. K dispozici jsou
sporty chiize, beh, cyklistika, skakani pfes Svihadlo, badminton, basketbal, fotbal
nebo plavani. Zaznam sportovni aktivity spustite vybérem libovolného sportu.

11. Potasi

Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstoupite do hlavni nabidky,
Kliknutim na pogasi zobrazite aktualni stav pocasi, maximalni teplotu a minimaini
teplotu. Posunutim nahoru zobrazite pfedpovéd pocasi, maximaini teplotu a
minimaini teplotu v nsledujicich &tyfech dnech.

12. Zpravy

Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstoupite do hlavni nabidky,
Kliknutim na ikonu zpravy zobrazite posledni pfijaté oznamen telefonem.

upravte jas obrazovky.

17. Vibrace

Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstoupite do hlavni

nabidky, kliknutim na polozku Dal3i a klepnutim na poloZku Vibrace zapnete
vibrace a dalsim Kliknutim je vypnete.

18. Nerusit

Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstoupite do hlavni
nabidky, kliknutim na polozku Dal$i a klepnutim na tlacitko Nerusit zablokujete
telefonni hovory a pfijimani zprav. Op&tovnym klepnutim tento reim vypnete.

19. Obnovte vyrobni nastaveni

Posunutim nahoru pfi zobrazeném hlavnim ciferniku vstupte do hlavni nabidky,
klepnéte na Dal$i a potom na polozku Obnovit nastaveni. Kliknutim na tlacitko OK
vstoupite do tovarniho nastaveni a klepnutim na tlagitko Odstranit rozhrani opustite.
20. Informace o zafizeni

Posunutim nahoru v hlavnim rozhrani vstupte do hlavni nabidky, klepnéte na Dal3i
a potom na polozku "o"

Poznamka: Po obnoveni vyrobnich nastaveni budou vSechny tdaje o naramku
vymazény.

alkoholem nebo jinymi chemikaliemi zafizeni dikladné vygistéte Cisticim hadrem,
aby nedoslo k jeho poskozeni.

4. Vyhnéte se stisknuti tlacitek ve vodé.

5. Vyhnéte se néraziim nebo nasilnému pouziti ohng, aby se nesn
vyrobku.

6. Vyhnéte se dlouhodobému piisobeni extrémnich teplot, abyste predesi
trvalému poskozeni.

7. Pfi zpoceni po tréninku prosim otfete hodinky mékkym hadfikem.

8. Pfi méfeni srde¢niho tepu naramek noste pevné upnuty cca 1cm za
vystupkem kosti za zapéstim. Hodinky naméi vas srde&ni tep na zékladé
principu odrazu svétla. Shromazduiji signél odraeny od senzoru poté, co se
svatelny zdroj &ifi do pokozky. Pokud naramek nenosite tésné, okolni svétio
vstoupi do senzoru, co2 ovlivni presnost méfeni.

la Zivotnost

Poznamka: | malé mnozstvi potu nebo vihkosti muze bdhem nabijeni
zafizeni zpsobit korozi. Vysledkem bude prekazka v prenosu elektrockej
energie, a tim i negativni ovlivnéni nabijeni.

4. Udaje nelze synchronizovat
Odpovéd: Sportovni daje nelze ukladat. Spustte aplikaci Cameo FIT a prejedte z
hora, dole spustte synchronizaci.

B: Bluetooth na telefonu je vypnuty. Viz prosim pokyny pro pfipojent.
C: Signal je nestabilni. Vypnéte a znovu zapnéte Bluetooth a zkuste znovu
nahrét udaje.

Smart watch

CARN=O

Navod na pouzitie
SK

LuXii Active

%

Obsah balenia

1. Hodinky

Navod na pouzivanie

Displej

Stlatte a podrzte vypinat

1. Zapnutie 2. Vypnutie

2. Napajaci kabel

A

3. Manual

Tlacidlo
zap / vyp

Krétko stiatte tatidio napajania

1. Zapnutie/vypnutie obrazovky
2. Spat

Stahovanie APP

1. Aplikéciu ,CARNEO FIT* mbZete vyhladat a stiahnut v APP Store a Google Play
2. Otvorte v menu hodiniek volbu "dalsie" a nasledne vofbu " APP QR kod" ,

naskenovanim QR kédu vés presmeruje na stranku s aplikcaiou.

[=]

[m]izE ]

Pripojenie
Po stiahnuti otvorte aplikéciu, ktora vym vyhfada vase hodinky. Vyberte ich zo zoznamu

vyhtadanych zariadeni a potvrdte pripojenie, Potvrdte sthlas so zmluvnymi

podmienkani. Zadajte svoje osobné Gdaje (vy3ka, hmotnost a détum narodenia). Hotovo.

1. Ak cheete uspesne sparovat hodinky s mobilnym telefonom, musite na svojom
telefone zapnt Bluetooth.

2. Ak pouzivate mobiln aplikéciu pre Android, musite povolit funkciu uréovania
polohy mobilného systému, inak sa moZe stat, e zariadenie nebudete moct najst.
3. Ked sa k aplikaci prvykrat pripojite, datum, &as a jazyk v telefone sa
synchronizujd s hodinkami. V3etky tdaje v hodinkach vratane krokov, potasia atd.
budu pred pripojenim vynulované.

Upozomenie: Neparujte hodinky cez nastavenia bluetooth v teleféne, iba cez

aplikaciu.

Informécie o vodeodolnosti

Vodotesnost’ IP68

Tento vyrobok nie je trvalo vodotesny a maze sa éasom oslabit jeho vodotesné
funkcia. Podporuje kratkodobé poutitie vo vode, ako je umyvanie rik a dazd, ale
neodportéa sa ich pouzivat v hortice] sprche, pri potapani, dihodobom kupani,
surfovani a podobne. Hodinky nie st odolné voci erozivnym kvapalinam, ako je
morska voda, kyslé alebo zasadité roztoky, chemické &inidla atd. V pripade
nahodného kontaktu ich oplachnite Cistou vodou a osuste. Zaruka sa nevztahuje na
akékolvek zneuzitie alebo pouzitie a 3 i

Poznamka: Pocas hortcej sprchy sa neodportéa nosit hodinky. Ked si date horacu
sprchu, bude sa vytvarat vodna para. Mala molekula fahko presakuje cez medzery v
tele hodiniek. Ked teplota Klesne, bude postupne kondenzovat na kvapaéky vody,
&im poskodi dosku s obvodmi a dalej poskodi hodinky.

Dolezité upozornenie:

Pokial hodinky nenosite poéas spanku, odkladajte ich na pevni podlozku
displejom na dol a snimaom merania tepu na hor, aby nedochadzalo k
falosne nameranym hodnotam tepu srdca. Hodinky snimaéom tepu
nevedia zistit, &i sa nachadzji na ruke, alebo na inom predmete, ktory
odraza svetlo.

Nabijanje batérie

Magneticky nabijaci kabel spravne pripevnite k zadnej casti hodiniek a koniec USB
zapojte do potitata, akejkolvek USB nabijacky alebo powerbanky. Magneticku koncovku
je mozné pripevnit iba jednym smerom, kedy sa magnety pevne pritiahnu k telu hodiniek.
V opagnom, nesprévnom smere sa budd magnety odpudzovat.

Poznamka: Odporica sa pouzivat nabijacku s certifikacnym oznagenim CE, ktoré sa

bezne pouziva na trhu.

Sposob denného nosenia

1. Ak cheete hodnoty merat presnejSie, noste hodinky prstom dalej od vystupku
kosti na ruke., vid obrazok.
2. Noste hodinky blizko pokozky a zaistite, aby sa hodinky potas cvicenia

nehybali.

Funkcie

1.Zmena cifernika

Pri rozsvietenom displeji stiaéte a podrte prst na displeji a postvanim dofava
a doprava vyberiete dalSie ciferniky. Kliknite prstom na cifernik, ktory si chcete
vybrat.

2.Sprévy

Posunutim doprava na hlavnom ciferniku vsttipte do rozhrania sprav v ktorom
si mozete prezriet aktualne spravy. Aktuaine prijaté spravy mézete vymazat
Kiiknutim na tlagidlo ,Vymazat vietko v spodnej &asti.

3.Posunutim nadol vstiipite do rychleno menu kde moZete vybrat rychle
funkcie ako napriklad: Jas, Nerusit, Predpoved pocasia, Svietidlo, Stopky,
Nastavenia atd. Kliknutim na jedno z vy3sie uvedenych rozhrani skratiek
rychlo spustite tito funkciu.

4.Datové centrum

Posunutim dofava na hlavnom rozhrani vstipte do datového centra, ktoré
obsahuje tdaje o aktualnom poéte krokov, posledné tdaje o spanku, posledné
(daje o srdcovom tepe, posledné tdaje o krvnom tlaku a poasi. Posunutim
do détového rozhrania zobrazite Uidaje o aktudlnom stave. Ak chcete zmerat'
Krvny tlak, posufite sa na zodpovedajice rozhranie a kliknite na ,Merat".

Posunutim prsta nahor pri zobrazenom ciferniku vstipite do hlavného menu
hodiniek. Postivanim prsta nahor a nadol sa pohybujete v menu. Funkciu
vyberiete kliknutim prsta na jej ikonu.

5.Kroky, vzdialenost, kaltrie.

6.Udaje o spanku

Poznamka: Obdobie spanku sa meria v éase od 22.00 do 8.00 hod.

7. Tepova frekvencia

Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky,
Kliknutim na ikonu srdca Gdaj tepe. Klepnite
na Meranie* a na rozhrani néramku sa zobrazia dve ,-*, &0 znamena, Ze meranie
prebieha. Ked je meranie dokonZens, zavibruje, aby poskytol spatni vazbu, a v
rozhrani srdcového tepu sa zobrazi aktualne namerana hodnota srdcového tepu.

8. Krvny tlak

Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapte do hlavnej ponuky a
Kliknutim na polozku BP skontrolujte naposledy namerané tdaje o krvnom tlaku.
Klepnite na ,Meranie* a na rozhrani krvného tlaku sa zobrazi ,—/-*, ¢o znamena, ze
meranie prebieha. Po dokonceni naramok zavibruje, aby poskytol spétnti véizbu, a
aktudine namerana hodnota krvného tlaku sa zobraz{ v rozhrani krvného tlaku.

9. Krvny kyslik

Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky,
Kliknutim na polozku SPO2 skontrolujete udaje o poslednom merani kysliku v krvi.
Klepnite na ,Meranie* av rozhrani kyslika v krvi sa zobrazi -, &o znamena, ze
meranie prebieha. Meranie bude trvat asi 35 sekund, potom naramok zavibruje, aby
poskytol spatni vazbu, a v rozhrani naramku sa zobrazi aktuéina testovana hodnota
kyslika v krvi.

10. Sport

Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky, a
Kliknutim na iu Sport, vstipite do zoznamu Sportovych aktivit. K dispozicii st Sporty
chédza, beh, cyklistika, skakanie cez Svihadlo, bedminton, basketbal, futbal alebo
plavanie. Zaznam Sportovej aktivity spustite vyberom fubovolného $portu.

11. Pocasie

Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky,
Kliknutim na pocasie zobrazite aktualny stav pocasia, maximalnu teplotu a minimalnu
teplotu. Posunutim nahor zobrazite predpoved poasia, maximalnu teplotu a
minimalnu teplotu v nasledujiicich tyroch diioch.

12. Spravy

Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky,
Kliknutim na ikonu spravy zobrazite posledné prijaté notifikécie telefonom.

13. Vzdialené oviadanie fotoaparatu
Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstipte do hiavnej ponuky,
Kiiknite na polozku Ovladanie fotoaparétu a potom naramok pristiipi k fotoaparatu
vésho mobilného telefonu. Kiiknite na ikonu fotoaparatu a mobilny telefon
‘automaticky vytvori fotografie po odpotitavani 3 sekund.
14. Ovladanie hudby
Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstipte do hiavnej ponuky a
Kiiknite na ikonu noty. Funkcia zahfria prepnutie na predchadzajiicu skladbu/

ie alebo 4 prepnutie na skladbu.
15. Stopky
Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky,
Kiiknite na polozku Stopky, kliknite na polozku spustit meranie asu. Ukondit ho
mézete stlacenim tlacidla Pozastavit. Ak chete obnovit meranie casu, kliknutim na
polozku Obnovit obnovite trvanie aktualneho zaznamu.
16. Uprava jasu
Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstipte do hiavnej ponuky,
Kiiknite na polozku Dalsie a potom na polozku Jas a potiahnutim nahor a nadol v
obdizniku upravte jas obrazovky.
17. Vibracie
Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky,
Kliknutim na polozku Dalsie a Kiiknutim na polozku Vibracie zapnete vibracie a
dalsim Kliknutim ich vypnete.
18. Nerusit
Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstapite do hlavnej ponuky,
Kliknutim na polozku Dalsie a Kiiknutim na polozku Nerusit zablokujete telefonne
hovory a prijimanie sprav. Opétovnym klepnutim tento rezim vypnete.
19. Obnovte vyrobné nastavenia
Posunutim nahor pri zobrazenom hlavnom ciferniku vstipte do hiavnej ponuky,
Kiiknite na polozku Dalsie a potom na polozku Obnovit vyrobné nastavenia .
Kiiknutim na tiaidio OK vstipite do tovarenského nastavenia a kiiknutim na tlagidio
Zrusit rozhranie opustite.
20. Informcie o zariadeni
Posunutim nahor v hlavnom rozhrani vstiipte do hlavnej ponuky, Kliknite na polozku
Dalsie a potom na polozku ,0"
Poznamka: Po obnoveni vyrobnych nastaveni budi vsetky Gdaje o naramku
vymazané.
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Upozornenia

1. Na Gistenie zariadenia nepouzivajte ostré predmety.
2.Vy i icky 4 ickym istiacim

alebo repelentom proti hmyzu mozete poskodit plastové asti zariadenia.
3. Po kontakte s chiérom, slanou vodou, opalovacim olejom, kozmetikou,
alkoholom alebo inymi chemikaliami zariadenie dokladne vyCistite Cistiacou
handrou, aby nedoslo k jeho poskodeniu.
4. Vyhnite sa stlacaniu laidiel vo vode.
5. Vyhnite sa narazom alebo nasilnému pouZitiu ohiia, aby sa nezniila Zivotnost
vyrobku.

6. Vyhnite sa dihodobému posobeniu extrémnych teplot, aby ste predisli
trvalému poskodeniu.

7. Pri spoteni po tréningu prosim utrite hodinky mékkou handrou.

8. Pri merani srdcového tepu naramok noste pevne upnuty cca 1cm za
vystupkom kosti za zapéstim. Hodinky nameraju v4s srdcovy tep na zaklade
principu odrazu svetla. Zhromazdujd signél odrazeny od senzora potom, ¢o sa
svetelny zdroj Siri do pokozky. Ak naramok nenosite tesne, okolité svetlo vstipi
do senzora, o ovplyvni presnost merania.

Poznamka: Aj malé mnozstvo potu alebo vihkosti méze pocas nabijania
zariadenia spésobit koréziu. Vysledkom bude prekazka v prenose
elektrockej energie, a tym aj negativne ovplyvnenie nabijania.

Riesenie problémov

Ak sa pri pouzivani hodiniek vyskytn nejaké problémy, pokuste sa ich odstranit
pomocou nasledujicich poloZiek.

1. Hodinky sa nedajd spustit
Odpoved: Gas na stlacenie vypinaca je prilis kratky. Stiacte ho na viac ako 3 sekundy.
B: Batéria je prilis vybita. Pripojte ho prosim k nabijacke. (Nabijanie je najlepsie
pradom 5V/2A. Ak hodinky nabijate cez poitat, prvotne zobrazenie ikony nabijania
na displeji hodiniek moZe trvat viac ako 30 minut.)

2. Hodinky sa automaticky vypna
Odpoved: Batéria je prilis vybita. Pripojte hodinky k nabijacke a nabite ich.

3. Hodinky je mozné pouzivat iba kratkodobo
Odpoved: Batéria nie je tplne nabita. Zaistite dostatozny &as nabijania (minimaine 2
hodiny).

4. Udaje nie je mozné synchronizovat
Odpoved: Sportové tdaje nie je mozné ukladat. Spustite aplikaciu CARNEO FIT a
potiahnite prstom z hora, dole, &im spustite synchronizciu.

B: Bluetooth na telefone je vypnuty. Pozrite si prosim pokyny na pripojene.
ignal je nestabilny. Vypnite a znovu zapnite Bluetooth a skuste znova nahrat
Gdaje.
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Packing List

1.Watch

2.Charging Cable

Operating Instructions

Display
screen

Press and hold the power button
1.Poweron  2.Power off
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3.Quick Start Manual

Power
button

Short press the power button
1.5creen On/Off 2.Return

APP Downloading
01 You can search and download “DaFit” App in many App markets such as APP

Store, Myapp, Google Play and so on.
02 Open the watch APP downloading interface, scan to download or scan the QR-code

[=]

to download.
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Connection

After it is downloaded, please open the APP, and fillin your real personal information
(height, weight, and birth date). Click the watch icon in the middle, click the
equipment binding, and then click the equipment to complete the connection.

Note:

1. To successfully pair your watch and mobile phone, you need to turn on Bluetooth of
your mobile phone for connection to the device.

2. 1f you are using Android mobile APP, you must give location permission and enable
the mobile system location function, otherwise you may not be able to find the device.
3. When you connect to the APP for the first time, the date, time and language on your
phone will be synced to the watch. All data in the watch including steps, weather, etc.

will be zeroed out before connection.

Important Notice:

If you do not wear the watch during sleep, place it on a solid surface with
the display facing down and the heart rate monitor at the top to prevent
false heart rate measurements. The heart rate monitor does not detect
whether it is on the hand or on another object that reflects light.

Description of Waterproofing

Waterproof rating: IP68

This product is not permanently waterproof and may be weakened over time. It supports
short-time use such as hand washing and raining, but does not support using in hot
shower, scuba diving, diving, surfing and so on. The watch is not waterproof against the
erosive liquids such as seawater, acidic or alkaline solutions, chemical reagents, etc. In
case of accidental contact, please rinse with clean water and dry it. Any abuse or
incorrect use causing damage is not at the range of warranty.

Note: It is not recommended to w while taking a hot shower.

be product

when you are taking a hot shower. The small molecule is easy to seep

through the gap in the watch case. When the temperature goes down, it wi

| gradually

condense into water droplets, thus damaging the circuit board and further damaging

the watch

Battery Charging

Attach the magnetic charging base in the box to the back of the watch correctly and
plug the USB end into your computer, charging dock or power bank for charging.

with the certification mark which is

Note: It is recommended to use the charge

commonly used in the market

Daily Wearing Method

1. To measure the values more accurately, wear the watch one finger away from the
carpal.
2. Please wear the watch close to your skin and make sure the watch will not move

during exercise.

Functions

1. Switch with the main interface
Press and hold the main interface, and slide left and right to select when the dial
plate is zoomed out; click the current interface, then the current dial plate will be
displayed.

2. Message
slide to the right on the main interface to enter the message interface, and then
you can view the current messages. You can click the “Clear All" button at the
bottom to clear the current messages received.

slide down the main interface to enter the control center, you can select the
shortcut interfaces, including: Brightness, Do Not Disturb, Weather Forecast,
Flashlight, Stopwatch, Settings, etc. Click one of the above shortcut interfaces to
quickly operate this interface.

4. Data Center
slide to the left on the main interface to enter the Data Center, which includes
current step count data, last sleep data, last heart rate data, last blood pressure
data and weather. Slide to the data interface to view the current status data. To
measure the blood pressure, slide to the corresponding interface, and click "Click to
Measure'.

5. Step Count
Slide up on the main interface to enter the main menu, and click on the number of
steps to view walking and calorie data, etc.

6. Sleeping Data

Slide into the main menu on the main interface and click Sleep Information to refer
to the last sleep data.

Note: The sleeping period is from 10 pm to 8 am next day.

7. Heart rate

slide up on the main interface to enter the main menu, click on the Heart Rate to check
the data of last heart rate. Tap on "Click to Measure", and two "--" will be displayed on
the bracelet interface to indicate that the measurement is on the progress; when it is
completed, the bracelet will vibrate to give feedback, and the current test value of
heart rate will be shown in the heart rate interface.

8. Blood Pressure

Slide up on the main interface to enter the main menu, and click on Blood Pressure to
check the last blood pressure data. Tap on "Click to Measure’, and " will be
displayed on the blood pressure interface to indicate that the measurement is on the
progress; when it is completed, the bracelet will vibrate to give feedback, and the
current measured blood pressure test value will be shown in the blood pressure
interface.

9. Blood Oxygen

Slide up on the main interface to enter the main menu, click on Blood Oxygen to check
the data of last blood oxygen. Tap on "Click to Measure’, and "--" will be displayed on
the blood oxygen interface to indicate that the measurement is on the progress; the
measurement will last for about 35 seconds, then the bracelet will vibrate to give
feedback, and the current test value of blood oxygen will be shown in the bracelet
interface.

10. Sports

slide up on the main interface to enter the main menu, and click Exercise to select
walking, running, cycling, rope skipping, badminton, basketball, football or swimming.
Select any sport to start recording the sport data.

11. Weather

slide up on the main interface to enter the main menu, click on the Weather to view the
current weather status, the maximum and the minimum

slide up to view the weather status, the maximum temperature and the minimum
temperature in the upcoming four days.

12. Camera Control

slide up on the main interface to enter the main menu, click Camera Control, and then the
bracelet will access the camera of your mobile phone and enter the camera preview
interface; click the photo icon, and the mobile phone will automatically take photos after
counting down in 3 seconds.

13. Music Control

Slide up on the main interface to enter the main menu, and click Music Control. It includes
switching to the previous song/ pause or play/ switching to the next song. You can click
based on your own needs.

14. Stopwatch

Slide up on the main interface to enter the main menu, click Stopwatch and click Start
Timing, and press the Pause button to end it. To refresh the interface, click Refresh to
refresh the duration of the current record.

15. Brightness Adjustment
slide up on the main interface to enter the main menu, click Other and click Brightness,
and drag up and down in the rectangle to adjust the brightness of the screen.

16. Vibration
Slide up on the main interface to enter the main menu, click Other and click Vibration to
turn on vibration, and click again to turn it off.

17. Do Not Disturb
slide up on the main interface to enter the main menu, click Other and click Do Not
Disturb to block phone calls and message push. Tap again to turn off this mode.

18. Restore Factory Settings
Slide up on the main interface to enter the main menu, click Other and click Restore
Factory Settings, and the watch will show whether to restore factory settings. Click OK to
enter the factory reset, and click Cancel to exit the interface.

Remark: After restoring the factory settings, all data of the bracelet will be cleared.

19. About Device
Slide up on the main interface to enter the main menu, click Other and then click “about
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Cautions

1. Avoid using sharp objects to clean the device.

2. Exposure to organic solvents, chemical cleaning products, or insect repellents may
damage plastic parts of the device.

3. After contacting with chlorine, salt water, suntan oil, cosmetics, alcohol or other
chemicals, please clean the device thoroughly with a cleaning rag, so as not to damage
it.

4. Avoid pressing keys in water.

5. Avoid fierce impact or violent use, so as not to reduce the service life of the product.
6. Avoid prolonged exposure to any extreme temperatures, so as to avoid permanent
damage.

7. Please wipe up the watch with a cleaning rag after a sweaty training session.

8. Make sure to wear the bracelet tightly when measuring the heart rate. The watch
calculates your heart rate by adopting the principle of light reflection. It collects the
signal reflected to the sensor after the light source propagates to the skin. If the bracelet
is not worn tightly, the ambient light will enter the sensor, which will affect the
measurement accuracy.

Note: Even a small amount of sweat or moisture can cause corrosion on the charging
end while the device is charging. This will result in data transmission being obstructed
and thus affect charging.

Common Troubleshooting
If there are any problems in the use of watch, please try to troubleshoot
by referring to the following items.

1. The watch cannot be started

A: The time for pressing the power-on key is too short. Please press it for more
than 3 seconds.

8: The battery is too low. Please connect it to a charger. (It is better to charge with
5V2A current, and it may take more than 30 minutes when charging via a

computer)

2. The watch will be turned off automatically
A: The battery is too low. Please connect the watch with a charger to charge.

3. The watch can only be used for a short time
A: The battery is not fully charged. Please make sure there is enough charging

time (minimum of 2 hours).

4. Data cannot be synchronized
A: The sports data cannot be stored in the background when you are not logged
in. Please register and log in.

B: The Bluetooth is not connected in both ways. Please refer to the connection
instruction.

C: The signal s unstable. Please disconnect Bluetooth and reconnect it, and try to
upload data again.






