UZIVATELSKA PRIRUCKA



OBSAH PRIRUCKY K HODINKAM GRIT X

Obsah priruéky k hodinkam Grit X ... 2
UZivatelska pfFirucka Polar Grit X Pro ... ... .. 9
UVOU e 9
VyuZzivejte vSech vyhod, které vam hodinky Grit X Pro nabizeji .................... ... 10
Aplikace Polar FIoW . ... L 10
Webova sluzba Polar FloW ..o 10
ZaCiNAM 12
Nastaveni NodiNeK .. 12
Moznost A; nastaveni pomoci mobilniho zafizeni a aplikace Polar Flow ................................ 13
MoZnost B: nastaveni pomoci po&itade ... ... ... L 13
Moznost C: Nastaveni v hodinkach ... . 13
Funkce tladitek a 8esta ... L 14
Casovy nahled anabidKa .......... ..o 14
PredtreNiNKOVY TeZIM 15

P I eNINKU 15
Barevny dotyKovy disple) . ... o 16
Z0brazeni UPOzZO NN 16
FuNnKee KIepnUET ..o 16
Gesto pro aktivaci POASVICeNT .l 16
Ciferniky hodinek anabidka . ... . ... . 16
L) =T 1 16
NaDIAKA . 26

N ST AV NI 31
Nabidka rychlych nastavent . L 31
Parovani mobilniho zafizeni s hodinkami ... 32
ZrUSENT SPAIrOVANT - 33
AKTUAliZaCe fIrmMWarU L 33
PFes mobilni zafizeninebo tablet ... . il 34
PFeS POCItAC ..o 34
NS AV ONT 35
ObeCNa NAStaY NI 35
Parovani a SYNChrONIZacte .. 35
Nastaveni Jizdnich KOl ..l 36
SouViISIE SledoVaNi TF L 36
ReZIM Letadlo .ol 36
JAS POASVICONT . 36

N UGt L 36
OzZNAmMeENi Z EelEf ONU . L 36
OVIAdani hudbY L 37
JeANOTKY 37
JAZYK . 37



Upozornéni na NeCinnOSt .. L 37

VM0 37
HodiNKY NOSIM Na L L 37
POZICNT SatelitY . 37
Informace 0 hodinkach .. L 38
FYZICKA MASTAVENT L 38
HIM OOt . 39
VYK 39
DatUM NArOZENT L 39
POV L 39
Frekvence treNiNKU ... 39
Gl @KV Iy - 40
Preferovana doba Spanku ... . 40
Maximalni tepOVa frekVeNCe L 40
Klidova tepova frekvence .. L 41
VO 2K . 41
Nastaveni hodineK .. . 42
BUAIK 42
Cifernik NOdINEK . 42
G e 42

D atUIMY . 42
PN den VO aNU 43
IKONY Na diSPIEji - .o 43
RestartovaNi a resetOVANT .l 44
Restartovani NodiNeK ... 44
Resetovani hodinek s obnovenim tovarniho nastaveni ... ... ... ... 44

T NN 45
MéFenitepove frekvence Na zap8stl ... .. . 45
NoSeni hodinek, kdyz méfite tepovou frekvencina zapésti ... ... ... ... ... ... 45
NoSeni hodinek, kdyZ nemérite tepovou frekvencina zapésti ....... ... i 46
Zaha eni treNINKU 46
Zahajeni naplanovaného tréninKuU ... 48
Zahajeni multisportovniho tréninku ... 48
RYChI& nabidKa ... 49
P ONINKU L 53
Prochazenitréninkovych ndhledU ... .. ... . . . 53
NaStaveni CasOVACU ... ... 55
INtervalovy CasoVal . . 56
OdpOoCitavaci CaSOVAC .. ... .o 57
Uzamceni zdny tepové frekvence, rychlosti nebo silového vykonu ... ... ... 57
Uzamdceni zdny tepove frekvence .. .. .. o o 58
Uzamdceni zony rychlosti/tempa ... ... 58
Uzameni SiloVe ZONY 58
OzNaeni USeKU ... L 59
PFepnuti sportu pri tréninku S ViCe SPOMY ..o 59



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



