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Plny napadi

Krokom ér 3D, PDG001 (GNrap

Obj. &.: 86 04 64

Vazeny zakazniku,

dékujeme Vam za Vasi davéru a za nakup krokoméru 3D, PDG0001.

Tento navod k obsluze je soucasti vyrobku. Obsahuje dulezité pokyny k uvedeni vyrobku do provozu a k jeho

obsluze. Jestlize vyrobek predate jinym osobam, dbejte na to, abyste jim odevzdali i tento navod.

Ponechejte si tento navod, abyste si jej mohli znovu kdykoliv precist!

Ucel pouziti

Pomoci tohoto pedometru (krokoméru) si muZete nechat zobrazit pocet kroku, které jste usli

(od 0 do 99 999 kroku), vzdalenost, kterou jste urazili (méfeni vzdalenosti od 0 do 999,99 km)

a pocet kalorii, které jste pfitom spotiebovali (0 az 99 999 cal). Krokomér miize zobrazovat
informace o obdobi trvajicim az 7 dni a je rovnéz vybaveny signalizaci pfi dosazeni cilové hodnoty,
jakoz i funkci hodinek. Tento pedometr (krokomér) je vhodny nejen pro sportovce, ale také pro Zaky
¢i Zzeny v domécnosti. Tento vyrobek neni vhodny pro pouziti v primyslu, v mediciné a pro komeréni
pouziti. Za vSech okolnosti zabrarite kontaktu s vihkosti!

Rozsah dodavky

e Krokomér *  Knoflikova baterie e Navod k obsluze

(c2) NAVOD K OBSLUZE

Bezpe&nostni pokyny

A

Navod k obsluze si pe ¢livé prectéte a dbejte zvlaSt & na bezpe €nostni pokyny. Pokud nebudete
respektovat bezpe €nostni pokyny a dalSi instrukce ohledn & pfiméfreného zachazeni s p Fistrojem
uvedené v tomto navodu k obsluze, nep febirdme Zadnou odpov édnost za z toho vyplyvajici v écné
a osobni Skody. Krom & toho v takovych p Fipadech zanika narok na zaruku.

Bezpe €nost osob a vyrobku

Tento vyrobek neni hrac¢ka. Ukladejte ho mimo dosah déti a doméacich zvifat!
Obalové materidly neponechavejte bez dozoru lezet. Mohly by se stat nebezpe¢nou hrackou pro déti.

Chrarite vyrobek pfed extrémnimi teplotami, pfimym slune¢nim zafenim, silnymi otfesy, vysokou vihkosti,
mokrem, hoflavymi plyny, parami a rozpoustédly.

Nevystavujte vyrobek silnému mechanickému namahani.

Kdyz uz neni mozny bezpecény provoz pfistroje, vyfadte ho z provozu a zabezpecte jej pfed ndhodnym
pouzitim. Bezpecény provoz neni zaru¢en, pokud pfistroj:

0 vykazuje viditelné poskozeni,

O nefunguje spravné,

O byl po del$i dobu skladovan za neptiznivych podminek nebo

0 byl vystaven velkému namahani béhem prepravy.

Zachazejte s vyrobkem opatrné. Narazy, udery nebo pad i jen z malé vysky by ho mohly poSkodit.

Manipulace s bateriemi a akumulatory

Nenechavejte baterie (akumulatory) volné leZet. Hrozi nebezpedi,

Ze by je mohly spolknout déti nebo domaci zvifata! V pfipadé spolknuti
baterii vyhledejte okamZité |ékare! Baterie (akumulatory) nepatii do rukou
malych déti! Vyteklé nebo jinak poSkozené baterie mohou zplsobit poleptani
pokozky. V takovémto pfipadé pouzijte vhodné ochranné rukavice! Dejte
pozor nato, Ze baterie nesméji byt zkratovany, odhazovany do ohné nebo
nabijeny! V takovychto pfipadech hrozi nebezpeci exploze! Nabijet muzete
pouze akumulatory.

«  P¥ivkladani baterii dbejte na spravnou polaritu.

Vybité baterie (jiz nepouzitelné akumulatory) jsou zvlastnim odpadem
a nepatfi do domovniho odpadu a musi byt s nimi zachazeno tak,
aby nedochéazelo k poskozeni zivotniho prostredi!

K témto ucelum (k jejich likvidaci) slouzi specialni sbérné nadoby

v prodejnéch s elektrospotiebici nebo ve sbérnych surovinach!

Setfete Zivotni prost Fedi!



Ovladaci prvky
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1. Kontrolka pro cilové
hodnoty

Indikuje, zda je funkce cilovych hodnot aktivovana nebo ne.

2. Hlavni informacni displej

Zobrazuje kroky, vzdalenost a pocet spalenych kalorii nebo hlavni hodnotu
v ramci aktualné nastaveného rezimu.

VloZeni a vynéna baterii

1. Symbol slabé baterie se rozsviti, kdyZ je baterie témér vybita. Baterii vymérite.

2. Vickem pfihradky na baterie otacejte pomoci mince proti sméru hodinovych rucicek, az bude Sipka ukazovat
na ,OPEN".

. Sejméte vicko pfihradky na baterie.

. Vlozte knoflikovou baterii, resp. vymérite tu stavajici za novou a dbejte pfitom na spravnou polaritu.
Ujistéte se, ze kladny p6l sméfuje nahoru.

. Vicko prihradky na baterie znovu uzavrete.

. Pfihradku na baterie uzaviete otad¢enim vicka ve sméru hodinovych rucicek, az bude Sipka ukazovat na znac¢ku
Sipky.
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Aktivace pristroje

Displej se po 3 minutach necinnosti automaticky vypne. Pohnéte pfistrojem nebo stisknéte libovolné tlacitko,
chcete-li pristroj aktivovat.

Piepinat rezimi

Stisknutim tlacgitka ,MODE" muZete prepinat mezi jednotlivymi rezimy.

3. Tlagitko ,MODE"

PFepinani mezi rezimy:
Rezim krokoméru
Rezim vzdéalenosti
Rezim spotieby kalorii
ReZim paméti

ReZim krokoméru Sc¢ita Vase kroky a zobrazuje aktuéini ¢as.

ReZim vzdalenosti Zobrazuje vzdalenost, kterou jste urazili.

Rezim spotfeby kalorii | Vypoc&ithd mnoZzstvi spalenych kalorii.

ReZim paméti Zobrazuje Udaje za poslednich sedm dni.

4. Tlagitko ,SET"

Aktivuje rezim nastaveni, chcete-li nastavit ¢as, délku kroku, hmotnost
a cilové hodnoty.

5. Tlagitko ,+/Reset*

V rezimu nastaveni maZete timto tlacitkem zménit — pfizptsobit zadanou
hodnotu.

Timto tlacitkem také muzete vynulovat zobrazené Gdaje o poctu krokd,
vzdalenosti a spotfebovanych kaloriich.

6. Jednotky cm (jednotka pro délku kroku)
kg (jednotka pro hmotnost)
km (jednotka pro vzdalenost)
7. ,SETUP* Pokud se zobrazuje tento napis, nachazi se pfistroj v rezimu nastaveni.

8. ,DAYS RECORD*

Pokud se zobrazuje tento napis, nachazi se pfistroj v rezimu pameéti.

9. Vedlejsi displej

Zobrazuje ¢as nebo datum zaznamu.

10. AM/PM

(ve 12-hodinovém reZimu) Zobrazuje, zda je pravé dopoledne
nebo odpoledne.

11. Kontrolka vybité baterie

Zobrazuje stav baterie.

12. Kontrolka rezimu

Zobrazuije, ktery provozni rezim je pravé aktivovany.

LSTEP* (bud v reZimu krokoméru, nebo v reZzimu paméti)
L,DIST* (bud v rezimu vzdalenosti, nebo v rezimu paméti)
LKCAL" (bud v rezimu spotfeby kalorii, nebo v rezimu paméti)

Rezim krokoméru

1. Stisknéte tlacitko ,MODE", aZ se zobrazi napis ,STEP" a napis ,DAYS RECORD*" zhasne.
Zobrazi se aktualni ¢as.

2. Upevnéte krokomér kolem pasu, noste ho jako fetizek kolem krku nebo na nastavitelném popruhu.

3. Krokomér pouze scita pocet Vasich kroku — at' uz jdete nebo bézite.

Pocitani zac¢ina poté, co jste usli devét krokl za sebou. Prvnich devét krokd se pficte teprve poté,
co ujdete desaty krok. Pocet krokl se zobrazuje na hlavnim displeji. Frekvence krokl by se méla
pohybovat od 0,88 kroku/sekundu do 3,3 kroku/sekundu.

=

Rezim nastaveni

Nastaveni €asu

1. Zatimco se pfistroj nachazi v rezimu krokoméru, stisknéte

tlacitko ,SET* a podrzte je stisknuté. S
2. Rozsviti se napis ,SETUP* a na vedlejSim displeji zacne 1*
blikat napis ,12%/,24".
3. Stisknutim tladitka ,+/Reset* mizete pfepinat mezi 12-/24-hodinovym rezimem.
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4. Pro uloZeni nastaveni stisknéte tlacitko ,SET".

5. Na vedlejSim displeji se nyni zobrazuje ¢as. Blika pozice pro hodiny. Stisknutim tlagitka ,+/Reset”
nastavte hodinu.

6. Pro uloZeni zmény stisknéte tlacitko ,SET".

7. Poté pomoci tlagitka ,+/Reset" nastavte minuty.
8. Pro uloZeni zmény stisknéte tlacitko ,SET*.
Nastaveni délky kroku

1. Po nastaveni ¢asu zacne blikat ¢islo na hlavnim displeji. Sviti jednotka ,cm“. Nyni budete zadavat délku kroku.
Pomoci tlagitka ,+/Reset" nyni zadejte délku Vaseho kroku.

2. Pro uloZeni zmény stisknéte tlagitko ,SET".
Nastaveni hmotnosti

1. Po nastaveni délky kroku za¢ne blikat ¢islo na hlavnim displeji. Sviti jednotka ,kg“. Nyni budete zadavat svoji
hmotnost. Pomoci tlagitka ,+/Reset” nyni zadejte Vasi hmotnost.

2. Pro uloZeni zmény stisknéte tlacitko ,SET".
Nastaveni cilového po ¢€tu krok G

1. Po nastaveni hmotnosti se rozsviti zobrazeni cilovych hodnot a rezimu ,STEP*. Poté se na hlavnim displeji
zobrazi bud ,ON*, nebo ,,OFF“. Nyni budete nastavovat cilovy pocet krokd. Napisy ,ON“ resp. ,OFF* vyjadfuji
aktudlni stav funkce.

2. Stisknéte tlacitko ,+/Reset", chcete-li tuto funkci aktivovat resp. deaktivovat.
3. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko ,SET".

Je-li funkce pfepnuta na ,ON“, mGzete nastavit cilovy pocet krokl. Pro nastaveni hodnoty stisknéte
tlagitko ,+/Reset“. Pro pfesun o jednu &islici doleva stisknéte tlacitko ,SET“. Po nastaveni vSech péti
¢islic pro pocet krokl (od 1 do 99 999) se na displeji obnovi pfedchozi zobrazeni. Nastaveni cilového
poctu krokd opustite stisknutim tla¢itka ,MODE". Je-li funkce pfepnuta na ,OFF*, z nastaveni cilového
poctu krokd odejdete.
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Nastaveni cilové vzdalenosti

1. Po nastaveni cilového poctu kroku se rozsviti informace o cilovém poctu krokt a rezim ,DIST“. Poté se na
hlavni obrazovce objevi bud' ,ON“, nebo ,OFF*“. Nyni budete zadavat cilovou vzdalenost. Napisy ,ON" resp.
,OFF* vyjadfuji aktualni stav funkce.

2. Stisknéte tlacitko ,+/Reset", chcete-li tuto funkci aktivovat resp. deaktivovat.
3. Pro potvrzeni stisknéte tlacitko ,SET".

Je-li funkce pfepnuta na ,ON“, mGzete nastavit cilovou vzdalenost. Pro nastaveni hodnoty stisknéte
tlacitko ,+/Reset“. Pro pfesun o jednu &islici doleva stisknéte tlacitko ,SET“. Po nastaveni vSech péti
¢islic cilové vzdalenosti (od 1 do 999,99 km) se na displeji obnovi pfedchozi zobrazeni. Nastaveni
cilové vzdalenosti opustite stisknutim tlacitka ,MODE". Je-li funkce pfepnuta na ,OFF*, z nastavenf
cilové vzdalenosti odejdete.
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Nastaveni cilového po €&tu kalorii

1. Po nastaveni cilové vzdalenosti se rozsviti zobrazeni cilovych hodnot a rezim ,KCAL". Poté se na hlavni
obrazovce objevi bud ,ON*, nebo ,OFF“. Nyni budete zadavat cilovy pocet kalorii. Napisy ,ON“ resp. ,OFF*
vyjadfuji aktuéini stav funkce.

2. Stisknéte tlacitko ,+/Reset", chcete-li tuto funkci aktivovat resp. deaktivovat.
3. Pro potvrzeni stisknéte tlacéitko ,SET".

Je-li funkce prepnuté na ,ON*, mlZete nastavit cilovy pocet spalenych kalorii. Pro nastaveni hodnoty
stisknéte tlacitko ,+/Reset". Pro pfesun o jednu &islici doleva stisknéte tlacitko ,SET“. Po nastaveni
vSech péti Cislic (od 1 do 99 999) se na displeji obnovi pfedchozi zobrazeni. Nastaveni cilového poctu
spalenych kalorii opustite stisknutim tlacitka ,MODE". Je-li funkce pfepnuta na ,OFF“, z nastaveni
cilového poctu spalenych kalorii odejdete.
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Odchod z rezimu nastaveni
Po nastaveni cilového poctu spalenych kalorii odejdete z rezimu nastaveni. Rezim nastaveni opustite také tak,
Ze ponechéte krokomér na 10 sekund v klidu.

Rezim vzdalenosti

1. Stisknéte tlacitko ,MODE", az se zobrazi napis ,DIST* a napis ,DAYS RECORD*" zhasne. Na vedlejSim displeji
se nyni zobrazuje aktudlni ¢as.

2. Upevnéte krokomér kolem pasu, noste ho jako fetizek kolem krku nebo na nastavitelném popruhu.

3. Krokomér vypocita vzdalenost, kterou jste urazili, bez ohledu na to, zda jdete nebo bézite.

Pocitani zacgina poté, co jste usli devét krokl za sebou. Vzdalenost odpovidajici prvnim deviti krokim
se pficte teprve poté, co ujdete desaty krok. Vzdalenost, kterou jste urazili, se vypocita na zakladé délky
kroku a zobrazuje se na hlavnim displeji. Vzdalenost se zobrazuje v kilometrech. Frekvence krokl by se
méla pohybovat od 0,88 kroku/sekundu do 3,3 kroku/sekundu.
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Rezim spoteby kalorii

1. Stisknéte tlacitko ,MODE", aZ se zobrazi napis ,KCAL" a napis ,DAYS RECORD" zhasne. Na vedlejSim displeji
se nyni zobrazuje aktudlni ¢as.

2. Upevnéte krokomér kolem pasu, noste ho jako fetizek kolem krku nebo na nastavitelném popruhu. Pfesnost

3. Krokomér vypocitd mnozstvi spalenych kalorii bez ohledu na to, zda jdete nebo bézite.

Pocitani zacina poté, co jste usli devét krokl za sebou. Vzdalenost odpovidajici prvnim deviti krokim
se pricte teprve poté, co ujdete desaty krok. Kalorie se vypocitaji na zakladé Vasi délky kroku a Vasi
télesné hmotnosti a zobrazuji se na hlavnim displeji. Spalené kalorie se zobrazuiji v kilokaloriich.
Frekvence krokl by se méla pohybovat od 0,88 kroku/sekundu do 3,3 kroku/sekundu.

=



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



