Digitalni tonometr s manzetou na pazi

Navod k obsluze

SENCOR

SBP 690

Dékujeme, ze jste si vybrali digitalni tonometr SBP 690 a doufame, Ze s nim budete spokojeni.

Tonometr SBP 690 predstavuje dokonalé spojeni atraktivniho designu s jednoduchym ovladanim
a funkénosti.
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CO BYSTE MELI VEDET O KREVNIM TLAKU

Co je krevni tlak?

Jako krevni tlak je oznacovan tlak, ktery vyviji krev na stény tepen, kterymi protéka. Krevni tlak kolisa
v prabéhu kazdého tepu mezi maximalni (systolickou) a minimalni (diastolickou) hodnotou. Na krevni
tlak ma vliv mnoho faktord, jako napf. fyzicka aktivita, strach, hnév nebo ur¢ity ¢asovy usek dne.
Krevni tlak se b&hem dne neustale méni. Brzy rano se zvy3uje a v dopolednich hodinach dochazi k jeho
snizeni. Odpoledne se opét zvysuje a ve veernich hodinach klesa. Krevni tlak se mlze také ménit
béhem kratkého okamziku, proto se vysledky naslednych méfreni mohou lisit.

Proc¢ je dulezité méfit si krevni tlak doma?

Mnoho lidi ma v Iékafské ordinaci trvale zvy3eny krevni tlak, zatimco pfi méfeni doma ma tlak v normé.
Jednd se o tzv. syndrom bilého plasté a mGze se vyskytovat az u 15 % populace.

Domaci méfeni krevniho tlaku vylou¢i syndrom bilého plasté a poskytne lékafi obraz o raznych
hodnotach krevniho tlaku béhem vasi pfirozené aktivity.

Klasifikace krevniho tlaku svétovou zdravotnickou organizaci
V nasledujici tabulce je uvedena klasifikace krevniho tlaku dospélého jedince dle Svétové zdravotnické
organizace (WHO).

Kategorie krevniho tlaku Systolicky krevni tlak

(v mmHg) (v mmHg)
Optimalni <120 <80
Normdlni 120-129 80-84
Vysoky normalni 130-139 85-89
Hypertenze 1. stupné (mirna) 140-159 90-99
Hypertenze 2. stupné (stfedni) 160-179 100-109
Hypertenze 3. stupné (tézka) >180 >110
Izolovana systolicka hypertenze >140 <90

Co je srdecni arytmie?

Srdecni arytmie jsou poruchy srde¢niho rytmu. Vznikaji jako disledek odlisného vytvareni nebo vedeni
elektrickych vzruchti v srdci. Mnoho srde¢nich arytmii ma pouze pfechodny raz. Takové druhy arytmii
jsou povazovany za neskodné a patii mezi né pfipady, kdy srdce vynecha jeden uder nebo pfida jeden
navic. To maze byt zplsobeno silnymi emocemi nebo cvi¢enim. Naproti tomu existuji druhy arytmii,
které mohou byt Zivotu nebezpeéné a vyzaduji odbornou lé¢bu.

Symptomy srdecni arytmie

Symptomy srdecni arytmie: silné nebo zrychlené buseni srdce, pocit tUnavy, zévraté, ztrata védomi,
nedostatek dechu a bolest v hrudniku.

Symptomy bradykardie (zpomalené srde¢ni ¢innosti): pocit Gnavy, nedostatek dechu, zavraté nebo
mdloby.

Symptomy tachykardie (zrychlené srdecni ¢innosti): tlukot srdce muaze byt vniman jakoby v krku nebo
jako nepravidelny rychly tlukot v hrudi, pocit neklidu, slabosti, nedostatku dechu, mdloby, poceni
a zavraté.
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Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



