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za par minut v chytré
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KdyzZ jsem dostal tuhle chytrou troubu SOGO dom, abych ji vyzkousel,
tikal jsem si v duchu, ze je to dalSi jaksi nadbyteéné zarizeni. Kdyz
jsem ale poprvé upekl &i spiSe vysmazil hromadku krasnych, krehkych
brambirek a vysypal je z kulatého koSe, konstatovala moje Zena:
,pDoufam, Ze nam ta Sikovna troubicka zGistane doma.' Dva dny poté
jsem za par minut prenadherné upekl $pizy z marinovaného kritiho
masa a hned potom upekl k odpolednimu ¢aji rychlé mufiny. V tu chvili
uZ chytra, rychla a Sikovna troubicka byla podle zeny miladek
a zacCinal jsem na ni mozna i trochu zarlit.... Nékteré dalSi velmi
uspésné pokusy se zapékanim, rozpékanim, susenim, smazenim
a grilovanim jsem radéji provadél mimo domov, ale to neni az tak
dualezité.
Dulezita je ta skutecnost, Ze chytrou troubu SOGO je fakt
praktické mit v kuchyni po ruce.

At vas smazen a pecend
s touto troubou Z;vf
a chutna,

22 Smazend's mintmem tuku
— PFlzna se, ze nejsem Zadny velky nadkénec pro
smazené hranolky a smazend jidla vibec. Anf by mé
nenapadlo kupovat si fritézu a nalévat do ni (ttry
oleje. Ale tenhle zpisob horkovzdushého smazend mé
opravdu oslovil.
Jen viFivy horky vzduch a trosku oleje a pak uZ je to
_jenom na v zda usmazite Zamplony, syrové Kroketky,
brambory & hranolky z koFenové zelentny.




HORKOVZDUSNE SMAZENI

Smazené hranolKy a spol

Do kulatého otagivého koSe na smaZeni se vejde az 750 g syrovych
brambor. Idealni je vSak napln 500 — 600 g, coz jsou v podstaté dvé
solidni porce. HorkovzduSsnym smazenim ubydou syrové brambory
na objemu cca o polovinu. Zalezi na kvalité brambor a velikosti
hranolek.

Nakrajené syrové hranolky, kosticky i jiné tvary pripadné trochu
osuste a pak promichejte s 20 ml oleje. Opravdu staéi tak malo.
Vlozte je do koSe a smazte 15 — 20 minut pri 200 stupnich v otadivé
kleci.

Stejné pripravite i mésicky brambor se slupkou, jemné slamové
hranolky, kuli¢ky a jinak upravené nebo tvarované brambory.

Podobné snadno dotahnete k dokonalosti i predsmazené hranolky
kupované ve zmrazeném stavu. K nim uz zpravidla neni nutné
pridavat olej a mdze jich byt v kosi vice. Sta¢i 5 — 10 minut smazeni
v kosi.




Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



