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UZIVATELSKY MANUAL / UZIVATELSKY MANUAL /
INSTRUKCJA OBSLUGI

CZ: Dékujeme, ze jste koupili n4s vyrobek. Presto, Zze vénujeme veskere Usili, abychom zajistili
nejlepsi kvalitu nasich vyrobkd, mohou se objevit jednotlivé vady ¢&i pfehlédnuté nedostatky.
Pokud zjistite vadu nebo chybgjici sou¢astku, nevahejte a kontaktujte nas.

SK: Dakujme, Ze ste si kupili nd$ vyrobok. Napriek tomu, Ze venujeme v&etko Usilie, aby sme
zaistili najlepsiu kvalitu nasich vyrobkov, mézu sa objavit jednotlivé vady ¢&i prehliadnuté
nedostatky. Pokial zistite vadu, alebo chybajucu suciastku, nevahajte a kontaktujte nas.

PL: Dziekujemy za zakupienie naszego produkiu. Z naszej strony doktadamy wszelkich staran,
aby oferowane Panstwu produkty miaty najwyzszg jakosé. Mimo naszych staran, moze sie
jednak zdarzy¢, ze napotkacie Pahstwo na drobne usterki, jezeli tak sie stanie, prosimy o
kontakt (rébwniez w sytuacji zauwazenia braku ktérejs z czesci).

POZNAMKY TYKAJICI SE BEZPECNOSTI/ POZNAMKY TYKAJ/CE SA BEZPECNOSTI /
UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZNOSCI

CZ: Tento vyrobek byl navrzen vyluéné k domacimu vyuZziti dospélymi osobami. Zaruka se
nevztahuje na vyrobky vyuzivané ve fithess-klubech, posilovnach atd.

SK : Tento vyrobok bol navrhnuty vylu€ne k domacemu vyuzitiu dospelymi osobami. Zaruka sa
nevztahuje na vyrobky vyuzivané vo fitnes kluboch, posilfiovniach atd.

PL: Urzadzenie przeznaczone jest dla os6b dorostych, wytacznie do uzytku domowego.
Gwarancja nie dotyczy urzgdzen uzywanych w fitness klubach, sitowniach itp.

CZ: Tento vyrobek byl navrzen tak, aby zajiStoval bezpec€nost, avSak musi byt dodrzovana
urcita pravidla:

SK:Tento vyrobok bol navrhnuty tak, aby zaistoval bezpeénost, vS§ak musia byt dodrzané urcité
pravidla:

PL: Produkt ten zostat zaprojektowany tak, aby zapewniat bezpieczehstwo. Podczas
korzystania z niego, nalezy jednak stosowac sie do ponizszych regut:

CZ: Béhem cviCeni a po ukonc&eni tréninku zamezte pfistupu k nacini détem a zviratum.

SK: Behom cvi€enia a po ukon&eni tréningu zamedzte pristup k naradiu detom a zvieratam.
PL: Podczas ¢wiczen i po ich zakonczeniu nalezy uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom dostep
do urzadzenia.

CZ: Nacini maze byt vyuzivano pouze jednou osobou (najednou).
SK: Naradie mdze byt vyuzivané iba jednou usobou (sucasne).
PL: Sprzet moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe (w jednym czasie)

CZ: Pokud se béhem cvi€eni objevi bolesti hlavy &i zavraté, bolest v hrudniku nebo jiné
znepokojujici pfiznaky, je tfeba okamzité prerusit cvi€eni a poradit se s Iékafem.

SK: Pokial sa v priebehu cvienia prejavia bolesti hlavy, ¢i zavrate, bolesti v hrudniku, alebo iné
znepokojujuce priznaky, je tfeba okamzité prerusit’ cvicenie a poradit sa s lekdrom.

PL: Jesli podczas ¢wiczen zaczniecie Panstwo odczuwac bél gtowy, pojawig sie zawroty gtowy,
bél w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwosci, nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

CZ: PouZivejte nacini na Cistém a rovném povrchu.

SK: Pouzivajte naradie na ¢istom a rovnom povrchu.
Udrzujte odstup rukou a nohou od pohyblivych soucasti.

PL: Sprzet nalezy uzywac na czystej i ptaskiej powierzchni.
CZ: Udrzujte odstup rukou a nohou od pohyblivych soucasti .
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SK: Udrzujte odstup ruk a néch od pohyblivych sucasti.
: Nalezy trzymac rece i nogi w bezpiecznej odlegtosci od ruchomych czesci urzadzenia.
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: Nevkladejte do otvort zadné soudastky.
: Nevkladajte do otvorov ziadne suciastky.
: Nie wolno umieszczac w otworach zadnych czesci.
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CZ: Pred montazi a zahajenim cvi¢eni se podrobné seznamte s navodem.

SK: Pred montazou a zaciatkom cvi¢enia sa podrobne oboznamne s navodom.

PL: Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie zapoznac sie z instrukcjg obstugi i
montazu urzadzenia.

CZ: Pred zahajenim cvi¢eni vzdy provedte rozcvicku.
SK: Pred zaciatkom cvi¢enia vzdy prevedte rozcvicku.
PL: Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.

CZ: Nacini vyuZivejte pouze k u€eldm uvedenym v tomto navodu.
SK: Naradie vyuzivajte iba k ucely uvedenému v tomto navode.
PL: Sprzet mozna wykorzystywac tylko do celow opisanych w instrukcji obstugi.

CZ: Cvicte v pohodiném volném obleceni a sportovni obuvi.
SK: Cvicte v pohodinom volnom oblec€eni a $portovej obuvi.
PL: Najlepiej ¢wiczy sie w ubraniu sportowym i w butach sportowych.

CZ: Pouzivejte v souladu s uréenim.
SK: Pouzivajte v sulade s uréenim.
PL: Nalezy uzywa¢ zgodnie z przeznaczeniem.

CZ: UPOZORNENI: PRED ZAHAJENIM TRENINKU SE PORADTE S LEKAREM. JE TO
NEZBYTNE V PRIPADE OSOB STARSICH 35 LET A OSOB, KTERE MAJi ZDRAVOTNI
PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NACINI SI VZDY PRECTETE VSECHNY NAVODY.
NENESEME ODPOVEDNOST ZA URAZY NEBO POSKOZENi PREDMETU, JEZ BYLY
ZPUSOBENY NESPRAVNYM POUZITIM TOHOTO VYROBKU.

SK: UPOZNENIE: PRED ZAHAJENIM TRENINGU SA PORADTE S LEKAROM. JE TO
NEVYHNUTE V PRIPADE OsdB STARSICH AKO 35 ROKOV A OsdB, KTORE MAJU
ZDRAVOTNE PROBLEMY. PRED POUZITIM FITNESS-NARADIA SI VZDY PRECITAJTE
VSETKY NAVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOST ZA URAZY , ALEBO POSKODENIE
PREDMETU, KTORE BOLI SP6SOBENE NESPRAVNYM POUZITIM TOHTO VYROBKU.
PL: UWAGA: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM | OMOWIC KWESTIE STANU ZDROWIA. JEST TO WAZNE PRZEDE
WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSOB POWYZEJ 35 LAT | OSOB, KTORE MAJA PROBLEMY
ZDROWOTNE. PRZED UZYCIEM URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA
OBSLUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI Z URAZY, KTORE POWSTALY

W WYNIKU NIEWLASCIWEGO UZYWANIA

= CZ Maximalni nostnost stroje je 150 kg. Skontrolujte pred prvym pouzitim a potom kazdy 1-
= Stroj je ur€en pouze pro doméci pouziti. 2 mesiace, €i su vSetky skrutky a spoje poriadne
= Zkontrolujte pfed prvnim pouZitim a pak kazdy 1-2 dotiahnuté a v dobrom stave.
mésice, zda jsou vSechny Srouby a spoje poradné » Tento stroj je ur€en pro dospélé osoby. Déti mohou
dotazeny a v dobrém stavu. stroj pouzivat pouze za dozoru dospélé osoby.
= SK Maximalna nostnost stroja je 150 kg. = Z&téz nastavite zmacknutim tlacitka UP/DOWN na

Stroj je uréeny iba pre domace pouzitie. computeru.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



