
1 
 

ELIPTICKÝ TRENAŽÉR 
MASTER E30  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
�
�

 

�



2 
 

�������	
���
����	�����������
���
����	���
��
����������
�����

CZ: D�kujeme, že jste koupili náš výrobek. P�esto, že v�nujeme veškeré úsilí, abychom zajistili 
nejlepší kvalitu našich výrobk�, mohou se objevit jednotlivé vady �i p�ehlédnuté nedostatky. 
Pokud zjistíte vadu nebo chyb�jící sou�ástku, neváhejte a kontaktujte nás. 
SK: �akujme, že ste si kúpili náš výrobok. Napriek tomu, že venujeme všetko úsilie, aby sme 
zaistili najlepšiu kvalitu naších výrobkov, môžu sa objavi� jednotlivé vady �i prehliadnuté 
nedostatky. Pokia� zistite vadu, alebo chýbajúcu sú�iastku, neváhajte a kontaktujte nás. 
PL: Dzi�kujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony dokładamy wszelkich stara	, 
aby oferowane Pa	stwu produkty miały najwy
sz� jako�
. Mimo naszych stara	, mo
e si� 
jednak zdarzy
, 
e napotkacie Pa	stwo na drobne usterki, je
eli tak si� stanie, prosimy o 
kontakt (równie
 w sytuacji zauwa
enia braku której� z cz��ci). 
 
POZNÁMKY TÝKAJÍCÍ SE BEZPE�NOSTI / POZNÁMKY TÝKAJ/CE SA BEZPE�NOSTI /  
UWAGI DOTYCZ�CE BEZPIECZNO�CI 
CZ: Tento výrobek byl navržen výlu�n� k domácímu využití dosp�lými osobami. Záruka se 
nevztahuje na výrobky využívané ve fitness-klubech, posilovnách atd. 
SK : Tento výrobok bol navrhnutý výlu�ne k domácemu využitiu dospelými osobami. Záruka sa 
nevz�ahuje na výrobky využívané vo fitnes kluboch, posil�ovniach at�. 
PL: Urz�dzenie przeznaczone jest dla osób dorosłych, wył�cznie do u
ytku domowego. 
Gwarancja nie dotyczy urz�dze	 u
ywanych w fitness klubach, siłowniach itp. 
 
CZ: Tento výrobek byl navržen tak, aby zajiš�oval bezpe�nost, avšak musí být dodržována 
ur�itá pravidla: 
SK:Tento výrobok bol navrhnutý tak, aby zais�oval bezpe�nos�, však musia by� dodržané ur�ité 
pravidlá: 
PL: Produkt ten został zaprojektowany tak, aby zapewniał bezpiecze	stwo. Podczas 
korzystania z niego, nale
y jednak stosowa
 si� do poni
szych reguł: 
 
CZ: B�hem cvi�ení a po ukon�ení tréninku zamezte p�ístupu k ná�iní d�tem a zví�at�m. 
SK: Behom cvi�enia a po ukon�ení tréningu zamedzte prístup k náradiu de�om a zvieratám. 
PL: Podczas 
wicze	 i po ich zako	czeniu nale
y uniemo
liwi
 dzieciom i zwierz�tom dost�p 
do urz�dzenia.   
 
CZ: Ná�iní m�že být využíváno pouze jednou osobou (najednou). 
SK: Náradie môže by� využívané iba jednou usobou (sú�asne). 
PL: Sprz�t mo
e by
 u
ywany tylko przez jedn� osob� (w jednym czasie) 
 
CZ: Pokud se b�hem cvi�ení objeví bolesti hlavy �i závrat�, bolest v hrudníku nebo jiné 
znepokojující p�íznaky, je t�eba okamžit� p�erušit cvi�ení a poradit se s léka�em. 
SK: Pokia� sa v priebehu cvi�enia prejavia bolesti hlavy, �i závráte, bolesti v hrudníku, alebo iné 
znepokojujúce príznaky, je t�eba okamžité preruši� cvi�enie a poradi� sa s lekárom.  
PL: Je�li podczas 
wicze	 zaczniecie Pa	stwo odczuwa
 ból głowy, pojawi� si� zawroty głowy, 
ból w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwo�ci, nale
y natychmiast przerwa
 

wiczenia i skonsultowa
 si� z lekarzem. 
 
CZ: Používejte ná�iní na �istém a rovném povrchu. 
SK: Používajte náradie na �istom a rovnom povrchu. 
Udržujte odstup rukou a nohou od pohyblivých sou�ástí. 
PL: Sprz�t nale
y u
ywa
 na czystej i płaskiej powierzchni. 
CZ: Udržujte odstup rukou a nohou od pohyblivých sou�ástí . 
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SK: Udržujte odstup rúk a nôch od pohyblivých sú�astí. 
PL: Nale
y trzyma
 r�ce i nogi w bezpiecznej odległo�ci od ruchomych cz��ci urz�dzenia. 
 
CZ: Nevkládejte do otvor� žádné sou�ástky. 
SK: Nevkladajte do otvorov žiadne  sú�iastky. 
PL: Nie wolno umieszcza
 w otworach 
adnych cz��ci. 
 
CZ: P�ed montáží a zahájením cvi�ení se podrobn� seznamte s návodem. 
SK: Pred montážou a za�iatkom cvi�enia sa podrobne oboznámne s návodom.  
PL: Przed rozpocz�ciem u
ytkowania nale
y uwa
nie zapozna
 si� z instrukcj� obsługi i 
monta
u urz�dzenia. 
 
CZ: P�ed zahájením cvi�ení vždy prove�te rozcvi�ku. 
SK: Pred za�iatkom cvi�enia vždy prevedte rozcvi�ku. 
PL: Przed rozpocz�ciem 
wicze	 nale
y przeprowadzi
 rozgrzewk�. 
 
CZ: Ná�iní využívejte pouze k ú�el�m uvedeným v tomto návodu. 
SK: Náradie využívajte iba k ú�ely uvedenému v tomto návode. 
PL: Sprz�t mo
na wykorzystywa
 tylko do celów opisanych w instrukcji obsługi. 
 
CZ: Cvi�te v pohodlném volném oble�ení a sportovní obuvi. 
SK: Cvi�te v pohodlnom vo�nom oble�ení a športovej obuvi. 
PL: Najlepiej 
wiczy si� w ubraniu sportowym i w butach sportowych.  
 
CZ: Používejte v souladu s ur�ením. 
SK: Používajte v súlade s ur�ením. 
PL: Nale
y u
ywa
 zgodnie  z przeznaczeniem. 
 
CZ: UPOZORN�NÍ: P�ED ZAHÁJENÍM TRÉNINKU SE PORA�TE S LÉKA�EM. JE  TO 
NEZBYTNÉ V P�ÍPAD� OSOB STARŠÍCH 35 LET A OSOB, KTERÉ MAJÍ ZDRAVOTNÍ 
PROBLÉMY. P�ED POUŽITÍM FITNESS-NÁ�INÍ  SI VŽDY P�E�T�TE VŠECHNY NÁVODY. 
NENESEME ODPOV�DNOST ZA ÚRAZY NEBO POŠKOZENÍ P�EDM�T�, JEŽ BYLY 
ZP�SOBENY NESPRÁVNÝM POUŽITÍM TOHOTO VÝROBKU. 
SK: UPOZNENIE: P�ED ZAHÁJENÍM TRÉNINGU SA PORADTE S LEKÁROM. JE TO 
NEVYHNUTÉ V PRÍPADE OsôB STARŠÍCH AKO 35 ROKOV A OsôB, KTORÉ MAJÚ 
ZDRAVOTNÉ PROBLÉMY. PRED POUŽITÍM FITNESS-NÁRADIA SI VŽDY PRE�ÍTAJTE 
VŠETKY NÁVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOS� ZA ÚRAZY , ALEBO POŠKODENIE 
PREDMETU, KTORÉ BOLI SPôSOBENÉ NESPRÁVNÝM POUŽITÍM TOHTO VÝROBKU. 
PL: UWAGA: PRZED ROZPOCZ�CIEM TRENINGU NALE�Y SKONSULTOWA� SI� Z 
LEKARZEM I OMÓWI� KWESTI� STANU ZDROWIA. JEST TO WA�NE PRZEDE 
WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSÓB POWY�EJ 35 LAT I OSÓB, KTÓRE MAJ� PROBLEMY 
ZDROWOTNE. PRZED U�YCIEM URZ�DZENIA NALE�Y ZAPOZNA� SI� Z INSTRUKCJ� 
OBSŁUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNO�CI Z URAZY, KTÓRE POWSTAŁY  
W WYNIKU NIEWŁA�CIWEGO U�YWANIA 
 
� CZ Maximální nostnost stroje je 150 kg.  
� Stroj je ur�en pouze pro domácí použití. 
� Zkontrolujte p�ed prvním použitím a pak každý 1-2 

m�síce, zda jsou všechny šrouby a spoje po�ádn� 
dotaženy a v dobrém stavu. 

� SK Maximálna nostnos� stroja je 150 kg.  
Stroj je ur�ený iba pre domáce použitie.  

Skontrolujte pred prvým použitím a potom každý 1-
2 mesiace, �i sú všetky skrutky a spoje poriadne 
dotiahnuté a v dobrom stave.  

� Tento stroj je ur�en pro dosp�lé osoby. D�ti mohou 
stroj používat pouze za dozoru dosp�lé osoby. 

� Zát�ž nastavíte zmá�knutím tla�ítka UP/DOWN na 
computeru. 



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


