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DULEZITE INFORMACE

Fyziologické kolisani krevniho tlaku
Jakakoliv fyzicka aktivita, rozruseni, stres, jezeni, piti, koufeni, zména télesné pozice a dalsi aktivity a faktory (napfiklad samotné méreni krevniho
tlaku) mohou ovlivnit hodnoty krevniho tlaku. Kvili tomu je témér nemozné ziskat pokazdé stejné vysledky po sobé jdoucich méreni.

Krevni tlak v prlibéhu dne i noci neustale kolisa. Nejvyssi hodnoty se obvykle vyskytuji pres den a nejnizsi kolem ptinoci. Hodnota krevniho tlaku
nasledné typicky vzrista okolo 3. Hodiny rano a nejvyssich hodnot dosahuje v dobé, kdy je ¢lovék vzhiru a aktivni. Zahrrite pfedchozi informace do
svého planu kazdodenniho méreni krevniho tlaku a provadéijte jej vzdy v priblizné stejnou denni dobu.

Prilis ¢asté méreni mlze zpUsobit zranéni vlivem preruSovaného pritoku krve. Prosime dbejte na prestavky mezi jednotlivymi mérenimi, které by
meély trvat alespor 60 — 90 sekund. Prestavka zajisti obnoveni krevni cirkulace v pazi.

SOUCASTI A INDIKATORY DISPLEJE
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Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



