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Navod k obsluze

UPOZORNENI

Ne?Z zacnete pfistroj pouZivat, pozorné si prectéte navod k pouZiti.

BEZPECNOSTNI PREDPISY:

ZACHAZENI A UDRZBA PRISTROJE

P¥i pouzivani elektrického pfistroje by méli byt vidy dodrzeny nasledujici zakladni bezpecnostni opatreni:

1. Prectéte si vSechny pokyny.

2. Pfed pouzitim zkontrolujte, zda sitové napéti souhlasi s hodnotami uvedenymi na energetickém Stitku hodnot.

3. NepoutZivejte pfistroj s poskozenou zastrékou ¢i kabelem nebo s jinou poruchou, pfipadné po padu pfistroje. Vratte jej vyrobci nebo predejte
autorizovanému technikovi na pfezkouseni, opravu nebo elektrickou nebo mechanickou tpravu.

. Pro predejiti Urazu elektrickym proudem nepokladejte Sritiru, zastréku nebo pfistroj do vody Ci jiné kapaliny.

. Pokud se pfistroj nepouziva, pfed nasazenim/odnimanim soucasti nebo ¢isténim odpojte pFistroj ze zasuvky.

. Nenechavejte $nlru viset pres okraj stolu nebo na horkém povrchu.

. PoufZiti pfislusenstvi, nedoporucenych vyrobcem pfistroje, mGze zpUsobit zranéni ¢i poskozeni pfistroje.

. Prisny dozor je nezbytny, pokud se pfistroj pouziva v blizkosti déti nebo nemohoucich osob.

. Nepokladejte v blizkosti plynového nebo elektrického hotédku ¢i horkych kamen.

10. Pfi provozu se nedotykejte Zadnych pohyblivych ¢asti pfistroje.

11. Neprekryvejte ptistroj latkami ¢i jinym materidlem, teplo musi volné odchdzet — hrozi prehfati pristroje. Zakrytim muze vzniknout ohen, nenechdvejte
tedy v blizkosti nebo ve styku s hoflavymi materidly.

12. Vidy nejprve pfipojte kabel do pfistroje, po té kabel do zasuvky. Pro vypnuti sepnéte na pozici OFF, pak vyjméte kabel ze zasuvky.

13. NepouZivejte pfistroj pro jiné ucely, nez ke kterym je urcen.

14. NepouZivejte ve venkovnich prostorech.

15. Uschovejte tyto instrukce.

DETI A NEMOHOUCI OSOBY

« Z diivodu zaji$téni bezpeénosti Vasich déti neponechdvejte v jejich dosahu 7adné soucasti obalu (plastové pytliky, kartén, styropor atd.). VYSTRAHA:
Zabrante tomu, aby si malé déti hraly s félii. Hrozi nebezpeci uduseni!

® Za Ucelem ochrany déti a slabych osob pred nebezpecim elektrickych pfistrojli dbejte na to, aby byl tento pfistroj pouzivan pouze pod dohledem. Tento
pfistroj neni hracka. Zabrarite tomu, aby si s nim hraly malé déti.
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SPECIFICKE PREDPISY BEZPECNOSTI

VYSTRAHA: Je-li kontaktni povrch vahy zapraseny, & jsou na ném kapky vody, pied vaZzenim povrch otfete do sucha. Nebezpedi uklouznuti.
VAROVANI:

¢ Manipulujte se zafizeni s velkou opatrnosti, jde o velmi pfesny méfici nastroj. Zabrante jeho padu ¢i skoceni na néj.

e Zafizeni ma omezeni na vstupni zatizeni o hodnoté 150 kg (330,7 Ib, 23,62 st). Vétsi zatizeni mlzZe mit za nasledek zniceni zafizeni.
¢ Neni-li vdha pouzivana, vidy ji skladujte ve vodorovné poloze.

e Tato vaha neni urcena pro tyto osoby:

- déti pod 10 let a osoby starsi 85 let véku

- osoby s priznaky teploty, edému ¢i osteopordzy

- osoby podstupujici 1é¢bu dialyzou

- osoby pouzivajici kardiostimulator

- 0soby s lécbou kardiovaskuldrnich obtizi

- téhotné Zeny

- sportovci podstupujici kazdodenni vice jak 5ihodinovou fyzickou zatéz

- osoby se srde¢nim tepem niz8im jak 60 Gderd/minutu

UCEL POUZITI
Zatizeni je navrZené pro vazeni a méfeni vahy téla, télesného tuku, mnozZstvi vody, kostni a svalové hmoty. Zafizeni je navrzené vyhradné k témto Gcelim.
Zatizeni pouZivejte pouze ve vnitfnich suchych prostorach. Zatizeni je uréené pro bézné uZiti v domacnosti, neni uréené ke komerénim Gcelim. Pouzivejte
pouze, jak je popsdno v tomto ndvodu. Jakékoliv jiné pouZiti je v rozporu s timto ndvodem a muZe mit za nasledek poskozeni zafizeni, ale i ublizeni na zdravi.
V takovémto pripadé se vyrobce zfika jakékoliv odpovédnosti za poskozeni zafizeni ¢i vaseho zdravi z dlivodu nespravného pouzivani.

ROZBALENI

¢ \/lyjméte zafizeni z baleni.

o Odstrarite veskery obalovy material jako igelitové sacky, vyplIné, svorky a kartony. ﬂﬂ ‘—@
» Pfekontrolujte Gplnost baleni. .
¢ Zkontrolujte zafizeni na mozné mechanické zavady vzniklé béhem transportu. .b_‘@
POZNAMKA: Na zaFizeni mohly ulpét neéistoty, jako prach, konzervaéni latky aj. Ocistéte zafizeni podle =
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Ukazatel na displeji

Vyznam

Kg (Ib) Télesnd vaha
P1-P9 UZivatelska pozice v paméti
; Muz
i Zena
cm (F rr) Vyska téla
91?19 Vék
J

Béhem prenosu dat blikd tento ukazatel

Bez pripojeni k aplikaci.

Zobrazeni télesného tuku.

Zobrazeni mnozstvi vody v téle.

Zobrazeni svalové hmoty

Vaha kosti

Zobrazeni tuku v organech

Hodnoty v procentech — télesny tuk / télesna voda / svalovd hmota / vaha kosti

= N O | Analyticka skdla: podvéha, normalni vaha, nadvédha, obezita
é Denni pozadavek kilokalorif
HCAL

Hodnota BMI

NAPAJENI - VYSTRAHA:

¢ Nevystavujte baterie vysokym teplotam nebo pfimému slunci. Nevhazujte baterie do ohné. Nebezpeci vybuchu!

e UdrZte baterie mimo dosah déti. Nejsou to hracky!

* Neotevirejte nasilim baterie.

e Zabrarite v kontaktu s kovovym materidlem (prsteny, hiebiky, Sroubky aj.) — nebezpeci zkratovani!

¢ Zkratované baterie se mohou zahfivat, a to mGZe mit za nasledek jejich vzniceni a nasledné pozar.

* Pro vase bezpedi byvaji poly baterii, b€hem transportu, chranény lepici félii.

» Pokud baterie ,vytece’ (dojde k Uniku kyseliny z baterie ven), zabrarite vniknuti takové latky do oéi ¢i v kontaktu se sliznicemi. Zasazené ruce dtkladné
omyjte vodou a mydlem a oci vyplachnéte pod tekouci vodou. | pies pretrvavajici pfiznaky zasazend vyhledejte pomoc lékare!

VLOZENI BATERI{

POZNAMKA: Kde je nezbytné byva baterie chranéna bezpeénostni folii — to prodluuje jeji Zivotnost béhem transportu.

1. Pfed vloZenim baterii odeberte tuto bezpecnostni folii.

2. Oteviete prostor pro baterie na zadni strané.

3. VloZte 3 baterie typu AAA/RO3. Dbejte na spravnou polaritu (ilustrace na dné prostoru pro baterie)!

4. Uzavrete prostor vickem.

5. Pokud nebudete zafizeni pouZivat delsi ¢as, vyjméte baterie ven, zabréanite tak moznosti Uniku kyseliny z baterii

do zafizeni.

VAROVANI: « Nemichejte dohromady odli$né typy baterii & nové se starymi.  Baterie nepatfi do bé7ného odpadu! PouZité baterie odklddejte pouze na
uréenych sbérnych mistech.

INFORMACE PRI MEREN(

TELESNEHO TUKU

VYSTRAHA: Osoby poufivajici kardiostimulator & jiny implantat s elektronickymi sou¢astmi nejsou opravnéni pouzivat tuto vahu — u implantatt maze byt
narusena spravna funkcionalita.

POZNAMKA: Spravnosti namérenych vysledk( Ize dosahnout pouze p¥i rovném stani na plose vahy, bosi a se suchymi chodidly! Zakladni princip zafizeni je
zaloZeny na méreni elektrického odporu v ramci lidského téla. Pro ziskani pFislusnych udajh, vaha vysila slaby nepostifehnutelny elektricky signal skrze vase
télo.

Signal je zcela bezpecny! Metoda méreni je popisovana jako “analyza bioelektrického odporu” (BIA), faktor zaloZzeny na vzajemném pribuzenstvi téla a vahy a
pridruZzeném procentu mnozstvi vody v téle, stejné tak jako na dalSich biologickych datech (vék, pohlavi, télesna vaha). Existuji silné osoby s vyrovnanym
procentem mezi tukem

a télesnou hmotou a také $tihlé osoby se znatelné vysokou hodnotou télesného tuku. Télesny tuk je faktor, ktery

dokaze velmi vyznamné zatizit napf. kardiovaskularni systém. Proto je kontrola obou hodnot (tuk a vaha) vhodna

pro udrzeni téla v kondici a v dobrém zdravotnim stavu.

TELESNY TUK-Té&lesny tuk je vyznamnou komponentou téla — od ochrany kloubd, tak jako zdroj vitaminG po regulaci télesné teploty, zastava tuk
neoddélitelnou roli v lidském téle. Neni vhodné

jej radikalné redukovat, ale zajistit jeho spravnou hladinu a udrzovat rovnovahu mezi svalovinou a tukem.

DULEZITOST VODY PRO NASE ZDRAV{

Lidské télo se sklada priblizné z 55 — 60 % vody, v zavislosti na véku a pohlavi v rizném poméru.

Voda ma nékolik tloh v lidském téle: e sestavuje bloky nasich bunék; to znamena, Ze kazda butika jako nap¥. burika kGiZze, mozku, svald aj. funguji spravné
pouze tehdy, pokud obsahuji dostatek vody, e je dlilezitou latkou uvolfiovanou v nasem téle, ® dopravuje zZiviny a metabolické produkty téla.



Referenéni hodnoty pro vas fitness profil si miiZete porovnat s nasledujici tabulkou. Zobrazuje zavislost télesného

tuku na véku a pohlavi. Zamérte se vice na rovnovahu vody v téle, ktera, stejné jako hladina tuku, kolisa béhem celého dne. Pro ziskani relevantnich
vysledk(, provadéjte méreni ve stejny Cas dne. Ziskané vysledky méreni télesného tuku a vody berte spiSe jako informativni. Nejsou doporuceny pro
medicinské ucely.

Muzi

Vek Zeny

(v letech) Voda v téle

Telesny tuk

Telesny tuk

40-205 66,0-54.7 40-155 66,0-581
20,6 -250 546-516 156-200 58,0-550
30 g méne
251-305 515-478 201-245 549-519
30,6 -500 47,7 -344 246-500 51.8-344
40-250 66,0-51.6 40-195 66,0-554
251-300 51.5-481 196-240 553-523
nad 30
30,1-350 480-447 241-285 52,2—49r2|
351-500 446-344 286-500 49,1-344

Vidy radéji konzultujte tato méreni s vasim lékafem, pokud budete uvaZovat o radikalnich zasazich do vasi Zivotospravy.
MERENI A ANALYZA Ulozeni Vasich dat do paméti.
POZNAMKA: ¢ Zafizeni funguje spravné pouze tehdy, stojite-li na ném bosi a se suchyma nohamal! e Je-li nezbytné, otiete kontaktni povrch vahy.

e VVzhledem k vyraznému kolisani télesného tuku, je obtizné dosahnout standardni hodnoty. Optimalni ¢as pro provadéni méreni je mezi 18 a 20 hodinou,
kdy télesny tuk je v tuto dobu velmi vyrovnany. e Stisknéte tlac¢itko SET. Data uloZend pod danou pozici se zobrazi (USER blikd). Tlacitky UP / DOWN vyberte
uloZenou pozici, kam chcete namérend data uloZit. ® Vyckejte, kdy USER a 0,0 kg (0,0 Ib/st) pfestanou blikat. ® Postavte se na kontaktni plochu obéma
nohama. ¢ Nejprve bude na displeji blikat vase vaha. ¢ Po nékolika vtefinach se zobrazi nasledujici méreni:
1. - obsah télesného tuku v % (symbol) - mnozZstvi vody v téle v % (symbol) - vysledek analyzy formou listy

2. - obsah svalové hmoty v % (symbol) - obsah kostni hmoty v % (symbol) - poZadavek kalorii na den

Podviha
Normalni
Nadviha
Obezita
Podviha
Normalni
Nadviha
Obezita

3. - predvolba pohlavi - pfedvolba typu - pfedvolba vysky - pfedvolba véku (AGE) - navyseni télesné hmotnosti (INCREASE) / Ubytek télesné hmotnosti
(DNCREASE) v kg (Ib/st) v porovnani s dfive naméfenymi hodnotami
® Poté se zjisténé informace opakované zobrazi. Pak se vdha sama vypne.

ULOZENI OSOBNICH DAT
POZNAMKA:

» Vaha obsahuje vychozi hodnoty, které mlzete kdykoliv zménit tak, jak je popsano nize.
¢ Dodrzujte nasledujici postup zmény nastaveni a dobu mezi jednotlivymi kroky. Jinak zafizeni automaticky ukonéi proces zmény nastaveni vstupnich

hodnot.

o Stisknéte tlacitko SET. Na displeji se rozblikd pozice v paméti (USER). Nastaveni potvrdte stisknutim SET
Ci vyberte jinou pozici v paméti pomoci tlacitek UP /DOWN. Poté stisknéte SET a pokracujte dal.

® Rozblika se symbol “muze

” X ouy

Zeny”. Potvrdte vybér pomoci SET ¢i vyberte tlacitky UP / DOWN spravny symbol

pohlavi. Poté stisknéte SET a pokracujte dal.
* Rozblika se nastaveni vysky. Tlaéitky UP / DOWN vyberte vasi vysku. Pfidrzenim vybraného tlaitka zrychlite
vybér hodnoty. Potvrdte vas vybér pomoci SET.
* Rozblika se nastaveni véku (AGE). Tlacitky UP / DOWN vyberte vas vék. Pfidrzenim vybraného tlacitka zrychlite
vybér hodnoty. Potvrdte vas vybér pomoci SET.
 Rozblika se vychozi symbol pro “neatleticky” typ. Ktery typ Vas nejlépe vystihuje? Tlacitky UP / DOWN vyberte

vhodny typ: “unathletic” (neatleticky), “average” (primérny) ¢i “athletic” (atleticky). Tlacitkem SET potvrdte

wybér.

¢ Zobrazuje-li se pouze uloZend pozice a hodnoty 0.0 kg (0.0 Ib/0:0 st), je vstupni proces zadani hodnot dokonceny. Nyni mate nasledujici moznosti:

¢ Nyni muUZete zménit jednotky méreni vahy a typu. PouzZivejte tlacitko UNIT do doby, dokud se nezobrazi poZzadovana jednotka pro vahu. Jednotka pro
méreni vysky se automaticky zméni s ni.

e Tlacitkem SET znovu zobrazite vybrané nastaveni.
¢ V/yvolani dalSich pozic v paméti. Celkem miZete obsadit 10 pozic v paméti. Stisknéte SET a tladitky UP / DOWN

vyberte dalsi pozici. Pokradujte tak, jak je uvedeno vyse.

e Chcete-li provést zménu, stisknéte SET (USER blika). Vyberte
uloZenou pozici pomoci UP / DOWN. Pokracujte

tak, jak je uvedeno vyse.

o OkamZité miZete provést méreni.

Mnozstvi tuku v téle:

Vik Zena
Podvdha Normalni vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0—-15,0 15,1-22,0 22,1-26,4 26,5 - 50,0
18-30 3,0-154 15,5-23,0 23,1-27,0 27,1-50,0
31-40 3,0-16,0 16,1 - 23,4 23,5-27,4 27,5-50,0
41-60 3,0-16,4 16,5 - 24,0 24,1 - 28,0 28,1-50,0
61-99 3,0-17,0 17,1-24,4 24,5 - 28,4 28,5-50,0
Vek Muz
Podvdha Normalni vaha Nadvaha Obezita
10-17 3,0-12,0 12,1-17,0 17,1-22,0 22,1-50,0
18 -30 3,0-124 12,5-18,0 18,1 - 23,0 23,1-50,0
31-40 3,0-13,0 13,1-18,4 18,5 - 23,0 23,1-50,0




Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



