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Digitální krokoměr JUNSO 
JS-218  

 

 

MAS-JS-218 
 

 

 

 
 

 

UŽIVATELSKÝ MANUÁL 

 

 

 
 

Děkujeme, že jste se rozhodli pro koupi našeho produktu. Ačkoliv vynakládáme velké úsilí k zajištění 

kvality každého našeho výrobku, ojediněle se mohou vyskytnout chybějící nebo vadné díly. V případě 

objevení  jakýchkoliv závad na stroji či zaznamenáte-li chybějící části stroje, kontaktujte nás za účelem 

jeho nahrazení.  
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Základní informace: 
 

 Clock mode – hodinkový mód: hodiny, kalendář, stopky   
 Step counting mode – mód krokoměr: počet kroků, celkový čas (ETM), vzdálenost (DIST), rychlost 

(KM/H), spálené kalorie (KCAL), počet kroků za minutu (SPM), cílový počet kroků 
 Paměť na 7 dní 
 Volba mezi KM/MILE, CM/INCH  
 Podsvícený displej 

 

 

Technické informace: 
 

 Krokoměr je napájen 1 ks baterie CR2025 

 Zobrazení času: 0 – 99:59:59 

 Kalendář: 2010-2099 

 Stopky: první hodina – přesnost 1/100 sekundy 

 Kalorie: 0,0 – 9999,9 KCAL 

 Počet kroků za minutu: 40- 230 spm 

 Rychlost: 0,48 – 38,4 km/h (0,3 – 23,8 mph) 

 Zobrazení vzdálenosti: 0 – 999,99 km (mil) 

 Krok (STEP): 0 – 999.999 kroků 

 Zadaná průměrná délka kroku: 205 – 200 cm (7 - 80 inch) 

 Zadaná tělesná hmotnost: 20 – 200 kg (45 – 440 lb) 

 Paměť: 7 dní (STEP/ETM, DIST/KM/H, KCAL/SPM) 

 

 

Ovládací prvky: 
 

Tlačítko MODE: 

 pro odblokování tlačítek zmáčkněte a držte 

po dobu 2 sekund 

 pro přepnutí mezi režimy CLOCK a STEP 

zmáčkněte a držte po dobu 2 sekund 

 v režimu CLOCK – tlačítko MODE přepíná 

mezi kalendářem a stopkami (STW) 

 v režimu STEP – tlačítko MODE přepíná 

mezi zobrazením hodnot STEP/ETM (počet 

kroků/celkový čas), DIST/KM/H (ušlá vzdálenost a 

rychlost) a KCAL/SPM (spálené kalorie a počet 

kroků za minutu) 

 při nastavování libovolných veličin maní 

zadané hodnoty 

 

Tlačítko SET/LIGHT: 

 zmáčknutím se aktivuje podsvícení displeje 

 zmáčknutím a držením po dobu 2 sekund vstupujete do nastavovacího módu 

 

Tlačítko RST/DOWN: 

 v režimu MEMORY vyvolá hodnoty z paměti 

 v režimu stopek vynuluje hodnoty 

 v režimu nastavování snižuje zadané hodnoty 
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Tlačítko MEM/UP/ST 

 aktivuje režim MEMORY 

 v režimu stopek ovládá zapnutí a vypnutí odpočtu 

 v režimu nastavování zvyšuje zadané hodnoty 

 

CLOCK režim 
Režim CLOCK poznáme podle symbolu malého ciferníku v levém horním rohu displeje. V tomto režimu 

ovládáme hodinky a stopky, přepínáme mezi nimi tlačítkem MODE. 

 
Nastavení režimu CLOCK 

V režimu CLOCK stiskněte a držte tlačítko SET/LIGHT po dobu 2 sekund. Vstupujeme do režimu 

nastavení zobrazení času – na výběr máme mezi 12 nebo 24 hodinovým zobrazením, volbu provedeme 

pomocí tlačítek MEM/UP/ST a RST/DOWN na vrchní straně přístroje, volbu potvrdíme tlačítkem 

MODE. Následuje samotné nastavení aktuálního času, postupně nastavíme pomocí tlačítek MEM/UP/ST 

a RST/DOWN hodiny, minuta a sekundy, vždy volbu potvrdíme tlačítkem MODE. Dále nastavíme 

aktuální rok, potvrdíme tlačítkem MODE. Nyní nastavíme zobrazení datumu, na výběr máme dvě 

varianty zobrazení : m-d (měsíc-den) nebo d-m (den-měsíc), volbu opět potvrdíme tlačítkem MODE. 

Následuje samotné nastavení aktuálního datumu, které potvrdíme tlačítkem MODE.   

 

 
Používání stopek 

V režimu CLOCK se pomocí tlačítka MODE přepneme do módu stopek STW. Stopky pouštíme vrchním 

tlačítkem MEM/UP/ST, stejným tlačítkem stopky zastavíme. Vynulování provedeme vrchním tlačítkem 

RST/DOWN. 

STEP režim 
Do režimu STEP se přepneme z režimu CLOCK zmáčknutím a držením tlačítka MODE po dobu 2 

sekund (zmizí symbol malého ciferníku v levém horním rohu displeje). V tomto režimu můžeme sledovat 

tři módy: STEP/ETM (počet kroků a celkový čas), DIST/KM/H (ušlou vzdálenost a rychlost chůze) a 

KCAL/SPM (množství spálených kalorií a počet kroků za jednu minutu), mezi kterými se přepínáme 

tlačítkem MODE. ovládáme hodinky a stopky, přepínáme mezi nimi tlačítkem MODE. 



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


