
EN – INSTRUCTIONS FOR USE

The TrueLife FitScale W4 BT wireless smart scale measures body weight using bioelectrical im-
pedance analysis (BIA). BIA technology is used to measure body fat and obtain data on the total 
body composition. The TrueLife FitScale W4 BT measures not only weight and body fat ratio, but 
also fat free mass, subcutaneous fat, visceral fat, muscle mass, skeletal muscle, bone mass, water, 
protein, BMI, AMR and BMR calorie analysis, metabolic age and body type. The scale is intended 
for home use only.

GETTING STARTED:
 − Before turning on the device, insert the two included AAA 1.5V batteries into the scale according 

to the diagram under the battery cover.
 − Place the scale on a flat and stable surface or mat. 

Note: If you use the scale on a soft surface or carpet, it will not show you the results correctly.

Scale on a flat surface and an uneven surface.

 − To achieve consistent and accurate measurement results, use the scale at the same time of day 
under approximately the same conditions. If possible, avoid weighing yourself in the following 
cases:
1. During or immediately after strenuous exercise;
2. Immediately after a shower, bath or sauna;
3. After heavy alcohol consumption;
4. During or immediately after a meal;
5. During a fever.

INSTALLING THE APP AND WEIGHING YOURSELF FOR THE FIRST TIME:
 − The TrueLife FitScale W4 BT scale communicates with your smartphone using Bluetooth wireless 

technology. For the proper operation of the application, you will need a smartphone running iOS 
8.0 or higher, or Android 4.4 or higher.

1. Download the app and register or log in:

truelife.eu/56571/app

1. Scan the QR code or search for the app in App Store or on Google Play
2. Register and fill in your personal data and parameters.

2. Pair the scale with the application:

1. First, turn on location and Bluetooth on your smartphone. 
2. Stand on the scales. The scale switches on automatically when stepping on to it.
3. Then find the scale in the application and pair it.

3. Weigh yourself:
 − In order for the scale to remember you and pair it with your account, you need to weight yourself 

immediately after registration. When weighing yourself for the first time, CODE 1 appears on the 
top left of the screen. 

 − Weight units can be switched from kilograms (kg) to pounds (lb) by pressing the button on the 
bottom of the scale. The units can also be changed in the application.

Note: Each time you weigh yourself, first touch the scale so that the display shows 0.00 kg. Only then 
weigh yourself.
Note: For a correct measurment, always stand upright on the scale and make sure the electrodes are 
in contact with your feet.
Note: In order for the scale to calculate all 15 measurement indices, you must always weigh yourself 
barefoot. Not all body parameters can be measured if you are wearing socks. Dirty feet can also affect 
the results.
Note: Never get off the scale until the measurement is completed. When weighing yourself,  your body 
weight is calculated first. When the measurement is completed, the numbers on the display flash twi-
ce. Then a 0 moves along th display, which completes the measurement of body proportions. When 
done, the results will be displayed. 
Note: If the scale does not work properly, reset it by holding down the button that switches units from 
kilograms to pounds.

Graphic representation of feet on the scale surface

DESCRIPTION OF THE DATA ON THE DISPLAY:

The value flashes twice – weighing is complete The number 0 moves on the display – completing the 
measurement of body proportions

 − After weighing yourself, the scale will measure fifteen body parameters using BIA technology. 
Three basic parameters such as body weight, water and fat are shown directly on the display. The 
results are displayed 3 times in a row. You can see the other results in the application.

MULTIPLE USERS:
 − The scale can remember up to twelve users. To measure and display all fifteen indices, each addi-

tional user must join the current account and fill in their personal data and parameters, or register 
as a new user. 

 − After adding an account or after a new registration, the user must immediately weigh themselves 
so that the scale remembers them and pairs with their account. 

 − During weighing, CODE 2-11 appears on the top left of the screen. This CODE appears on the 
screen each time the user steps on it. 

Note: In order for the scale to be able to recognize which user is currently weighing themselves, send 
the results correctly to the application and assign them to the correct account, the difference between 
the users must be at least 4-5 kg.
Note: When weighing without using the application, the results are synchronized with the application 
each time the scale is switched on and re-paired with the application.

BOX CONTENTS:
1. TrueLife FitScale W4 BT
2. 2 × 1.5V AAA batteries
3. User manual

BASIC SPECIFICATIONS:
Dimensions: 31 cm × 31 cm × 2.5 cm
Weighing range: 0.2 ~ 180 kg
Weighing deviation: 0.1 kg

MANUFACTURER‘S RESPONSIBILITY:
TrueLife products are under warranty for manufacturing defects. Elem6 s.r.o. are, in the event of such 
defects, under obligation to repair or replace the defective part or product with a comparable part 
or product at its own discretion. Other alterations, conversions or further unauthorized manipulation 
of the product will result in the termination of the warranty. This shall also occur should continued 
use of defected parts, negligence or other errors in the product usage result in loss or damage. The 
warranty does not apply to damage resulting from standard usage, accidental or normal wear and 
tear. Elem6 s.r.o. assumes no responsibility for any accident, injury, death, loss or other claims relating 
to or arising out of the use of this product. Elem6 s.r.o. shall under no circumstance be made liable for 
any incidental or consequential damages resulting from or during the use of this product or any of its 
components. Repayment or replacement of spare parts and/or products may be subject to charges 
for transportation, handling, replacement and/or replenishment.

SAFETY PRECAUTIONS WHILST USING THE EQUIPMENT:
1. Carefully read the enclosed safety instructions.
2.  For the correct handling of the product, read the latest version of the manual available at  

www.truelife.eu.
3. Use only the supplied rechargeable batteries for the parent unit. 
4.  When using batteries in the baby unit, use the supplied non-rechargeable batteries or choose Al-

kaline 1.5V AAA.
Typing and printing errors are reserved. 

MANUFACTURER:
elem6 s.r.o.,  
Braškovská 15, 16100 Prague 6, Czech Republic

Explanation of terms:
Measured indices:

 − BMI (Body Mass Index) is an index that is used to classify if you are underweight, overweight or 
various degrees of obesity. It is a calculated index from height and weight.

 − AMR (Active Metabolic Rate) is an index that determines the amount of energy that the body con-
sumes in an active state in one day.

 − BMR (Basal Metabolic Rate) is an index that determines the amount of energy that the body needs 
at complete rest to maintain its basic functions.

Icons:
 Fat%

 Water%

DE – BEDIENUNGSANLEITUNG

Die drahtlose intelligente Waage TrueLife FitScale W4 BT misst die Körperproportionen mittels 
bioelektrischer Impedanzanalyse (BIA). Die BIA-Technologie wird verwendet, um das Körperfett 
zu messen und Daten zur Gesamtkörperzusammensetzung zu erhalten. Die Waage TrueLife Fit-
Scale W4 BT misst nicht nur Gewicht und Fettanteil, sondern auch fettfreies Gewicht, subkutanes 
Fett, tief sitzendes Fett, Muskelmasse, Skelettmuskulatur, Skelettmasse, Wasser, Eiweiß, ermittelt 
BMI, AMR und BMR Kalorienanalyse, metabolisches Alter und Körpertyp. Die Waage ist nur für 
den Heimgebrauch bestimmt.

INBETRIEBNAHME:
 − Legen Sie vor der ersten Inbetriebnahme der Waage die beiden mitgelieferten AAA-Batterien 

(1.5 V) gemäß der Abbildung unter der Batterieabdeckung in die Waage ein.
 − Legen Sie die Waage auf eine ebene und feste Fläche oder Unterlage. 

Hinweis: Wenn Sie die Waage auf einer weichen Oberfläche oder einem Teppich verwenden, zeigt sie 
Ihnen nicht die richtigen Ergebnisse an.

Waage von der Seite auf ebenem Untergrund und Waage auf unebenem Untergrund.

 − Um konsistente und genaue Messergebnisse zu erhalten, verwenden Sie die Waage zur gleichen 
Tageszeit unter annähernd gleichen Bedingungen. Vermeiden Sie in diesen Fällen nach Möglich-
keit eine Wägung:
1. Während oder unmittelbar nach anstrengender Bewegung;
2. Direkt nach einer Dusche, einem Bad oder einer Sauna;
3. Nach starkem Alkoholkonsum;
4. Während oder unmittelbar nach einer Mahlzeit;
5. Während eines Fiebers.

INSTALLATION DER APP UND ERSTE WÄGUNG:
 − Die Waage TrueLife FitScale W4 BT kommuniziert mit Ihrem Telefon über die drahtlose Bluetooth-

Technologie. Damit die App richtig funktioniert, benötigen Sie ein Mobiltelefon mit mindestens 
iOS Version 8.0 oder Android Version 4.4.

1.   Laden Sie die App herunter und registrieren Sie sich oder melden Sie sich an:
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1.  Scannen Sie den QR-Code oder suchen Sie nach der App im App Store oder bei Google Play
2.  Registrieren Sie sich und geben Sie Ihre persönlichen Daten und Parameter ein.

2.oppeln Sie die Waage mit der App:

1.  Schalten Sie zunächst die Standortinformationen und Bluetooth auf Ihrem Mobiltelefon ein. 
2.  Stellen Sie sich auf die Waage. Die Waage schaltet sich automatisch ein, wenn Sie auf ihre Oberfläche 

treten.
3.  Suchen Sie dann die Waage in der App und koppeln Sie sie.

3. Wiegen Sie sich
 − Damit sich die Waage an Sie erinnert und sich mit Ihrem Konto koppelt, müssen Sie sich sofort 

nach der Registrierung wiegen. Beim ersten Wiegen erscheint oben links auf dem Bildschirm 
CODE 1. 

 − Die Gewichtseinheiten können durch Drücken der Taste an der Unterseite der Waage von Kilo-
gramm (kg) auf Pfund (lb) umgestellt werden. Die Einheiten ändern sich auch in der App.

Hinweis: Berühren Sie vor jeder Wägung die Waage zuerst, so dass das Display 0,00 kg anzeigt. Fan-
gen Sie erst dann an, sich zu wiegen.
Hinweis: Für ein korrektes Wiegen stehen Sie immer aufrecht auf der Waage, wobei Ihre Füße die 
Elektroden berühren.
Hinweis: Damit die Waage alle 15 Messindizes berechnen kann, müssen Sie sich immer barfuß wie-
gen. Beim Wiegen mit Socken kann die Waage nicht alle Körperparameter messen. Auch verschmutz-
te Füße können das Wägeergebnis beeinflussen.
Hinweis: Steigen Sie niemals von der Waage ab, bevor die Messung abgeschlossen ist. Beim Wiegen 
wird zunächst das Körpergewicht berechnet. Wenn die Messung abgeschlossen ist, blinken die Zah-
len auf dem Display zweimal. Anschließend wird eine laufende 0 auf dem Display angezeigt, um die 
Messung der Körperproportionen abzuschließen. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden die 
Ergebnisse angezeigt. 
Hinweis: Wenn die Waage nicht richtig funktioniert, setzen Sie sie zurück, indem Sie die Kilogramm-/
Pfund-Umschalttaste gedrückt halten.

FitScale W4 BT
Grafische Darstellung der Füße auf der Waagenoberfläche

BESCHREIBUNG DER ANZEIGEDATEN:

Der Wert blinkt zweimal - das Wiegen ist 
abgeschlossen

Die Zahl 0 bewegt sich über das Display - die Messung 
der Körperproportionen wird abgeschlossen

 − Nach dem Wiegen Ihres Körpergewichts misst die Waage fünfzehn Körperparameter mit Hilfe der 
BIA-Technologie. Drei Grundparameter wie Körpergewicht, Wasser und Fett werden direkt auf dem 
Display der Waage angezeigt. Die Ergebnisse werden insgesamt 3 Mal hintereinander auf dem 
Display wiederholt. Der Rest der Ergebnisse wird in der App angezeigt.

MEHRERE BENUTZER:
 − Die Waage kann sich bis zu zwölf Benutzer merken. Um alle fünfzehn Indizes messen und anzeigen 

zu können, muss jeder zusätzliche Benutzer immer dem aktuellen Konto beitreten und seine per-
sönlichen Daten und Parameter eingeben oder sich komplett neu registrieren. 

 − Nach dem Hinzufügen eines Kontos oder der erneuten Registrierung muss sich der Benutzer so-
fort wiegen, damit die Waage sich an ihn erinnert und ihn mit seinem Konto koppelt. 

 − Beim Wiegen erscheint CODE 2-11 oben links auf dem Bildschirm. Dieser CODE erscheint auf dem 
Bildschirm, wenn der Benutzer auf die Waage tritt. 

Hinweis: Damit die Waage erkennen kann, welcher Benutzer sich gerade auf ihr wiegt und die Ergeb-
nisse korrekt in die Anwendung eingeben und dem richtigen Konto zuordnen kann, ist es erforderlich, 
dass der Gewichtsunterschied zwischen den Benutzern mindestens 4-5 kg beträgt.
Hinweis: Beim Wiegen ohne die App werden die Ergebnisse mit der App synchronisiert, sobald die 
Waage eingeschaltet und erneut mit der App gekoppelt wird.

VERPACKUNGSINHALT:
1. TrueLife FitScale W4 BT
2. 2× 1.5V AAA-Batterie
3. Benutzerhandbuch

GRUNDLEGENDE SPEZIFIKATIONEN:
Abmessungen: 31 cm × 31 cm × 2,5 cm
Wägebereich: 0.2 ~ 180 kg
Wägeabweichung: 0.1 kg

HERSTELLERVERANTWORTUNG:
Für TrueLife-Produkte gilt eine Garantie auf Herstellungsmängel. Die Pflicht des Unternehmens 
elem6 s.r.o. ist es im Fall solcher Mängel, diese im Rahmen der Garantie abzustellen oder das fehler-
hafte Teil oder das Produkt gegen ein vergleichbares Teil oder Produkt gemäß eigenem Ermessen 
auszutauschen. Eine Übertragung, Änderung oder andere unbefugte Manipulation mit dem Produkt 
bedeutet ein Überschreiten des Umfangs der Garantie. Und zwar auch dann, wenn es in Folge eines 
Mangels, einer Unzulänglichkeit oder anderen Fehlers zu ihrem Verlust oder Beschädigung kommt. 
Die Garantie bezieht sich nicht auf Schäden, die sich durch die Benutzung, einen Unfall oder gewöhn-
liche Abnutzung ergeben. Das Unternehmen elem6 s.r.o. übernimmt keine Verantwortung für jegli-
che Unfälle, Verletzungen, Tod, Verlust oder andere mit der Benutzung dieses Produkts zusammen-
hängenden oder sich daraus ergebenenden Forderungen. Das Unternehmen trägt in keinem Fall 
Verantwortung für Schäden, die zufällig oder ursächlich mit der Benutzung dieses Produkts oder 
eines seiner Bestandteile zusammenhängt oder sich daraus ergeben. Für das Zurückgeben oder der 
Austausch von Ersatzteilen und/oder des Produkts können Gebühren für den Transport, die Bearbei-
tung, den Austausch und/oder die Ergänzung fällig werden.

SICHERHEIT BEI DER ARBEIT MIT DEM GERÄT:
1. Lesen Sie sich die beigefügten Sicherheitsanweisungen aufmerksam durch.
2.  Für den richtigen Umgang mit dem Produk lesen Sie die aktuellste Version des Handbuchs, die es 

zum Herunterladen gibt auf der Seite: www.truelife.eu. 
3.  Verwenden Sie für die Elterneinheit nur die mitgelieferten wiederaufladbaren Batterien. 
4.  Wenn Sie Batterien in der Babyeinheit verwenden, verwenden Sie die mitgelieferten nicht wiede-

raufladbaren Batterien oder wählen Sie Alkaline Batterien 1,5V AAA.
Druckfehler und Änderungen der Informationen sind vorbehalten.

HERSTELLER:
elem6 s.r.o.,  
Braškovská 15, 16100 Prague 6, Czech Republic

Erläuterung der Begriffe:
Gemessene Indizes:

 − BMI (Body Mass Index) ist ein Index, der zur Klassifizierung von Untergewicht, Übergewicht oder 
verschiedenen Graden von Fettleibigkeit verwendet wird. Es ist ein berechneter Index aus Größe 
und Gewicht.

 − AMR (Active Metabolic Rate) ist ein Index, der die Menge an Energie bestimmt, die der Körper im 
aktiven Zustand an einem Tag verbraucht.

 − BMR (Basal Metabolic Rate) ist ein Index, der die Energiemenge bestimmt, die der Körper bei völli-
ger Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen benötigt.

Symbole:
 Fett%

 Wasser%

CZ – NÁVOD K POUŽITÍ

Bezdrátová inteligentní váha TrueLife FitScale W4 BT měří váhu tělesných proporcí pomocí bio-
elektrické impedanční analýzy (BIA). Technologie BIA slouží k měření tělesného tuku a získání dat 
celkové tělesné kompozice. Váha TrueLife FitScale W4 BT odměří nejen hmotnost a poměr tuku, 
ale i hmotnost bez tuku, podkožní tuk, hluboce umístěný tuk, svalovou hmotu, kosterní svaly, kos-
terní hmotu, vodu, protein, určí BMI, analýzu kalorií AMR a BMR, metabolický věk a typ postavy. 
Váha je určená jen k domácímu užívání.

SPUŠTĚNÍ:
 − Před prvním spuštěním vložte do váhy dvě přiložené AAA 1.5V baterie dle nákresu, který je vidět 

pod krytem baterie.
 − Váhu umístěte na rovnou a pevnou plochu či podložku. 

Upozornění: Pokud budete váhu používat na měkkém povrchu či koberci, nebude vám ukazovat 
správně výsledky.

Váha z profilu na rovném podkladu a váha na nerovném podkladu.

 −  Pro dosažení konzistentních a přesných výsledků měření používejte váhu ve stejnou denní dobu 
za přibližně stejných podmínek. Pokud je to možné, vyhněte se vážení v těchto případech:
1. Během nebo okamžitě po náročném cvičení;
2. Hned po sprše, koupeli či sauně;
3. Po větším požití alkoholu;
4. Během nebo okamžitě po jídle;
5. Během horečky.

INSTALACE APLIKACE A PRVNÍ VÁŽENÍ:
 − Váha TrueLife FitScale W4 BT komunikuje s telefonem pomocí bezdrátové technologie Bluetooth. 

Pro správný chod aplikace budete potřebovat mobilní telefon s operačním systémem iOS minimál-
ní verzí 8.0 nebo s Android minimální verzí 4.4.

1. Stáhněte si aplikaci a zaregistrujte se, nebo se přihlaste:
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1. Naskenujte QR kód nebo vyhledejte aplikaci v App Store nebo Google Play
2. Zaregistrujte se a vyplňte osobní údaje a parametry.

2. Spárujte váhu s aplikací:

1. Nejprve zapněte informace o poloze a Bluetooth ve svém mobilním telefonu. 
2. Postavte se na váhu. Váha se automaticky zapne po stoupnutí na její plochu.
3. Poté najděte váhu v aplikaci a spárujte ji.

3. Zvažte se:
 − Aby si vás váha zapamatovala a spárovala se s vašim účtem, je potřeba, abyste se po registraci 

ihned zvážili. Při prvním vážení se na obrazovce nahoře vlevo objeví CODE 1. 
 − Jednotky hmotnosti lze přepnout z kilogramů (kg) na libry (lb) stisknutím tlačítka zespodu váhy. 

Jednotky se změní i v aplikaci.

Upozornění: Před každým vážením se váhy nejprve dotkněte, aby displej ukazoval hodnotu 0.00 kg. 
Až poté se začněte vážit.
Upozornění: Pro správné vážení vždy stůjte na váze vzpřímeně a nohama se dotýkejte elektrod.
Upozornění: Aby váha vypočítala všech 15 indexů měření, je zapotřebí, abyste se vážili vždy naboso. 
Vážením s ponožkami nelze změřit všechny tělesné parametry. Špinavá chodidla mohou též ovlivnit 
výsledky vážení.
Upozornění: Nikdy z váhy nesestupujte dřív, než se dokončí měření. Při vážení se nejprve vypočítá 
tělesná hmotnost. Když je měření dokončeno, čísla na displeji dvakrát zablikají. Poté se zobrazuje po-
hybující se 0 na displeji, která dokončuje měření tělesných proporcí. Po dokončení se zobrazí výsledky. 
Upozornění: Pokud váha nefunguje správně, resetujte ji podržením tlačítka pro přepínání jednotek 
z kilogramů na libry.

Grafické znázornění chodidel na ploše váhy

POPIS ÚDAJŮ NA DISPLEJI:

Hodnota zabliká dvakrát – vážení je dokončeno Číslo 0 se pohybuje po displeji – dokončování měření 
tělesných proporcí

 − Váha vám po zvážení vaší tělesné hmotnosti změří za pomoci technologie BIA patnáct tělesných 
parametrů. Tři základní parametry jako je tělesná hmotnost, voda a tuk se vám zobrazí přímo na 
displeji váhy. Výsledky se na displeji celkem 3 x po sobě zopakují. Ostatní výsledky se vám zobrazí 
v aplikaci.

VÍCE UŽIVATELŮ:
 − Váha si umí zapamatovat až dvanáct uživatelů. Pro změření a zobrazení všech patnácti indexů je 

zapotřebí, aby se každý další uživatel vždy přidal do současného účtu a vyplnil své osobní údaje 
a parametry, či se úplně nanovo zaregistroval. 

 − Po přidání účtu nebo po nové registraci se uživatel musí ihned zvážit, aby si ho váha zapamatovala 
a spárovala se s jeho účtem. 

 − Při vážení se na obrazovce nahoře vlevo objeví CODE 2-11. Tento CODE se objeví na obrazovce 
pokaždé, když si na ni uživatel stoupne. 

Upozornění: Aby váha dokázala rozpoznat, který uživatel se na ní momentálně váží a propsala vý-
sledky správně do aplikace a přiřadila je ke správnému účtu, je zapotřebí, aby rozdíl mezi uživateli 
byl v hmotnosti minimálně 4-5kg.
Upozornění: Při vážení bez použití aplikace se výsledky synchronizují s aplikací vždy po zapnutí a opě-
tovném spárování váhy s aplikací.

OBSAH BALENÍ:
1. TrueLife FitScale W4 BT
2. 2× 1.5V AAA baterie
3. Uživatelský manuál

ZÁKLADNÍ SPECIFIKACE:
Rozměry: 31 cm × 31 cm × 2,5 cm
Rozsah vážení: 0.2 ~ 180 kg
Odchylka vážení: 0.1 kg

ODPOVĚDNOST VÝROBCE:
Na výrobky TrueLife se vztahuje záruka na výrobní vady. Povinností společnosti elem6 s.r.o. je v pří-
padě takových vad je ze záruky opravit nebo vyměnit vadnou součást či výrobek za srovnatelnou 
součást nebo výrobek podle vlastního uvážení. Převod, změna nebo jiná neoprávněná manipulace 
s výrobkem znamená překročení rozsahu této záruky. To i v případě, že v důsledku závady, nedbalosti 
nebo jiné chyby ve výrobku dojde k jeho ztrátě či poškození. Záruka se nevztahuje na poškození 
vyplývající z používání, nehody nebo běžného opotřebení. Společnost elem6 s.r.o. nepřebírá žádnou 
zodpovědnost za jakékoliv nehody, zranění, smrt, ztrátu nebo jiné požadavky související s nebo vy-
plývající z používání tohoto výrobku. Společnost elem6 s.r.o. v žádném případě nenese odpovědnost 
za náhodné či následné škody související s nebo vyplývající z používání tohoto výrobku nebo některé 
jeho součásti. Vrácení nebo výměna náhradních dílů a/nebo výrobků může podléhat poplatkům za 
dopravu, manipulaci, výměnu a/nebo doplnění. 

BEZPEČNOST PŘI PRÁCI SE ZAŘÍZENÍM:
1. Pozorně si přečtěte přibalené bezpečnostní instrukce.
2.  Pro správné zacházení s produktem čtěte nejaktuálnější verzi manuálu, která je ke stažení na strán-

ce: www.truelife.eu. 
3. Pro rodičovskou jednotku používejte výhradně dodávané nabíjecí baterie. 
4.  Při použití baterií v dětské jednotce použijte dodávané nenabíjecí baterie nebo vybírejte Alkaline 

1,5V AAA.
Tiskové chyby a změny informací jsou vyhrazeny.

VÝROBCE:
elem6 s.r.o.,  
Braškovská 15, 16100 Praha 6, Česká republika

Vysvětlení pojmů:
Měřené indexy:

 − BMI (Body Mass Index) je index, který se používá pro klasifikaci podváhy, nadváhy či různé stupně 
obezity. Jde o vypočtený index z výšky a hmotnosti.

 − AMR (Active Metabolic Rate) je index, který určuje množství energie, kterou tělo spotřebuje v ak-
tivním stavu za jeden den.

 −  BMR (Basal Metabolic Rate) je index, který určuje množství energie, kterou tělo potřebuje při na-
prostém klidu pro udržování svých základních funkcí.

Ikony:
 Tuk%

 Voda%

SK – NÁVOD NA POUŽITIE

Bezdrôtová inteligentná váha TrueLife FitScale W4 BT, meria váhu telesných proporcií pomocou 
bioelektrickej impendačnej analýzy (BIA). Technológia BIA slúži na meranie telesného tuku a zís-
kanie dát celkovej telesnej kompozície. Váha TrueLife FitScale W4 BT odmeria nielen hmotnosť 
a pomer tuku, ale aj hmotnosť bez tuku, podkožný tuk, hlboko umiestnený tuk, svalovú hmotu, 
kostné svalstvo, kostnú hmotu, vodu, proteín, určí BMI, analýzu kalórií AMR a BMR, metabolický 
vek a typ postavy. Váha je určená len k domácemu použitiu. 

SPUSTENIE:
 − Pred prvým spustením vložte do váhy dve priložené AAA 1.5V batérie podľa nákresu, ktorý je vidieť 

pod krytom batérie. 
 − Váhu umiestnite na rovnú pevnú plochu, či podložku.  

Upozornenie: Pokiaľ budete váhu používať na mäkkom povrchu, či koberci, nebude vám ukazovať 
správne výsledky.

Váha z profilu na rovnom podklade a váha na nerovnom podklade.

 − Pre dosiahnutie konzistentných a presných výsledkov meraní používajte váhu v rovnakej dennej 
dobe za približne rovnakých podmienok. Pokiaľ je to možné, vyhnite se váženiu v týchto prípa-
doch:
1. Behom alebo okamžite po náročnom cvičení;
2. Hneď po sprche, kúpeli či saune;
3. Po väčšom požití alkoholu;
4. Behom alebo okamžite po jedle;
5. Behom horúčky.

INŠTALÁCIA  APLIKÁCIE A PRVÉ VÁŽENIE:
 − Váha TrueLife FitScale W4 BT komunikuje s telefónom pomocou bezdrôtovej technológie Blue-

tooth. Pre správný chod aplikácie budete potrebovať mobilný telefón s operačným systémom iOS 
minimálna verzia 8.0 alebo s Android minimálnou verzou 4.4.

1. Stiahnite si aplikáciu a zaregistrujte se, alebo sa prihláste:

truelife.eu/56571/app

1. Naskenujte QR kód alebo vyhľadajte aplikáciu v App Store alebo Google Play
2. Zaregistrujte sa a vyplňte osobné údaje a parametre.

2. Spárujte váhu s aplikáciou:

1. Najskôr zapnite informácie o polohe a Bluetooth vo svojom mobilnom telefóne. 
2. Postavte sa na váhu. Váha sa automaticky zapne po postavení sa na jej plochu.
3. Potom nájdite váhu v aplikácii a spárujte ju.

3. Zvážte se:
 − Aby si vás váha zapamätala a spárovala sa s vašim účtom, je potreba, aby ste sa po registrácii ihneď 

zvážili. Pri prvom vážení sa na obrazovke hore vľavo objaví CODE 1. 
 − Jednotky hmotnosti možno prepnúť z kilogramov (kg) na libry (lb) stlačením tlačidla zo spodu 

váhy. Jednotky sa zmenia aj v aplikácii.

Upozornenie: Pred každým vážením sa váhy najskôr dotknite, aby displej ukazoval hodnotu 0.00 kg. 
Až potom se začnite vážit.
Upozornenie: Pre správne váženie vždy stojte na váhe vzpriamene a nohami sa dotýkajte elektród. 
Upozornenie: Aby váha vypočítala všetkých 15 indexov merania, je potrebné aby ste sa vážili vždy na 
boso. Vážením s ponožkami nie je možné zmerať všetky telesné parametre. Špinavé chodidlá môžu 
takisto ovplyvniť výsledky vážení.
Upozornenie: Nikdy z váhy nezostupujte skôr, než sa dokončí meranie. Pri vážení sa najskôr vypočíta 
telesná hmotnosť. Keď je meranie dokončené, čísla na displeji dvakrát zablikajú. Potom sa zobrazuje 
pohybujúca sa 0 na displeji, ktorá dokončuje meranie telesných proporcií. Po dokončení sa zobrazia 
výsledky. 
Upozornenie: Pokiaľ váha nefunguje správne, resetujte ju podržaním tlačidla pre prepínanie jedno-
tiek z kilogramov na libry.

Grafické znázornění chodidel na ploše váhy

POPIS ÚDAJOV NA DISPLEJI:

Hodnota zabliká dvakrát – váženie je dokončené Číslo 0 sa pohybuje po displeji – dokončovanie 
merania telesných proporcií

 − Váha vám po zvážení vašej telesnej hmotnosti zmeria za pomoci technológie BIA pätnásť teles-
ných parametrov. Tri základné parametre ako je telesná hmotnosť, voda a tuk sa vám zobrazia 
priamo na displeji váhy. Výsledky sa na displeji celkom 3 x po sebe zopakujú. Ostatné výsledky sa 
vám zobrazia v aplikácii.

VIAC UŽÍVATEĽOV:
 − Váha si vie zapamätať až dvanásť užívateľov. Pre zmeranie a zobrazenie všetkých pätnástich in-

dexov je za potreby, aby sa každý ďalší užívateľ vždy pridal do súčasného účtu a vyplnil svoje osob-
né údaje a parametre, či sa úplne nanovo zaregistroval. 

 − Po pridaní účtu alebo po novej registrácii sa užívateľ musí ihneď zvážiť, aby si ho váha zapamätala 
a spárovala sa s jeho účtom. 

 − Pri vážení sa na obrazovke hore vľavo objaví CODE 2-11. Tento CODE sa objaví na obrazovke zaka-
ždým, keď sa na ňu užívateľ postaví.  

Upozornenie: Aby váha dokázala rozpoznať, ktorý užívateľ sa na nej momentálne váži a prepísala vý-
sledky správne do aplikácie a priradila ich k správnemu účtu, je potreba, aby rozdiel medzi užívateľmi 
bol v hmotnosti minimálne 4-5 kg.
Upozornenie: Pri vážení bez použitia aplikácie sa výsledky synchronizujú s aplikáciou vždy po zapnutí 
a opätovnom spárovaní váhy s aplikáciou.

OBSAH BALENIA:
1. TrueLife FitScale W4 BT
2. 2× 1.5V AAA batérie
3. Užívateľský manuál

ZÁKLADNÁ ŠPECIFIKÁCIA:
Rozmery: 31 cm × 31 cm × 2,5 cm
Rozsah váženia: 0.2 ~ 180 kg
Odchýlka váženia: 0.1 kg

ZODPOVEDNOSŤ VÝROBCU:
Na výrobky TrueLife sa vzťahuje záruka na výrobné vady. Povinnosťou spoločnosti elem6 s.r.o. je v prí-
pade takýchto vád zo záruky opraviť alebo vymeniť vadnú súčasť alebo výrobok za porovnateľnú 
súčasť alebo výrobok podľa vlastného uváženia. Prevod, zmena alebo iná neoprávnená manipulácia 
s výrobkom znamená prekročenie rozsahu tejto záruky. To aj v prípade, že v dôsledku zvady, nedban-
livosti alebo inej chyby vo výrobku dôjde k jeho strate alebo poškodeniu. Záruka sa nevzťahuje na 
poškodenie vyplývajúce z používania, nehody alebo bežného opotrebenia. Spoločnosť elem6 s.r.o. 
nepreberá žiadnu zodpovednosť za akékoľvek nehody, zranenia, smrť, stratu alebo iné požiadavky 
súvisiace s alebo vyplývajúce z používania tohto výrobku. Spoločnosť elem6 s.r.o. v žiadnom prípade 
nenesie zodpovednosť za náhodné alebo následné škody súvisiace s alebo vyplývajúce z používania 
tohoto výrobku alebo niektorej z jeho súčastí. Vrátenie alebo výmena náhradných dielov a/alebo vý-
robkov môže podliehať poplatkom za dopravu, manipuláciu, výmenu a/alebo doplnenie. 

BEZPEČNOSŤ PRI PRÁCI SO ZARIADENÍM:
1. Pozorne si prečítajte pribalené bezpečnostné inštrukcie.
2.  Pre správne zaobchádzanie s produktom si stiahnite a prečítajte najaktuálnejšiu verziu manuálu, 

ktorá je dostupná na stiahnutie na stránke: https://www.truelife.eu/.
3.  Pre rodičovskú jednotku používajte výhradne dodávané nabíjacie batérie. 
4.  Pri použití batérií v detskej jednotke použite dodávané nenabíjacie batérie alebo vyberajte Alkaline 

1,5V AAA.
Tlačové chyby a zmeny informácií sú vyhradené.



Obsah je uzamčen 
 

Dokončete, prosím, proces objednávky. 

Následně budete mít přístup k celému dokumentu. 

 

Proč je dokument uzamčen? Nahněvat Vás rozhodně nechceme. Jsou k tomu dva hlavní důvody: 

1) Vytvořit a udržovat obsáhlou databázi návodů stojí nejen spoustu úsilí a času, ale i finanční prostředky.  

Dělali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupením této služby obdržíte úplný návod a podpoříte provoz a 

rozvoj našich stránek. Třeba se Vám to bude ještě někdy hodit. 
 

*) Možná zpočátku ano. Ale vězte, že dotovat to dlouhodobě nelze. A rozhodně na tom nezbohatneme. 

 

2) Pak jsou tady „roboti“, kteří se přiživují na naší práci a „vysávají“ výsledky našeho úsilí pro svůj 

prospěch. Tímto krokem se jim to snažíme překazit. 

 

 

A pokud nemáte zájem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A když neuspějete, rádi Vás uvidíme! 

 


