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Chytré hodinky
Garett
Sport Activity
GT

Uzivatelska prirucka CZ

BEZPECNOSTNi OTAZKY

Pred pouzitim si peciiva prectéte uZivatelskou prirucku a uschovejte i i pro
budouci pouZiti. Vyrobce neni odpovédny za Skody / zranéni zpisobena
nespravnym pouzivanim. V zavislosti na dané Sarzi chytrych hodinek se
nékteré funk hou iSit od funkci popsanych v priruéce.

® Poutititohoto zafizeni v blizkosti lékafskych pristroji miize rusitejch
provoz. Zvlastni pozomost je treba vénovat pouzivani chytrych
hodinek v bizkostléKafskych pomicek jako sou kardiostmutory,
dalsi fistroje.
ez vhasovatafisonidoonne Existuje riziko vybuchu
baterie, coz miize vést k ohroZeni Zivota a zdravi
Zafizeni by mélo byt chranéno pred zdroji tepla a pfimym slunecnim
svétlem.
Neponofujte zafizeni do horké vody.
Nepotapéjte se se zafizenim
Je-li zafizeni poskozeno, je zakazano je pouzivat.
V pfipadé poskozeni predejte zafizeni k prohlidce / opravé do
2 &ni opravu miize véstk jeho

poskozeni a zrusit platnost zaruky.
Zanzem c\slele pouze mékkym, mirné vinkym hadfikem. Nepouzivejte
ni Cistici

DULEZITE! Chytré hodinky nejsou Iékafskym zafizenim. Chytré hodinky
Garett Sport Activity GT a aplikace Da Fit nejsou uréeny pro Iékafskou
diagnostiku, I6Ebu ani jako preventivni opatieni proti chorobdm nebo

1im. Pfed zm&nou sp: a névykii se nejprve
poradte se svym lékafem.

POPIS VYROBKU
1.Dotykovy displej
2.Tlagitko zapnutilvypnuti/vraceni/zapnuti a vypnuti displeje
3.Sada senzori
4.0dnimatelny feminek

INSTALACE

Umistéte hodinky na zapésti a délku feminku upravte tak, aby
nebyly pfilis uvolngné.

OBSLUHA

Zapn un/vypn uti

tlatitka zapi i (2) zafizeni zapnete
Pokud je zafizen! zapnuts, vypnéte jej podrzenim tlafitka (2). Chylré
hodinky obsluhujeme pomoci dotykové obrazovky.

Poznamka: Pred prvnim pouZitim se ujistéte, Ze jsou chytré hodinky
spojeny s aplikaci. Hodinky automaticky synchronizuj cas a tidaje o
fyzické akiivits se uloZi spravné

NABIJENI

PAROVANI

1. Chytré hodinky se nabijeji pomoci ého kabelu pf ého k
zafizeni

2. Pilozte magnetickou koncovku tak, aby se kontakty hodinek dotykaly
kontaktii nabijeciho kabelu. Druhy konec kabelu nasledng pfipojte k USB
portu potitace nebo napajecimu adaptéru USB.

Chytré hodinky Garett Sport Activity GT nevyzaduji trvalé
Spojeni s chytrym telefonem, ale pro piné vyuZiti funkei hodinek je nutné je
sparovat s chytrym telefonem pomoci aplikace. Pfed prvnim pouzitim je
nutné v aplikaci zadatinformace o uzivateli.

Poznamka: Po Kazdém zapnuti chytrych hodinek a aplikace se Gdaje

Upozornéni: Pfi nabijeni by m&lo byt zafizeni stabilné umisténo na rovném
povrchu. Magneticka koncovka musi byt v kontaktu s kontakty. Prvni
nabijeni by mélo trvat priblizné 1-2 hodiny.

Nabijeci napéti by nemélo prekrogit 5 V.

Doporuceny nabijeci proud je maximalng 1A.

PRED PRVNIM POUZITIM

Chytré hodinky spolupracuii s chytrym telefonem pomoci aplikace Da Fit.

Pred pouZitimsi j stahnéte z Obchodu Google Play nebo

App Store anainstalujte ve svém telefonu.

Apliaci Iz vyhledat zadénim nézvu ,Da Fit do vyhledavace v obchods
$ného QR kodu 6

i
Android

(zafizeni musi byt sparovanal)
V pohotovostnim rezimu chytré hodinky méfi a analyzuji udaje o fyzické
aklivité a spanku. Garett Sport Activity GT jsou vybaveny akcelerometrem
(G-senzorem), ktery sleduje pohyby téla uZivatele a zpracovava je na
zakladé algoritmu, které umozfiuji urdit podrobnosti spanku a fyzické
aktivity.

1. Zapnéte na svém telefonu pfipojeni Bluetooth.
2. Ujistéte se, Ze jsou chytré hodinky zapnuté

3. Oteviete aplikaci Da Fit, udélte ]i vSechna opravnéni a poskytnéte
spravné udaje o uZivateli chytrych hodinek.

4. Vyberte moznost Pfidat zafizeni v homi casti displeje a nasledng
Vyberte zafizeni s ndzvem T42

5. Bshem parovani umistéte hodinky blizko telefonu, se kterym je
pérujete.

Poznamka: Chytré hodinky Garett Sport Activity GT spolupracuii s chytrymi
telefony, které podporuji piipojeni Bluetooth 5.0 Jsou také kompatibilni se
systémem Android 4.4, 10S8.0 (a vy3i).

NABIDKA DISPLEJE

1. Obrazovka hlavni nabidky (na vyb&r nakolik desitek ciferniki,
nachézejicich se v nastaveni chytrych hodinek nebo v aplikaci Da Fit).
Do predchozi nabidky se mizete vratit pouzitim tlagitka (2) nebo
presunutim po displeji doprava. Presunutim doleva zobrazite svou historii
posledniho tréninku / denni souhm aktivity / informace o poslednim
spanku nebo zakladni funkce zafizeni. Prejetim nahoru pejdete do
nabidky obsahujici informace o zafizeni, a vievo do hiavni nabidky:

2. Steps: Pocet jch krokil, pr

3. Sleep: Cas a datum posledniho spanku.

4. BPM: Monitor srdecni frekvence. Cheete-li provést méfent, dotknéte
se tlaitka uprostied displeje. Stejnym zplsobem prerusite méfen.

5. Exercise: Sportovni rezimy. Cheete-li zahajit registraci aktivity, vyberte
i ze seznamu. Po dokongeni tréninku prejedte prstem doprava a
Kiiknutim na Stop uloZte vysledek. Po dokonceni aktivity budou vase
vysledky ulozeny a zobrazeny ve spodni casti hlavni obrazovky aplikace
Da Fit.
6. Call: Moznost wytotit &islo a vzdalens se pripojit z chytrych hodinek
Pro spravné pouziti funkce ,,Call" je nutné vyjadiit souhlas s dalsim
spojenim hodinek s telefonem za Géelem synchronizace kontaktii a
hovori. Je také nutné udslit souhlas k synchronizaci kontakti v
aplikaci/nastaveni Bluetooth.

7. BP: Monitor krevniho tlaku. Chcete-li provést méfeni, dotknéte se
stredu displeje. Stejnym zpusobem prerusite méfen.

8. SPO2: Maiic okysli¢eni krve. Chcete-li provést méfeni, dotknéte se
stfedu displeje. Stejnym zpisobem prerusite méfeni

9. Weather: Informace o pogasi stazené z aplikace Da Fit. Zobrazi se
aktualni potasi a pocasi na pfistich 5 dni

10. Notifications: Posledni oznameni.
11. Shutter: Vzdalené pofizeni fotografie fotoaparatem telefonu. Zatfeste
zapéstim a pofidte fotografii. Fotoaparat se spousti pomoci aplikace Da
Fit: Moje zafizeni> Fotoaparat

12. Player: Oviadani hudby.

13. Breath trening: Trénink oddechu.

14, Stopwatch: Funkce stopek.

15. Alarm: Moznost nastaveni alarmu.

16. Countdown: Odpocet.

17. Flashlight: Funkce svitiiny (bily displej).

18. Dial switch: Moznost zmény vzhledu ciferniku hodinek.

19. Others - Nastaveni / Nastroje:

+ Brightness: Regulace jasu displeje

+ Phone: Zapnuti/vypnuti funkce vzdaleného volani.

« Call reset: Vymazani historie hovorii

« Shake: Zapnuti/vypnuti vibraci.

« Disturb: Rezim nerusit.

+ Theater: Zap./vyp. rezimu se snizenym jasem a vypnutymi vibracemi
 Dial switch: Moznost zmény vzhledu ciferniku hodinek.

+ Reset: Obnoveni chytrych hodinek do tovamiho nastaveni.

« Power off: Vypnuti chytrych hodinek

+ QR kod: QR kod pro stazeni aplikace Da Fit.

+ About: Informace o zafizen:

Méfeni srdeéni frekvence, poznamky:
Chcete-li zahajit méfit srdecni frekvence
pomoci hodinek, prejdéte do BPM. M&feni
zahajite dotykem na tlagitko uprostfed
displeje. Pred zahajenim méfeni se ujistéte,
e je senzor v kontaktu s pokoZkou. Oblast
méfeni by méla byt udrzovéna Cista -
negistoty mohou mit negativni viiv na
vysledek. Méfeni krevniho tlaku a nasyceni
krve kyslikem se provadi stejnym
zplisobem, vybérem odpovidajici moznosti
v nabidce. B&hem testd udrZujte své télo
uvolnéné a klidné. Drzte zafizeni ve vysce
Vaseho srdce, béhem testu nemluvte.
Méeni by mélo trvat nejméné 1 minutu, aby
bylo dosaZeno optimélniho vysledku.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



