www.garett.eu

Chytré hodinky
Garett Women

Naomi

Uzivatelska prirucka

BEZPECNOSTNi OTAZKY

Pred pouZitim si peclivé preététe uZivatelskou pirucku a uschoveite siji pro

budouci pouiti. Vjrobce neni y za
nespravnym pouzivanim. V zavislosti na dané SarZi chytrych hodinek se
nékteré lisit od funkei é prirucce.

® Pouziti tohoto zafizeni v blizkosti Iékafskych pristroju mize narusit

jejich provoz. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat pouzivani chytrych

hodinek v blizkosti I8kafskch pomicek, jako jsou kardiostimultory,
Ké pristroje.

Je zakazano hazet zafizeni do ohné. Existuje riziko vybuchu baterie a

nasledného ohrozeni Zivota a zdravi

Zafizeni by mélo byt chranéno pred zdroji tepla a pfimym slunecnim

svétlem

Neponofujte zafizeni do vody.

Nepotapéjte se se zafizenim

Je-lizafizeni poskozeno, je zakazano jej pouzivat.

V pfipadé poskozeni zafizeni d

stfediska ke kontrole/opravé. Pokus o vlastnoruéni opravu miize vést k

poskozeni zafizeni azrusit platnost zruky.

Zafizeni Gistéte pouze mekkym, mimé irkym hadrikem. K cisteni

tohoto zafizeni i i

DIy

DULEZITE! Chytré hodinky nejsou Iékafskym zafizenim. Chytré hodinky
Garett Women Naomi a aplikace LinkTo Health nejsou urgeny pro Iékafskou
diagnostiku, I6Ebu ani jako preventivni opatieni proti chorobam nebo

&nim. Pfed zménou spankovych a cvitebnich navykil se nejprve
poradte se svym|ékatem.

POPIS VYROBKU
1. Displej

2. Dotykové tiatitko vstup do nabidky/zména funkce
3. Tladitko zapnutifvypnuti/navrat
4. Sada senzorli

5.Vyménitelny feminek

INSTALACE

Umistéte hodinky na zapésti a upravte délku feminku tak,
aby nebyl pfili§ volny.

OBSLUHA

Zapnutifvypnuti

tiacitka i (3), zafizeni zapnete.
Cheete-li zafizen vypnout podobné, stisknéte a podrte tlacitko zapnut/
vypnuti (3).

Poznamka: Pred prvnim pouZitim se ujistéte, Ze jsou chytré hodinky
pripojeny k aplikaci. Zafizeni automaticky synchronizuje Cas a udaje o
fyzické aktivité se ulozi spravng

NABIJENI

PAROVANI

1.Zafizeni se nabijeji pomoci ého kabelu pfipojensho k
zafizeni.

2. Pfipojte magneticky kabel ke kontaktdm na zadnim krytu zafizeni.
Druhy konec kabelu nsledné pripojte k USB portu poitace nebo
napajecimu adaptéru USB.

Poznamka: Zafizeni by mélo byt béhem nabijeni lezet stabilné na
rovném povrchu a magneticka koncovka by méla byt v kontaktu s
kontakty. Prvni nabijeni by mélo trvat piblizné 1-2 hodiny.

PRED PRVNIM POUZITIM

Chytré hodinky spolupracuiji s chytrym telefonem pomoci aplikace LinkTo
Health. Pfed pouZitim si tuto aplikaci stahnéte z obchodu Google Play nebo
AppStore anainstaluite siji do svého telefonu.

Aplikaci Ize vyhledat Zadanlm nazvu LmKTo Health” do vyhledavace v
obchod& nebo QRkédu

Android

: Chytré hodinky Garett Women Naomi

Po sparovani chytrych hodinek s telefonem zadejte Gdaje uZivatele (karta
Profi* v dolni Esti obrazovky, poté kiiknéte na ikonu avatara v horni

s chytrym telefonem, ale pro piné vyuZitifunkei zafizen je
s chytrym telefonem pomoci aplikace. Pfed prvnim pou:
nutné do aplikace zadat uZivatelska data

é je sparovat
m hodinek je

Poznamika: Po kazdém spojeni hodinek a apnkace se udaje synchronizuji
(zafizeni musi byt

¥ pohotovostnim reZimu zafizoni méi a analyzui idaje o fyzicks akivie a

spanku. Hodinky Garett Women Naomi jsou vybaveny akcelerometrem (G-

senzorem), ktery sleduje pohyby téla uZivatele a zpracovava je na zakladé

algoritm, které urcuji podrobnosti spanku a fyzické aktivity.

1.V telefonu musite zapnout Bluetooth
2. Ujistéte se, zda jsou mtel\genlm hodinky zapnuté.
3. Oteviete aplikaci LinkTo H
4. Vstupte na kartu ,Zafizeni® v doin cast obrazovky, poté vyberte
moznost ,Spojit nova zafizeni", kiiknate na grafiku zobrazujici prislusny
model zafizeni a poté vyberte zafizeni s nazvem ,KW10"

5. Pfi parovani umistéte hodinky blizko telefonu, se kterym budou
spojeny.

6. Po Usp&&ném sparovani se &as na chytrych hodinkach aktualizuje.

Poznamka: Chytré hodinky Garett Women Naomi spolupracuii s chytrymi
telefony, které podporuji pripojeni Bluetooth 4.0. Jsou také kompatibilni se
systémemAndroid 5.1, /0S8 (a vy3si).

Gasti obrazovky): pohlavi, datum narozeni, vaha, vyska. Je také mozné
Zmanit mémé jednotky a hmotnost (karta Profil > Jednotka). Jakrmile jsou
hodinky pripojeny k telefonu, automaticky zagnou registrovat a
analyzovat fyzickou akivitu a spanek. Po odpojeni displej chytrych
hodinek zobrazuje informace o ¢ase a aklivité. Data jsou také ulozena v
jejich paméti.

NABIDKA DISPLEJE

1. Obrazovka hlavni nabidky: Ciferniky Ize zménit pomoci funkce
Vyb&r motivi*. V nabidce se pohybujeme kratkymi dotyky tiacitka (2).
Funkce vybirame delSim podrzenim tiaéitka (2). Na hlavni obrazovku se
muzete vratit stisknutim tlagitka (3).

2. Cist: Nejnov&jsi oznameni z pripojeného telefonu

3. Puls: Funkce méfeni srdecni frekvence. Méfeni spustite podrzenim
prstu na dotykovém tiacitku (2). Poznamka: U nékterych verzi softwaru
miize byt tato polozka nabidky nespravné prelozena do cestiny.

4. Tlak krve: Funkce méfeni tlaku. Méfeni se provadi automaticky, po
vybrani této funkce. Na vysledek si musime potkat nékolik sekund.

5. Krokomér: Pocet vykonanych krokil.

6. Vzdalenost: Prekonana vzdélenost

7. Kalorie: Mnozstvi spalenych kalorii.

8. Sportovni rezim: Mzete si vybrat z nékolika sportovnich aktivit
Chcete-li zahgjit/ukoncit vybranou aktivitu, stisknéte a podrzte dotykové
tlacitko (2). Kroky, prekonana vzdalenost a spalené kalorie budou
zahrnuty do statistik akivity aktualniho dne

9. Monitor spanku: Zobrazuje vasi posledni dobu spanku.

10. Stopky: Funkce stopek

11. Najit mj telefon: Hledéni telefonu, Tato funkce aktivuje zvukovy
alarm na telefonu.

12. Vybér motivu: Zména vzhledu ciferniku hodinek

13. Jas: Regulace jasu displeje.

14. Vypnuti: Obrazovka, ktera zobrazuje nazev zafizeni a umoziiuje jej
vypnout. Cheete-li zafizeni vypnout, podrzte delsi dobu dotykové tlacitko
().

Méreni srdecni frekvence, poznamky:

Cheete-li zahajit méfeni srdeéni frekvence
tlaku, prejdéte na pozadovanou funkci a
provedte méfeni podie pokyni vyse. Pred
zahajenim méfeni se ujistte, Ze je senzor v
kontaktu s pokozkou. M&fena oblast by méla
byt udrzovana Gista, neCistoty mohou mit
negativni viiv na vysledek. Behem testi
udrzute své t&lo uvoinéné a kiidné. Udrzujte
zafizeni ve stejné vyice, ve které se nachazi
vase srdce, behem testu nemluvte. M&feni by
mélo trvat alespoit 1 minutu, abyste dosahli

optimalniho vysledku.



Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



