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Chytre hodinky
Garett
Women Paula

Uzivatelska pfirucka CZ

BEZPECNOSTNi OTAZKY

Pred pouitim i peciivé preciéte uZivatelskou prirucku a uschovejte sijipro

PRODUKTA APRAKSTS

1. Skarienjutigs displejs
2 lesiogs .

budouci pouZiti. Vjrobce neni odpovédny za Skody / zranéni
nespravnym pouzivanim. V zvislosti na dané arzi chytrych hodinek se
nékteré funk hou igitod funkci prirucce.

® Pouiti tohoto zafizeni v blizkosti Iékafskych pfistrojiu miize rusit
jejich provoz. ZvI4tni pozomost je tfeba vénovat pouzivani chytrych

hodinck: bizkost lékarskyjch pomiicek,jako jsou kardiostimulatory,

® Je zakazéno vhazovat 2afizeni do ohnd. Existuje riziko vybuchu

baterie, coz miiZe véstk ohrozeni Zivota a zdravi.

Zafizeni by mélo byt chranéno pred zdrojitepla a pfimym slunegnim

svétlem.

Neponofujte zafizeni do horké vody.

lepotapéite se se zafizenim.

Je-lizafizeni poskozeno, je zakazano je pouzivat.

V pipadé poskozeni predejte zafizeni k prohlidce / opravé do
autorizovaného servisu. Pokus o vlastnoruéni opravu mize vést k
jeho poskozeni a zrusit platnost zaruky.

® Zafizeni &istéte pouze mékkym, mirn& vihkym hadfikem.
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DULEZITE! Chytré hodinky nejsou Iékafskym zafizenim. Chytré hodinky
Garett Women Paula a aplikace GloryFit nejsou uréeny pro Iékafskou
diagnostiku, 1ébu ani jako preventivni opatieni proti chorobam nebo

im. Pfed zmé&nou sp a ich navyki se nejprve

poga

3. Sensori
4. Mainama siksnina

INSTALACE

Umistéte hodinky na zapésti a upravte délku feminku/
naramku tak, aby nebyl priis napnuty.

OBSLUHA

Zapnuhlvypnuh

tiacitka zapy i (2). zafizeni
zapnete. Pokud cheeme zafizont vypnout, premete na moznost vypnuti v
nabidce (Funkce> Vypnout) a podrzte dotykove tlagitko (2).

Poznamka: Pred prvnim pouzitim se ujistéte, Ze jsou chytré hodinky
pipojeny k aplikaci. Zafizeni automaticky synchronizuje Cas a udaje o
fyzicke aktivité se ulozi spravng
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: Chytré hodinky Garett Women Paula nevyZaduji trvalé spojeni

NABIJENI PAROVANI
1.Hodinky se nabue]l pomoci nabijeciho drzaku 4
zafizenim. Cheete-li ofeviit drzak, uvolnéte zapadku atsknutim tacitka

Senagentho dverma Sarkamina IvE strang nabijeciho drzaku (strana
bez nabijeciho kabelu).

2. Vlozte zafizeni do drzaku tak, aby se jejich kontakty na zadni strang
dotykaly kontakti nabijeciho drzaku Druhy konec kabelu nasledng
pripojte k USB portu pocitace nebo napajecimu adaptéru USB.

Poznamka: Zafizeni by mélo byt béhem nabijeni leZet stabilné na
rovném povrchu a kontakty na nabijecim kabelu by mély byt v jedné
roving s kontakty na zafizeni. Prvni nabijeni by mélo trvat pfiblizng
1-2 hodiny.

PRED PRVNIM POU2ITiM

Chytré i chytrym i aplikace GloryFit.
Pred pouzitim si tuto aphkacn ‘stahnéte z obchodu Google Play "hebo

Aplikaci Ize vyhledat zadanim nazvu ,GloryFit” do vyhledavace v obchodé
b anim pfislusného QR kodu é ize.

s chytrym telefonem, ale pro piné vyuZiti funkei zafizeni je nutné je sparovat
s chytrym telefonem pomoci aplikace. P¥i prvnim spusténi aplikace budeme
vyzvani k zadani uZivatelskych dajd.

Poznama: Po kazdém zapnuti hodinek a aplikace se tdaje synchronlzujl
automaticky_(zafizeni musi by v

Pac B al
fizisko aktivitasu un miega registrésana un analize.
Péc atvienosanas displeja paradas aktivitates laiks un informacija. Datitiek
glabati ari viedpulkstena atmina

NABIDKA DISPLEJE

tiek sakta

zafizeni méfi a analyzuji udaje o fyzické akivité a spanku. Chytré hodmky
Garett Woman Paula jsou vybaveny akcelerometrem (G-senzorem), ktery
sleduje pohyby t8la uZivatele a zpracovava je na zakladé algoritml, které
uruji podrobnosti spanku a fyzické aktivity.

1.V telefonu musite zapnout Bluetooth.

2. Ujistéte se, zda jsou inteligentni hodinky zapnuté.

3. Oteviete aplikaci GloryFit.

4. Prejdste na kartu Device" v dolni Gasti obrazovky, poté vyberte
moznost .Add a new device® a poté vyberte zafizeni s nazvem AK29".
5. Pfi parovani umistéte hodinky blizko telefonu, se kterym budou
spojeny.

6. Po spésném sparovani se as na hodinkach aktualizuje.

Poznamka: Chytré hodinky Garett Women Paula funguji s chytrymi
telefony, které podporuji pfipojeni Bluetooth 5.0. Jsou také kompatibilni se
systémem Android 5.0, i0S9.0 (a vy3si).

5

1.0l hlavni nabidky (na vybér 5 ciferniki, nachazejicich se v

nastaveni chytrych hodinek). Do predchozi nabidky se muzete vratit

stisknutim tacitka (2) nebo posouvanim po displeji doprava. Posunutim

doleva po displeji ime historii i denni

aktivity/méfeni srdeéni frekvencel/informace o poslednim
oznémeni im dolu prejdéte do rychlé

nabidky. Pfesunutim nahoru zobrazite posledni oznameni. Pesunutim

doprava prejdete do hlavni nabidky.

2. Udaje: Stav denni aktivity.

3. Trénink: Na vybér nékolik sportovnich rezim. Chcete-li ukonéit

vybranou aktivitu, stisknéte tlacitko (2). Udaje o aktivité budou zahmuty do

stavu denni aktivity.

4.Zpravy: Nejnovéjsi oznameni z pripojeného telefonu.

5. Pulsomter: Funkce méfeni srdecni frekvence.

6. Monitor : Funkce méfeni krevniho tiak

7.Pulzni oxymetr: F gfeni covanikrve

8.Spanek: Informace o spanku.

9. Hudba: Dalkové ovladani hudby v telefonu.

10. Pogasi: Zobraziinformace o pocasi pro aktuaini den.

1. Budik: Zobrazi nastavené budiky.

12. Stopky: Funkce stopek.

13.Odpoget: Funkce casovade.

14.Najit: Vyhledavani telefonu pomoci vibraci

15. Nastaveni: Nastaveni chytrych hodinek:

*QR kod: Zobrazi QR kod, ktery mé byt naskenovan.

+Systém: Vypinani chytrych hodinek / Restart / Informace o zafizeni.
+Zobrazit: Vybsr motivu ciferniku / Jas displeje.

APLIKACE GLORY FIT
Home (Hlavni
obrazovka)
Na hlavni obrazovee aplikace
uvidime statistiky aktivity z
aktualniho dne.

- Sleep: Informace o poslednim
spanku. Kiiknutim na kartu
zobrazime podrobnosti z
predchozich dni

Méfeni srdecni frekvence, poznamky:
Chcete-li zagit méfit srdecni
frekvenciltiaku/okysliceni krve z hodinek,
pfejdéte na pozadovanou funkci a
potkejte, az se zobrazi vysledky. Pfed
zahajenim méfeni se ujistéte, Ze je
senzor v kontaktu s pokozkou. M&fena
oblast by m&la byt udrzovéna Gista -
negistoty mohou mit negativni viiv na
vysledek.

Behem testu udrzujte své télo uvolnéné a
Klidné. Drite zafizeni ve vjsce Vaseho
srdce, bshem testu nemluvte. M&feni by
mélo trvat nejméné 1 minutu, aby bylo
dosazeno optimalniho vysledku.

- Heart Rate: Vysledek
posledniho méfeni srdeéni
frekvence. Kliknutim na kartu

- Blood Pressure: Vysledek
posledniho méfeni krevniho
tlaku. Kiiknutim na kartu
zobrazime predchozi vysledky.

- Sport: Na této karts mazeme
zaznamenat vybranou aktivitu
atrasu, kterou se pohybujeme
pomoci GPS telefonu.

zobrazime predchozi vysledky.
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Obsah je uzamcen

Dokoncete, prosim, proces objednavky.

Nasledné budete mit pristup k celému dokumentu.

Proc je dokument uzamcen? Nahnévat Vas rozhodné nechceme. Jsou k tomu dva hlavni divody:

1) Vytvofit a udrZovat obsahlou databazi ndvod( stoji nejen spoustu Usili a ¢asu, ale i finanéni prostredky.
Délali byste to Vy zadarmo? Ne*. Zakoupenim této sluzby obdrZite Uplny navod a podpofite provoz a
rozvoj nasich stranek. Treba se Vam to bude jesté nékdy hodit.

*) Moznd zpocdtku ano. Ale vézte, Ze dotovat to dlouhodobé nelze. A rozhodné na tom nezbohatneme.

2) Pakjsou tady ,roboti“, kteti se pfizivuji na nasi prdci a ,,vysdvaji“ vysledky naseho usili pro svj
prospéch. Timto krokem se jim to snazime prekazit.

A pokud nemate zajem, respektujeme to. Urgujte svého prodejce. A kdyZ neuspéjete, radi Vas uvidime!



