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UvoD

Blahopfejeme k zakoupeni sporttesteru Polar A370. Polar A370 je elegantni sporttester se souvislym sle-
dovanim tepové frekvence na zapésti, pokrocilou analyzou spanku Sleep Plus a spolehlivymi tréninkovymi
funkcemi spole¢nosti Polar. Ziskejte okamzity prehled o svoji denni aktivité pfimo ve sporttesteru A370 nebo
prostfednictvim aplikace Polar Flow. A370 vam spolu s webovou sluzbou Polar Flow a aplikaci Flow pomGze
porozumét tomu, jaky vliv na zdravi maji vase preference a zvyky.

Tato uzivatelska pfirucka vam pomuze s ovladanim vaseho nového sporttesteru A370. Videoinstruktaz a
nejnovéjsi verzi této uzivatelské pfirucky naleznete na adrese www.polar.com/support/A370.

-

1. Dotykova obrazovka

2. Tlagitko

« Aktivace displeje: stisknéte tlacitko nebo pootoéte zapéstim, na némz sporttester nosite.

« Zména vzhledu displeje: poklepejte na displej v asovém nahledu a pfejedte po ném prstem nahoru
nebo dolu. Poklepem si jeden z nich vyberte.

POLAR A370

Polar A370 je elegantni sporttester, ktery 24 hodin denné, 7 dni v tydnu ze zapésti odecita vasi tepovou frek-
venci. Sleduje, kolik jste za den udélali krokU, jakou vzdalenost jste prekonali, kolik kalorii jste spalili a
zobrazuje chytra upozornéni z telefonu. Funkce pokroc€ilé analyzy spanku Polar Sleep Plus monitoruje vase
spankové vzorce a informuje o kvalité spanku. Sporttester Polar A370 vyuziva spolehlivé tréninkové funkce
spole¢nosti Polar, jako napf. zény tepové frekvence, béZecky program Polaru Running Program ¢&i sledovani
rychlosti a vzdalenosti pfi venkovnich aktivitach s vyuzitim systému GPS pfipojeného telefonu, a pfispiva tak
k efektivnéjSimu tréninku. Sporttester A370 Ize dokonce pouzit jako snimac tepové frekvence a pfipojit jej k
fitness aplikacim ¢i kompatibilnim zafizenim Bluetooth, jako jsou tréninkova zafizeni Polar, napf. Polar
M460. DalSi pasky si mUzete kupovat samostatné.


http://support.polar.com/en/support/a370

KABEL USB

Soucasti produktové sady je standardni kabel USB. M{iZete ho pouzivat pro nabijeni baterie a synchronizaci
dat mezi A370 a webovou sluzbou Flow prostiednictvim softwaru FlowSync.

APLIKACE POLAR FLOW

Sporttester A370 muzete pouzivat také s aplikaci Flow a bezdratové jej aktualizovat. Méjte okamzité k dispo-
zici data o svoji aktivité a tréninku. Applikace Flow bezdratové pfevede data o vasi aktivité a tréninku do
webové sluzby Polar Flow. Poridte si ji v App StoreSM nebo na Google Play TM.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC

Polar FlowSync provadi synchronizaci dat mezi sporttesterem A370 a webovou sluzbou Polar Flow ve vaem
pocitaci. Chcete-li A370 zacit pouzivat, pfejdéte na adresu flow.polar.com/start. Zde si mizete stahnout a
nainstalovat software FlowSync.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Planuijte si sv(j trénink, sledujte vysledky, ziskejte vedeni a podrobnou analyzu svoji aktivity a dosazenych
vykonu. Dejte o svych uspéSich védét vSem svym pratelim. Toto vSe naleznete na adrese polar.com/flow.
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ZACINAME
NASTAVENI SPORTTESTERU A370

Novy sporttester A370 bude v rezimu uskladnéni. Probudi se, jakmile ho pfipojite k pocitaci, abyste si ho
nastavili, anebo k USB nabijecce, abyste ho nabili. Doporu¢ujeme, abyste predtim, nez zacnete sporttester
A370 pouzivat, nabili baterii. Jestlize je baterie zcela vybita, mize nékolik minut trvat, nez se zacne nabijet.
Viz Batteries (Baterie), kde naleznete podrobné informace o tom, jak se baterie nabiji, jaka je jeji vydrz a
jakym zpusobem dostanete upozornéni, Ze baterie je slaba.

PRO NASTAVENI SI VYBERTE JEDNU Z MOZNOSTIi: POCITAC NEBO KOMPATIBILNi MOBILNi
ZARIZENI
MuzZete si vybrat, jakym zplsobem si sporttester A370 nastavite. Bud pres pocita¢ a kabel USB, nebo
bezdratové pfes kompatibilni mobilni zafizeni. Obé& metody vyZaduiji pfipojeni k internetu.

« Mobilni nastaveni je vyhodné, jestlize nemate pfistup k pocitaci s USB portem, mlze vSak trvat déle.

« Nastaveni pfes kabelové pfipojeni je rychlej$i, a zaroven si pfi ném muzete sporttester A370 nabit.
Budete k tomu ale potfebovat kabel USB a pocitac.

MOZNOST A: NASTAVENI PRES POCITAC

1. Jdéte na adresu flow.polar.com/start a nainstalujte si software FlowSync pro nastaveni sporttesteru
A370. V pfipadé potfeby provedte aktualizaci firmwaru.

2. Zatlacte horni ¢ast (A) krytu USB do naramku, abyste ziskali pfistup k mikroportu USB, a zapojte do
néj kabel USB (B), ktery je soucasti pfisluSenstvi

@ zatizeni nenabijejte, jestlize je port USB port vihky. Jestlize je port USB sporttesteru A370
navlhly, nechte ho nejprve vyschnout.
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3. Druhy konec kabelu zapojte do portu USB pocitace, pro nastaveni sporttesteru a nabiti baterie (C).

4. Potom vas provedeme registraci do webové sluzby Polar Flow a osobnim pfizplsobenim sporttesteru
A370.

@ K tomu, abyste mohli dostavat ta nejpfesnéjSi a nejosobnéjsi data o svoji aktivité a tréninku je
dulezité, abyste pri registraci do webové sluzby zadali pfesné télesné udaje. Pfi registraci si muzete
zvolit jazyk a ziskat pro sporttester A370 posledni firmware.

Pfi zavirani krytu portu USB zkontrolujte, zda k pfistroji t&sné doléha.
Jakmile bude nastaveni dokonéeno, miizete zacit. Uzijte si to!

MOZNOST B: NASTAVENi PROVEDTE NA MOBILNiIM ZARiZENi NEBO TABLETU
PROSTREDNICTViM APLIKACE POLAR FLOW

Polar A370 se k mobilni aplikaci Polar Flow pfipojuje bezdratové pres Bluetooth Smart, nezapomerite si je
tedy v mobilnim zafizeni zapnout.

1. Abyste méli jistotu, Ze vam ve sporttesteru A370 vydrzi pro mobilni nastaveni baterie, pfipojte ho
kabelem USB k napajenému portu USB nebo k adaptéru USB. Dbejte na to, aby nabijeCka méla ozn-
aceni ,vystup 5V stejn.” a poskytovala proud minimalné 500 mA. Na displeji se zobrazi animovany
kruh s ikonkami pro Bluetooth a USB.

@ Zarizeni nenabijejte, kdyz je port USB vilhky. Jestlize je port USB sporttesteru A370 navlhly,
nechte ho nejprve vyschnout.
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2. Jdéte ve svém mobilnim zafizeni do App StoreSM nebo do Google Play™ a vyhledejte tam a stahnéte
si aplikaci Polar Flow.
Informace o kompatibilité s mobilnimi zafizenimi naleznete na adrese polar.com/support.

3. Jakmile aplikaci Flow oteviete, rozpozna sporttester A370, pokud bude nablizku, a vyzve vas ke
sparovani. Pozadavek na sparovani pfijmeéte a zadejte parovaci kod Bluetooth ze sporttesteru A370 do
aplikace Flow.

@ Dbejte na to, aby byl A370 pfipojen ke zdroji napajeni. Jinak by spojeni nebylo mozné navazat.

4. Potom si vytvorte ucet nebo se piihlaste, pokud jiZz u€et u Polaru méate. Provedeme vas pfihlaSenim se
k této aplikaci a jejim nastavenim. Jakmile provedete nastaveni, poklepejte na Save (Ulozit) a syn-
chronizovat. Va$e osobni nastaveni bude ted pfevedeno do ndramku.

K tomu, abyste o svoji aktivité a tréninku mohli dostavat ta nejpfesnéjSi a nejosobnéjsi data je
dulezité, aby zadané udaje byly presné.

@ Vezmeéte prosim na védomi, Ze sporttester A370 si v prlibéhu bezdratového nastaveni mize aktu-
alizovat firmware, coz muaze trvat az 20 minut, v zavislosti na pfipojeni. Sporttester A370 obdrzi
jazykovy bali¢ek dle vaSeho vybéru pii nastaveni, a to bude také chvili trvat.

5. Po skonéeni synchronizace se displej sporttesteru A370 otevie v Easovém nahledu.

MuzZete zacit. UzZijte si to!

JAZYKY

Pfi nastavovani sporttesteru A370 si miiZzete zvolit, ve které jazykové verzi ho budete pouzivat. Vybrat si
muZzete z nasledujicich jazyk:

. Cestina

« Spanglstina
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« Portugalstina
« Francouzstina
« Dénstina

» Holandstina
. Sveédstina

« Norstina

« Némcina

- ltalStina

« Finstina

« Polstina

« Rustina

« Cinstina (zjednodugena)
« Japonstina

« Indonesian

« Turkish

« Cesky

o Korean

V aplikaci Flow nebo ve webové sluzbé mizete zvoleny jazyk zménit.

NARAMEK

Naramek sporttesteru A370 je snadno vyménitelny. Pfijde to vhod, kdyZ si ndramek budete chtit vyménit,
napfiklad proto, aby barevné ladil s vaSim oble¢enim.

1. Ohnéte naramek na obou stranach, nejprve na jedné, a potom na druhé, abyste z néj mohli zafizeni vyj-
mout.
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2. Vyjméte zafizeni z ndramku.

Naramek pfipnete provedenim vySe uvedenych kroku v opaéném poradi. Zkontrolujte, zda je naramek k

zafizeni fadné uchyceny po obou stranach.

STRUKTURA NABIDKY

Displej mlzete zapnout tak, Zze otoCite zapésti nebo stisknete postranni tlacitko.

Vstupte do menu a prochazejte jim pfejizdénim prstem po displeji nahoru a dolu. Jednotlivé polozky se
vybiraji poklepem na jejich ikonky. Zpét se vratite stisknutim bo&niho tlacitka.

o

M0jden

O,

Trénink

O

Moje tep.
frekvence

©

Nastaveni
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AKTIVITA
Cil denni aktivity se zobrazuje na nékterych z displeju hodinek a v li§té aktivity v nabidce My day (Muj den).
Na jednom z displejli mizete napfiklad pozorovat, jak se Cislice na hodinkach vybarvuji s tim, jak se blizite k

cili.

Dalsi informace viz 24/7 Activity Tracking(Sledovani aktivity 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu).

MUJ DEN

Zde uvidite podrobnéjsi informace o cili denni aktivity, zjistite, kolik jste udélali krok, kolik kalorii jste spalili
a jaké tréninkové jednotky jste toho dne zatim absolvovali. MzZete se podivat i na tréninkové jednotky, které
jste si naplanovali ve webové sluzbé Flow. Pokud si sporttester A370 nechate na ruce pfes noc, ziskate
informace o svém spanku z uplynulé noci. Pfi zapnuté funkci souvislého sledovani tepové frekvence navic

venci.

Poklepem na kteroukoliv udalost dne si o ni zobrazite vice podrobnosti. Chcete-li se podivat, kolik vam jesté
zbyvé ke splnéni cile denni aktivity, poklepejte na data aktivity.

TRENINK

Tady budete své tréninkové jednotky zahajovat. Poklepejte na ikonku pro pfistup do menu pro vybér sportovni
discipliny. Volbu si muzete zménit ve webové sluzbé Flow, abyste ke svym oblibenym sportovnim dis-
ciplinam méli ve sporttesteru A370 lepsi pfistup. Jdéte do aplikace Flow, poklepejte na svoje jméno a na
Sport profiles(Sportovni profily). Zde muizete pfidavat a odebirat své oblibené sportovni discipliny, které se
po synchronizaci objevi ve vasem zafizeni.

Pfed zahajenim tréninku pockejte, dokud se vedle ikonky sportovni discipliny nezobrazi hodnota vasi srde¢ni
frekvence. Potom na ikonku sportovni discipliny poklepejte a trénink mize zacit.

Chcete-li pfi venkovnim tréninku ziskat informace o poloze, musite mit u sebe mobilni telefon. Pred
zahajenim tréninku pockejte, az ikona GPS prestane blikat. DalSi informace naleznete zde.

OBLIBENE
Ve Favorites (Oblibenych) naleznete tréninkové jednotky, které jste si uloZili jako oblibené ve webové sluzbé
Flow. Jestlize jste si ve webové sluzbé Flow Zadné oblibené tréninky neuloZili, pak se tato poloZzka v nabidce

sporttesteru A370 neobjevi.

Dalsi informace viz Oblibené polozky.

MOJE TEPOVA FREKVENCE

Zde mUzete rychle zjistit hodnotu své tepové frekvence.

16



NASTAVENI

V Nastaveni mlzete zapinat a vypinat Souvislé sledovani tepové frekvence, Letecky rezim, rezim Nevyr-
uSovat arezim snimace TF, vypnout zafizeni, resetovat pfipojeni pfes Bluetooth a precist si informace tyka-
jici se vaSeho zafizeni.

CISELNIKY HODINEK

Zmeéna ciferniku hodinek sporttesteru:

1. Klepnéte a podrzte prst na displeji, dokud se nezobrazi nabidka cifernik hodinek:

2. Prejedte prstem po displeji nahoru nebo doll a prohlédnéte si je.

Méte tyto mozZnosti:

« Svislé hodiny a datum

« Lista aktivity se pIni zleva doprava

THU19.11

« Velké hodiny s datem a vtefinovkou

« V nabidce nékolik barev

17
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« Analogové hodiny s datem

Sun 1

« Vychozi svislé hodiny

« Aktivita zobrazena pomoci barevné vyplné Cisel s ukazatelem plnéni cile denni akt-
ivity

PAROVANI

Snimac tepové frekvence pracujici s technologii Bluetooth Smart ® musi byt se sporttesterem A370
sparovan, aby mohly fungovat spoleCné. Parovani trva pouze nékolik vtefin a zaru€i vam, Ze sporttester A370
bude piijimat pouze signaly z vasich snimacu a zafizeni. Umozni vam tak neru$eny trénink ve skupiné. Pied
UCasti na sportovni akci nebo v zavodé dbejte na to, abyste parovani provedli je§té doma, abyste predesli
ruSeni od jinych zafizeni.

Sporttester Polar A370 je kompatibilni se snimaci tepové frekvence H6, H7 a H10 od Polaru vyuzivajici tech-
nologie Bluetooth Smart®.

SPAROVANI SNIMACE TEPOVE FREKVENCE SE SPORTTESTEREM A370

@ KdyzZ pouzivate snimac tepové frekvence Polar Bluetooth Smart®, sporttester A370 neméri vasi tepovou
frekvenci z udaji odecitanych na zapésti.

Snimac tepové frekvence Ize se sporttesterem A370 sparovat dvéma zplsoby:

1. Pripnéte si snimac tepové frekvence a v asovém nahledu stisknéte a podrzte tla¢itko, dokud se nezo-
brazi text s vyzvou, abyste se sporttesterem A370 dotkli snimace.

2. Dotknéte se sporttesterem A370 snimace tepové frekvence.

3. Po skonceni se zobrazi textPairing completed (Parovani dokonéeno).
NEBO

1. Pripnéte si snimac tepové frekvence a na sporttesteru A370 poklepejte na Trénink.

2. Dotknéte se sporttesterem A370 snimace tepové frekvence.

18



3. Poskonceni se zobrazi textPairing completed (Parovani dokonéeno).
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NASTAVENI
NABIDKA NASTAVENI

Volbu Nastaveni naleznete v hlavni nabidce. Klepnutim zménite barvu ikon na zelené, pokud jsou jejich
funkce ZAPNUTE.

Souvislé sledovani tepové frekvence. Souvislé sledovani tepové frekvence muzete zapinat a
vypinat.

Letecky rezim. Aktivaci leteckého reZimu dojde k preruSeni veSkeré bezdratové komunikace
se zafizenim.

Rezim Nerusit. Vypne funkci zapinani displeje pfes pohyby zapésti a zablokuje ve vaSem tele-
fonu funkci Smart Notifications (Chytra upozornéni).

Rezim snimace TF. Sporttester A370 mlzZete pouzivat jako snimac tepové frekvence ve spo-
jeni s pfijimacim zafizenim TF.

Vypnout. Vypnout zafizeni.

Resetovat aktualni pfipojeni pfes Bluetooth. V§echna pfislusenstvi Bluetooth je nutno pred
pouzitim znovu sparovat.

Informace. Zde naleznete identifikacni Eislo vaseho zafizeni, verzi firmware atd.

EEE PR

Stisknéte boc¢ni tlaCitko pro navrat do ¢asového nahledu.

NASTAVENI DISPLEJE

Bud ve webové sluzbé Polar Flow, nebo v mobilni aplikaci Polar Flow si mizete zvolit, na které ruce budete
sporttester A370 nosit. Toto nastaveni odpovidajicim zplisobem zméni orientaci displeje A370.

@ Aby sledovani aktivity mohlo byt co nejpfesnéjsi, doporuéujeme naramek nosit na nedominantni ruce.
Nastaveni si mUzete ve webové sluzbé Polar Flow a v mobilni aplikaci kdykoliv zménit.

Zména nastaveni displeje na pocitaci
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1. Pfipojte A370 k portu USB pocitace, jdéte na adresu polar.com/flow a pfihlaste se.
2. Prejdéte na Pristroje a Nastaveni.

3. Zadejte A370 a zménte nastaveni, na které ruce budete sporttester nosit.
Orientace displeje A370 se zméni pfi dalSi synchronizaci.
Zména nastaveni displeje v mobilni aplikaci

1. Jdéte do nabidky Zarizeni.

2. Zvolte si, na které ruce budete sporttester A370 nosit.

Orientace displeje A370 se zméni pfi dal8i synchronizaci.

NASTAVENiI AKTUALNIHO CASU

Aktualni ¢as a jeho format se do sporttesteru A370 pifevedou z hodin v pocitaci pfi synchronizaci s webovou
sluzbou Polar Flow. Chcete-li Eas zménit, musite nejprve zménit Casové pasmo v pocitaci a potom sport-
tester A370 synchronizovat.

Jestlize zménite €as nebo €asové pasmo v mobilnim zafizeni a provedete synchronizaci aplikace Polar Flow

s webovou sluZzbou Polar Flow a sporttesterem A370, €as se zméni i v A370. K tomu, abyste mohli ¢as
zmeénit, musi byt mobilni zafizeni pfipojeno k internetu.

RESTARTOVANiI SPORTTESTERU A370

|
Sporttester A370 mlzete restartovat z nabidky Nastaveni. Stisknutim ikony napajeni . zafizeni vyp-
néte. Chceteli jej restartovat, stisknéte postranni tlacitko.

OBNOVENI TOVARNIHO NASTAVENI SPORTTESTERU A370

Vyskytnou-li se se sporttesterem A370 né&jaké potiZe, zkuste ho resetovat. Resetovanim budou ze sport-
testeru A370 vymazany vSechny informace a budete si ho muset znovu nastavit pro své potfeby.

Resetovani sporttesteru A370 v softwaru FlowSync:

1. USB kabelem z prisluSenstvi pfipojte A370 k pocitaci.
2. V softwaru FlowSync oteviete nastaveni.

3. Stisknéte tlacitko Obnoveni tovarniho nastaveni.

Sporttester A370 muzete resetovat i ze samotného naramku:
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1. Jdéte na Nastaveni v hlavni nabidce.

|
2. Poklepem na ikonu napdjeni . zafizeni vypnéte.

3. Jakmile se zobrazi oznameni, Ze se zafizeni vypina, tlacitko znovu na pét vtefin stisknéte.

Nyni si sporttester A370 musite nastavit znovu, bud prostfednictvim mobilniho telefonu, nebo pocitace. Jen
nezapometite pro nastaveni pouzit tentyZ ucet u Polaru, ktery jste pouZili pfed resetovanim.

AKTUALIZACE FIRMWARE
PRES POCITAC

Firmware sporttesteru A370 mGzZete aktualizovat sami, abyste méli vzdy posledni verzi. Kdykoli bude k dispo-
zici nova verze firmwaru, FlowSync vas na to upozorni, jakmile A370 pfipojite k pocitaci. Aktualizace firm-
waru se stahuji pfes FlowSync.

Aktualizace firmwaru jsou poskytovany pro zlepSeni funk&nosti sporttesteru A370. Tyto aktualizace mohou
napfiklad vylepSit stavajici funkce, pfinést zcela nové funkce nebo opravit chyby v programu.

Pro aktualizaci firmwaru:

1. USB kabelem pfipojte A370 k pocitaci.

2. FlowSync zacne zalohovat vase data.

3. Poskonceni zalohovani budete vyzvani k aktualizaci firmwaru.
4

. Zvolte Ano. Nainstaluje se novy firmware (mize to chvili trvat) a sporttester A370 se restartuje.

@ Pri aktualizaci firmwaru neztratite Zadna data: Pred zahajenim aktualizace jsou data ze sporttesteru A370
zalohovana do webové sluzby Flow.

PRES MOBILNi ZARIZENi NEBO TABLET

Firmware mGzete aktualizovat i pfes mobilni zafizeni, jestlize pouzivate mobilni aplikaci Polar Flow k syn-
chronizaci dat z tréninku a denni aktivity zaznamenanych v A370. Tato aplikace vas upozorni, kdyz bude
aktualizace k dispozici, a poslouzi vam jako pravodce jeji instalaci. Pro zajiSténi bezchybné aktualizace
doporuéujeme sporttester A370 pred spusténim pfipojit ke zdroji napajeni.

@ Bezdratova aktualizace firmwaru mize trvat az 20 minut, v zavislosti na pripojeni.

LETECKY REZIM

Letecky rezim odpoji sporttester A370 od vesSkeré bezdratové komunikace. MUzete ho pouzivat i nadale, neb-
udete-si vSak moci zalohovat data pfes mobilni aplikaci Polar Flow ani pouZivat jina bezdratova zafizeni.
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PREPNUTiI LETECKEHO REZIMU NA ON (ZAPNUTO)

1. Jdéte na Nastaveni v hlavni nabidce.

2. Klepnéte naikonu . —zobrazi se text LETECKY REZIM JE ZAPNUTY a ikona bude zelena.
Ikona letadla se zobrazuje v Easovém nahledu.

PREPNUTI LETECKEHO REZIMU NA OFF (VYPNUTO)
1. Jdéte na Nastaveni v hlavni nabidce.

2. Poklepejte na ikonku a zobrazi se text FLIGHT MODE OFF (LETECKY REZIM JE VYPNUTY).

IKONKY CASOVEHO NAHLEDU

V ¢asovém nahledu muzete kromé €asu a data vidét i nasledujici ikonky.

| Zapnut Flight mode (Letecky rezim). VSechna bezdratova pfipojeni k vaSemu mobilnimu telefonu a
pfisluSenstvi jsou pferusena.

Zapnut rezim Do not disturb (Nerusit). Pohyby vaseho zapésti nebude aktivovan displej a nebudete

—  dostavat chytra upozornéni.

@ Jenastavena vibrace budiku. Budik si miZete nastavit v aplikaci Flow.

Pfipojeni k vasemu sparovanému telefonu je pferuSeno a mate zapnuta chytra upozornéni. Pro

opétovné pfipojeni stisknéte a podrzte bo¢ni tladitko.
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TRENINK
NOSENi SPORTTESTERU A370

A370 pribézné méfi tepovou frekvenci ze zapésti pii kazdodennim noSeni a béhem cviceni. Aby byly hod-
noty tepové frekvence presné, nasadte si sporttester na zapésti tak, aby vam to bylo pohodiné. Ridte se
témito tipy.

Pi kazdodennim noSeni pfipnéte pasek na homni &ast zapésti, za zapéstni kost. Sporttester NEPRIPINEJTE
na zapéstni kost. Pasek maze byt nepatrné povoleny, ale jen tak, aby se snima¢ na zadni strané dotykal
pokozky a pfi pohybu zlstal na misté.

Na zacatku tréninku pasek trochu pfitahnéte, aby se pfi cviceni snima¢ nemohl hybat. Pasek by ale nemél
byt ani nepfijemné utazeny. Po tréninku nezapomerite pasek trochu povalit, aby byl pohodIngjsi.

~)

T
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J3
' @} / j?/:j

Jestlize mate na zapésti tetovani, nepfikladejte snimac pfimo na né, protozZe tetovani maze hodnoty tepové
frekvence zkreslovat.

a\

Pokud va$e ruce a pokoZka snadno prochladnou, je vhodné se nejprve zahiat. Pfed tréninkem je potfeba roz-
proudit krev!

U sportovnich disciplin, kde je obtiznéjsi zajistit, aby snimac¢ drzel na zapésti ve stabilni poloze, anebo kde
dochazi ke svalovému a Slachovému napéti nebo pohybu v blizkosti snimace, doporuCujeme pouzivat
snimac tepové frekvence Polar H10 s hrudnim pasem, ktery vam zajisti presnéjSi méfeni tepové frekvence.

Sledujte pfimo na svém zafizeni, ve kterych zénach tepoveé frekvence trénujete, a nechte se provést tréninky,
které jste si naplanovali ve webové sluzbé Flow.

| kdyZ v prabéhu cvi€eni dostavate mnoho subjektivnich signal(i o tom, jak se vaSe télo s fyzickou zatézi
vyrovnava (namahavost cviceni, rytmus dechu, fyzické poc€itky), Zadny z nich neni tak spolehlivy jako
méfeni tepové frekvence. Ten je objektivni a je ovlivnén vnitfnimi i vn&jSimi faktory - coz znamena, Ze budete
mit k dispozici spolehlivy ukazatel svoji fyzické kondice.
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ZAHAJENI TRENINKU

V Casovém rezimu potahnéte prstem smérem nahoru nebo dolt po displeji a poklepejte na
Trénink pro vstup do pfedtréninkového rezimu: jakmile bude zjisténa vase tepova frek-
vence, zobrazi se na displeji prostfednictvim ikonky ve tvaru srdce. Pokud v mobilnim tele-
@ fonu pouzivate sluzbu ur€ovani polohy, kruhova ikona GPS se pfestane po nalezeni polohy
pohybovat.

Training

Prejetim prstem po displeji zvolte sportovni disciplinu.

Zahajte trénink poklepem na ikonku zvolené sportovni discipliny.

DalSi informace o tom, jak mizete A370 pfi tréninku vyuzit, viz Funkce pfi tréninku.

Pro preruseni tréninkové jednotkystisknéte tlaCitko. Zobrazi se text Preruseno a A370 pfejde do rezimu
pferudeni. Prejete-li si v tréninku pokraovat, poklepejte na ikonku zelené Sipky.

Pro ukonceni tréninkové jednotky v rezimu jejiho nahravani nebo preruseni stisknéte a podrzte tladitko,
dokud se na displeji nezobrazi pfehled tréninkové jednotky. Anebo muizete na displeji poklepat na ¢ervenou
ikonku pro ukon&eni tréninku a podrzet ji po dobu tfi vtefin.

ZAHAJENI TRENINKU S TRENINKOVYM CILEM

Ve webové sluzbé Flow si trénink mazete naplanovat a vytvorit si podrobné tréninkove cile. Ty si pak mizete
diky softwaru Flowsync nebo aplikace Flow ulozZit do sporttesteru A370. Sporttester A370 vas pfi tréninku
povede ke splnéni vaseho cile.

Zahajeni tréninkoveé jednotky se stanovenym cilem:
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1. Jdéte do nabidky My day(Mdj den).

2. Vyberte cil ze seznamu poklepem na nég;.

3. Vyberte si sportovni disciplinu poklepem na jeji ikonku.
4

. Zobrazi se tréninkovy displej a mGzete zacit trénovat.

PRI TRENINKU
TRENINKOVE NAHLEDY

Displej mUzete aktivovat pohybem zapésti a pfejizdénim prstem po displeji nahoru a dolu si mizete prohlizet
tréninkové nahledy. Displej se vypina automaticky, aby se Setfila baterie. M(zZete si nastavit, aby se displej
nezapinal, a to tak, Ze v tréninkovém rezimu poklepete na dotykovou obrazovku a podrzZite ji, dokud neuvidite
ikonku zarovky. Pro vypnuti této funkce poklepejte na dotykovou obrazovku znovu a podrzte, dokud ikonka
Zarovky nezmizi.

NiZe jsou uvedeny dostupné tréninkové nahledy.

TRENOVANI SE SNIMACEM SRDECNi FREKVENCE

Aktualni hodnota vasi srdeCni frekvence v barvé aktualniho pasma srdecni frekvence.

Dosavadni délka trvani tréninkové jednotky.

Aktualni ¢as.

Mnozstvi jiz spalenych kalorii pfi tomto tréninku

Aktualni rychlost nebo tempo tréninkové jednotky. Zménou sportovnich profild ve Flow
nadefinujete ten, ktery zde chcete vidét.

Vzdalenost, kterou jste pfi tréninkové jednotce zatim prekonali.

@ Snimac srdec¢ni frekvence si pro dalSi tréninkovou jednotku mizete také vypnout. Ucinite tak poklepem
na ikonku pfislusné sportovni discipliny a jejim podrZzenim v tréninkové nabidce.
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TRENOVANI S TRENINKOVYM CIiLEM ZALOZENYM NA CASE NEBO NA KALORIiCH

Pokud jste si ve webové sluzbé Flow vytvorfili cil tréninku zaloZzeny na délce tréninku nebo na mnozstvi
spalenych kalorii a ulozili si ho do sporttesteru A370, mate k dispozici nasledujici nahledy:

Jestlize jste si vytvoifili cil zaloZeny na kaloriich, tak uvidite, kolik kalorii vam jesté zbyva
spalit do dosazeni cile a svoji aktualni srde¢ni frekvenci.

Jestlize jste si vytvofili cil zaloZeny na €ase, tak uvidite, jak dlouho musite jeSté pokracovat
do dosazeni cile a svoji aktualni srdecni frekvenci.

Barva Ciselné hodnoty vasi srdeCni frekvence vam ukaze, ve kterém pasmu srdec¢ni frek-
vence se pohybujete.

Dosavadni délka trvani tréninkové jednotky.

Aktualni ¢as.

Mnozstvi jiz spalenych kalorii pfi tomto tréninku

Pasma srdecni frekvence v nichZ probéhla vase tréninkova jednotka, zobrazena ve sloup-
covém grafu. Aktualni sloupec je zvyraznén.
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TRENOVANIi S FAZOVANYM TRENINKOVYM CIiLEM.

Pokud jste si ve webové sluzbé Flow vytvofili fazovany cil, nadefinovali pro kazdou z jeho fazi intenzitu
tepové frekvence a ulozili si ho do sporttesteru A370, mate k dispozici nasledujici nahledy:

MUzete sledovat hodnotu svoji srde¢ni frekvence, spodni a horni limitni hodnoty srde¢ni
frekvence ve fazi, v niz se pravé pohybujete, a dosavadni délku trvani tréninkové jednotky.
Symbol srdce ukazuje hodnotu vadi aktualni srde¢ni frekvence mezi limitnimi hodnotami.

Barva hodnoty vasi srdecni frekvence ukazuje, ve kterém pasmu srdecni frekvence se
pravé pohybujete.

Dosavadni délka trvani tréninkové jednotky.

Aktualni ¢as.

Mnozstvi jiz spalenych kalorii pfi tomto tréninku

PRERUSENI/UKONCENi TRENINKOVE JEDNOTKY

Paused 1. Pro pferuseni tréninkoveé jednotky stisknéte tlaCitko. Zobrazi se textPaused (Preruseno).
Prejete-li si v tréninku pokra¢ovat, poklepejte na ikonku zelené Sipky.
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Paused 2. Tréninkovou jednotku ukonc€ite stisknutim a podrzenim tlaitka po dobu tfi vtefin v
prubéhu nahravani nebo v rezimu pferuseni, dokud se na Citaci neobjevi nula. DalSi
moznost je poklepat na displeji na &ervenou ikonku pro ukonéeni a podrzet ji.

3

@ JestliZe trénink ukoncite po jeho preruseni, ¢as, po ktery byl pferusen nebude zapocitan do celkové doby
tréninku.

SHRNUTI TRENINKU
PO TRENINKU

Okamzité po skonceni tréninku z néj budete mit ve sporttesteru A370 k dispozici souhrnna data. V aplikaci
Flow nebo ve webové sluzbé Flow mulzet ziskat podrobnéjsi a grafickou analyzu.

SHRNUTiI TRENINKU VE SPORTTESTERU A370.

Shruti tréninku mizete ve sporttesteru A370 vidét pouze za aktualni den. Jdéte do My day (MUj den) a zade-
jte tréninkovou jednotku, na niz se chcete podivat.

Start time(Cas zahdjeni)
Cas zahajeni tréninkové jednotky.
Duration(Délka trvani)

Délka trvani tréninku.

Average heart rate(Primérma hodnota srdecni frekvence)
Pramérna hodnota tepové frekvence pfi tréninku.
Maximum heart rate(Maximalni hodnota srdecni frekvence)

maximalni tepova frekvence pifi tréninku.
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Recovery
training

Training Benefit(Pfinos tréninku)

Hlavni uginek tréninku / zpétna vazba. Pro ziskani zpétné vazby Pfinos tréninku je potieba,
abyste trénovali nejméné deset minut ve sportovnich pasmech se zapnutym snimacem
srdecni frekvence.

Heart rate zones(Pasma srdeéni frekvence)

Cas straveny v kazdé zéné tepové frekvence v procentech.

Calories(Kalorie)
Mnozstvi kalorii spalenych pfi tréninku.
Fat burn %(Spaleny tuk v %)

Procentni podil tuku na spalenych kaloriich pfi tréninku.

Primeérna a maximalni rychlost nebo tempo tréninku.

Vzdalenost, kterou jste pfi tréninku pfekonali.

APLIKACE POLAR FLOW

V €asovém nahledu stisknéte a podrzte tlacitko pro synchronizaci A370 s aplikaci Flow. V aplikaci Flow
muzete po kazdém tréninku bleskové vyhodnotit sva tréninkova data. Tato aplikace vam umozni rychle si
prohlédnout sva tréninkova data offline.
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Dalsi informace viz Polar Flow App(Aplikace Polar Flow).

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Webova sluzba Polar Flow vdm umozZriuje analyzovat kazdy detail vadeho a zjistit si vice informaci o
dosazeném vykonu. Sledujte svUj pokrok a podélte se o svoje nejlepSi tréninkové jednotky s ostatnimi.

Dalsi informace viz Polar Flow Web Service(Webova sluzba Polar Flow).
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FUNKCE

SLEDOVANI AKTIVITY 24 HODIN DENNE, 7 DNi V TYDNU

Sporttester A370 sleduje vasi aktivitu pomoci zabudovaného 3D akcelerometru, ktery zaznamenava pohyby
zapésti. Provadi analyzu frekvence, intenzity a pravidelnosti vasich pohybl v kombinaci s vasimi fyzickymi
udaji a umoznuje vam sledovat, jak jste aktivni i ve chvilich, kdy zrovna nemate pravidelny trénink. Dopor-
ucujeme sporttester A370 nosit na nedominantni ruce. Sledovani aktivity tak bude pfesné;si.

CiL AKTIVITY

Po vytvofeni u¢tu u Polaru obdrzite v aplikaci Flow va$ osobni cil denni aktivity. Povede vas k tomu, abyste
ho kazdy den splnili. Tento cil mGzZete vidét ve sporttesteru A370, v aplikaci nebo webové sluzbé Polar Flow.
Cil aktivity vychazi z nastaveni vaSich osobnich dat a irovné aktivity, které najdete v nastaveni Cile denni
aktivity ve Flow web service(webové sluzbé Flow).

Budeteli chtit cil zménit, pfihlaste se do weboveé sluzby Flow, v pravém hornim rohu kliknéte na svoje jméno/-
profilovou fotografii, a v Settings (Nastaveni) pfejdéte na zalozku Daily Activity goal (Cil denni aktivity).
Nastaveni cile denni aktivity vam umoziiuje zvolit si takovy cil, ktery nejlépe odpovida vaSemu typickému

dni a aktivité, pficemz si muzete vybrat ze tfi Grovni aktivity. Pod polem vybéru mizete vidét, nakolik musite
byt aktivni, abyste splnili cil denni aktivity ve zvolené Urovni. Jestlize napfiklad pracujete v kancelafi a
vétSinu dne sedite, méli byste v bézném dni vénovat pfiblizné Ctyfi hodiny fyzické aktivité o nizké intenzité.
Na lidi, ktefi v pracovni dobé hodné stoji a chodi, jsou naroky vyssi.

UDAJE O AKTIVITE

A370 postupné zaplnuje listu aktivity, na niz mizete sledovat, jak se vam dafi naplfiovat vas denni cil.
Jakmile je liSta pIna, cile bylo dosaZeno a budete na to upozornéni vibraci. LiSta aktivity se zobrazuje v
nabidce My day (MUj den) a na nékterych z displejd hodinek.

V nabidce My day (Muj den) mizete vidét, nakolik jste dnes jiz byli aktivni i tréninkové jednotky, které
jste dnes jiz absolvovali, nebo které jste si na dnesni den naplanovali.

o Steps(Kroky): PoCet kroku, které jste zatim udélali. Mnozstvi a druhy télesnych pohybu jsou zaz-
namenavany a prevadény na odhadnuty pocet krok.

« Calories(Kalorie): Ukaze vam, kolik kalorii jste spalili pfi tréninku i pfi denni aktivité, a také hod-
notu BMR (bazalniho metabolismu: minimalni metabolické aktivity potfebné k zachovani Zivota).
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INACTIVITY ALERT (UPOZORNENI NA NECINNOST)

Je vS§eobecné znamo, zZe fyzicka aktivita je zasadnim faktorem pro udrzeni si dobrého zdravi. Kromé fyzické
aktivity je také dulezité vyhybat se dlouhému sezeni. Dlouhé sezeni Skodi vaSemu zdravi, ato i ve dnech,
kdy trénujete a vyvijite dostatecnou aktivitu. A370 zaznamena, kdyz jste v prabéhu dne byli jiz pfili§ dlouho
neaktivni, a pomUze vam tak prerusit sezeni, aby se pfedeslo jeho neblahym G¢ink{m na vase zdravi.

Pokud jste jiz 55 minut nevyvinuli Zadnou pohybovou aktivitu, dostanete upozornéni na ne€innost: Zobrazi se
text Je cas se hybat, spolu se slabou vibraci. Vstarite a najdéte si néjakou pohybovou aktivitu. Jdéte na
kratkou vychézku, protahnéte se, nebo vykonejte néjakou jinou lehkou aktivitu. Text zmizi, jakmile se
zacnete hybat nebo po stisknuti kteréhokoliv tlaCitka. Pokud se neza&nete pohybovat do péti minut, obdrzite
znamku necinnosti, kterou po synchronizaci uvidite v aplikaci Flow a ve webové sluzbé Flow.

Aplikace Flow i webova sluzba Flow vam ukazi, kolik znamek necinnosti jste obdrzeli. Mizete potom pie-
hodnotit svlj denni rezim a ucinit kroky k aktivnéj§imu zivotnimu stylu.

INFORMACE O SPANKU VE WEBOVE SLUZBE A APLIKACI FLOW

Zarizeni Polar sleduji vasi aktivitu 24 hodin denné 7 dni v tydnu a z pohybu zapésti automaticky zjisti, kdy
usnete, kdy spite a kdy se probudite. Sleduji vase pohyby béhem noci, aby zaznamenala v§echna preruSeni
spanku, a sdéli vam, kolik ¢asu jste ve skute¢nosti prospali. Spanek detekuji na zakladé pohybl nedom-
inantni ruky prostrednictvim 3D senzoru zrychleni.

Sledovanim spanku ziskate prehled o jeho kvalité a uvidite, co byste méli vylepSit nebo zménit. Porovnani
pribéhu noci s primérem a zjisténi vasich spankovych vzorct vam maze pomoci odhalit, jaké denni aktivity
ovliviuji vas spanek. Pomoci tydennich souhrnt na vasem uctu u Polaru budete moci zhodnotit pravidelnost
svého vzorce spanku a bdélosti.

Co méfi Polar Sleep Plus ™ — Hlavni faktory méfeni sledovani spanku

* Doba spanku — dobou spanku se rozumi celkova doba od usnuti do probuzeni. Pfistroj od Polaru sleduje
pohyby vadeho téla a dokéZe zaznamenat, kdy usnete a kdy se probudite. Rovnéz zaznamena preruSeni
spanku b&hem celé doby spanku.

» SkuteCny spanek — skute€nym spankem se rozumi doba spanku od usnuti do probuzeni. Konkrétnéji je to
doba spanku minus preruseni. Do skuteéného spanku se zapocitava jen doba, kdy jste opravdu spali.
Skutecny spanek mize byt uveden v procentech [%] i v hodinach a minutach [h:min].

* PferuSeni — b&hem bé&Zného no&niho spanku dochazi k fadé kratkych a dlouhych prerudeni, kdy se ze
spanku probudite. To, zda si pferuSeni pamatujete, zavisi na jejich délce. Kratsi pferuseni si zpravidla nepam-
atujeme. DelSi, napfiklad kdyz se v noci vzbudite a jdete se napit, si pamatujeme.

* Pribéh spanku - pribéh spanku popisuje, nakolik byl spanek souvisly. Pribéh spanku se hodnoti na stupnici

od 1 do 5, kde 5 oznaduje velmi souvisly spanek. Cim niz&i hodnota je, tim pferuSovanéjsi spanek byl. Jest-
lize v noci spite dlouho v kuse a €asto se nebudite, hovofime o vydatném spanku.
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» Sebehodnoceni —kromé zobrazovani objektivnich parametrt spanku umoznuje sluzba Flow, abyste svj

spanek kazdy den zhodnotili. Uplynulou noc mizete oznamkovat pomoci pétibodové Skaly: velmi Spatné —
Spatné — OK — dobfe — velmi dobfe. Odpovite-li na tuto otdzku, zobrazi se del§i textové zhodnoceni délky a
kvality vaseho spanku.

UDAJE O AKTIVITE V APLIKACI A WEBOVE SLUZBE FLOW

S aplikaci Flow muzZete sledovat a analyzovat Gdaje o své aktivité takfikajic za pochodu a bezdratové je
prevadét z A370 do webové sluzby Flow. Webova sluzba Flow vam o vasi pohybové aktivité poskytne ty nej-
podrobné;jsi informace.

GPS Z MOBILU

Pomoci funkce GPS mobilniho telefonu muzete prostfednictvim sporttesteru A370 sledovat trasy, rychlosti a
vzdalenosti jednotlivych tréninkd. To vyzaduje, abyste méli v mobilu nainstalovanou mobilni aplikaci Polar
Flow, telefon musi byt sparovany se sporttesterem A370 a musite mit povoleny sluzby ur€ovani polohy.

Jakmile se po zahajeni tréninku z nabidky Trénink zobrazi ikona GPS se statickym kruhem, ktera znaci
zjisténi vasi polohy, mizete zacit sledovat trénink.

@ Mobilni telefon musite mit po cely trénink u sebe.

CHYTRA UPOZORNENI (10S)

Funkce Chytra upozoméni umoznuje pfijimat upozornéni na pfichozi hovory, zpravy a oznameni z vaseho
telefonu do zafizeni Polar. Na zafizeni Polar se zobrazi stejné upozornéni jako na obrazovce telefonu. Jest-
lize sporttester A370 pouzivate pfi tréninku se snimacem tepové frekvence, muizete pfijimat upozornéni na
pfichozi hovory pouze tehdy, jestlize mate v telefonu spusténou aplikaci Polar Flow a telefon je nablizku.

o Sporttester A370 musi mit nainstalovanou nejnovéjsi verzi firmwaru a také musite mit nejnovéjsi
aplikaci Polar Flow.

« Ktomu, abyste mohli funkci Chytra upozornéni pouzivat, potfebujete mobilni aplikaci Polar Flow pro
iOS a sporttester A370 musi byt s touto aplikaci sparovan.

o Vezméte na védomi, ze kdyz je funkce Chytra upozomeéni zapnuta, budou se baterie v pfistroji od
Polaru i v telefonu vybijet rychleji, protoze Bluetooth bude nepfretrzité v provozu.

NASTAVENIi FUNKCE SMART NOTIFICATIONS
MOBILNi APLIKACE POLAR FLOW

@v mobilni aplikaci Polar Flow je funkce Smart Notifications pfednastavena.

Funkci Smart Notifications si v mobilni aplikaci mizete zapinat a vypinat nasledovné.
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1. Oteviete mobilni aplikaci Polar Flow.
Jdéte do nabidky Zarizeni a pokud mate vice zafizeni Polar, vyberte stranku A370.

V nabidce Chytra upozornéni vyberte Zap. nebo Zap. (bez nahledu) nebo Vyp..

> w0 N

Synchronizaci sporttesteru A370 s mobilni aplikaci provedete stisknutim a podrzenim tla¢itka na sport-
testeru A370.

5. Nadispleji A370 se zobrazi Upozornéni zapnuta nebo Upozornéni vypnuta.

@ Po kazdé zméné nastaveni funkce upozornéni v mobilni aplikaci Polar Flow nezapomente A370 s mobilni
aplikaci synchronizovat.

NASTAVENI PRIKAZU DO NOT DISTURB (NERUSIT) V APLIKACI POLAR FLOW

@ Jestlize mate zapnuty pfikaz Do not disturb (nerusit), tak je zabranéno tomu, aby se displej pfi pohybech
zapésti rozsvécoval , coz vam umozni Iépe si odpocinout, kdyZ jste ve tmé, napfiklad v loznici.

Chcete-li upozornéni vypnout na ur€ité hodiny dne, aktivujte v mobilni aplikaci Polar Flow reZim
Nevyrusovat. KdyZ bude tento pfikaz aktivovan, nebudete v Ease, ktery jste si nastavili, dostavat Zadna upo-
zornéni. PfikazDo not disturb (Nerusit) je ve sporttesteru pfednastaven a asoveé rozpéti je 22:00 - 7:00
hodin.

Zména nastaveni pfikazu Do not disturb se provadi takto:

1. Oteviete mobilni aplikaci Polar Flow.

2. Jdéte do nabidky Zarizeni a pokud mate vice zafizeni Polar, vyberte stranku A370.

3. Funkci Nevyrusovat mizete aktivovat nebo deaktivovat a nastavit si Cas aktivace a deaktivace.
4

Stisknéte a podrzte tlaCitko na sporttesteru A370 pro synchronizaci sporttesteru A370 s mobilni
aplikaci.

NASTAVENiI NEVYRUSOVAT NA SPORTTESTERU A370
Upozornéni na sporttesteru A370 muzete vypnout nasledovné:

1. Jdéte do Nastaveni.

2. Klepnéte na ikonu NevyruSovat:
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Na displeji se zobrazi Zapnut rezim Nevyrusovat. Je-li funkce zapnutd, na displeji se zobrazi ikona ubyva-

jiciho mésice:
Chcete-li upozoméni povolit, opakujte uvedené kroky.

NASTAVENiI TELEFONU

To, jaka upozornéni budete do A370 dostavat, bude zalezet na tom, jaka upozornéni si nastavite v telefonu.
Zmeéna nastaveni upozornéni v telefonu s operacnim systémem iOS:

1. Jdéte do Nastaveni > Upozornéni a vyberte aplikaci.

2. Dbejte na to, abyste méli zapnuta upozornéni a nastaven zplsob vystrahy Banery nebo Vystrahy.

Vezmeéte prosim na védomi, zZe v prubéhu tréninku budete moci pfijimat pouze telefonni hovory a
lokalni zpravy.

POUZIT

Obdrzite-li upozornéni, zafizeni od Polaru vas diskrétné upozorni vibraci. Kdyz mate pfichozi hovor, mizete
ho pfijmout, vypnout vyzvanéni, anebo ho odmitnout (pouze s operaénim systémem iOS 8). Vypnutim
vyzvanéni ztiSite pouze sporttester od Polaru, telefon bude vyzvanét dal. Jestlize v pribéhu upozornéni na
pfichozi hovor pfijde néjaké dalSi upozornéni nebo oznameni, tak nebude ukazano.

Kdyz budete mit v telefonu spusténou aplikaci Flow, tak v pribéhu tréninku budete moci pfijimat hovory a
pokyny z navigace (pouze z Google maps). V priibéhu tréninku nebudete dostavat Zadna upozornéni a ozna-
meni (e-mailov4, kalendaini akce, z aplikaci atd.)

ODMITNUTiI UPOZORNENI

Upozornéni mazete odmitnout budto ru€né, anebo se vypne automaticky po uplynuti urcité doby. Ruénim
odmitnutim upozornéni zmizi také z obrazovky telefonu, ale po automatickém vypnuti po uplynuti urcité doby
se odebere pouze ze zafizeni Polar a v telefonu zlstane.

Odstranéni upozornéni z displeje:

o Rugné: Stisknéte postranni tlacitko

Automaticky: Pokud upozornéni neodmitnete ruéné, zmizi automaticky po 30 vtefinach
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FUNKCE CHYTRA UPOZORNENIi FUNGUJE PROSTREDNICTViM BLUETOOTH.
Spojeni pres Bluetooth a funkce Chytra upozoméni funguji mezi sporttesterem A370 a telefonem tehdy, kdyz
jsou tyto pfistroje od sebe vzdaleny do 5 m. JestliZe je sporttester A370 mimo dosah méné nez dvé hodiny,

telefon spojeni obnovi automaticky, a to do 15 minut poté, co se A370 vrati do této vzdalenosti.

Jestlize bude sporttester A370 mimo dosah déle nez dvé hodiny, spojeni obnovite poklepem na dotykové
tlaCitko sporttesteru A370.

CHYTRA UPOZORNENI (ANDROID)

Funkce Chytra upozoméni umozriuje pfijimat upozomeéni na pfichozi hovory, zpravy a oznameni z vaSeho
telefonu do zafizeni Polar. Na zafizeni Polar se zobrazi stejné upozoméni jako na obrazovce telefonu. Pam-
atujte, Ze pfi tréninku se snimanim tepové frekvence nebude sporttester A370 pfijimat Zadna upozornéni.

« Tatofunkce vyzaduje, abyste méli v telefonu nainstalovanou verzi Android 5.0 nebo nové&jsi.

« Ktomu, abyste mohli funkci Chytra upozorméni pouzivat, potfebujete mobilni aplikaci Polar Flow pro
Android a sporttester A370 musi byt s touto aplikaci sparovan.

« Funkce Chytra upozornéni funguje pouze tehdy, pokud na telefonu bézi aplikace Polar Flow.
« Vezméte prosim na védomi, Ze kdyz bude funkce Smart Notifications zapnuta, baterie v tréninkovém

pocitaci od Polaru i v telefonu se budou vybijet rychleji, nebot aplikace Bluetooth bude nepfetrzZité v pro-
vozu.

@ Provérili jsme funkci s nékterymi z nejprodavanéjSich modelt mobilnich telefond, jako napf. Samsung
Galaxy S5, Samsung Galaxy S6, Nexus 5, LG G4 nebo Sony Xperia Z3. Ostatni modely telefond, které pod-
poruji Android 5.0, mohou fungovat odliSné.

NASTAVENiI FUNKCE SMART NOTIFICATIONS
ZAPNUTI/VYPNUTI CHYTRYCH UPOZORNENI

@ V mobilni aplikaci Polar Flow je funkce Chytra upozoméni pfednastavena.
Funkci Smart Notifications si v mobilni aplikaci mizete zapinat a vypinat nasledovné.
1. Oteviete mobilni aplikaci Polar Flow.

2. Synchronizaci sporttesteru A370 s mobilni aplikaci provedete stisknutim a podrzenim postranniho
tlacitka na sporttesteru A370.

3

. Jdéte do nabidky

> Zarizeni a pokud mate vice zafizeni Polar, vyberte stranku A370.

4. V nabidce Chytra upozornéni vyberte Zapnout, Zapnout (bez nahledu) nebo Vypnout.
Po zapnuti chytrych upozoméni se zobrazi pokyny, jak tuto funkci povolit na telefonu (napf. udélit
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aplikaci Polar Flow pfistup k upozornénim telefonu), pokud jste ji dosud nepovalili. Zobrazi se dotaz:
~Povolit upozornéni?“ Klepnéte na volbu Povolit. Vyberte volbu Polar Flow a klepnéte na OK.

5. Synchronizaci sporttesteru A370 s mobilni aplikaci provedete stisknutim a podrzenim tladitka na sport-
testeru A370.

6. Nadispleji A370 se zobrazi Upozornéni zapnuta nebo Upozornéni vypnuta.

@ Po kazdé zméné nastaveni funkce upozornéni v mobilni aplikaci Polar Flow nezapomerite A370 s mobilni
aplikaci synchronizovat.

NASTAVENIi PRIKAZU DO NOT DISTURB (NERUSIT) V APLIKACI POLAR FLOW

@ Jestlize mate zapnuty pfikaz Do not disturb (nerusit), tak je zabranéno tomu, aby se displej pfi pohybech
zapésti rozsvécoval , coz vam umozni I1épe si odpocinout, kdyZ jste ve tmé, napfiklad v loZnici.

Chcete-li upozoméni vypnout na ur€ité hodiny dne, aktivujte v mobilni aplikaci Polar Flow rezim
NevyrusSovat. KdyZ bude tento pfikaz aktivovan, nebudete v €ase, ktery jste si nastavili, dostavat Zadna upo-
zornéni. PiikazDo not disturb (Nerusit) je ve sporttesteru pfednastaven a Casové rozpéti je 22:00 —7:00
hodin.

Zména nastaveni pfikazu Do not disturb se provadi takto:

1. Oteviete mobilni aplikaci Polar Flow.

2

. Jdéte do nabidky

> Zarizeni a pokud mate vice zafizeni Polar, vyberte stranku A370.

3. Funkci Nevyrusovat mizete aktivovat nebo deaktivovat a nastavit si Cas aktivace a deaktivace.
Nastaveni funkce NevyruSovat se zobrazi, pokud je aktivovana funkce Chytra upozomeéni.

4. Stisknéte a podrzte tlacitko na sporttesteru A370 pro synchronizaci sporttesteru A370 s mobilni
aplikaci.

NASTAVENiI NEVYRUSOVAT NA SPORTTESTERU A370
Upozornéni na sporttesteru A370 muzete vypnout nasledovné:

1. Jdéte do Nastaveni.

2. Klepnéte na ikonu Nevyru$ovat:
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Na displeji se zobrazi Zapnut rezim Nevyrusovat. Je-li funkce zapnutd, na displeji se zobrazi ikona ubyva-

jiciho mésice:
Chcete-li upozoméni povolit, opakujte uvedené kroky.
BLOKOVANI APLIKACI

Aplikace Polar Flow umoznuje blokovani upozornéni z ur€itych aplikaci. Jakmile aplikace odesle do sport-

testeru A370 prvni upozornéni, zobrazi se v seznamu > Zarfizeni > Blokovat aplikace a nyni ji mizete

zablokovat.

NASTAVENiI TELEFONU

K tomu, abyste mohli do sporttesteru A370 pfijimat upozoméni z telefonu, musite tuto funkci nejprve akt-
ivovat v mobilnich aplikacich, z nichZ chcete upozornéni pfijimat. To mizete provést bud v nastaveni mobil-
nich aplikaci, nebo v nastaveni upozoméni aplikaci v telefonu se systémem Android. V uzivatelské pfirucce
k mobilnimu telefonu najdete dalSi informace k nastaveni upozornéni v aplikacich.

Aplikace Polar Flow musi potom ziskat svoleni &ist upozornéni z vaseho telefonu. Aplikaci Polar Flow

musite poskytnout pfistup k upozornénim z va$eho telefonu (to jest, umoznit ji pfijimat upozorméni v aplikaci
Polar Flow). Aplikace Polar Flow vam poskytne napovédu, jak pfistup povolit, pokud to budete potfebovat.

POUZIT

Obdrzite-li upozoméni, zafizeni od Polaru vas diskrétné upozomi vibraci. Kdyz mate pfichozi hovor, mizete
ho pfijmout, vypnout vyzvanéni, anebo ho odmitnout. Vypnutim vyzvanéni ztiSite pouze sporttester od
Polaru, telefon bude vyzvanét dal. Jestlize v prabéhu upozornéni na pfichozi hovor pfijde néjaké dalsi upo-
zornéni nebo oznameni, tak nebude ukazano.

V pribéhu tréninku nebudete dostavat zadna upozornéni.

ODMITNUTiI UPOZORNENI

Upozorméni muzete odmitnout budto rué¢né, anebo se vypne automaticky po uplynuti urcité doby. Ruénim
odmitnutim upozornéni zmizi také z obrazovky telefonu, ale po automatickém vypnuti po uplynuti urcité doby

se odebere pouze ze zafizeni Polar a v telefonu zlstane.

Odstranéni upozomeéni z displeje:
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o Rucéné: Stisknéte postranni tlacitko

Automaticky: Pokud upozornéni neodmitnete ru¢né, zmizi automaticky po 30 vtefinach

FUNKCE CHYTRA UPOZORNENi FUNGUJE PROSTREDNICTViM BLUETOOTH.

Spojeni pres Bluetooth a funkce Chytra upozoméni funguji mezi sporttesterem A370 a telefonem tehdy, kdyz
jsou tyto pfistroje od sebe vzdaleny do 5 m. JestliZe je sporttester A370 mimo dosah méné nez dvé hodiny,
telefon spojeni obnovi automaticky, a to do 15 minut poté, co se A370 vrati do této vzdalenosti.

Jestlize bude sporttester A370 mimo dosah déle nez dvé hodiny, spojeni obnovite poklepem na dotykové
tlaCitko sporttesteru A370.

POUZITi SPORTTESTERU A370 JAKO SNIMACE TEPOVE
FREKVENCE

Sporttester A370 mlzete pouzit jako snimac tepové frekvence s jinym zafizenim s technologii Bluetooth,
které muze piijimat profil snimace TF, jako je cyklopocitac, sportovni aplikace jako napf. Polar Beat nebo jiné
zafizeni pouzivané na zapésti. Pfed pouzZitim je musite nejprve sparovat se sporttesterem A370, stejné jako
kazdé jiné pfisluSenstvi Bluetooth. Postupuijte podle pokynu pro parovani dle uzivatelské pfirucky pfijimaciho
zafizeni.

Zapnuti rezimu snimace TF:

1. Jdéte na Nastaveni v hlavni nabidce.

N\

2. Klepnutimna O pfijméte Zadost o zapnuti rezimu snimace TF.

Chcete-li rezim snimade TF vypnout, stisknéte tladitko ZPET a potvrdte vybér.

@ Pamatujte, Ze v tomto rezimu sporttester A370 nezaznamenava tréninky do diafe Flow. Do diafe se
zapisi pouze, pokud je pfijimaci zafizeni TF kompatibilni s aplikaci Flow.

FUNKCE SMART COACHING OD POLARU

At uz provadite kazdodenni hodnoceni Urovné svoji fyzické zdatnosti, vytvafite si individualni tréninkové
plany, trénujete se spravnou intenzitou nebo pfijimate okamzitou zpétnou vazbu, funkce Smart Coaching od
Polaru vam nabizi celou fadu jedine€nych, uzivatelsky pfivétivych funkci, které jsou pfizplisobeny vasim
potfebam a navrzeny tak, aby vam poskytly maximalni motivaci a radost z tréninku.

A370 ma nasledujici Funkce chytrého kouCovani od Polaru:

« Privodce aktivitou

« Activity Benefit
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« Souvislé sledovani tepové frekvence

« Trénink na bazi tepové frekvence

« Running Program

o Sleep Plus
o Chytre kalorie

« Sportovni profily
« Training Benefit(Pfinos tréninku)

PRUVODCE AKTIVITOU

Funkce Pravodce aktivitou ukazuje, jak aktivni jste v priibéhu dne byli a co musite jesté udélat, abyste
dosahli doporuc¢ené denni fyzické aktivity. Miru splnéni svého denniho cile aktivity muzete zjistit bud’ na sport-
testeru A370, v mobilni aplikaci Polar Flow, nebo ve webové sluzbé Polar Flow.

PRUVODCE AKTIVITOU NA SPORTTESTERU A370
Nékteré ciferniky hodinek sporttesteru A370 ukazuiji, jak daleko jste s plnénim svého denniho cile aktivity.

Podrobnéjsi aktivitu v daném dni naleznete v nabidce M(j den na karté Aktivita. Zde vidite, na kolik procent
jste splnili svqj cil denni aktivity. TotéZ se vam zobrazi na listé aktivity.

Klepnete-li na listu, zobrazi se pfiklad, jak dosahnout denniho cile. ,Na nohou’ znamena nizkou, ,chize' zna-
mena stfedni a ,béh‘ znamena vysokou uroven aktivity. Pomoci praktickych pokynu typu ,50 min. chlize’
nebo ,20 min. béh' si mizete vybrat, jakym zplsobem sv{j cil splnite. DalSi pfiklady nizké, stfedni a vysoké
urovne aktivity najdete ve weboveé sluzbé a aplikaci Polar Flow.

Dalsi informace viz Sledovani aktivity 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu.

ACTIVITY BENEFIT

Funkce Activity Benefit informuje o zdravotnim pfinosu vaSich télesnych aktivit a také o tom, jak se na
vasSem zdravi nepfiznivé projevilo dlouhé sezeni. Tato zpé&tna vazba vychazi z mezinarodnich smémic az
vyzkumu vlivu fyzické aktivity a sezeni na lidské zdravi. Zakladni my$lenku Ize vyjadfit takto: Cim jste akt-
ivnéjsi, tim vice prospivate svému zdravi.

PFinos télesné aktivity pro vaSe zdravi zobrazuje jak aplikace Flow, tak webové sluzba Flow. MUzete si

prohlédnout denni, tydenni a mésiéni pfinos. Webova sluzba Flow umozZriuje také specificka nastaveni ke
kazdému sportovnimu profilu.
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Dalsi informace viz Sledovani aktivity 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu.

SOUVISLE SLEDOVANI TEPOVE FREKVENCE

Funkce souvislého sledovani tepové frekvence méfi vasi tepovou frekvenci pravidelné po cely den.
Umoznuje pfesnéjsi méfeni denni spotieby kalorii a vasi celkové aktivity, protoze méfi i fyzickou aktivitu s
velmi malymi pohyby zapésti, jako napfiklad cyklistika.

Funkce souvislého sledovani tepové frekvence je na sporttesteru A370 automaticky zapnuta. Funkci souvis-
Iého sledovani tepové frekvence mizete na sporttesteru A370 zapinat a vypinat z nabidky Nastaveni

klepnutim na ikonu - Funkce souvislého sledovani TF méfi vasi tepovou frekvenci inteligentnim, adapt-
abilnim a optimalizovanym zpusobem. Pfesto se pfi jejim zapnuti baterie zafizeni vybiji rychleji.

usecich nabizi aplikace Polar Flow, at jizZ na webu nebo v mobilni aplikaci.

Souvislé sledovani tepové frekvence sporttestert Polar se spousti jednou za nékolik minut nebo podle
pohybu zapésti.

Kazdych nékolik minut se spousti natasované méfeni tepové frekvence a pokud je zjistén zvySeni tep,
spusti se souvislé sledovani tepoveé frekvence. Souvislé sledovani tepové frekvence se spousti také podle
pohybu zapésti, napfiklad pokud alespori minutu jdete dostate¢né rychle.

Jakmile se Uroven aktivity dostatecné snizi, souvislé sledovani tepové frekvence se automaticky vypne.
Pokud sporttester Polar zjisti, Ze delSi dobu sedite, spusti se souvislé sledovani tepové frekvence, které
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SMART CALORIES (CHYTRE KALORIE)

Nejpfesnéjsi pocitac kalorii na trhu vypocitava mnozstvi spalenych kalorii a se souvislym sledovanim tepoveé
frekvence je jesté presnéjSi. Tento vypocet energetického vydeje je zaloZzen na:

« télesné hmotnosti, vySce, véku, pohlavi,

« maximalni tepové frekvenci jedince (TF,5x):

« Tepova frekvence pifi tréninku a pfi souvislém sledovani TF

« meéfeni aktivity mimo trénink a pfi tréninku bez snimace tepové frekvence.

« Maximalni spotfeba kysliku jedince (VO2,,ax)
VO2,ax Vypovida o vasi aerobni zdatnosti. Odhadnutou hodnotu VO2,,,5, si miZzete zméfit pomoci
testu zdatnosti od Polaru. Dostupné pouze se snimaci tepoveé frekvence Polar H7 a H10.

ZONY TEPOVE FREKVENCE

Zony tepoveé frekvence od Polaru pozvedavaji efektivitu tréninku, pracujiciho s hodnotami tepové frekvence,
na dalSi uroven. Trénink je rozdélen podle péti zon tepové frekvence, které jsou procentnim vyjadfenim max-
imalni tepové frekvence. Pomoci zén tepové frekvence si mizete snadno zvolit a sledovat intenzitu tréninku.

Cilové pasmo

Intensity % of
HRax(Intenzita v
% SFmax)

HRyax (SFmax) =
maximalni
srdecni frekvence
(220-vék).

Priklad: Pasma
srdecni frekvence
(v tepech za
minutu) pro
tricetiletého
¢lovéka, jehoz
maximalni
srdecni frekvence
je 190 tepti za
minutu (220-30).

Priklady délek
tréninkovych jed-
notek

Uéinek tréninku

MAXIMALNI

90-100 %

171-190 tepl/min

méneé nez 5 minut

Pfinos: Max-
imalni nebo
téméF max-
imalni usili vyn-
aloZené pfi
dychani a
pouzivani svald.

Pocitové
vyjadfeni: Velmi
vycerpavajici,
jak z hlediska
dychani, tak i
svalové zatéze.

43



Cilové pasmo

Intensity % of

HR,ax(Intenzita v

% SFmax)

HRax (SFmax) =
maximalni
srdecni frekvence
(220-vék).

Priklad: Pasma
srdecni frekvence
(v tepech za
minutu) pro
tricetiletého
clovéka, jehoz
maximalni
srdecni frekvence
je 190 tepul za
minutu (220-30).

Priklady délek
tréninkovych jed-
notek

Uéinek tréninku

Doporucujeme
pro: Velmi
zkuSené a
zdatné
sportovce.
Pouze v
kratkych inter-
valech, obvykle
jako kone¢nou
pfipravu pro
kratkodobé
sportovni
vykony.

NAROCNA

80-90 %

152—172 tepl/min

2-10 minut

Pfinos: Vétsi
vytrvalost,
schopnost
udrZet si vyso-
kou rychlost.

Pocitové
vyjadreni:
Zpusobuje svalo-
vou Unavu a
zadychanost.

Doporucujeme
pro: ZkusSené
sportovce pro
celorocni trénink
arizné delky
tréninkovych jed-
notek. Nabyva
navyznamu v
pfedzavodnim
obdobi.

STREDNI

70-80 %

133-152 tepl/min

10—40 minut

Pfinos: ZvySuje
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Cilové pasmo

Intensity % of

HR,ax(Intenzita v

% SFmax)

HRax (SFmax) =
maximalni
srdecni frekvence
(220-veék).

Priklad: Pasma
srdecni frekvence
(v tepech za
minutu) pro
tricetiletého
clovéka, jehoz
maximalni
srdecni frekvence
je 190 tepul za
minutu (220-30).

Priklady délek
tréninkovych jed-
notek

Uéinek tréninku

celkové tempo
tréninku, vede
ke snadnéjSimu
zvladani stfedni
zatéze a
zvysuije efekt-
ivnost.

Pocitové
vyjadreni:
Rovnomémé a
rychlé dychani.

Doporucujeme
pro: Sportovce,
ktefi se pfi-
pravuji na
zavody nebo si
chtéji zlepsit
svoji vykonnost.

LEHKA

60-70 %

114-133
tept/min.

40-80 minut

Pfinos: ZlepSuje
celkovou
obecnou zdat-
nost, urychluje
regeneraci a pod-
poruje meta-
bolismus.

Pocitové
vyjadfeni:
Pfijemné a
snadné, nizké
svalové a kar-
diovaskularni
zatizeni.
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Cilové pasmo Intensity % of Priklad: Pasma |Priklady délek Uginek tréninku
HR,ax(Intenzita v(srdecni frekvence [tréninkovych jed-

% SFmax) (v tepech za notek
minutu) pro

HR,,ax (SFmax) = tricetiletého

maximalni clovéka, jehoz

srdeéni frekvence |[maximalni

(220-vék). srdecni frekvence

je 190 tepul za
minutu (220-30).

Doporucujeme
pro: Kazdého,
kdo do svého
zakladniho
tréninku
zarazuje i
dlouhé
tréninkové jed-
notky a pro
regeneraci v
prabéhu zavodni
sezony.

VELMI LEHKA 50-60 % 104—114 tepl/min | 2040 minut Pfinos: Zahfivai
ochlazuje a
pomaha v regen-
eraci.

Pocitové
vyjadfeni: Velmi
snadné, nizka
namaha.

Doporucujeme
pro: Regeneraci
a ochlazeni po
celou tréninko-
vou sezonu.

Trénink v 1. pasmu srdec¢ni frekvence se provadi s velmi nizkou intenzitou. Hlavni princip tohoto typu
tréninku spociva v tom, Ze vykon se dale zlepSuje i pfi nasledné regeneraci, a nikoli jen v pribéhu samotného
tréninku. Urychlete proces regenerace tréninkem o velice nizké intenzité.

Trénovani ve 2. zéné tepové frekvence slouzi ke zvySovani vytrvalosti, coz je dulezitou soucasti kteréhokoli
tréninkového programu. Tréninky v této zéné jsou velmi snadné a jsou aerobni povahy. Vysledkem
dlouhodobého tréninku v této lehké zéné je efektivni vydej energie. Pokrok vyZaduje vytrvalost.
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Trénink ve 3. z6né tepové frekvence rozviji aerobni silu. Intenzita tréninku je sice vysSi, nez v zéné 1a 2,
presto vSak zUstava prevazné aerobni. Trénink ve sportovni zoné 3 mlze byt napfiklad tvorfen intervaly s
naslednou regeneraci. Trénovani v této zo6né je mimoradné u€inné pro zlepSeni krevniho obé&hu v srdeénim
svalu a v kosternim svalstvu.

Je-li vasim cilem dosahovat vrcholovych vykont, potom budete muset trénovat v zénach 4 a 5. V téchto
zbénach budete trénovat anaerobné v intervalech v délce do 10 minut. Cim krats$i interval, tim vy$$i intenzita.
Velmi dlllezita je dostatecna regenerace mezi jednotlivymi intervaly. Tréninkovy model v zénach4 a 5 je
navrzen tak, aby vedl k t&ém nejvy$Sim vykonim.

Cilova pasma srdecni frekvence od Polaru si Ize pfizplsobit na miru, s vyuzitim hodnoty maximalni srde¢ni
frekvence (SFmax), pofizené v laboratofi, anebo osobné pfi tzv. polnim testu. Pfi tréninku v cilovém pasmu
srdecni frekvence se pokuste vyuzit cely jeho rozsah. Stfedni €ast zony je dobry cil, neni vSak nutné usilovat
o udrzeni tepové frekvence presné na této urovni po celou dobu tréninku. Tepova frekvence se postupné
pfizpusobuje intenzité tréninku. Napfiklad pfi pfechodu z cilové zény tepové frekvence 1 do zény 3 se
obéhovy systém a tepova frekvence pfizplsobi béhem 3-5 minut.

Tepova frekvence reaguje na intenzitu tréninku v zavislosti na faktorech, jako jsou napf. fyzicka zdatnost a
mira regenerace, i na prostredi. Je dllezité v§imat si subjektivnich pocitli unavy a upravit si podle toho
tréninkovy program.

BEZECKY PROGRAM POLAR RUNNING PROGRAM

Bé&Zecky program od Polaru je personalizovany program zaloZeny na vasi fyzické kondici, ktery je kon-
cipovany tak, abyste trénovali spravné a nepfepinali se. Je inteligentni, pfizplsobuje se podle vaseho vyvoje
adavam védét, kdy by bylo vhodné trochu ubrat a kdy je naopak potfeba zabrat. Kazdy program je
uzpusobeny danému zavodu a zohledriuje vase osobni vlastnosti, tréninkovou minulost a dobu na pfipravu.
Program je zdarma a je k dispozici ve webové sluzbé Polar Flow na adrese flow.polar.com.

Programy jsou dostupné pro zavody na 5 km, 10 km, pllmaraton a maraton. Kazdy program ma tfi faze: zak-
ladni posilovani, specializovany trénink a zvySovani vykonnosti. Tyto faze jsou koncipované tak, aby pos-
tupné rozvijely vasi vykonnost a zajistily, Ze budete v den zavodu pfipraveni. Bézecké tréninky jsou
rozdélené na pét typu: lehky jogging, stfedni béh, dlouhy béh, tempovy béh a intervalovy béh. Kazdy trénink
zahmuje fazi zahrati, pracovni fazi a uvolnéni, abyste dosahovali optimalnich vysledkd. Kromé toho si
muUzete také zvolit cvi€eni na silu, zpevnéni hlubokého svalového stabilizacniho systému a mobilitu, ktera
podpofi vas rozvoj. Kazdy tréninkovy tyden zahruje dva az pét bézeckych trénink(i a celkové trvani béZeck-
ych tréninkd tydné se pohybuje od jedné do sedmi hodin podle vasi fyzické kondice. Minimalni délka pro-
gramu je 9 tydnt a maximalni 20 mésicu.

Vice informaci o bézeckém programu od Polaru naleznete v tomto podrobném privodci. Nebo mlzete ziskat
vice informaci o tom, jak zacit s béZeckym programem.

VYTVORENI BEZECKEHO PROGRAMU OD POLARU
1. Prihlaste se k webové sluzbé Flow na adrese flow.polar.com.
2. NazaloZce zvolte Programy.

3. Vyberte si zavod, pojmenujte ho, nastavte datum zavodu a kdy chcete program zahajit.
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Odpovézte na otazky ohledné urovné fyzické aktivity.*
Vyberte si, jestli do programu chcete zahmout doplfikova cviceni.
Preltéte si a vyplnite dotaznik tykajici se pfipravenosti z hlediska fyzické aktivity.

Prohlédnéte si program a v pfipadé potfeby upravte nastaveni.

® N o o »

Jakmile budete hotovi, zvolte Zahajit program.
*Pokud jsou k dispozici Ctyfi tydny tréninkové historie, budou pfedvyplnéné.
ZAHAJENI PLNENi BEZECKEHO CILE

Jakmile je sporttester A370 synchronizovan s aplikaci Flow, klepnutim na volbu Trénink na A370 se auto-
maticky navrhne béZecky cil naplanovany na aktudlni den. Chcete-li jej spustit, pfijméte tento cil.

SLEDUJTE SVUJ POKROK.

Synchronizujte tréninkové vysledky z hodinek do webové sluzby Flow pomoci USB kabelu nebo aplikace
Flow. Sledujte svUj pokrok v zalozce Programy. Uvidite prehled aktualniho programu a svij pokrok.

Tydenni odména

Pokud trénujete na bézecky zavod pomoci bézeckého programu Polar Running Program, sporttester A370
vas bude za dodrZzovani tréninkového planu odmérovat.

Kazdy tyden dostanete v ramci zpétné vazby na A370 urcity poCet hvézdi¢ek podle toho, jak jste se programu
drzeli. Odménu dostanete na prelomu tydne, tedy bud v pondéli, v sobotu, nebo v nedéli, podle toho, jaky den
jste nastavili jako prvni den v tydnu v Obecnych nastavenich uétu u Polaru.

Pocet udélenych hvézdicek zavisi na tom, jak dobre jste splnili své cile. Skute¢na doba stravena v riznych
zonach tepové frekvence b&hem tréninku se porovnava s planovanou dobou tréninkového cile u kazdé zény
tepove frekvence. NiZe najdete informace o tom, co musite udélat, abyste ziskali ur€ity pocet hvézdicek,
nebo pro¢ v nékterém tydnu nedostanete zadné hvézdicky.

o 1hvézdic¢ka: V priméru jste spinili 75 % cile v kazdé zoné tepové frekvence.

o 2hvézdicky: V priméru jste spinili 90 % cile v kazdé zoné tepové frekvence.

o 3hvézdicky: V priiméru jste spinili 100 % cile v kazdé zéné tepové frekvence.

« Zadnahvézdicka: Trénovali jste pfili§ (vice nez 200 %) ve stfednich zénach (1-3).

o Z&dna hvézdicka: Trénovali jste piilis (vice nez 150 %) v zénach vysoké intenzity (4 a 5).

@ Nezapomerite zahajovat tréninky pomoci tréninkovych cild, aby se vysledky tréninkd mohly s cili
porovnavat.
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POLAR SLEEP PLUSTM

Budete-li mit A370 na ruce i v noci, bude sledovat vas spanek. Zaznamenaji, kdy usnete a kdy se probudite,
a shromazduji udaje pro podrobnéjsi analyzu v aplikaci a weboveé sluzbé Polar Flow. A370 sleduje pohyby
vasi ruky béhem noci, aby zaznamenal vSechna pferuSeni spanku, a da vam védét, kolik Casu jste ve
skute€nosti prospali.

Udaje o spanku na A370

Udaje o spanku mtizete sledovat na karté spanku Miij den. Poklepem ziskéate podrobné informace.

« Dobou spanku se rozumi celkova doba od usnuti do probuzeni.

o Skutecnym spankem se rozumi doba spanku od usnuti do probuzeni.
Konkrétnéji je to doba spanku minus preruseni. Do skute¢ného spanku
se zapocCitava jen doba, kdy jste opravdu spali.

( o Priibéh spanku znaci, nakolik souvisly byl vas spanek.
« Cas usnuti a &as probuzeni.
Eh E q I"'n in « Zpétna vazba vychazejici z Gdaji o vasem spanku, preferované doby
= spanku a vaseho hodnoceni.
(ih g 3 ‘0 « Vas$e hodnoceni spanku pomoci ikony smajlika.

dlh 3.0

Udaje o spanku v aplikaci a webové sluzbé Flow

Udaje o spanku se zobrazi v aplikaci a webové sluzbé& Flow po synchronizaci sporttesteru A370. Aplikace
awebova sluzba Flow zobrazuji udaje o spanku v zobrazeni jedné noci a tydne. Ve webové sluzbé Flow naj-
dete Gdaje o spanku na karté Spanek v Diafi. Udaje o spanku mizete zahmout také do zprav o aktivité na
karté Pokrok.

V aplikaci a webové sluzbé Polar Flow si mizete nastavit preferovanou dobu spanku, a tak urcit, jak
dlouho chcete kazdou noc spat. Mzete také hodnotit svUj spanek. Obdrzite zpétnou vazbu ohledné toho, jak

jste spali, vychazejici z udaji o vaSem spanku, preferované doby spanku a vaseho hodnoceni.

Sledovanim spankovych vzorcu zjistite, zda je neovlivfiuji néjaké zmény ve vaSem kazdodennim zivoté,
a muzete najit rovnovahu mezi odpoc¢inkem, denni aktivitou a tréninkem.

SPORTOVNIi PROFILY POLARU

Pro vas sporttester A370 jsme vytvorili sedm pfednastavenych sportovnich profilt. Ve webové sluzbé Flow si
k nim muzete pfidavat dal$i sportovni profily, ukladat si je do A370, a vytvoirit si tak pfehled vSech svych
oblibenych sportd. U kazdého sportovniho profilu si také mizete provést néktera specificka nastaveni.
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Napfiklad u sportovniho profilu jdga muzete vypnout vibraéni signalizaci pfi tréninku. Dal$i informace viz
Sport Profiles in Flow Web Service(Sportovni profily ve webové sluzbé Flow).

Pouzivani sportovnich profill vam poskytne piehled o vasi dosavadni ¢innosti a ukaze vam, jakého pokroku
jste dosahli v jednotlivych sportovnich disciplinach. Toto vam umozfiuje webova sluzba Flow.

TRAINING BENEFIT (PRINOS TRENINKU)

Funkce PFinos tréninku vam ke kazdému tréninku poskytne textovou zpétnou vazbu ohledné vaseho vykonu
a pomuze vam tak lépe poznat, nakolik byl u¢inny. Zpétnou vazbu naleznete v aplikaci Flow a ve webové
sluzbé Flow. Pro ziskani zpétné vazby musite trénovat celkem minimalné deset minut v pdsmech srdeéni
frekvence. Zpétna vazba funkce Training Benefit (Pfinos tréninku) je zaloZzena na pasmech srde¢ni frek-
vence. Zaznamena, kolik Casu stravite a kolik kalorii spalite v jednotlivych zénach.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny rdzné moznosti, jakym zplisobem vam mohl konkrétni trénink prospét.

Zpétna vazba

Pfinos

Maximum training+ (Maximalni
trénink+)

That was a hard session! (Toto byl naroény trénink!) Zlepsili jste
svoji rychlost ve sprintu a posilili nervovy systém sval(, takze je
nyni dokazete efektivnéji vyuzivat. Tento trénink rovnéz zvysil
vasi odolnost vU¢i unaveé.

Maximum training (Maximalni trénink)

That was a hard session! (Toto byl naro€ny trénink!) Zlepsili jste
svoji rychlost ve sprintu a posilili nervovy systém sval(, takze je
nyni dokazete efektivnéji vyuzivat.

Maximalni trénink a trénink tempa

Uzasny trénink! Zlepsili jste svoji rychlost a efektivnost. Vyrazné
jste také posilili svoji aerobni kondici a schopnost vydrzet déle
intenzivni namahu.

Trénink tempa a maximalni trénink

Uzasny trénink! Vyrazné jste zlepsili svoji aerobni kondici a
schopnost déle vydrzet intenzivni namahu. Tento trénink rovnéz
zlepsil vasi rychlost a efektivnost.

Trénink tempa+

Vyborné tempo pfi dlouhém tréninku. Posilili jste svoji aerobni kon-
dici, zlepsili rychlost a schopnost vydrzet déle intenzivni namahu.
Tento trénink rovnéz zvysil vasi odolnost vici unave.

Trénink tempa

Vyborné tempo! Posilili jste svoji aerobni kondici, zlepSili rychlost
a schopnost vydrzet déle intenzivni namahu.

Trénink tempa a vytrvalosti

Dobré tempo! Zlepsili jste svoji schopnost déle vydrzet intenzivni
namahu. Tento trénink rovnéz posilil vasi aerobni zdatnost a vydrz
vasich svald.

Trénink vytrvalosti a tempa

Dobré tempo! ZvySili jste svoji aerobni zdatnost a vytrvalost
svall. Tento trénink také posilil vasi schopnost déle vydrzet inten-
zivni ndmahu.

Trénink vytrvalosti+

Vynikajici! Tento dlouhy trénink zlepsil vytrvalost vaSich sval(i a
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Zpétna vazba

Prinos

posilil vasi aerobni kondici. Tento trénink rovnéz zvysil vasi odol-
nost vici Unavé.

Trénink vytrvalosti

Vynikajici! Zlepsili jste si vytrvalost sval(l a aerobni kondici.

Trénink vytrvalosti a zakladni trénink,
dlouhy

Vynikajici! Tento dlouhy trénink zlepsil vytrvalost vaSich sval(i a
posilil vasi aerobni kondici. Posilil rovnéz vasi celkovou vytrvalost
a schopnost téla spalovat pfi cvi€eni tuky.

Trénink vytrvalosti a zakladni trénink

Vynikajici! Zlepsili jste si vytrvalost svalt a aerobni kondici. Tento
trénink také posilil vasi celkovou vytrvalost a schopnost téla spa-
lovat pfi cviceni tuky.

Zakladni trénink a trénink vytrvalosti,
dlouhy

Vyborné! Tento dlouhy trénink posilil vasi celkovou vytrvalost a
schopnost téla spalovat pfi cvi€eni tuky. Zlepsil rovnéz vytrvalost
vasich svall a aerobni zdatnost.

Za&kladni trénink a trénink vytrvalosti

Vyborné! Posilili jste si celkovou vytrvalost a schopnost vaseho
téla spalovat pfi cvi€eni tuky. Tento trénink také zvysSil vytrvalost
vasich svall a vasi aerobni kondici.

Zakladni trénink, dlouhy

Vyborné! Tento dlouhy, lehky trénink posilil vasi celkovou
vytrvalost a schopnost téla spalovat pfi cvi€eni tuky.

Zakladni trénink

Dobra prace! Tento dlouhy, lehky trénink posilil vasi celkovou
vytrvalost a schopnost téla spalovat pfi cviCeni tuky.

Regeneracni trénink

Velice dobry trénink pro vasi regeneraci. Takovéto lehké cviceni
umoznuije télu pfizpUsobit se tréninku.

BUDIK

Budik sporttesteru A370 je tichy a vibruje. Budik mUzete nastavit pouze v mobilni aplikaci Polar Flow.

@ Je-li budik zapnuty, zobrazi se v éasovém nahledu ikona hodin.

Budik Ize nastavit také z nabidky Muj den pfetazenim nahledu nahoru.
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APLIKACE POLAR FLOW A WEBOVA SLUZBA
APLIKACE POLAR FLOW

Diky aplikaci Polar Flow si mizete kdykoliv okamzité prohlédnout zaznamy o vasi aktivité a tréninku offline.

Ziskejte podrobny pfehled o svoji aktivité po 24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Zjistéte si, co vam v cili denni akt-
ivity unika, a jak to mUzete napravit. Podivejte se, kolik jste udélali krok(, jakou vzdalenost jste urazili, kolik
jste spalili kalorii, i na to, jak dlouho jste spali.

Aplikace Flow vam poskytne snadny pfistup k vasim tréninkovym cilim i k vysledkim testu zdatnosti.
Ziskejte stru€ny pfehled o svém tréninku a okamzitou analyzu kazdého detailu svého vykonu. Podivejte se
na tydenni pfehledy svého tréninku v tréninkovém diafi. M(zZete se také podélit o hvézdné okamziky svého
tréninku s prateli v komunité sluzby Flow.

MuUzete si pfes néj také bezdratové nastavit svlj novy sporttester A370. Podivejte se jak v Nastaveni A370.

Abyste mohli zagit aplikaci Flow pouzivat, stahnéte si ji do mobilu z App Store nebo Google Play. Aplikace
Flow pro iOS je kompatibilni s iPhonem 4S (a novéjSimi) a vyzaduje Apple iOS 9.0 (a novéjsi). Mobilni
aplikace Polar Flow pro Android je kompatibilni s pfistroji vybavenymi verzi Android 4.3 a novéjSimi. Podporu
a dal$i informace o pouzivani aplikace Polar Flow naleznete na adrese www.polar.com/en/support/Flow app.
Nez budete moci zacit pouzivat nové mobilni zafizeni (smartphone, tablet), musite je nejprve sparovat se
sporttesterem A370.

SPAROVANI MOBILNIHO ZARIZENi SE SPORTTESTEREM A370
Pfed sparovanim mobilniho zafizeni

« siz App Store nebo Google Play stahnéte aplikaci Flow.

« Zkontrolujte si, zda mate na mobilnim zafizeni zapnutou Bluetooth a vypnuty letecky reZim.

@ Vezmeéte prosim na védomi, Ze sparovani musite provést v aplikaci Flow, a NIKOLIV v nastaveni
Bluetooth ve vasem mobilnim zafizeni.

Sparovani mobilniho zafizeni:

1. Otevfete si na mobilnim zafizeni aplikaci Flow a pfihlaste se pfes u€et u Polaru, ktery jste si vytvofili,
kdyz jste provadéli nastaveni sporttesteru A370.

2. Pockejte, aZz se na mobilnim zafizeni objevi nahled pro Pfipojeni zafizeni (zobrazi se text Cekam na
A370).

3. Stisknéte tlacitko na A370 a podrzte je.

4. Zobrazi se text Sparovat: dotknéte se sporttesterem A370 zarizeni. Dotknéte se sporttesterem
A370 mobilniho zafizeni.
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5. Zobrazi se textPairing (Paruiji).

6. Na sporttesteru A370 se zobrazi text Potvrd’'te na druhém zafizeni xoooox. Na mobilnim zafizeni
zadejte kod PIN pro A370. Parovani je zahjeno.

7. Podokonceni se zobrazi textPairing completed (Sparovani dokonéeno).

Aby se vam data z tréninku v aplikaci Flow zobrazila, musite ji po tréninku nejprve synchronizovat s A370.
Jakmile provedete synchronizaci A370 s aplikaci Flow, vaSe aktivita a tréninkova data budou prostfednictvim
internetového pfipojeni automaticky ulozeny do webové sluzby Flow. Aplikace Flow je ten nejsnazsi zpUsob,
jak synchronizovat tréninkova data ze sporttesteru A370 s webovou sluzbou. Dal$i informace o syn-
chronizaci naleznete v kapitole Synchronizace.

WEBOVA SLUZBA POLAR FLOW

Webova sluzba Polar Flow vam ukaze cil denni aktivity i podrobné udaje o vasi aktivité a pomuze vam poro-
zumét tomu, jaky vliv maji vase kazdodenni zvyky a rozhodnuti na vase fyzické i duSevni zdravi. Webova
sluzba Flow vam umozni planovat si a analyzovat kazdy detail vadeho tréninku a zjistit si vice o svém
vykonu a pokroku, jaky délate v dlouhodobém horizontu. Individualné si pfizpisobte sporttester A370 tak, aby
dokonale splfioval vaSe tréninkové potfeby, pfidanim sportovnich profill a nastavenim na miru. MzZete se
také podélit o hvézdné okamziky svého tréninku s prateli v komunité sluzby Flow.

Abyste mohli webovou sluzbu Flow zagit vyuzivat provedie nastaveni A370 na adrese flow.polar.com/start.
Zde naleznete pokyny ke stazeni a instalaci softwaru FlowSync, ktery vam umozni synchronizovat data mezi
A370 a webovou sluzbou, a k vytvoreni uzivatelského Uctu pro webovou sluzbu. Stahnéte si aplikaci Flow i
do svého mobilu, abyste méli pfistup k okamzitym analyzam a snadnému zélohovani dat do webové sluzby.

FEED

Ve funkci Feed se miZete podivat, ¢im jste se v posledni dobé zabyvali, a také sledovat aktivity svych
pratel. Podivejte se na své posledni tréninkové jednotky a prehledy aktivit, podélte se o své nejlepsi vykony,
komentujte a lajkujte aktivity svych pratel.

EXPLORE

Ve funkci Explore si mizete prochazet mapu a podivat se na tréninky s informacemi o trase, které sdileli jini
uzivatelé. MUzete si také prohlédnout trasy, které sdileli jini uzivatelé, a podivat se, kde bylo dosazeno téch
nejvétSich uspéchd.

DIARY (DIAR)

V Diary (Diafi) si mUzete vyhledat svoji denni aktivitu, prohlédnout si planované tréninkové jednotky (cile
tréninku) a znovu se podivat na vysledky jiz absolvovanych trénink( a test zdatnosti.

PROGRESS (POKROK)

Funkce Progress vam umozni sledovat vas vyvoj prostfednictvim pisemnych zaznamd. Pisemné zaznamy
jsou uzite€nym pomocnikem pfi monitorovani pokroku za del$i obdobi. Zvolené sportovni discipliny mizete
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sledovat pomoci tydennich, mési¢nichiro€nich zprav. V individualnim nastaveni délky sledovaného obdobi
si mizete zvolit délku obdobi a sport. V rozbalovacim seznamu si zvolte ¢asové obdobi pro zpravu a
sportovni disciplinu a stisknéte ikonku kola pro vybér dat, ktera chcete zobrazit v grafu zpravy.

Podporu a dal$i informace ohledné pouzivani webové sluzby Flow najdete na adrese polar.-
com/en/support/flow.

KOMUNITA

V sekcich Skupiny Flow, Kluby a Zavody miiZete najit sportovce, ktefi trénuji na stejny zavod nebo ve
stejném klubu jako vy. Nebo mlzZete zalozit vlastni skupinu pro lidi, se kterymi chcete trénovat. MizZete sdilet
cviceni a tréninkové tipy, komentovat tréninkové vysledky ostatnich ¢lent a byt sou¢asti komunity Polar.

V klubech Flow si mliZete prohlizet rozvrhy lekci a pfihlaSovat se na lekce. Pridejte se a ziskejte motivaci

v tréninkovych komunitach na socialnich sitich!

Chcete-li se podivat na video, kliknéte na tento odkaz:

Akce Polar Flow

PROGRAMY

Bézecky program od Polaru je uzpisobeny vasemu cili, zaloZzeny na vasSich zénach tepové frekvence

a zohlednuje vaSe osobni vlastnosti a tréninkovou minulost. Program je chytry a pribézné se pfizplisobuje
podle toho, jak se vyvijite. Bézecké programy od Polaru jsou dostupné pro zavody na 5 km, 10 km, ptl-
maraton a maraton a skladaji se ze dvou az péti bézeckych tréninkl tydné v zavislosti na konkrétnim pro-
gramu. Je to opravdu velmi jednoduché!

Podporu a dalSi informace o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow, naleznete na adrese sup-
port.polar.com/en/support/flow.

PLANOVANI TRENINKU

Naplanujte si trénink ve webové sluzbé Flow. Vytvofite si v ni podrobné tréninkové cile a pak si je ulozite do
A370 prostfednictvim softwaru Flowsync nebo aplikace Flow. Sporttester A370 vas pfi tréninku povede ke
spInéni vaSeho cile. Pfi trénincich naplanovanych ve webové sluzbé Flow pracuje A370 se zénami tepové
frekvence —funkce EnergyPointer neni dostupna.

o Rychly cil: Jako cil si zvolte délku tréninku nebo vydej kalorii. MiZete se napfiklad rozhodnout, ze
spalite 500 kcal nebo Ze 30 minut pobé&Zite.

« Phased Target(Fazovany cil): Trénink si mizete rozdélit na jednotlivé faze a pro kazdou z nich si stan-
ovit jinou intenzitu a délku trvani. MUze jit napf. o sestaveni intervalového tréninku, jehoZ soucasti je
vhodna rozcvicka a odpocinkové faze.

« Favorites(Oblibené): Zvolte si cil a pfidejte ho do Favorites (Oblibenych), abyste ho snadno nasli
pokazdé, kdyZ ho budete chtit zopakovat.
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STANOVENiI TRENINKOVEHO CILE

1.
2.

Go to Diary(Diéfe) a kliknéte na Add (Pfidat) > Training target(Tréninkovy cil).

V nahledu Add training target (Pfidat tréninkovy cil) vyberte Quick (Rychly) nebo Phased
(Fazovany).

Quick Target (Rychly cil):

1.
2.

Vyberte Rychly.

Zvolte Sport, zadejte Nazev cile (maximalng 45 &islic), Datum a Cas a jakékoli Poznamky
(volitelné), které si chcete doplnit.

Vyplnite bud délku trvani, nebo kalorie. Muzete zadat pouze jednu z téchto hodnot.

Kliknéte na ikonku oblibenych ‘iff prejete-li si pfidat sv(j cil do Oblibenych.

Kliknutim na tlaitko Ulozit pfidate cil do Diare.

Fazovany cil

Zvolte Fazovany.

2. Zvolte Sport, zadejte Nazev cile (maximalné 45 &islic), Datum a Cas a jakékoli Poznamky
(volitelné), které si chcete doplnit.

3. Vyberte si, zda chcete vytvoiit novy fazovany cil (CREATE NEW) (VYTVORIT NOVY) nebo pouzit
$ablonu (USE TEMPLATE) (POUZIT SABLONU).

4. Pridejte ke svému cili faze. Kliknéte na DURATION (DELKA TRVANI) pro pfidani faze dle délky
trvani. Pro kazdou z fazi zvolte jeji nazev a délku trvani, ruéni nebo automatické zahajeni nasledujici
faze a intenzitu tréninku.

5. Kliknéte naikonku oblibenych % , prejete-li si pidat svUj cil do Favorites(Oblibenych).

6. Kliknutim natladitko Ulozit pfidate cil do Diare.

Oblibené

Kdyz si vytvoreny cil pfidate k oblibenym polozkam, muizete ho pak pouzivat jako planovany cil.

—_

> w DN

Zadejte FAVORITE TARGETS(OBLIBENE CILE). Zobrazi se va$e oblibené tréninkové cile.
Kliknutim na USE (POUZIT) si néktery z oblibenych cilti zvolte za $ablonu.
Zadejte Date (Datum) a Time(Cas).

Cil si muzete upravit nebo ho ponechat beze zmény.

@ Pokud ho zménite v tomto nahledu, zlGstane vas oblibeny cil zachovan v plivodni podobé. Budete-
li chtit svj oblibeny cil zménit, jdéte do FAVORITES (OBLIBENYCH), kliknutim na ikonku hvézdy
hned vedle vaSeho jména a profilové fotografie.

Kliknéte na ADD TO DIARY (PRIDAT DO DIARE) pro pfidani cile do svého Diary(Diéfe).
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SYNCHRONIZOVANI CiLU DO SPORTTESTERU A370

Nezapomerite si tréninkové cile z webové sluzby Flow ulozit do sporttesteru A370 prostiednictvim
softwaru FlowSync nebo aplikace Flow. Pokud je neulozite, budete se na né moci podivat pouze v diafi
webové sluzby Flow nebo v seznamu oblibenych polozek.

Po ulozeni tréninkovych cilt do A370 budete mit své oblibené tréninkové cile k dispozici v Oblibenych.

Informace, jak zahajit tréninkovou jednotku, naleznete v kapitole Zahajeni tréninku.

OBLIBENE

Diky funkci Oblibené si muzete ukladat a spravovat oblibené tréninkoveé cile ve webové sluzbé Flow. Ve
sporttesteru A370 muzete mit najednou uloZzeno maximalné 20 oblibenych polozek. Budete-li mit ve webové
sluzbé& Flow uloZeno vice nez 20 oblibenych poloZek, prvnich 20 jich bude pfi synchronizaci odeslano do
A370. Ve sporttesteru A370 je najdete v nabidce Oblibené.

Poradi oblibenych sportovnich profil(i ve webové sluzbé si mizete zménit jejich pfetazenim. Vyberte sport,
ktery chcete pfemistit a pfetahnéte jej na misto v seznamu, kde ho chcete mit.

Pridani tréninkového cile do Oblibenych:

1. Vytvoite si tréninkovy cil.

2. Kliknéte naikonku oblibenych polozek v pravém dolnim rohu stranky.

3. Cil byl timto pfidan mezi oblibené poloZky.

1. V Diary(Diafi) si otevite jiz existujici cil.
2. Kliknéte na ikonku oblibenych polozek v pravém dolnim rohu stranky.

3. Cil byl timto pfidan mezi oblibené polozky.
Aktualizace oblibeného cile

1. Kliknéte na ikonku oblibenych polozek v pravém hornim rohu vedle vaSeho jména. Zobrazi se
v8echny va$e oblibené tréninkove cile.
2. Vyberte ten, ktery chcete zménit.

3. MuzZete zménit nazev cile. Kliknéte na tlagitko ULOZIT.

4. Pro editaci dal$ich prvkd cile kliknéte na NAHLED. Po provedeni v8ech pozadovanych zmén kliknéte
na tladitko AKTUALIZOVAT ZMENY.
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Odstranéni oblibené polozky

1. Kliknéte na ikonku oblibenych polozek v pravém hornim rohu vedle vaSeho jména. Zobrazi se
v8echny vase oblibené tréninkoveé cile.

2. Pro odstranéni tréninkového cile ze seznamu oblibenych polozek kliknéte na ikonku pro mazani v
pravém hornim rohu.

SPORTOVNI PROFILY POLARU VE WEBOVE SLUZBE FLOW

V A370 je pfednastaveno sedm sportovnich profild. Ve weboveé sluzbé Flow si do seznamu sportovnich dis-
ciplin m{izete pfidavat dalSi sportovni profily a provadét v nich, i ve stavajicich profilech, pozadované zmény.
Na sporttesteru A370 mizete mit maximalné 20 sportovnich profild. Budete-li mit ve webové sluzbé Flow
uloZeno vice nez 20 sportovnich profild, prvnich 20 jich bude pfi synchronizaci odeslano do A370.

Poradi oblibenych sportovnich profil(i si miizete zménit pretazenim. Vyberte sport, ktery chcete premistit, a
pfetahnéte jej na misto v seznamu, kde ho chcete mit.

PRIDANi SPORTOVNIHO PROFILU
Ve webové sluzbé Flow:

1. Kliknéte na svoje jméno/profilovou fotografii v pravém hornim rohu.

2. Zadejte Sport Profiles(Sportovni profily).

3. Kliknéte na ADD SPORT PROFILE(PRIDAT SPORTOVNI PROFIL) a vyberte sport ze seznamu.
4

. Vybrany sport bude pfidan do vaseho seznamu sportovnich disciplin.
ZMENA SPORTOVNIHO PROFILU
Ve webové sluzbé Flow:

1. Kliknéte na svoje jméno/profilovou fotografii v pravém hornim rohu.
2. Zadejte Sport Profiles(Sportovni profily).
3. U sportu, v némz chcete provést néjaké zmény, kliknéte na EDIT(EDITOVAT).

V kazdém sportovnim profilu mizete meénit nasledujici informace:
Heart Rate(Srdecni frekvence)

o Nahled srdeéni frekvence

« Srdecni frekvence je viditelna i na jinych zafizenich. (I jina kompatibilni zafizeni, ktera pracuji s
bezdratovou technologii Bluetooth ® Smart (napf. télocviéné vybaveni), mohou zachytit Vasi srde¢ni
frekvenci).
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« Tréninky, pfi nichZ se pracuje se zénami tepové frekvence, které jste si vytvofili ve webové sluzbé
Flow a prfevedli do A370.

Gestures and Feedback(Gesta a zpétna vazba)
« Vibracni signalizace

GPS a nadmoiska vyska
« Zvolte interval zaznamu GPS.

Jakmile nastaveni sportovnich profilGi dokongite, kliknéte na tlagitko ULOZIT. Nezapomerite nastaveni syn-
chronizovat s A370.

SYNCHRONIZACE

Data mUzete ze sporttesteru A370 prevadét pies port USB prostrednictvim softwaru FlowSync nebo
bezdratové pres Bluetooth Smart® prostfednictvim aplikace Flow. K tomu, abyste mohli synchronizovat data
mezi sporttesterem A370 a webovou sluzbou a aplikaci Flow, musite mit uc¢et u Polaru a nainstalovany soft-
ware FlowSync. Pokud jste jiz provedli nastaveni A370 na adrese flow.polar.com/start, pak mate ucet jiz
otevieny a software staZeny. Jestlize jste A370 zacali pouzivat v rychlém nastaveni, jdéte na adresu flow.-
polar.com/start a dokoncete nastaveni. Z App Store nebo Google Play si do mobilu stahnéte aplikaci Flow.

Nezapominejte synchronizovat a aktualizovat své data mezi sporttesterem A370, webovou sluzbou a mobilni
aplikaci, at’ jste kdekali.

SYNCHRONIZACE PROSTREDNICTViIM MOBILNi APLIKACE FLOW
Pfed zahajenim synchronizace musite:

« mit ucet u Polaru a nainstalovanou aplikaci Flow,

« mit zapnuté Bluetooth a vypnuty reZzim Letadlo na mobilnim zafizeni,

» Sporttester A370 je sparovany s vasim mobilem. Dal$i informace viz Polar Flow App(Aplikace Polar
Flow).

Ruéni synchronizace dat:

1. Piihlaste se do aplikace Flow, stisknéte tladitko na sporttesteru A370 a podrzte je.
2. Zobrazi se Vyhledavam, Pripojuji a poté Synchronizuji.
3. Podokon¢eni se zobrazi text Dokonceno.
Polar A370 kazdou hodinu synchronizuje s aplikaci Polar Flow, aniz byste ji museli spoustét. Data se na poz-

adi synchronizuji s aplikaci také po kazdém tréninku, upozoméni na necinnost, upozornéni na dosazeni cile
aktivity a dokonceni Fitness Testu.
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@ Jakmile provedete synchronizaci A370 s aplikaci Flow, va$e aktivita a tréninkova data budou prostred-
nictvim interetového pripojeni automaticky uloZzeny do webové sluzby Flow.

Podporu a dal$i informace o pouzivani aplikace Polar Flow naleznete na adrese www.-
polar.com/en/support/Flow app

SYNCHRONIZACE S WEBOVOU SLUZBOU FLOW PROSTREDNICTVIM
SOFTWARU FLOWSYNC

K synchronizaci dat s webovou sluzbou Flow budete potifebovat software FlowSync. Jdéte na adresu flow.-
polar.com/start a stahnéte a nainstalujte si ho, nez se pustite do synchronizace.

1. USB kabelem pfipojte A370 k pocitaci. Zkontrolujte, zda je software FlowSync spustény.
2. Napocitaci se otevie okno softwaru FlowSync a spusti se synchronizace.

3. Podokonceni se objevi text Hotovo.

Pokazdé, kdyz sporttester A370 pfipojite k pocitaci, software Polar FlowSync prfevede vase data do webové
sluzby Polar Flow a synchronizuje veSkera nastaveni, ktera jste pfipadné zménili. Jestlize synchronizace nez-
acne automaticky, spustte FlowSync z ikony na pocitaci (Windows) nebo ze slozky aplikaci (Mac OS X).
Pokazdé, kdyz bude k dispozici nova aktualizace firmwaru, FlowSync vas na to upozomi, a pozada vas,
abyste si ji nainstalovali.

@ Jestlize ve weboveé sluzbé Flow zménite nastaveni, kdyZz mate sporttester A370 pripojeny k pocitaci,
stisknéte tlacitko Synchronizovat v aplikaci FlowSync, aby nové nastaveni bylo pfevedeno do sporttesteru
A370.

Podporu a dalSi informace o tom, jak pouzivat webovou sluzbu Flow naleznete na adrese www .-
polar.com/en/support/flow

Podporu a dal$i informace o tom, jak pouzivat software FlowSync naleznete na adrese www.-
polar.com/en/support/FlowSync
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DULEZITE INFORMACE
PECE O SPORTTESTER A370

Jako kazdé elektronické zafizeni i sporttester Polar A370 vyZaduje fadnou péci. NiZe uvedena doporuceni
vam pomohou dodrZzet podminky zaruky a téSit se z tohoto vyrobku po mnoho let.

Zarizeni nenabijejte, jestlize je port USB port vihky. Pfed nabijenim ponechte port USB vyschnout pfi
otevieném krytu portu. Zajistite tim hladky prabéh dobijeni a synchronizace.

Udrzuijte tréninkové zafizeni v Cistoté.

« Doporu€ujeme pfistroj a silikonovy zapéstni feminek umyt po kazdém tréninku jemnym mydlovym roz-
tokem a oplachnout je proudem tekouci vody. Vyjméte prosim pfistroj ze zapéstniho feminku a umyjte
je kazdy zvlast. Vytrete je do sucha mékkym hadfikem.

@ Velice diilezité je hodinky a pasek umyt po plavani v bazénu, kde se k zachovani Cistoty vody pouZiva
chiér.

« Pokud hodinky nenosite 24 hodin denné&, 7 dni v tydnu, tak z nich pfed uloZenim otfete pfipadnou
vlihkost. Neuchovavejte je v neprody$ném obalu ani ve vihku, napfiklad v igelitové taSce nebo ve vihké
tadce do télocvicny.

« V pfipadé potieby je vytiete do sucha mékkym hadfikem. K odstranéni necCistot z tréninkového
zarizeni pouzivejte navlihéenou papirovou utérku. Pro zachovani vodéodolnosti nepouziveijte k Cisténi
tréninkového zafizeni tlakovy CistiC. Nikdy nepouzivejte alkohol ani Zadny abrazivni material, jako je
napf. draténka nebo chemické Cistici prostfedky.

« Pokud chcete sporttester A370 pfipojit k pocita€i nebo k nabije€ce, zkontrolujte, zda neni USB konek-
tor vihky a jestli na ném nejsou vlasy, prach nebo necistoty. Jakoukoli ne€istotu nebo vihkost jemné
setfete. K CiSténi nepouzivejte Zadné ostré nastroje, aby nedoslo k poskrabani vyrobku.
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Provozni teploty jsou-10 °C az +50 °C / +14 °F az +122 °F.
USKLADNENI

Tréninkovy pocitac pfechovavejte na chladném a suchém misté. Neponechavejte jej ve vihkém prostiedi,
zabaleny v neprody$ném materialu (igelitovy sacek nebo sportovni taska) nebo ve vodivém materialu (mokry
ruénik). Nevystavujte tréninkovy pocita€ po del§i dobu pfimému slune¢nimu zarfeni, napf. v auté nebo
namontovany na drzak jizdniho kola.

Tréninkovy pocita¢ doporuéujeme skladovat Easte¢né nebo plné nabity. Pfi skladovani se baterie pomalu
vybiji. Chystate-li se tréninkovy pocitac uskladnit na del§i dobu, doporu€ujeme jej po par mésicich znovu
nabit. Prodlouzite tim Zivotnost baterie.

Abyste co nejvice prodlouzili zivotnost snimace srdecni frekvence, suste a ukladejte hrudni pas a konektor
oddélené. Snimac srdec¢ni frekvence pfechovavejte na chladném a suchém misté. Abyste zabranili oxidaci,
neponechavejte snimac srdecni frekvence vlhky v neprody$ném obalu, napf. ve sportovni tasce. Nevys-
tavujte snima¢ srde€ni frekvence po del§i dobu pfimému slune€nimu zareni.

SERVIS

Doporuéujeme, abyste v prlibéhu dvouleté zaruéni Ihiity nechali provadét servisni opravy pouze auto-
rizovanymi servisnimi stredisky firmy Polar. Zaruka se nevztahuje na poSkozeni obalu ani na Skody, které
vznikly servisnim zasahem u poskytovatele, jenz neni autorizovan firmou Polar Electro. DalSi informace viz
Omezena mezinarodni zaruka firmy Polar.

Kontaktni informace a adresy v8ech autorizovanych servisnich stfedisek firmy Polar naleznete na adrese
www.polar.com/support a na webovych strankach pfislusné zeme.

BATERIE

Spole¢nost Polar by Vas chtéla pozadat, abyste po skonéeni Zivotnosti vyrobku minimalizovali jeho mozny
dopad na zivotni prostfedi a lidské zdravi, tim, Ze se budete fidit mistnimi pfedpisy o nakladani s odpady, a
tam, kde je to mozné, vyuzili samostatné sbérmy elektronickych zafizeni. Nevyhazuijte tento vyrobek jako
netfidény komunalni odpad.

NABIJENi BATERIE SPORTTESTERU A370

Sporttester A370 ma vnitfni dobijeci baterii. Dobijeci baterie maji omezeny pocet nabijecich cyklu. Baterii
muUZete vybit a znovu nabit vice nez 300krat, nez dojde k viditelnému poklesu jeji kapacity. Pocet cykld
dobijeni zavisi také na zpUlsobu pouzivani baterie a na provoznich podminkach.

@ Baterii nenabijejte pfi teplotach nizSich nez 0°C a vy$8ich nez +40°C nebo kdyZ je port USB vihky.

Baterii muzete nabijet také ze zasuvky. Pfi nabijeni ze zasuvky pouzivejte USB adaptér (neni soucasti
prisluSenstvi). Pouzijete-li USB adaptér, dbejte na to, aby mél toto oznaceni: ,vystup 5Vdc* a poskytoval
proud minimalné 500mA. Pouzivejte vyhradné USB nabijeCku, ktera mé adekvatni bezpeénostni certifikaci (s
oznacenim ,LPS* ,Limited Power Supply“ nebo ,UL listed®).
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Chcete-li sporttester A370 nabijet pres pocitac, staci jej pfipojit a zarover synchronizovat se softwarem
FlowSync.

1. Zatlagte homi ¢ast (A) krytu USB do naramku, abyste ziskali pfistup k mikroportu USB, a zapojte do
néj kabel USB (B), ktery je soucasti pfisluSenstvi.

2. Druhy konec kabelu zapojte do portu USB pocitace. Pfed jeho pfipojenim k pocitaci zkontrolujte, zda
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je port USB suchy. Jestlize je baterie zcela vybita, mize nékolik minut trvat, nez se zane nabijet.

3. Po skonceni synchronizace se na displeji zacne vyplfiovat zelena animovana ikonka baterie.

4. KdyZ je zelena ikonka baterie pIna, je baterie sporttesteru A370 pIné nabita.

@ Nenechavejte baterii dlouho zcela vybitou ani stale plné nabitou, protoZe by to mohlo mit nepfiznivy vliv
na jeji Zivotnost.

VYDRZ BATERIE

Vydrz baterie je az 4 dny se souvislym sledovanim tepové frekvence a aktivity 24 hodin denné, 7 dni v tydnu,
pfi jedné hodiné tréninku denné a zapnuté funkci Chytra upozornéni. Vydrz baterie zavisi na mnoha faktorech,
jako jsou napfiklad teplota prostfedi, v némz A370 pouzivate, pouzivané funkce, doba zapnuti displeje a star-
nuti baterie. Vydrz baterie podstatné klesa pfi teplotach hluboko pod bodem mrazu. Prodlouzit vydrZ baterie
muUZete tak, Ze budete sporttester A370 nosit pod bundou, aby nebyl vystaveny tak velkému chladu.

UPOZORNENI, ZE BATERIE JE SLABA.

Slaba baterie. CHARGE(DOBIJTE JI)

Baterie je slaba. Doporu¢ujeme sporttester A370 nabit.

Charge before training.(Pfed tréninkem baterii dobijte).

Baterie je pro zaznam tréninku pfili§ slaba. Novy trénink nemUzete zahajit, dokud nebude sporttester A370
nabity.

Jestlize se displej pohybem zapésti nebo stisknutim tlaitka neprobudi, pak je baterie vybita a A370 pieSel do
spankového rezimu. Nabijte baterii A370. Pokud je baterie jiz zcela vybita, mGze chvili trvat, nez se na dis-
pleji zobrazi priibéh dobijeni.
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BEZPECNOSTNI OPATRENI

Sporttester Polar A370 byl sestrojen k tomu, aby vas informoval o vasi aktivité a méfil tepovou frekvenci. Nej-
sou vyrobeny za zadnym jinym ucelem, pfimym &i nepfimym.

Tréninkovy pocitac by nemél byt pouzivan pro environmentalni méfeni, ktera vyzaduiji profesionalni nebo
primyslovou preciznost.

@ Polar A370 neni zdravotnicky prostfedek k méfeni tepové frekvence.

Doporucujeme zafizeni a pasek hodinek ob¢as umyt, aby vam uspinény pasek nezpusobil kozni problémy.
RUSENI

Elektromagnetické ruseni a tréninkové vybaveni

V blizkosti elektrickych zafizeni mize dochazet k ruseni signald. Rovnéz stanice sité WLAN mohou pfi
tréninku s tréninkovym pocitaCem rusit signal. Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam

méfeni, trénujte mimo dosah zdroju mozného ruseni.

Tréninkova vybaveni s elektronickymi nebo elektrickymi komponenty, jako jsou napf. LED displeje, motory a
elektrické brzdy, mohou vysilat zbloudilé rusivé signaly.

Pokud tréninkovy pocitac ani ted nespolupracuje s tréninkovym vybavenim, je mozné, Ze tréninkové
vybaveni je po elektrické strance pfilis hlu€né na to, aby bylo mozno provést bezdratové méfeni tepové frek-
vence. Dal$i informace naleznete na adrese www.polar.com/support.

MINIMALIZACE RIZIK PRI TRENINKU

Trénink mdze predstavovat urgita rizika. Pfed zapoc€etim pravidelného tréninkového programu doporuujeme,
abyste si odpovédéli na nasledujici otazky o vasem zdravotnim stavu. Bude-li odpovéd na vSechny tyto
otazky kladna, doporu€ujeme, abyste se pfed zahajenim jakéhokoli tréninkového programu poradili s I€ékafem.

« Bylijste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?

« Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?

o Uzivate néjaké Iéky na krevni tlak nebo na srdce?

« Trpéli jste nebo trpite dychacimi potizemi?

« Projevuji se u vés pfiznaky néjakého onemocnéni?

« Zotavujete se po vazné nemoci nebo Iékafském oSetieni?

« Pouzivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni?

« Kourite?

o Jste téhotna?
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Vezmeéte prosim na védomi, Ze kromé intenzity tréninku mohou mit na tepovou frekvenci vliv také Iéky na
problémy se srdcem, krevni tlak, psychické rozpoloZeni, astma, potiZze s dychanim atp., jakoZ i nékteré ener-
getické napoje, alkohol a nikotin.

Je dulezité, abyste pfi tréninku vénovali pozornost signallim svého téla. Pocitite-li pfi tréninku nahlou
bolest nebo nadmérnou unavu, doporucujeme trénink ukon¢€it nebo zmirnit jeho intenzitu.

Upozornéni! Pouzivate-li kardiostimulator, defibrildtor nebo jiné implantované elektronické zafizeni, vyrobky
Polaru muzete také pouzivat. Teoreticky by nemélo byt mozné zZadné ruseni kardiostimulatoru ze strany
vyrobk( Polaru. V praxi nebyl nikdy zaznamenan pfipad, Ze by se nékdo s takovym rusenim setkal.
Nem(izeme poskytnout Zadnou oficialni zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobk( pro trénink se v§emi typy
kardiostimulator(l ani s jinymi implantovanymi zafizenimi, jako jsou napfiklad defibrilatory, vzhledem k veliké
rozmanitosti sortimentu takovych zafizeni. Budete-li mit jakékoli pochybnosti, anebo pocitite-li pfi pouzivani
vyrobku Polaru jakékoli neobvyklé pocity, poradte se prosim se svym Iékafem nebo kontaktujte vyrobce
implantovaného elektronického zafizeni, aby posoudil bezpe€nostni hlediska ve vasem konkrétnim pfipadé.

Mate-li alergii na jakoukoli latku, ktera pfichazi do styku s kiizi, nebo mate-li podezfeni, zZe alergicka reakce
nastala v disledku pouzivani naseho vyrobku, prostuduijte si prosim materialy, uvedené v Technickych spe-
cifikacich. Aby snimac tepové frekvence nedrazdil pokozku, noste ho na triku. Triko v§ak na mistech doteku
elektrod fadné navihCete, aby byla zajiSténa spravna funkce snimace.

@ Kombinovanym ptisobenim vihkosti a intenzivniho tfeni mize dochazet ke stirani ¢emé barvy z povrchu
snimace tepové frekvence a ke znecisténi svétiého obleCeni. Jestlize pouzivate parfém, opalovaci krém
nebo odpuzova¢ hmyzu, je nutné dbat na to, aby tyto latky nepfisly do kontaktu s tréninkovym zafizenim
nebo se snimacem tepové frekvence. Nenoste obleceni, které maze poustét barvu a znecistit tréninkové
zafizeni (zejména pokud pouzivate tréninkové zarizeni, které ma svétlou barvu).

TECHNICKA SPECIFIKACE

A370

Typ baterie: Dobijeci baterie Li-pol 100 mAh

Vydrz baterie: AZ 4 dny se souvislym sledovanim
tepové frekvence a aktivity 24 hodin
denné, 7 dni v tydnu, pfi jedné hodiné
tréninku denné a zapnuté funkci Chytra
upozomeni.

Provozni teplota: -10°Caz+50°C /14 °Faz 122 °F

Doba nabijeni AZ dvé hodiny.

Teplota pfi nabijeni: 0°Caz+40°C/32°Faz 104 °F

Material sporttesteru: Pfistroj: termoplasticky polyuretan,
akrylonitril butadien styren, sklenéné
vlakno, polykarbonat, nerezova ocel,
sklo
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Zapéstni feminek: silikon, nerezova
ocel, polybutylen tereftalat, sklenéné
vlakno

Presnost hodinek: Lepsi nez £ 0,5 vtefiny / den pfi teploté
25°C

Rozsah méreni tepoveé frekvence: 30-240 tepl/min.

Vodéodolnost: 30m

Kapacita paméti: 60 hodin tréninku se snimacem srdec¢ni
frekvence, v zavislosti na jazykovém
nastaveni

Pracuje s bezdratovou technologii Bluetooth® Smart.
Sporttester A370 je kompatibilni i s nasledujicimi snimaci tepové frekvence: Polar H6, H7 a H10.

SOFTWARE POLAR FLOWSYNC A KABEL USB

K tomu, abyste mohli pouzivat software FlowSync, potfebujete pocitac s operacnim systémem Microsoft
Windows nebo Mac OS X, s internetovym pfipojenim a volnym portem USB pro kabel USB.

FlowSync je kompatibilni s témito operaénimi systémy:

Operacni systém pocitace 32bitovy 64bitovy

Windows XP X

Windows 7 X X
Windows 8 X X
Windows 10 X X
Mac OS X 10.6 X X
Mac OS X 10.7 X X
Mac OS X 10.8 X X
Mac OS X 10.9 X X
Mac OS X 10.10 X

KOMPATIBILITA S MOBILNi APLIKACi POLAR FLOW

« iPhone 4S a novéjsi

o Android 4.3 a novéjsi, s funkci Chytra upozornéni Android 5.0 a nové;jsi

Tréninkové zafizeni Polar A370 vyuziva, mimo jiné, nasledujici patentované technologie:
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« Technologie Ownindex® pro test zdatnosti.

VODEODOLNOST

Vodéodolnost vyrobk( od Polaru je testovana dle mezinarodnich norem IEC 60529 IPX7 (1 m, 30 min, 20 °C)
a 1S0 22810. Vyrobky jsou dle stupné vodéodolnosti rozdéleny do &tyf riznych kategorii. Na zadni ¢asti
zafizeni od Polaru najdete kategorii vodéodolnosti. Porovnejte ji s nize uvedenou tabulkou. Upozorfiujeme, Ze
uvedené udaje nemusi platit pro vyrobky jinych vyrobc.

Oznaceni na zadnim krytu Charakteristiky vodéodolnosti

Vodéodolnost IPX7 Neni vhodny pro koupani a plavani.
Chranény proti postfikani vodou a
deStovym kapkam. K &isténi nepouzive-
jte tlakovy Cistic.

Vodéodolny Nevhodny pro plavani. Chranény proti
postfikani vodou, potu, destovym
kapkam apod. K Ci§téni nepouzivejte
tlakovy Cistic.

Vodéodolny 30 m/50 m Lze pouzivat pfi koupani a plavani

Vodéodolny do hloubky 100 m Lze pouzivat pfi plavani a potapéni se
(bez kyslikovych lahvi)

OMEZENA MEZINARODNI ZARUKA POLARU

« Tato zaruka nema vliv na zakonna prava spotfebitele vyplyvajici z platnych narodnich nebo statnich
zakonu, ani na prava spotfebitele vici prodejci, vyplyvajici z prodejni/kupni smlouvy mezi nimi.

« Tato omezena mezindrodni zéruka Polaru je vystavena firmou Polar Electro Inc. pro zékazniky, ktefi
si tento vyrobek zakoupili v USA nebo v Kanadé. Tato omezena mezinarodni zaruka Polaru je vys-
tavena firmou Polar Electro Oy pro zakazniky, ktefi si tento vyrobek zakoupili v jinych zemich.

« Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. zaru€uje pavodnimu zakaznikovi/kupujicimu tohoto zafizeni, ze
tento vyrobek bude prost vad, materialovych i vyrobnich, po dobu dvou (2) let od jeho zakoupeni.

« Stvrzenka o pivodnim nakupu je vasim dokladem o prodeiji!

« Tato zaruka se nevztahuje na baterii, b&Zné opotiebeni, poSkozeni nespravnym zachazenim,
umyslinym hrubym zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou
udrzbou, komer€nim pouzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poskrabana pouzdra a displeje, pasku
na rukav, elasticky pas a oble¢eni znacky Polar.

« Tato zaruka nepokryva zadné Skody, ztraty, naklady ani vydaje, pfimé, nepfimé nebo nahodné,
nasledné nebo specifické, zplsobené timto vyrobkem nebo s nim spojené.

« Predméty zakoupené jiz jako pouzité nejsou touto dvouletou (2) zarukou pokryty, pokud neni mistnimi
pravnimi pfedpisy stanoveno jinak.

o V zaru¢ni Ihité bude tento vyrobek budto opraven, nebo vyménén v kterémkoli z autorizovanych ser-
visnich stfedisek Polaru, bez ohledu na to, ve které zemi byl zakoupen.
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Zaruka, vztahujici se na kterykoli vyrobek, bude omezena na zemé, v nichz byl pavodné prodavan.

Ce

Tento vyrobek vyhovuje smémicim 2014/53/EU a 2011/65/EU.

Pfislusné prohlaseni o shodé naleznete na adrese www.polar.com/en/regulatory information.
—

Tento symbol pfeSkrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, Ze vyrobky firmy Polar jsou elektronicka
zarizeni, a podléhaji tak smémici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ) a baterie a akumulatory pouzivané ve vyrobcich podiéhaji smémici
Evropského parlamentu a Rady 2006/66/ES ze dne 6. zafi 2006 o bateriich a akumulatorech a o odpadnich
bateriich a akumulatorech. Tyto vyrobky i baterie/akumulatory ve vyrobcich firmy Polar by tedy mély byt v
zemich Evropské unie likvidovany oddélené. Firma Polar vas Z2ada, abyste minimalizovali mozné negativni
dopady odpadu na Zivotni prostfedi a lidské zdravi i mimo zemé Evropské unie dodrzovanim mistnich zakon(
a predpisl o odpadech. A tam, kde je to mozné, abyste vyuzivali sbéren vyfazenych elektronickych zafizeni
a sbéren vyfazenych baterii a akumulatora.

Pro nahled specifické certifikace a informaci o shodé ke sporttesteru A370 stisknéte a podrzte tlacitko, dokud
se nezobrazi fada ikonek. Pfejedte prstem vzhuru po displeji a poklepejte na informacni ikonku.

Vyrobeno firmou Polar Electro Oy, Professorintie 5, FI1-90440 KEMPELE, Tel +358 8 5202 100, Fax +358 8
5202 300, www.polar.com.

Polar Electro Oy je drZitelem certifikatu ISO 9001:2008.

© 2017 Polar Electro Oy, FI-90440 KEMPELE, Finsko. V§echna prava vyhrazena. Zadna &ast této prirucky
nesmi byt pouzita ani reprodukovana, v jakékoli formé a jakymkoliv zplisobem, bez pisemného souhlasu
spole¢nosti Polar Electro Oy.

Nazvy aloga v této uzivatelské pfiru¢ce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochrannymi znamkami firmy Polar
Electro Oy. Nazvy aloga oznacena symbolem ® v této uzivatelské pfiru¢ce a na obalu tohoto vyrobku jsou
ochrannymi znamkami firmy Polar Electro Oy. Windows je zapsana ochranna znamka firmy Microsoft Cor-
poration a Mac OS je zapsana ochranna znamka firmy Apple Inc. App Store je ochranna znamka sluzby
spolecnosti Apple Inc. Google Play je ochranna znamka spolec¢nosti Google Inc. Slovni znamky a loga
Bluetooth® jsou zapsanymi ochrannymi znamkami, jejichz vlastnikem je firma Bluetooth SIG, Inc. VeSkeré
pouziti téchto znamek firmou Polar Electro Oy je licencované.
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PROHLASENI O VYLOUCENI ODPOVEDNOSTI

« Material v této pfiru€¢ce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt vzhle-
dem ke kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez prfedchoziho upozornéni.

« Spole¢nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini Zadna prohlaseni a neposkytuje zadné zaruky
tykajici se této pfirucky ani produktd v ni uvedenych.

« Spole€nost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za Zadné Skody, ztraty, vylohy &i vydaje,
pfimé, nepfimé &i nahodné, nasledné &i zvlastni, tykajici se €i vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu
nebo produktt v ném uvedenych.

1.0 CS 05/2017
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