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Product description [ engiish

Intended use of Braun ExactFit™ 3

Braun upper arm blood pressure monitor has been developed for accurate and comfortable blood
pressure measurements. The measuring accuracy of Braun's upper arm blood pressure monitor was
tested at the time of manufacture and was proven by clinical research in accordance with ESH.

73 A\
What you should know about blood pressure

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early morning and
declines during the late morning. Blood pressure rises again in the afternoon and finally drops to
alow level at night. Also, it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive
measurements can fluctuate.

This device will display your blood pressure reading referring to two values: systolic and diastolic.
The systolic blood pressure (the upper number) indicates how much pressure your blood is exerting

against your artery walls when the heart beats. The diastolic blood pressure (the lower number)
A indicates how much pressure your blood is exerting against your artery walls while the heart is resting

BEriEv db:B82

v G — @ between beats. The pulse value is also displayed after each measurement.
' Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value. Repeated

DIA. measurements at home better reflect one’s actual blood pressure values under everyday conditions

mmHg P P yday .
Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at home, because they
tend to be more relaxed than when in the doctor’s office. Regular blood pressure measurements taken

«i l PUL. at home can provide your doctor with valuable information on your normal blood pressure values
' ' min. under actual «everyday» conditions.

The ESH (European Society of Hypertension) and WHO (World Health Organisation) have set up the

& é 8 8 following standard blood pressure values when measured with a resting pulse at home:

Blood pressure Grade 1 Grade 2 Grade 3
(mmHg) Normal values mild moderate severe
BR n un hypertension hypertension hypertension
/ (SJ:;?{:‘I“’J':) upto 134 135-159 160-179 >180
- @ e\ '(mv :rdvi:flf‘e’;e up to 84 85-99 100-109 =110

A Safety information and important precautions

CECAONONC)

To ensure accurate measuring results, read the complete instructions for use carefully.
\_ People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction, arteriosclerosis in the extremities,
NS - diabetes or users of cardiac pacemakers should consult their doctor before measuring their blood
< < ~ J pressure themselves. Deviations in blood pressure values may occur in such cases.

If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with values of 180 mmHg systolic
and above, and/or 110 mmHg diastolic and above; and you find you have one or two readings in this
Fig. 1 range - please see your doctor straight away.

If you are under medical treatment or taking any medication, please consult your doctor first.

The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for a consultation with your
doctor.



Key rules for accurate blood pressure measurement
Always take readings at the same time of day, under the same conditions.

Do not take a measurement within 30 minutes of smoking, drinking coffee or tea or any form of

exertion. These factors will influence the measurement.

Always measure on the same arm. The left arm is recommended. Do not move or speak. Keep your

legs uncrossed and feet flat on the floor.

Place the cuff in direct contact with the skin. Do not wrap the cuff over a jacket, sweater or shirt.
If you want to take multiple measurements, wait approximately 3 minutes before repeating a

measurement.

Product description (See page 1-2, Fig. 1)
1. Start button () | i
2. Memory button [\f]
3. Date / time adjust button 4
4. Set button @
5. Average button &
6. User A/ B switch
7.LCD display
8. Hose port
9. Connector
10. Arm cuff (supplied with 2 cuffs)
11. Air hose
12. Battery compartment cover (4 X 1.5V type AA (LR6) batteries)

Inserting batteries (See Fig.2-3)

« Remove the battery compartment cover at the bottom of the unit and
insert 4 AA LR6 alkaline batteries with correct polarity (see symbol in
the battery compartment).

- Note: always re-set date and time after replacing new batteries to
make sure the measurement results are stored with correct date and
time.

Only discard empty batteries.
They should not be disposed of in the household waste, but at
appropriate collection sites or at your retailer.
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Choosing the right cuff

For accurate measurement, it is important to choose the correct size cuff which best fits your upper
arm. Choose the cuff size according to your arm circumference and make sure the bottom of the cuff is
2~3cm above your elbow.

« Small/Medium Cuff = 22~32cm arm circumference

- Large/XLarge Cuff = 32~42cm arm circumference

Applying the arm cuff

1. Slide the end of arm cuff furthest from the tube through the metal ring to a loop.
The smooth cloth should be on the inside of the cuff.

L . Leftarm
Pile side material M Main f
arteries
Velcro
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Fig. 4 Fig.5 Fig. 6

2. Plug the air hose into the connector (Fig. 4).

3. Ifthe cuff is located correctly, the velcro will be on the outside of the cuff and the metal ring will
not touch the skin (Fig. 5).

4. Putyour left arm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be approximately (2~3 cm)
above elbow. The tube should lie over the brachial artery on the inside of the arm (Fig. 6).

22~32cm/32~42m

Fig.7 Fig. 8 Fig.9

5. Pull the cuff so that the top and bottom edges are tightened around your arm (Fig. 7).
6. When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against the pile side of the cuff.
7. This cuff is suitable for use if the <<index>> mark falls within the <<ok range>> marked by two
arrows when the cuff is tightened around your arm (Fig. 8).
8. E‘;t or;)a chair and place your arm on the table so that the cuff is at the same level as your heart
ig. 9).



Display BUA6150
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How to select user A /user B
« Make sure the Product is in power off mode.
« Slide the user switch to user A or user B, the current user mode will flash on the LCD display.

The WHO/ESH indicator to evaluate blood pressure data

This device has a blood pressure level indicator established according to WHO
and the European Hypertension Society Guidelines (ESH). For every measurement
displayed on the screen, the cursor will indicate the blood pressure level with the
corresponding color code, from green to red. You can use this classification daily
to guide you to understand your blood pressure level. If you are really concerned
by the classification level, you should consult your doctor as soon as possible.

RED >

ORANGE >

YELLOW > ! If your blood pressure reading is in the severe hypertension range with values of
——— | 180 mmHg systolic or above, and/or 110 mmHg diastolic and above, and if you
GREEN > \/ find you have one or two readings in this range - please see your doctor straight

away.

Setting month, date and time

a. Switch off the device for the date/time setting.

b. Press set button (D (4) to start the year setting, then the
“year” will blink on display. Press . (3) to adjust year by
1 step.

c. Press set button (D (4) to start the month setting, then the
“month” will blink on display, user can press adjust . (3) to
adjust month by 1 step.

d. Press set button (O (4) to start the day setting, then the
“day” will blink on display, user can press adjust 4 (3) to
adjust day by 1 step. L

e. Press set button (® (4) to start the hour setting, then the —
“hour” will blink on display, user can press adjust 4 (3) to
adjust hour by 1 step. —

f. Press set button (O (4) to start the minute setting, then the
“minute” will blink on display, user can press adjust & (3) L]
to adjust minute by 1 step. —

g. Presssetbutton (© (4) to end all the date/time setting, all
blinking stops. —

Note: Holding the adjust button will scroll the value.
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Taking a measurement

Wrap the cuff around the arm (see “applying the arm cuff” section above).

1. Sit upright on the chair to have a correct posture.

2. Press and release start button () | Ml (1), date/time and current user will be displayed.

3. Setuser A/B switch (6) to A for user A or B for user B, LCD display will show user A or B symbol.
4

Press and release the start button () \ Ui (1), all icons on display will be shown for 2 seconds. Air
pressure will automatically pump up to certain pressure level and start measurement.

Do not move or talk in the midst of taking blood pressure measurement. During the measurement,
keep your legs uncrossed and feet flat on the floor.

5. After the air pressure has increased, the pulse is detected, the heart rate symbol ' will start
flashing.

6. LCD Display will show the results and WHO indicator arrow after measurement.

After using the device, turn it off by pressing the start button ()) | "Il (1) or automatically after
1 minute.

Memory function
Your blood pressure monitor can store the latest 40 readings for each user.

Storing measurement data

After each blood pressure measurement, the systolic pressure, diastolic pressure, pulse rate and the
time & date of specific day will be automatically stored. Memory #01 is always the most recent one.
Once the memory is full, the oldest values will be overwritten.

Press memory button [M] (2) to review the stored data. The last memory data (sys/dia/pul) with
measurement date/time, IHB and WHO indicator will show on LCD. Press memory button [Vl (2) again
to show the previous data. Ensure that the correct user; A or B, is selected before use.

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your doctor, please continue to
visit your doctor on a regular basis for a professional reading.




Average function

Press the average button & (5) to show last 3 readings average on LCD. s,
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Erasing data EQBEMEEBE:
Switch off the device, press and hold memory button M) for |l RN —— e s
more than 5 seconds, LCD display will blink “dEL ALL". Ensure | ¢ e
that the correct user; A or B, is selected before use. " | B o’
._l.— l_ g - )
Press memory button M) again, LCD will display “---"to show | \“‘\ -
all the stored data of corresponding user have been deleted. ) T [} M'__I

Irregular heart beat detector

The appearance of this symbol @ signifies that a certain pulse irregularity was detected during the
measurement. Talking, moving, shaking or an irregular pulse during the measurement can result in the
appearance of this icon. Usually this is not a cause for concern, however if the symbol appears often,
we recommend you seek medical advice. The device does not replace a cardiac examination, but
serves to detect pulse irregularities at an early stage.

Low battery indicator

When the low battery indicator flashes on the display, it means the battery is low and the four
batteries need to be replaced with alkaline LR6 (AA) batteries.

** After replacing batteries, ExactFit 3 will go into time-setting mode automatically and show
the last measurement time on screen. Please set the current date / time before taking the next
measurement to get correct average result.

Storage and cleaning

« Always keep the unit in the carrying case after its use.

« Do not put the item directly under the sunlight, in high temperature or humid and dusty places.
« Do not store in extremely low (less than -20°C) or high (more than 60°C) temperature.

« Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to clean the case and then use a piece of dry
cloth to wipe it dry. Use a piece of dry cloth to wipe the cuff when it is dirty.

« Do not use any strong cleansers to clean it.

« When the unit is not to be used for a long time, remove the batteries.
(Batteries may leak or cause harm).

« Do not modify the device. NEVER open the device! This will make the manufacturer’s warranty
invalid.

What to do if .....
Problem Reason Solution
Heart rate Appears in the measurement » Measurement in progress, remain quiet.
symbol condition and flashes when

' pulse is detected.

Low battery | Appears when the battery

« Replace all four batteries with new ones.

not be obtained.

indicator voltage is excessively low or the Insert the batteries in the correct

&% positions of the batteries are positions. Be aware of +/- positions.
incorrect.

Measuring Appears when the accurate « Press“start/stop” button again and

error blood pressure and pulse could remeasure.

« Check if cuff is wrapped according
to instructions.

« Check that there are no kinks in tube.
« Check that hand is relaxed.

« Check if talking or moving
during measurement.

« Check if posture is correct.

E 11 shows talking or the pulse is too poor
while measuring.

E1 shows The cuff is not secure. « Refasten the cuff and then measure again.
E2 shows The cuffis very tight. « Refasten the cuff and then measure again.
E100r The monitor detected motion, « Relax for a moment and then measure again.

E 20 shows The measurement process does
not detect the pulse signal.

« Loosen the clothing on the arm and then
measure again.

E 21 shows Measure incorrectly.

« Relax for a moment and then measure again.

EE 3-EE15 Error while measuring.

« Retake the measurement. If the problem
persists, contact the retailer or our customer
service department for further assistance.
Refer to the warranty for contact information
and return instructions.




Specifications
Method of measurement
Model number

Range of measurement

Accuracy

Inflation
Display

Sets of memory
Cuff size

Operating temperature
Storage temperature

Operating atmospheric pressure

Unit weight
Power supply
Battery life
Auto power off
Accessories

Service life:

A Important

Oscillometric
BUA6150

Pressure 0~300 mmHg
Pulse 40~199 beats/minute

Pressure +/- 3 mmHg
Pulse +/- 5 % Max.

Deluxe automatic
LCD with backlight
40 sets per user

Small cuff = 22-32cm arm circumference
Large cuff = 32-42cm arm circumference

+10°C ~ +40 °C, less than 85 % R.H.
-20°C ~ +60 °C, less than 85 % R.H.
860-1060 hPa

Approximately 500gr (without batteries)
Alkaline battery: 4 x AA (LR6) 1.5V

300 times measurement

Whenever not used for 1 minute

4 batteries, 2 arm cuffs with tube, instruction manual, pouch,
travel bag

5 years.

l:]‘i\] Read the operating instructions.
If the device is not used within the specified temperature, humidity and atmospheric
pressure ranges, the technical accuracy of the measurement cannot be guaranteed.

Classification:

n Internally powered equipment
Type BF applied parts

IP22 Protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and larger.
Protected against water drops falling vertically when the device is tilted up to 15°.

Not suitable for use in the presence of flammable anaesthetic mixtures with air, oxygen or nitrous

oxide.

Continuous operation with short-time loading.

40°C .
m“nju[ Operating temperature

35 Storage humidity

Subject to change without notice.

.zu‘yﬂa %C Storage temperature

C € This product conforms to the provisions of the EC directive 93/42/EEC (Medical Device
0297

Directive).
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MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
For detailed description of EMC requirements visit www.hot-europe.com/support.

Portable and mobile RF communications equipment can affect medical electrical equipment.

Please do not dispose of the product in the household waste at the end of its useful life.
Disposal can take place at your local retailer or at appropriate collection points provided in
your country.

Warranty

Please read all instructions before attempting to use this device. Please retain the receipt as proof
of and date of purchase. The receipt must be presented when making any claim within the relevant
warranty period. Any claim under the warranty will not be valid without a proof of purchase.

Your device is warrantied for two years (2 years) from date of purchase.

This warranty covers defects in materials or workmanship that occur under normal use; defective
devices meeting these criteria will be replaced free of charge.

The warranty DOES NOT cover defects or damage resulting from abuse or failure to follow the user
instructions. The warranty becomes void if the device is opened, tampered with, or used with non-
Braun branded parts or accessories, or if repairs are undertaken by unauthorised persons.

Accessories and consumables are excluded from any warranty.

For support requests, please visit www.hot-europe.com/support or find service contact information at
the end of this owner’s manual.

This warranty is applicable to Europe, Russia, Middle East and Africa only.
UK Only: This does not affect your consumer statutory rights.
The LOT and SN of your device are printed on the rating label on the back of the product.

Production date is given by the LOT located in the back of the device. The first 3 numeric digits after
the LOT No. represents the day of the year of manufacture. The next 2 numeric digits represent

the last two numbers of the calendar year of manufacture and the letters at the end designate the
manufacturer of the product. E.g. LOT 15614TRA, this product was made on day 156, year 2014, at
manufacturer identifier TRA.

11



m Bbnarapckun

MpepnHasHaueHune Ha Braun ExactFit™ 3

AnapaTbT 3a KPbBHO HafiAraHe Ha ropHaTa YacT Ha pbKaTta Ha Braun e paspaboTeH 3a TOUHN 1
KOMGbOPTHY 13MepBaHKA Ha KPbBHOTO HanAraHe. TOUHOCTTa Ha M3MepBaHe Ha anapata 3a KPbBHO
HanAraHe Ha ropHaTa 4acT Ha pbkata Ha Braun e TecTBaHa B MOMEHTa Ha NPOU3BOACTBO 11 € AoKa3aHa
4pes KNVHNYHO n3cnefBaHe, B cboTeeTcTBe ¢ E[IX (EBPONEncKoTo ApYKeCTBO 3a XMMNePTOHUS).

KakBo Tps6Ba Aa 3HaeTe 3a KPbBHOTO HaNAraHe

KpbBHOTO HansraHe NOCTOAHHO e NPOMeHs B XOAa Ha fieHs. To pPA3KO ce NoBuLLaBa paHo CyTPUH

11 Ce MOHWKaBa Npe3 KbcHaTa CyTpuH. KpbBHOTO HansAraHe OTHOBO Ce NOBWLLIABa cief 064 1 Hakpas
cnaga Ao HMUCKO HMBO npe3 HolwTa. Cbllyo Taka, To MOXe f1a Bapupa 3a KpaTbk Nepuog oT Bpeme.
Mopaay ToBa, NoKa3aHMsATa OT NOCe[OBATENHU M3MEPBAHNA MOXE [ja Bapupar.

YCTPONCTBOTO Lje MOKa3Ba OTUNTAHETO Ha BalLeTO KPbBHO HanAraHe no OTHOLIEHKE Ha ABe
CTOMHOCTU: CUCTOMHO Y UACTONHO KPbBHO HanAraHe. CUCTONHOTO KPpbBHO HanAraHe (no-B1cokata
CTOWNHOCT) NOKa3Ba KaKBO HanAraHe ynpaxkHsABa KPbBTa BU Cpellly CTEHWTe Ha apTepuuTe Bu, Korato
CbpueTo 6ue. IacToNHOTO KPbBHO HanAraHe (Mo-HuckaTa CTOMHOCT) NOKa3Ba KakBo HanAraHe
ynpaxkHABa KpbBTa BM Cpelly CTeHUTE Ha apTepuuTe By, JOKATO CbPLIETO C1 NOUMBa MeXy yaapuTe.
CTOMHOCTTa Ha nynca CbLo ce NOKa3Ba CNefl BCAKO M3MepBaHe.

KpbBHOTO HansraHe, U3sMepeHo B leKapCki KabrHeT, NpeocTaBa CaMo MOMEHTHa CTOMHOCT.
MHorokpaTH/Te n3mMepBaHKa y AoMa No-J06pe OTpa3ABaT AeNCTBUTENHITE CTOMHOCTU Ha KPBBHOTO
HafAraHe Ha AafieH YOBEK B eKe[JHeBHM yC/IOBUA.

OcBeH TOBa, MHOIO XOpa MMaT Pa3NYHO KPbBHO HafAraHe, KOrato ro MsmMepsar y J0Ma, 3ajoTo
06WKHOBEHO Ca MO-OTMYCHATV, OTKONIKOTO B IeKapCKiA KabuHeT. PeloBHU N3MepBaHNA Ha KPbBHOTO
HansAraHe, NpaBeHy y IoMa, MoraT fla NPefoCTaBAT Ha BalunA fiekap LieHHa HpopmaLusa 3a
obuyaiHUTE CTONHOCTN Ha KPBBHOTO BU HaNAraHe Npw AeNCTBUTENHU  eXeJHEBHN" YCNIOBUA.

EQX (EBponelickoTo ApyxecTBo 3a xuneptoHus) n C30 (CBeToBHaTa 3apaBHa opraHu3auus) ca
YCTaHOBWAW CieAHNTE CTaHAAPTHM CTOMHOCTY 33 KPbBHO HanAraHe, Korato ce M3mepsa C Mysc B
MOoKOW y AoMa:

SCED ETRRR Hopmanku CreneH 1 CreneH 2 CreneH 3
2 neka ymepeHa TexKa
(mmHg) CTOUHOCTUN
XUNepToHuns XUNEPTOHNSA XNMNEPTOHNSA
SYS = cuctonHo
(ropra cromocy A0 134 135-159 160-179 >180
DINSRUESEILD g 85-99 100-109 2110

(monHa cronHocT)

A NHdopmauums 3a 6e30nacHOCT U BaXKHU NpeAnasHu MepKun

3a Aa ce rapaHTUpaT NpeLusHn pe3ynTaTi Ha M3MepBaHuATa, NpoyeTeTe BHUMATEHO MbIHNTe
yKasaHus 3a yrnoTtpeba.

XopaTa CbC CbpfieuHa apUTMUSA, CBUBaHE Ha KPbBOHOCHUTE CbJ0BE, aTePOCKepo3a B KpalHuLuTe,
AnabeT nnn CbpaeyHN NeicMenkbpy, CnefiBa fla ce KOHCYNTUPaT C ieKapa Cv, Npeaw ja usmepsat
CBOETO KPbBHO HanAraHe. B Te3u cnyyan Moxe Aa Bb3HVKHAT OTK/IOHEHMA OT CTOMHOCTUTE Ha
KPBBHOTO HanAraHe.

AKO NoKasaHuATa Ha BalLETO KPbBHO HanfAraHe ca B Aana3oHa Ha TeXKa X1NepTOHNA CbC CTOMHOCTY
180 mmHg cncTonHo HanAraHe v Harope, u/vwnn 110 mmHg AnacTonHO HanAraHe 1 Harope, 1 Bre

OTKpUeTe, Ye umaTe eHO UK ABe NoKa3aHusA B TO3M fMnana3oH - MOJiA, NoceTeTe BeAHara BawnaA nexkap.

AKO B MOMEHTa MoJlyyaBaTe MEAULIMHCKO IeYeHVe 1N B3emMaTe KakBOTO U Aa € IeKapCTBO, MbPBO ce
KOHCYNnTUpaiiTe C nekaps cu.

To3n anapart 3a KpbBHO HanAraHe He e npefiHa3sHa4vyeH Aa CnyXu Kato 3amecTuTesl Ha KoHCynTauma
nekapA Bu.
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KniouoBu npaBwnia 3a TOYHO N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

BuHaru otumTariTe nokasaHmaTa no efAHO 1 CbLo BPEME Ha AEHS, NPV JHUN 1 CbLW YCNOBHUA.
He npaBeTe n3mepBaHe B pamKuTe Ha 30 MUHYTV Crief MyLUeHe, MMeHe Ha Kade 1nmn Yaii unm

KakBaTo 1 fia 6uno popma Ha ycunme. Tean GakTopw Lie NOBAUAAT Ha M3MEepPBaHEeTO.

BuHaru namepBaiite Ha eHa 1 Cblua pbKa. [penopbuBa ce nABaTa pbKa. He ce aBmxeTe 1 He

rosoperte. ﬂp‘b)KTe KpakKaTta CM He KpbCTOCaHW, a xogunara - U3uAno CTbnunuv Ha noga.
MocTaBeTe MaHLWeTa B AVNPEKTEH KOHTAKT C KOXaTa. He yBI/IBaVITe MaHLUeTa BbpXyY AKe, ny/ioBep

1 pusa.

AKO VCKaTe [la HanpasuTe MHOTOKPATHM U3MEePBaHWs, NoyakanTte NpubnsnTeNnHo 3 MUHYTI

npeav fa nosTopuTte AajeHO n3mMepBaHe.

OnucaHune Ha npoaykKTa  (Buxre cp. 1-2, dur. 1)
1. ByToH 3a crapupane () | M1
2. byToH 3a 3anameTaBaHe M
3. byToH 3a HacTpolKa Ha aaTa/yac 4
4. ByTOH 3a KOHUrypupaHe @
5. ByToH 3a ocpefjHABaHe Ha CTOMHOCTN &
6. MpeBkntouBaten mexay notpebuten Aun B
7.LCD pucnnen
8.TopT 3a Mapkyy
9. CoeguHuTen
10. MaHLweT 3a pbKa (NpefocTaBA ce C 2 MaHLIeTa)
11. MapkKyu 3a Bb3ayXx
12. Kanak Ha otaeneHveTo 3a 6atepuu (4 6atepun X 1,5V tun AA (LR6))

MocTaBsiHe Ha GaTepuuTte (Buxte Qur. 2-3)

- CBaneTe Kanaka Ha OTAeneHneTo 3a 6aTepun OT AoHaTa CTpaHa
Ha anaparta v nocTasete 4 ankanHu 6atepun AA LR6, KaTo npaBuiHo
OpUeHTUpaTe NoNCUTE (BXK. CUMBONA B OTAENEHWETO 3a 6aTepun).

- 3abenexka: BUHaru BB,ELaBaVITE OTHOBO AaTaTa U Yaca cnepj 3amMAHa
CHOBU 6aTep|/||/|, 3a [ila ocurypuTe CbXpaHeHNeTo Ha pe3syntatute
OT U3MepPBaHUATa C NpaBUIHUTE AaTa U Yac.

M3xBbpnaiiTe camo nstowieHn 6atepun. Te He TpAGBa Aa
ce U3XBbPIIAT C BUTOBM OTNAADBLM, @ CAMO B CbOTBETHUTE
CbOMPaTENHN LEEHTPOBE UKW NPU ANCTPHBYTOPa BY.

|

dur. 2

OH HO
@ ) -
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N360p Ha NpaBWIHNA MaHLLET Ouncnnein BUA6150

3a npeur3HO U3MepBaHe e BaXXHO Aa n3bepeTte NpaBuIHNA pa3Mep Ha MaHLUET, KOWTO Haln-fobpe
CbOTBETCTBA Ha ropHaTa 4acT Ha pbKaTa BU. |/|36€pETE pa3mMmepa Ha maHLWeTa cnopen obukosnkarta Ha
BallaTa pbKa 1 ce yBepeTe, ye JoNHaTa 4acT Ha MaHLlUeTa e Ha 2~3cm Had NakbTA BU.

Yac
« Manbk/cpeaeH MaHLeT = 06MKO/IKa Ha pbKaTta oT 22~32 cm
« fonAM/MH. ronAam MaHLLEeT = 06MKOJIKa Ha pbKaTa oT 32~42 cm MwunyTa
MocTaBAHe Ha MaHLWeTa Mecey Mpeau ob6en (A) unn
1. Tnb3HeTe Kpas Ha MaHLeTa Bb3MOXKHO Hali-faney oT TpbbaTa Npes MeTanHuA NPbCTeH Ao | | cnepoben (P)
npvmKata. [agKkuAT nnat Tpabea Aa Gbae OT BbTPeLlHaTa CTpaHa Ha MaHLIeTa. 1 - U
[lata 'BED'EM daEBA I Z3F VIHAKaTOp 3a n3ToLeHn
CTpaHa ¢ Mbxecto JiaBa pvka ] . P Gatepum
nokputne naenm f m b [wncnnen 3a rpewka npn
apTtepuun n3mepBaHe
JeHTa ot Fl sYs
Benkpo 2-3cm 3 3Hak 33 [ 1 mmHg ’.
(1) "
K 1 3 HapyBaHe A N
) 3HaK 3a
< ‘\ MagbK = |y
= .wo nnaﬁ 13nycKaHe v P ——— Vhgukatop Ha C30
Pl Mertaneh Vo’ DIA.
NDBCTEH CumBonsa — [ ) mmAg P
Qur. 4 Qur. 5 Qur. 6 HenpasuieH
CbpAeyeH pUTbm
2. BbBepeTe Bb3AyLWHMA MapKyy B CbeguHutens (Our. 4). S l PUL
3. AKO MaHLETHT € NMOCTaBEeH NPABUIIHO, IEHTATa OT BEMIKPO LU € OT BbHIUHATA My CTpaHa '@ ' l PUL.
1 METaNHUAT NPBCTEH HAMA Aia OKOCBa KoxaTa (Pur. 5). CvmBon 3a S
4. MpekapaliTe nABaTa C1 PbKa Npe3 NpuMKaTa Ha MaHLeTa. [lofiHaTa yacT Ha MaHLweTa TpAGBa CbpAeyHa Yectota —
[a 6bfe NpubnnanTenHo Ha 2~3 cm Hag nakbTa. TpbbaTa TpA6Ba Aa nexu Hag bpaxuanHaTa CumBon 3a | ) | ) '
apTepuA OT BbTPeLLHaTa CTpaHa Ha pbkata (Our. 6). notpe6uten A/ B - |-| c'
)
| IVI .
R —— Cumsonza — | |
S U ocpepHABaHe 3anuc B nameTTa
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Kak ce ns6upa norpe6uten A / norpeéburen B
Qur. 7 Our. 8 Our.9

- YBepeTe ce, Ye NPOAYKTBT € U3KIIYEH.
5. ,Elp'bI'IHETE MaHLLeTa TaKa, Ye ropH1Te N AONHUTE Kpaulla fia ce CTerHaT OKOJ10 pbKaTta BU ((DI/IF. 7). « [nb3HeTe npeBKo4vBaTesna Ha I'IOTpE6I/ITeI1I/ITe B nonoxeHne Aunu B - TeKYWNAT I'IOTpeﬁI/ITEJ'ICKI/I
6. KoraTo MaHLWeTHT € PasnonoKeH NPaBUIHO, HaTVCHETE CUITHO NIeHTaTa OT BENIKPO BbPXY pexum Le npemurte Ha LCD ancnnesn.
MbXecTaTa CTpaHa Ha MaHLueTa.

7. MaHweTbT e rofieH 3a ynotpeba, ako cUMBONTBT <<index>> (Noka3saneu) nonaga B <<ok range>>
(,ELOI'IyCTI/IMVIﬂ AI/IaI'IaBOH), MapKupaH C ABe CTPEeSIKN, KOrato MaHLWeTDHbT € CTErHaT OKOJI0 pbKaTa BM
(ur. 8).

8. CepHeTe Ha CTON 1 CIOXKETe pbKaTa CM Ha MacaTa Taka, Y€ MaHLUETbT [ja € Ha HUBOTO Ha CbpLIETO
8u (Our. 9).

UHpmnkaTop 3a oleHKa Ha JaHHUTe 3a KPbBHOTO HanAraHe no C3O/EAX

ToBa yCTPOICTBO MMa MHAUKATOP 33 HUBO Ha KPBbBHO HanAraHe, yCTaHOBEH
cnopep HacokuTte Ha C30 1 EBponelickoTo ApyxecTBo 3a xunepToHusa (EAX).
3a BCAKO V3MepBaHe, MOKa3aHo Ha eKpaHa, KypCopbT Lie NMoKa3ga HBOTO Ha
KPbBHO HasAraHe CbC CbOTBETHUA LIBETOBU KOA, OT 3€/1€HO O YepPBEHO. MoxeTe
Aa nsnonssarte Ta3n KJ'IaCVId)I/IKaLlVIﬂ BCEKMAHEBHO, 3a Aa B Nomara aa pa36mpaTe
HWBOTO Ha KPbBHOTO BW HasAraHe. AKo CTe HaucTrHa npuTecHeHn OoT HNBOTO Ha
KﬂaCVId)I/IKaL[VIH, TpﬂﬁBa Aa ce KOHCynT1paTte C Ballna nekap Bb3MOXXHO HaI7I-CKOpO.
———— | AKO NOKa3aHWATa Ha BalLeTO KPbBHO HanAraHe ca B AvanasoHa Ha TexkKa
SENEHO > \/ XUMEPTOHUA CbC CTONHOCTK 180 MMHQg CUCTONHO HanAraHe WA Harope, M/vunn
110 mmHg AvacTonHo HanAraHe 1 Harope, 1 Bre OTKPKETE, Ye MMmaTe eaHo Unn
[iBe NoKasaHuA B TO3M AvanasoH - MONA, NoCeTeTe BefjHara Ballvia nekap.

KbATO >




noKae Ha gucnnen. HatucHeTe 6yToHa 3a nameTt M (2) otHOBO, 3a Aa ce NoKaXaT NpeaNLIHUTE AaHHW.

Hacrpoiika Ha MeceLa, gaTaTa 1 yaca
YBeperTe ce, ue e n3bpaH NPaBUIHKAT noTpebuten - A unu B, npean ynotpeba.

a. M3knioyeTe ycTponCTBOTO, 3a fla HaCTpowuTe JaTaTa/yaca.
b. Hatucrete 6ytora (D (4), 3a Aa CTapTypaTe HacTpOIIKUTe 3a

rofuHa, a cnep ToBa ,roAnHaTa” We NPpYMMUrHe Ha aucnnes.
HatucHete A (3),3a fa perynupate roguHata ¢ 1 CTbrka.

B. HaTtucHete 6yToHa 3a HacTpoWKa (® (4), 32 ga 3anouHete
HacTpoliKaTa Ha MeceLa, cNief KoeTo ,MeceLbT” e
npumurHe Ha gucnnes. Cera HaTucHeTe A (3),3a ga
HacTpouTe meceua Ha CTbMnKn oT 1.

r.  HaTucHete 6yToHa 3a HacTpoitka (D (4), 3a ga 3anouHeTe
HacTpoliKaTa Ha IeHs, Cliefj KOeTo ,AeHAT” Le NPUMUTHe Ha
aucnnen. Cera HaTUCHeTe A (3), 3a Aa HacTpouTe [leHA Ha
CcTbnKM ot 1.

A. Hatuchete GyToHa 3a HacTporka @ (4), 3a pa 3anouHete
HacTpoliKaTa Ha Yaca, Cflefj KOeTo ,4achT” Lie NPUMITrHe Ha
nancnnen. Cera HaTiCHeTe A (3), 3a la HacTpowuTe Yaca Ha
cTbnKkm ot 1.

e. HartucHete GyToHa 3a HacTpoiika (D (4), 3a fa 3anouHete
HacTpolKaTa Ha MVHYTUTe, Cnef KOeTo ,MUHYTH” e
npumurHe Ha gucnnes. Cera HaTucHeTe 4 (3),3a pga
HacTponTe MUHYTUTE Ha CTbIMKU OT 1.

30 iOva8:88
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ToBa yCTPOWCTBO He e NpeAHa3HauyeHo Aa NOCNyXM KaTo 3amecTUTeN Ha PefloBHY Nperneam oT Bawma

nekap. Mons, npogbimkeTe fa nocelasaTe jieKapa CM PeAoBHO 3a MPOGECoHanHN KOHCYNTaLmni.

0yHKI.|I/IiI 3a ocpefHABaHe

HaTtucHeTe GyToHa 3a ocpefiHABaHe & (5), 3a Aa ce NoKaxe Ha Aucnnes cpegHara
CTOMHOCT Ha nocneHmTe 3 NoKasaHuA.

I/I31'p|nBaHe Ha faHHN

M3KnoueTe yCTpONCTBOTO, HaTUCHETe 1 3a[ipbxTe OyToHa
3a namer IVl (2) 3a noBeye ot 5 cekyHaw. LCD gucnnest we
npumurde , dEL ALL" (V3TpriBaHe Ha BCMYKO). YBepeTe ce, e e
n36paH NpaBUNHUAT NoTpebuTen - A unn B, npean ynotpeba.

. Hatucrere GyToHa 3a Hactpoiika (O (4), 3a aa 3aBbpunte HaTuckete oTHoBO GyToHa 3a namet IMl (2). incnnear
BCMYKM HAaCTPOMKI Ha AaTa/yac, NpUMUrBaHeTo cnnpa. Lie MoKaxe -, KOETO 03HavyaBa, Ye Ca 3a/IMYeHN BCUYKN
3abenexka: Mpw 3agbpxaHe Ha 6y ToHa 3a perynvpaHe CTOMHOCTTa Ce NPOMEHA NOCTENEHHO. CbXpaHEeH AAHHN Ha CbOTBETHMA NoTpebunTen.
M3BbpluBaHe Ha NI3SMepBaHe [leTeKTOp 3a HeNpaBWeH CbpAeYeH PUTbM
YBUIATe MaHLLIETa OKONO pbKaTa cu (BX. pa3gen locTtaBsHe Ha MaHLweTa” no-rope). MNonBata Ha TO31 cCMBON W roKasBga, ye Mo Bpeme Ha 13MepBaHeTo e 3abenasaHa onpeseneHa

HEenpaBWIHOCT B Mysica. f0BOpeHe, ABVKEHE, PasKnaliaHe uiau HenpaBuieH Mysc no Bpeme

1. CepHeTe Ha CToNa € U3NpaBeH rpbo, 3a Aa CTe B NPaBUIHa No3a.
Ha N3MepBaHeTo MOXe [ AOBeAE [0 NosABaTa Ha Tasn nkoHa. O61KHOBEHO TOBa He e MOBO/ 3a

2. Hatucrete n otnycrere GyTona 3a ctapt() | Il (1). ucnnenT we nokaxe patata/uaca n Tekywma npuUTecHeHue, obaue ako CUMBOMTLT Ce NOABABA YeCTO, Hle BY NpenopbyBaMe Aa noTbpcute
notpeburen. MEAVLMHCKI CbBET. YCTPOICTBOTO He 3aMeCTBa KapAMOSIOrMYeH Npernes, a CNy>m 3a OTKprBaHe Ha
3. TMocTtaBeTe npeBKiloyBaTeNs Ha noTpebuTtenute (6) B nonoxexue A 3a notpebuten A nnm B 3a HapyLUeHWA B Ny/ca Ha PaHeH eTar.
notpe6uTen B. LCD gncnnenT Wwe nokaxe cMMBosa 3a notpebuten A unm B.
4. HatucHete 1 otnycHeTe 6yToHa 3a ctapT () | M (1), 1 BCuKM MKOHY Ha AUcnnes Le ce nokaxaTt MnpnkaTop 3a nsroweHu 6atepun
32 2 cekyHAu. Bb3yWHOTO HanAraHe asTOMATMYHO LWe Ce Hanomna A0 ONpeAeneHo HNBO Ha KoraTo MHAMKaTOpBT 3a M3ToLueH 6atepuv I 3 npummrHe Ha AVCTNes, TOBa O3Ha4aBa, Ye
HanAraHe u e sano4He nsmepsaHe. 6aTepuuTe ca N3TOLEHN 1 TPABBa Aa Ce 3aMeHAT C ankanHn 6atepun LR6 (AA).

He ce ABUXETe N He TOBOpeTe AOKaTOo Ce 3MepBa KPbBHOTO HanAraHe. Mo Bpeme Ha u3mepBaHeTo

bXKTE KpaKaTa CM He KPpbCTOCaHW, a XoaunaTta - U3uAano CTbnuan Ha noaa. . ~
Ap P P ! Al U A ** Cnep 3amAHa Ha 6atepumTe ExactFit 3 aBToMaTYHO NpemMnHaBa B PeXMM Ha HacTpoliKa Ha yaca

5. Cnep KaTo Bb3/yLIHOTO HanAraHe ce yBennyu, ce oTKpusa nyncut. CUMBONBT 3a CbpfeyHaTa 1 MOKa3Ba Ha eKpaHa Yaca Ha nociefjHoTo n3MepBaHe. HacTpoliTe TekywuTe faTta/Jac, npeau ga
yecrtora ' 3ano4sa Aa npymurea. M3BbpPLUMTE CIeABALLOTO M3MepBaHe, 3a Aa MONyunTe NpaBuUieH OCPeHEH pe3ynTaT.
6. Cnepn n3mepsaHeTo LCD ancnneAT We nokaxe pesyntaTnTe 1 CTpeskaTa Ha HAMKaTopa no C30.
Cnep KaTo U3MoN3BaTe YCTPOICTBOTO, N3K/IOUETE ro KaTo HaTucHeTe ByToHa 3a ctapTupate (U | il (1) CbxpaHeHue N NoYncTBaHe
VAN YCTPOCTBOTO LLie Ce M3KNI0UM aBTOMATUYHO cnef 1 MuHyTa. « BuHarv cbxpaHsBaiiTe anapara B Kanbda cref ynotpeba.
« He n3naraiite anapata Ha npska CibHYeBa CBET/IMHA UM BUCOKa TeMMepaTypa 1 He ro ipbKTe Ha
”

myHK““ﬂ"naMET BJIAXKHO UJIN NPALLHO MACTO.
BawwwmAT anapat 3a KPbBHO HanAraHe MOXe fja CbXpaHsABa nocnefHunTe 40 nokasaHuA 3a BCekn notpebuten. + He CbxpaHsABaiTe NPy MHOFO HICKM (MO-HCKN OT -20°C) 1N BUCOKM (MO-BUCOKN OT 60°C)
c Temnepatypu.

bxpaHﬂBaHe Ha AaHHMTe or “3MepBaH“ﬂTa « 3non3Bante napye nnat c BOAa Wi MeK NoYncTBall areHT, 3a Aa NOYNCTUTE Kopnyca, a cnef ToBa
Cnep BCAKO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HafiAraHe, CUCTONTHOTO HanAraHe, JUacToNHOTO HanAraHe, NyncsLT n3non3gaiiTe Napye cyx nnar, 3a Aa ro 3abbpluete. Vi3nonssaiiTe napye cyx nnat, 3a Aa 3abbpluete
1 4acbT 1 laTaTa Ha KOHKPETEH AeH Le 6baT aBTOMaTUYHO CbXpaHeHw.,Memory #01” e BUHaru Hai- MaHLLETa, KOraTo € 3aMbpCeH.
CKOPOLHWAT 3anuc. Cnep KaTo ce Hamb/IHW NameTTa, Ha MACTOTO Ha Hali-CTapuTe CTONHOCTY We 6baaT + He ro umcTeTe Cbe CUMHYM NOYMCTBALLM NpenapaTy.

3anncaHn HOBW.
« Korato anapaTtbT HAMa Aa Ce N3NOoJi3Ba 3a Ab/br Nepuo, n3sagete 6aTEpI/II/ITe.

(BaTEpI/II/ITe Morart fja npoTteKkat unu fia npuynHAT u.(eTa)A

HaTucHete 6yTtoHa 3a namet IM] (2), 3a ga npernepate cbxpaHernTe aaHHw. MocneaHUTe faHHN B « He npomensiiTe yctpoiicteoto. HUKOTA He oTBapsiTe ycTpoiicTBoTo! ToBa Lie Hanpaswy rapaHuyuaTa
nameTtTa (CUCTONHO/ANACTONHO/NYNC) € AaTa/yac Ha U3MepBaHe, MHAnKaTop Ha IHB n C30 we ce Ha NPOV3BOANTENA HEBANUAHA.
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KakBo ce npaBsw, aKo .....

Ca nocTaBeHn NpaBuIHO.

Mpobnem MprynHa Pewenne

CumBon 3a MosBsBa ce B PexXunum Ha «B npouec Ha U3MepBaHe — naseTe TULIWHa.
CcbpAeyHa n3MepBaHe u npumMurea npun

YecTtoTa OTKpVBaHe Ha nynca.

WhavikaTop MNongABa ce, Korato - MNoameHeTe BCUYKUTE YeTpU 6aTepun

3a U3TOLLEHN | HanpeXeHWeTo Ha GaTepuuTe e c Hosw. MocTaBeTe baTepunTe B

6atepun TBBPAE HUCKO NK 6aTepunTe He NpaBuWHNTe NONOXeHWA. BHMaBaiTe

3a pa3nosioxeHneTo Ha ,+/-".

lpewka npun
n3MepBaHe

MosABABa ce, KoraTo He MoXe
Aa ce NoJlyyYn TOYHOTO KPbBHO
HanAraHe n nync.

HatncHeTe oTHOBO 6yToHa 3a cTapT/cTon
1 NOBTOpPETE U3MEPBAHETO.

MpoBepeTe fjanu MaHLWeTHT e NoCTaBeH
cnopep yKasaHusTa.

I'IpOBepETe 3a HeHann4yne Ha N3BUBKN
Ha Tpbbara.

MpoBepeTe fanu fnaHTa e oTnycHara.

I'IposepETe Aanuv ropopuTte nnn ce ABnxute
Nno BpemMe Ha UsmMepBaHeTo.

MpoBepeTe fanu cTolkata e NpaBuUIHa.

n3mepBaHe.

E1 nokassa MaHLWeTbT He e 3aKpeneH. « 3aTerHeTe MaHLLIETa OTHOBO, C/1ef] KOETO
rnoBTOpeTe U3MepBaHeTo.

E2 nokassa MaHLEeTbT € MHOMO CTerHar. « 3aTerHeTe MaHLIeTa OTHOBO, CNlef} KOETO
noBTOpeTe U3MepBaHeTo.

E10unn MoHuTopbT e 3abenssan - OTnycHeTe ce 3a MOMEHT, cefj Koeto

E11 NBUKEHNe, rOBOpeHe, nnu noBTOpeTe U3MepBaHeTo.

nokassa MyncwT e TBbpAe Cnab no speme

Ha 13MepBaHeTo.

E20 MpouecsT Ha U3MepBaHe He « OTnycHeTe MaHLWeTa Ha pbKaTa, cefj Koeto

noKassa OTKpVBa CUrHana Ha nynca. nosTopeTe U3MepBaHeTo.

E21 HenpasunHo nsmepsane. « OTnycHeTe ce 3a MOMEHT, Ciefj KOeTo

nokasBsa noBTOpeTe N3MepBaHETO.

EE 3 -EE15 lpelwka no Bpeme Ha - MNoBTOpeTe U3MepBaHeTO. AKO NPobNeMbT

NPOABIIKABA, CBbPXETE e C AMCTPUGyTopa
WM HaWWa oTAeN 3a 06CNyKBaHe Ha KIMEHTH
3a [ONBAHUTENHO CbAeicTBe. BuxTe
rapaHumATa 3a HGOPMaLMA 3a KOHTAKT 1
yKasaHus 3a BpbLyaHe.

Cneuyndukauun
Mertop Ha n3mepBaHe
Mopen Homep

JlnanasoH Ha n3amepBaHua

MpeymnsHocT

PazgyBaHe

[wvcnnein

HacTtpoiiku Ha nameTTa
Pa3mep Ha maHLwweT

PaboTHa TemnepaTtypa
TemnepaTypa Ha CbXpaHeHue
ATMochepHo HansAraHe npu pabota
Terno Ha anapata

3axpaHBaHe

»KnBoT Ha batepuute
ABTOMaTWNYHO M3K/IOYBaHe
Akcecoapu

MoneseH xuBoT:

A BaxxHo
CIi]

OcuunomeTtpryeH
BUA6150

Hanarane 0~300 mmHg
Mync 40~199 ynapa/muHyTa

Hansraxe +/- 3 mmHg
Mync +/-5 % Makc.

Deluxe aBTOMaTH4HO
LCD c ¢oHoBO ocBeTneHne
40 HacTPOWKM Ha noTpebuTen

Manbk MaHLWeT = 22-32 cm 06UKOKa Ha pbKa
TonAm maHwWweT = 32-42 cm 06uKosKa Ha pbka

+10 °C ~ + 40 °C, no-manko ot 85 % oTHOCUTeNHa BNaXHOCT
-20 °C ~ +60 °C, no-manko ot 85 % OTHOCUTENHa BNaXHOCT
860-1060 hPa

MpubnusuntenHo 500 gr (6e3 baTepunte)

AnkanHa 6atepusn: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 NbTM 3MepBaHUA

KoraTo He ce n3nonssa 3a 1 M1HyTa

4 6atepuu, 2 MaHLeTa ¢ Tpbba, PbKOBOACTBO C yKasaHws,
Top6yMYKa, YaHTa 3a MbTyBaHe

5 roguHu.

MpoyeTeTe NHCTPYKLUMUTE 33 eKCcnnoaTaLuuma.
AKO YCTPOWCTBOTO He Ce U3MOoM3Ba B PaMKUTe Ha onpefeneHnTe J1anasoHm 3a

Temneparypa, BaxXHOCT 1 aTMOCHEPHO HanAraHe, TEXHNYeCKaTa NPeLymn3HoOCT Ha
M3MepBaHe He MOXe fja Ce rapaHTupa.

Knacndukayums:

ﬁ MpwnoxHu yactn Tmn BF

1P22

N 0O60py/BaHe C BbTPELHO 3axpaHBaHe

3alymTeHO CpeLLy TBbPAW BbHLUHU 06eKTI € AnameTbp 12,5 mm viu noseye.
3alymTeHO CpeLLy BOAHW KarKu, Majallv BepTVKaHO, KOrato yCTPOWCTBOTO e HaKMNOoHM 4o 15°.

HEFOHHO 3a yn0Tpe6a npn HaIMYNEeTOo Ha Bb3MJlameHAemMa aHeCcTeTUYHa CMeC OT Bb3AyX, KNCopoa v

a30TeH oKcnA.

MpoabmxuTenHa ynotpeba ¢ KPaTKOTPaNHO 3apexaaHe.

40°C
T0°g Pa6oTHa Temnepartypa

85
% BnaHOCT Npu cbXpaHeHve
o

+60°C
.WJH/ Temnepatypa Ha CbXpaHeHue

nO,EU'Ie)KVI Ha NpomMAHa 6e3 yBefomrieHne.

c E To3u NPoAYKT CbOTBETCTBA Ha pa3snopeaduTe Ha iupekTtusa 93/42/EMO
0297 (AvpekTnBa 3a MeANLMHCKITE N3Aenns).
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ENEKTPOMEAVLIMHCKOTO OBOPY[IBAHE ce Hyxpaae oT cnewyanHun npeanasHn Mepku otHocHo EMC.
3a nofpo6HO onuncaHue Ha n3nckBaHuATa 3a EMC nocetete www.hot-europe.com/support.

nOpTaTVIBHOTO 1 MOBUAIHOTO o6opy/:LBaHe 3a paAno4yecToTHa KOMyHUKaUA MOXe fa noBnnse
Ha eNEKTPOMEANLIMHCKOTO 060py/BaHe.

Mons, He U3XBbPAANTE NPOAYKTa C BUTOBUTE OTMAAbLM Clef Kpas Ha MOE3HNA My XUBOT.
M3XBbPAAHETO MOXe fia CTaHe NP BalLvA MECTEH AUCTPUGYTOP MW Ha NMOAXOAALNTE
NyHKTOBE 3a CbbUpaHe Ha crewuvanHy OTNagbLy BbB BallaTa CTpaHa.

FapaHuyusa

Mons, npoyeteTe BCUYKN YKa3aHWA, Npeamn Aa ce onutearte Aa 1U3nos3saTe 1031 ypena. Mons, 3anasete
KacoBaTa b6enexka Kato AOKa3aTeNcCTBO 3a MOKYyNnKa 1 Aata Ha 3aKyrnyBaHe. KacoBata 6enexka
Tpﬂ6Ba Aa € Hanuue, KoraTo npaBute pekriamayna B paMKNTE Ha CbOTBETHUA rapaHUMOHEH NePUOoA.
PEKnamauvaa MO Tasu rapaHuymA HAMa fla € BannfHa 6e3 AOKa3aTencTBo 3a NMokKynkara.

BawwmAT ypep vma rapaHuua 3a age (2) roanHNn oT faTaTta Ha 3aKynyBaHe.

Tasw rapaHuma nokprea AedeKTv B MaTeprianute Unn Npor3BOACTBOTO, Bb3HMKBALLM NPV HOPManHa
ynotpeba; AedeKTHUTE ypeaw, OTroBaPALLM Ha TE3N KPUTEPUN, e Ce NOAMEHAT Ge3nnaTHo.
I'apaHmeTa HE nokpuea ,qed)eKTVl 1N NnoBpeau, Bb3HUKBaLLW BCIeACTBMNE Ha 3noyn0Tpe6a wnn
HecnasBaHe Ha yKa3aHuATa 3a nOTpe6VITeﬂﬂ. I'apaHmeTa CTaBa HeBannaHa, ako ypeabT ce oTBapA,
MOAI/Id)I/ILU/Ipa NN ce N3non3ea C YacTn Uan akcecoapu, KOUTO He Ca Ha Braun, nnu ako ce npasAart
PEMOHTIM OT HEOTOPM3NPaHN N1ua.

AKcecoapMTe N KOHCYyMaTuBU1TE Ce U3KII0YBAT OT BCAKAKBA rapaHLUuA.

3a 3aABKY 32 NOAAPDBXKKA, MONA, NoceTeTe www.hot-europe.com/support uam notbpcete
MHOPMALIA 32 KOHTaKTM 3a CEPBU3HO 0BCNYKBaHe B KpaA Ha PbKOBOACTBOTO Ha NpUTeXaTens.
Ta3u rapaHyma e npunoxuma camo 3a EBpona, Pycus, bnnskus nstok n Agpuka.

Camo 3a ObeuHeHOTO KpasncTBo: ToBa He B/MAe BbPXY 3aKOHOBUTE BU MPaBa KaTo KNEHTH.
Homeparta LOT 1 SN Ha ycTpONCTBOTO BU Ca OTMeYaTaHW Ha eTiKeTa C HOMUHaJIHUTE AaHHK OT 3ajHaTa
CTpaHa Ha NpoAyKTa.

[lataTa Ha Npon3BOACTBO e nocoyeHa Ha LOT (MAPT.), Hamupalua ce Ha 3aHaTa CTpaHa Ha
yctporctsoTo. Mbpsute 3 yudpn cnen LOT No (MAPT. N°) npeacTaBnaBaT AeHA Ha roguHaTa

Ha npowusBogcTeo. Cnefpaiute 2 undpm npefcTaBiaBaT NocieAHNTe ABe LdpU Ha KaneHjapHaTa
roAnHa Ha NPOV3BOACTBO, a ByKBUTE B KpaA NOCOYBaT NPOM3BOAUTENA Ha NpofyKTa. Hanp.:

LOT 15614TRA - To31 npofyKT e npousBefeH Ha AeH 156, 2014 roguHa c uaeHTUdrKaTop

Ha npoussoguTens TRA.
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Ucel pouziti pFistroje Braun ExactFit™ 3

Monitor krevniho tlaku na nadlokti Braun byl vyvinut pro pfesné a pohodiné méreni krevniho tlaku.
Pfesnost méreni tohoto pfistroje Braun je testovana jiz béhem vyroby a splruje pozadavky klinickych
testll podle ESH.

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Béhem dne se krevni tlak neustéle méni. Prudce se zvysuje brzy rano a béhem dopoledne pozvolna
klesa. V priibéhu odpoledne se opét zvysi a nakonec opét klesa na nizkou troven béhem noci. Miize
se také ménit v pribéhu velmi kratkych ¢asovych obdobi. To je diivod, pro¢ mohou hodnoty ziskané
pfi opakovanych mérenich kolisat.

Tento pfistroj zobrazuje naméreny krevni tlak na zakladé dvou hodnot: systolicky tlak a diastolicky
tlak. Systolicky krevni tlak (horni cislo) ukazuje, jakym tlakem krev plsobi na sténu tepny pii srdecnim
stahu. Diastolicky krevni tlak (spodni ¢islo) ukazuje, jakym tlakem krev plsobi na sténu tepny,

kdyz je srdce ve fazi uvolnéni mezi tepy. Po kazdém meéfeni se také zobrazi hodnota pulzu.

Krevni tlak méteny v [ékaiské ordinaci je pouze okamzitou hodnotou. Opakovana méfeni provadéna
doma |épe odrazeji skute¢né hodnoty tlaku pfi riznych kazdodennich situacich.

Mnoho lidi ma navic krevni tlak odlisny od hodnot namérenych lékafem, méri-li si tlak sami, jelikoz
doma jsou mnohem uvolnéngjsi nez v ordinaci. Pravidelné domaci méreni krevniho tlaku muze lékafri
poskytnout cenné informace o skutecnych kazdodennich hodnotach tlaku.

ESH (Evropska spole¢nost pro hypertenzi) a Svétova zdravotnické organizace (WHO) stanovily
nésledujici standardni hodnoty krevniho tlaku méfeného v klidu doma:

Normalni Mirna Stiedni Tézka
Krevnitlak (mmHg) et hypertenze hypertenze hypertenze
Yy stupné 1 stupné 2 stupné 3
SYS = systola
(horn{ hodneta) do 134 135-159 160-179 >180
DR=CIEEG do 84 85-99 100-109 2110

(spodni hodnota)

A Informace tykajici se bezpecnosti a diilezita opatieni
Aby byla zajisténa presnost vysledki méfeni, peclivé si prectéte cely navod k pouziti.
Osoby, které maji srdecni arytmii, zizené cévy, arteriosklerézu koncetin, diabetes nebo

kardiostimulator, by se mély pred samostatnym mérenim krevniho tlaku poradit s Iékafem, protoze
v takovych pfipadech mize dochazet k naméfeni odchylnych hodnot krevniho tlaku.

Pokud jsou vase namérené hodnoty krevniho tlaku v rozmezi zdvazné hypertenze s hodnotami
systolického tlaku 180 mmHg a vy3e a/nebo diastolického tlaku 110 mmHg a vyse a v tomto rozmezi
nameéfite jednou nebo dvakrat - neprodlené navstivte svého lékare.

Pokud se Iécite nebo uzivate jakékoli IéCivé pripravky, poradte se nejprve s Iékafem.
Pouzivani tohoto monitoru krevniho tlaku nemuize nahradit konzultaci s Iékafem.
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Zakladni pravidla pro pfesné méfreni krevniho tlaku

Méfte vzdy ve stejnou denni dobu a vzdy za stejnych podminek.

Méreni neprovadéjte béhem 30 minut po koufeni, piti kavy ¢i caje Ci fyzické ndmaze. Tyto faktory maji
na méfeni vliv.

Vzdy méfte na stejné pazi. Doporucujeme levou pazi. Nehybejte se ani nemluvte. Nohy neméjte
piekfizené a chodidla by méla rovné spocivat na podlaze.

Nasadte manzetu tak, aby byla v pfimém kontaktu s kiizi. Manzetu nenasazujte pres bundu,
svetr nebo kosili.

Pokud chcete provést vice méfeni, pockejte pfiblizné 3 minuty a teprve potom méfeni opakujte.

Popis vyrobku (vizstr. 1-2, obr. 1)
1. Tlagitko Start (!) | W0
2. Tlatitko Pameét [V
3. Tlacitko pro Upravu data a ¢asu M
4. Tlacitko Nastaveni @
5. Tlacitko Prameér bk
6. Pfepina¢ mezi uzivatelem A a B
7.LCD displej
8. Port hadicky
9. Konektor
10. Manzeta na pazi (soucasti dodavky jsou 2 manzety)
11.Vzduchové hadicka
12. Kryt prostoru pro baterie (4 x 1,5V baterie typu AA (LR6))

VlozZeni baterii (vizobr.2-3)

« Sejméte kryt prostoru pro baterie ve spodni ¢asti pristroje a vlozte
4 alkalické baterie AA LR6 se spravnou polaritou (viz symbol v prostoru o
pro baterie).

—
—
[¢]

« Pozndmka: po kazdé vyméné baterii znovu nastavte datum a cas,
aby byly vysledky méfeni ulozeny se spravnym datem a ¢asem.
Vybité baterie zlikvidujte. =
Nesmi se likvidovat spolu s béznym domovnim odpadem, B
ale je nutné je odevzdat do sbérného stiediska nebo

maloobchodnikovi.
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Vybér spravné manzety

Aby bylo méfeni presné, je dlilezité zvolit spravnou velikost manzety odpovidajici horni ¢asti vasi paze.
Velikost manzety zvolte tak, aby odpovidala obvodu paze - spodni okraj manzety musi byt 2 az 3 cm
nad loktem.

- Mald/stredné velkéd manzeta = obvod paze 22~32 cm
- Velka/extra velkd manzeta = obvod paze 32~42 cm

Nasazeni manzety

1. Uchopte konec manzety vzdalenéjsi od hadicky a protdhnéte jej kovovou piezkou tak, aby vznikla
smycka. Hladka plocha manzety musi byt uvniti manzety.

Leva paze
lﬂ\ Hlavni
V) artérie

Strana s vlasem

k =

Suchy

zip 2~3cm =
(3 I~1“l k4
o—
T &

Hladka ;
strana Kovova prezka ‘

Obr. 4 Obr.5 Obr.6

2. Zapojte vzduchova hadi¢ku do konektoru (obr. 4).

3. Pokud je manzeta umisténa spravné, suchy zip bude vné manzety a kovova prezka se nebude
dotykat klize (obr. 5).

4. Navlecte smycku manzety na levou pazi. Spodni okraj manzety musi byt pfiblizné 2 az 3 cm nad
loktem. Hadi¢ka musi lezet na pazni tepné na vnitini strané paze (obr. 6).

22-32cm/32-42cm

Obr.7 Obr. 8 Obr.9

5. Pritdhnéte manzetu tak, aby jeji horni a dolni okraj tésné obemkl pazi (obr. 7).
6. Jakmile je manzeta spravné umisténa, pfitisknéte suchy zip pevné na stranu manzety s viasem.

7. Manzeta je pfipravena k pouZiti, pokud je po pfitazeni znacka <<index>> v pasmu oznaceném
dvéma Sipkami <<ok range>> (obr. 8).
8. Sednéte si na zidli a polozte pazi na sttil tak, aby byla manzeta na trovni srdce (obr. 9).

23



Displej pristroje BUA6150

Hodina
Minuty
Mésic Dopoledne (AM) nebo
| | odpoledne (PM)
II - ! A - Ukazatel nizké urovné
Datum ——BED|8M dE:EBP nabiti baterie
m +—— Chyby méfeni
| - SYS.
Znacka [ ] mmHg ’.
nafukovani _A S
Znacka
L
vyfukovani \ 4 > - Indikétor WHO
Symbol | - DIA.
nepravidelného [ 1 mmAg P
pulzu

\ PUL.
Jeibb®
Symbol pulzu ——
Symbol uzivatel L F 9 I
Ayrr:;bgémva ele & é M l 1)
|

o
1:00
Symbol praméru [ |

Zaznam v paméti

Vybér uzivatele A/uzivatele B
- Pristroj musi byt Uplné vypnuty (poloha ,Power Off").
« Pfepnéte prepinac na uzivatele A nebo uzivatele B; aktualni vybér rezimu blika na displeji.

Indikator WHO/ESH pro vyhodnoceni tidajti o krevnim tlaku

Tento pfistroj je vybaven indikatorem hladiny krevniho tlaku odpovidajicim
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropské spole¢nosti pro
hypertenzi (ESH). U kazdého méfeni, které se zobrazi na displeji, se objevi kurzor
oznacujici hladinu krevniho tlaku odpovidajicim barevnym kédem, od zelené

po ¢ervenou. Kazdodenni pouzivani této klasifikace vam umozni Iépe chapat
uroven vaseho krevniho tlaku. Pokud vas klasifikace trovné vaseho krevniho tlaku

CERVENA >

ORANZOVA >

2uth> 1 znepokojuje, méli byste se co nejdrive poradit se svym lékarem.
———— | Pokud jsou vase naméfené hodnoty krevniho tlaku v rozmezi zdvazné hypertenze
Zeend> \/ s hodnotami systolického tlaku 180 mmHg a vyse a/nebo diastolického tlaku

110 mmHg nebo vyse a v tomto rozmezi naméfite jednou nebo dvakrat —
neprodlené navstivte svého lékare.
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Nastaveni mésice, data a ¢asu
a. Abyste mohli nastavit datum a cas, nejprve pfistroj vypnéte.

b. Tlacitkem Nastaveni (D (4) vstupte do nastaveni roku —
na displeji za¢ne blikat cislo roku. Tlacitkem 4 (3) nastavte
rok v krocich po 1.

c. Stisknutim tla¢itka Nastaveni (© (4) vstupte do nastaveni
mésice; na displeji pak za¢ne blikat ¢islo mésice. Tlacitkem
A (3) nastavte mésic v krocich po 1.

d. Stisknutim tlacitka Nastaveni (® (4) vstupte do nastaveni
dne; na displeji pak zacne blikat ¢islo dne. Tlacitkem . (3)
nastavte den v krocich po 1.

e. Stisknutim tla¢itka Nastaveni (® (4) vstupte do nastaveni
hodin; na displeji pak za¢ne blikat ¢islo hodiny. Tla¢itkem
A (3) nastavte hodinu v krocich po 1.

f. Stisknutim tlacitka Nastaveni (O (4) vstupte do nastaveni
minut; na displeji pak zacne blikat ¢islo minuty. Tlacitkem
A (3) nastavte minutu v krocich po 1.

g. Stisknutim tlacitka Nastaveni (® (4) ukoncete nastaveni
data a ¢asu. Cisla prestanou blikat.

Poznamka: Pokud tlacitko pro Upravu podrzite stisknuté, ¢isla za¢nou
ubihat.

Ce {0vdB:-B8
/1N

Provedeni méreni

Ovirte manzetu kolem paze (viz ¢ast,Nasazeni manzety” vyse).

1. Sedte vzpfimené ve spravné poloze.

2. Stisknéte a uvolnéte tlacitko Start () | Wi" (1), zobrazi se datum a ¢as a aktualni uzivatel.

3. Nastavte prepina¢ mezi uzivatelem A a B (6) do polohy A pro uzivatele A, respektive B pro uzivatele
B; na displeji se zobrazi symbol uzivatele A, respektive B.

4. Stisknéte a uvolnéte tlacitko Start (V) | "l (1), na displeji se na dobu 2 sekund zobrazi viechny
ikony. Do manzety se automaticky nacerpa vzduch az na urcity tlak a zahaji se méreni.

Béhem méfeni tlaku krve nehovorte ani se nehybejte. BEhem méfeni neméjte nohy piekiizené a
chodidla by méla rovné spocivat na podlaze.

5. Kdyz po nacerpéni vzduchu pfistroj detekuje pulz, na displeji zacne blikat symbol pulzu Q.

6. Po skonceni méreni se na displeji zobrazi vysledky méteni a Sipka ukazatele WHO.

Po skonceni méteni vypnéte pfistroj tlacitkem Start () | ji" (1) nebo se pristroj automaticky vypne

po uplynuti 1 minuty.

Funkce paméti

Vas monitor krevniho tlaku umi uloZit az 40 poslednich méteni tlaku krve pro kazdého uzivatele.
Ukladani namérenych udajt

Po kazdém méreni krevniho tlaku se automaticky ulozi hodnoty systolického tlaku, diastolického tlaku,

pulzu, ¢asu a data prislusného dne. Pamét 01 je vzdy nejnovéjsi. Jakmile se pamét zaplni, za¢nou se
prepisovat nejstarsi hodnoty.

Stisknutim tla¢itka Pamét [MI (2) si méizete zobrazit ulozené Gdaje. Na displeji se zobrazi posledni
uloZené tdaje (systolicky/diastolicky tlak/pulz) v¢etné data a ¢asu méreni a indikatoru IHB a WHO.
Dal$im stiskem tla¢itka Pamét [Vl (2) zobrazite predchozi Gidaje. Nejprve se ujistéte, ze je zvolen
spravny uzivatel (A, nebo B).

Tento pfistroj neni uréen jako nahrada za pravidelna kontrolni vy3etieni vasim lékatem. Nadale svého
|ékafe pravidelné navstévujte, aby vam provadél odborné méreni.
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Funkce praméru

Stisknutim tlacitka Pramér & (5) na displeji zobrazite priimér z poslednich o
3 méfeni. —n
[
l—l—' iy )
B
& A
P 0 |
Vymazani udaji egeauaazaas
Pristroj vypnéte, stisknéte a podrzte tlacitko pamet M (2) déle |l RN —_—— s
nez 5 sekund a na displeji za¢ne blikat,dEL ALL" Nejprve se N I | ¢ -y
ujistéte, Ze je zvolen spravny uzivatel (A, nebo B). Do) . o’
.-"- |_ i D - )
Stisknéte znovu tlacitko Pamét IMI (2) - na displeji se zobrazi | \“‘\ -—
4", €0z znameng, ze vsechny ulozené Udaje nastaveného 3 T ) "'I
uzivatele byly vymazany. M:

Detektor nepravidelqého pulzu

Pokud se zobrazi symbol W ,Znamena to, Ze pfistroj béhem méfeni zjistil urcité nepravidelnosti
pulzu. Divodem muze byt mluveni, pohyb, tfes nebo skute¢né nepravidelny pulz béhem méteni.
Obvykle nejde o vazny problém; pokud se vsak symbol objevuje ¢asto, doporucujeme vyhledat Iékare.
Pristroj nenahrazuje vysetteni srdce lékafem, jen poméha odhalit nepravidelnosti pulzu v ¢asném
stadiu.

Ukazatel nizké urovné nabiti baterie

Pokud na displeji blika ukazatel nizké urovné nabiti baterie B +3 , znamen to, Ze baterie jsou slabé a
je tfeba viechny Ctyii baterie vyménit za nové alkalické baterie LR6 (AA).

** Po vyméné baterii prejde pristroj ExactFit 3 automaticky do nastaveni ¢asu a na displeji se zobrazi
cas posledniho méreni. Pied dalsim méfenim nastavte aktualni datum a cas, aby byl primér presny.

Skladovani a ¢isténi

« Po kazdém pouziti ukladejte pfistroj do prepravniho pouzdra.

« Chrante jej pfed pfimym slunecnim svétlem, vysokymi teplotami, vihkem a prachem.

« Neskladujte pfi velmi nizkych (méné nez -20 °C) nebo vysokych (vice nez 60 °C) teplotach.

« Pouzdro otirejte kusem latky navlh¢enym vodou nebo slabym roztokem ¢isticiho prostiedku
a poté dosucha otrete suchou latkou. Znecisténou manzetu otiete kusem suché latky.

- Nepouzivejte silné Cistici prostfedky.
- Pokud pfistroj nebudete del3i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.
(Baterie mohou vytéci nebo jinak zpUsobit skodu).
« Pristroj nijak neupravujte. NIKDY jej neotevirejte! Jinak prestane platit zaruka vyrobce.
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Co délat, kdyz...
Problém PFitina Regeni
Symbol Zobrazi se pti méfeni a blika, « Probihd méfeni, zlistante v klidu.
pulzu pokud je zjistén pulz.
Ukazatel Zobrazi se, pokud napéti baterii | « Vyménte vsechny Ctyfi baterie za nové. Pfi
nizké drovné | vyrazné poklesne nebo baterie vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu -
nabiti maji nespravnou polaritu. respektujte znaménka plus a minus.
baterie
-+
Chyba Zobrazi se, pokud nelze krevni « Stisknéte znovu vypinac a méreni opakujte.
meéreni tlak a pulz presné stanovit.

« Zkontrolujte, zda je manzeta nasazena dle
pokynt.

« Zkontrolujte, zda neni prekroucend hadicka.

« Zkontroluijte, zda je ruka uvolnéna.

« Nemluvili jste pfi méfeni nebo jste se
nepohnuli?

« Sedite pfi méfeni spravné?

rozpoznan signal pulzu.

Zobrazi Manzeta neni spradvné nasazena. |  Upevnéte znovu manzetu a zopakujte
seE1 méfeni.

Zobrazi Manzeta je piili$ utazena. « Upevnéte znovu manzetu a zopakujte
se E2 méfeni.

Zobrazise E | Monitor pfi méfeni zaznamenal « Uklidnéte se a zopakujte méfeni.

10 nebo pohyb, mluveni nebo je pulz

E11 pfilis slaby.

E 20 V pribéhu méreni nebyl « Uvolnéte si obleceni na pazi a zopakujte

méreni.

E21 Chybné méreni.

« Uklidnéte se a zopakujte méreni.

EE3 -EE15 Chybné méfeni.

- Provedte méteni znovu. Pokud problém
pretrvava, obratte se na prodejce nebo nas
zakaznicky servis. Kontaktni idaje a pokyny
ohledné vraceni vyrobku naleznete v zaruce.
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Technické udaje
Metoda méreni
Cislo modelu

Rozsah méfeni

Ptesnost

Nafukovani
Displej

Kapacita paméti
Velikost manzety

Provozni teplota
Skladovaci teplota

Provozni atmosféricky tlak

Hmotnost pfistroje
Napajeni

Zivotnost baterii
Automatické vypnuti
Prislusenstvi

Zivotnost pfistroje:

A Dulezité upozornéni

Oscilometricka
BUA6150

Tlak 0-300 mmHg
Pulz 40-199 tep/min.

Tlak +/- 3 mmHg
Pulz +/- 5 % max.

Automatické, deluxe
LCD s podsvicenim
40 méreni pro kazdého uzivatele

Mald manzeta = obvod paze 22 az 32 cm
Velka manzeta = obvod paze 32 az42 cm

+10 °C ~ +40 °C, méné nez 85 % relativni vlhkosti
-20 °C ~ +60 °C, méné nez 85 % relativni vihkosti
860-1060 hPa

Asi 500 g (bez baterii)

Alkalické baterie: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 méfeni

Po 1 minuté necinnosti

4 baterie, 2 manzety s hadickou, navod k pouziti, pouzdro,
cestovni tasticka

5let.

l:]‘i\] Prectéte si ndvod k obsluze.
Pokud pfistroj neni pouzivan ve specifikovanych rozmezich teploty,
vlhkosti a atmosférického tlaku, nelze zarucit technickou presnost méfeni.

Klasifikace:

. Pristroj s internim napajenim
Dily typu BF

IP22 Chréanéno pred pevnymi cizimi predméty o priméru 12,5 mm a vice.

Chranéno pred kapickami vody padajicimi svisle, pokud je pfistroj naklonén az 15°.
Nevhodny pro pouziti v prostorach s vyskytem smési horlavych anestetik se vzduchem,
kyslikem ci oxidem dusnym.

Neptetrzity provoz s rychlym spusténim.
Mjﬂfwu Provozni teplota _ijﬂﬁencc Skladovaci teplota

85 \lhkost pii skladovani

Muze dojit ke zméné bez upozornéni.

C € Tento vyrobek vyhovuje ustanovenim smérnice Rady 93/42/EHS o zdravotnickych
0297 prostiedcich.
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ZDRAVOTNICKE ELEKTRICKE PRISTROJE vyzaduji zvla$tni opatfeni z hlediska EMK.
Podrobny popis pozadavku souvisejicich s EMK najdete na webu www.hot-europe.com/support.

Na zdravotnické elektrické pristroje mohou mit vliv pfenosna a mobilni radiokomunikacni zafizeni.

Nelikvidujte tento vyrobek po skonéeni jeho Zivotnosti spole¢né s domovnim odpadem.
Mizete jej odevzdat svému mistnimu prodejci nebo v pislusném sbérném misté ve vasi zemi.
—

Zaruka

Pfed pouzitim tohoto pfistroje si prosim prectéte veskeré instrukce. Uschovejte si prosim Gctenku
jako doklad o zakoupeni a jeho datu. U¢tenka se musi predloZit v pfipadé jakékoli reklamace v zaru¢ni
IhGté. Zadna zarucni reklamace nebude uznana bez dokladu o zakoupeni.

Zaruka na vas pristroj je dva (2) roky od data zakoupeni.

Tato zaruka pokryvé vady materidlu nebo zpracovani, které se objevi pfi normalnim pouzivani; vadné
pfistroje spliujici tato kritéria budou zdarma vyménény.

Tato zaruka SE NEVZTAHUJE na zavady nebo poskozeni vzniklé v dlsledku nespravného pouziti

nebo nedodrzeni pokynu k pouziti. Zaruka se stava neplatnou, pokud je pfistroj otevien, je do

néj zasahovano, nebo pokud je pouzivan se soucastmi a pfislusenstvim jinych znacek nez Braun,
nebo pokud byl opravovan neautorizovanymi osobami.

Zaruka se nevztahuje na pfislusenstvi a spotfebni material.

S pozadavky na podporu se prosim obratte na www.hot-europe.com/support nebo vyhledejte
kontaktni informace servisu na konci pfirucky pro majitele.

Tato zaruka plati pouze pro Evropu, Rusko, Stfedni Vychod a Afriku.
Pouze Velka Britanie: Toto nezasahuje do vasich zakonnych prav spotiebitele.
Cisla LOT a SN vaseho pfistroje naleznete na vykonovém $titku na zadni strané pfistroje.

Datum vyroby je uvedeno v ¢isle LOT na zadni strané pfistroje. Prvni tfi Cislice po ¢isle LOT znamenaji
poradové ¢islo dne v roce vyroby a nésledujici dvé cislice predstavuji posledni dvé ¢islice roku vyroby.
Pismena na konci oznacuji vyrobce pfistroje. Napfiklad LOT 15614TRA znamens, ze pfistroj vyrobil 156.
den roku 2014 vyrobce s identifikatorem TRA.
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m Hrvatski

Namjena uredaja Braun ExactFit™ 3

Braun tlakomjer za nadlakticu razvijen je za tocno i udobno mjerenje krvnog tlaka. To¢nost mjerenja
Braunovog tlakomjera za nadlakticu testirana je u vrijeme proizvodnje i dokazana je klinickim
istrazivanjima u skladu sa smjernicama ESH.

Sto trebate znati o krvnom tlaku

Krvni tlak se stalno mijenja tijekom dana. Ostro se dize u rano jutro i opada tijekom kasnog jutra. Krvni
se tlak ponovno dize u popodnevnim satima i kona¢no se spusti na nisku razinu nocu. Takoder, moze
se mijenjati u kratkom vremenskom razdoblju. Stoga, ocitanja iz uzastopnih mjerenja mogu fluktuirati.
Ovaj ¢e uredaj prikazati itanje krvnog tlaka koje se odnosi na dvije vrijednosti: sistolicki i dijastolicki.
Sistolicki krvni tlak (gornji broj) oznacava kolikim pritiskom Vasa krv djeluje na stjenke arterija kada
srce otkuca. Dijastolicki krvni tlak (niZi broj) oznacava kolikim pritiskom Vasa krv djeluje na stjenke
arterija dok se srce odmara izmedu otkucaja. Vrijednost pulsa se takoder prikazuje nakon svakog
mjerenja.

Krvni tlak koji se mjeri u ordinaciji daje samo trenutnu vrijednost. Ponovljena mjerenja kod kuce

bolje odrazavaju stvarne vrijednosti krvnog tlaka u svakodnevnim uvjetima.

Stovise, mnogi ljudi imaju drugaciji krvni tlak kada mjere kod kuce, jer imaju tendenciju da budu
opusteniji nego kada se nalaze u ordinaciji. Redovita mjerenja krvnog tlaka kod ku¢e mogu

Vasem lijec¢niku dati vrijedne informacije o normalnim vrijednostima krvnog tlaka u stvarnim
«svakodnevnim» uvjetima.

ESH Europsko drustvo za hipertenziju. (European Society of Hypertension) i WHO (Svjetska
zdravstvena organizacija) postavili su sljedece standardne vrijednosti krvnog tlaka kada se mjeri

puls u opustenom stanju kod kuce:

1. stupanj 2. stupanj 3. stupanj
Krvni tlak (mmHg) yz.':;:lgseﬁ blaga umjerena jaka
) hipertenzija hipertenzija hipertenzija
SYS = sistolicki
R e do 134 135-159 160-179 2180
DIR=CIEEERE e 85-99 100-109 =110

(donja vrijednost)

A Sigurnosne informacije i vazne mjere opreza

Pazljivo procitajte sve $to pise u uputi za uporabu kako bi se zajamcili tocni rezultati mjerenja.

Osobe koje pate od sr¢ane aritmije, suzenja krvnih Zila, ateroskleroze krvnih Zila udova, secerne bolesti
ili koriste elektrostimulator srca trebaju se posavjetovati sa svojim lije¢nikom prije nego si po¢nu sami
mijeriti krvni tlak. U takvim slu¢ajevima mogu se javiti odstupanja u vrijednostima krvnog tlaka.

Ako je ocitanje krvnog tlaka u podrucju jake hipertenzije s vrijednostima od 180 mmHg sistolicki
iiznad, i/ili 110 mmHg dijastoli¢ki i iznad; i otkrijete da imate jedan ili dva ocitanja u tom rasponu -
odmah se javite svom lijecniku.

Ako se trenutno lijecite ili uzimate bilo kakve lijekove, molimo da se najprije posavjetujete sa svojim
lije¢nikom.

Ovaj tlakomjer nije namijenjen za upotrebu kao zamjena za savjetovanje s Vasim lije¢nikom.
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Kljucna pravila za to¢no mjerenje krvnog tlaka

Uvijek mjerite tlak u isto doba dana, u jednakim uvjetima.

Nemojte mjeriti unutar 30 minuta nakon sto ste pusili, pili kavu ili ¢aj ili nakon bilo kakvog napora.

Ti cimbenici ¢e utjecati na mjerenje.

Uvijek mjerite na istoj ruci. Preporuka je na lijevoj ruci. Nemojte se micati niti govoriti. Noge nemojte
prekriZiti a stopala drZite polozeno na podu.

Manzetu postavite neposredno na kozu. Nemojte manzetu prekrivati jaknom, puloverom ili kosuljom.
Ako zelite obaviti visekratna mjerenja, pri¢ekajte oko 3 minute prije ponavljanja mjerenja.

Opis proizvoda  (Vidi stranice 1-2, SI. 1)
1. Gumb za pocetak mijerenja () | [l
2. Gumb memorije [Vl
3. Gumb za podesavanje datuma / vremena &
4. Gumb za postavke @
5.Gumb za prosjek &
6. Sklopka korisnika A/ B
7.LCD zaslon
8. Prikljucak za cijev
9. Uti¢nica
10. Manzeta za nadlakticu (isporucuje se s 2 manzete)
11. Cijev za zrak
12. Poklopac pretinca za baterije (4 baterije od 1,5V tip AA (LR6))

Umetanje baterija (Vidisl. 2-3)

- Skinite poklopac pretinca za baterije i umetnite 4 AA LR6 alkalne
baterije s pravilno okrenutim polovima (pogledajte simbol u pretincu o o
za baterije). H H
- Napomena: uvijek ponovno postavite datum i vrijeme nakon zamjene
baterija kako biste bili sigurni da su rezultati mjerenja spremljeni s
tocnim datumom i vremenom. =
Bacite samo prazne baterije. ] 5
One se ne smiju odlagati u ku¢ni otpad, nego na primjereno
sabirno odlagaliste ili kod Vaseg trgovca.
|
SI.2
o H H o
@ o ﬁ]
3 op
[ 9
<) @P

SI.3
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Izbor odgovarajuce manzete

Za precizno mjerenje, vazno je odabrati odgovaraju¢u manzetu veli¢ine koja najbolje odgovara Vasoj
nadlaktici. Izaberite velicinu manzete prema opsegu nadlaktice i uvjerite se da je donji rub manzete
2 cm iznad Vaseg lakta.

« Mala/Srednja manzeta = opseg ruke 22~32cm

« Velika/Vrlo velika manZeta = opseg ruke 32~42cm

Postavljanje manzete

1. Provucite kraj manzete udaljeniji od cijevi kroz metalni prsten do petlje. Glatka tkanina bi trebala
biti na unutarnjoj strani manzete.

Preklopna strana iy "glea‘;an:’ka f

Cicak V) arterije
traka 2-3cm 2
(34" ~1") ﬁ
. G
T X

Glatka k
tkanina i ‘
Metalni prsten
Sl.4 S5 Sl.6

2. Cijev za zrak utaknite u uti¢nicu (sl. 4).

3. Ako je manzeta postavljena pravilno, ¢icak traka ce biti s vanjske strane manzete a metalni prsten
nece dodirivati kozu (sl. 5).

4. Lijevu ruku provucite kroz oméu manzete. Donji rub manzete treba biti priblizno (2~3 ¢cm) iznad
lakta. Cijev treba biti polozena na nadlakticnu arteriju (sl. 6).

s —)
g
gl (e!
= 5
S -
3
g Uo—=y=TJ
~N ./
SIL7 SI.8 SlL.o

5. Povucite manzetu tako da su gornji i donji rub stegnuti oko nadlaktice. (sl 7).
Kada je manzeta pravilno postavljena pritisnite ¢i¢ak traku ¢vrsto na preklopnu stranu na manzeti.

7. Ova je manzeta podesna za upotrebu ako je <<index>> oznaka unutar <<ok range>> oznacena
dvijema strelicama kada je manzeta stegnuta oko nadlaktice (sl. 8).

8. Sjednite na stolac i stavite ruku na stol tako da je manzeta u razini Vaseg srca (sl. 9).

o
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Zaslon BUA6150

Sat
Minuta
Mjesec Prije podne (AM) ili poslije
| | podne (PM)
1 T T T . v . v . .
- | Pokaziva¢ ispraznjenosti
. -+
Datum —BED:E’M da.EBé e baterije
m B Prikaz greske u mjerenju
| ) SYS.
Znak "™ mmHg ’.
napuhavanja _A N
Znak
< L
ispuhavanja v P | WHOindikator
Prikaz nepravilnog Vo’ DIA. >

rada srca —_l_‘ mmHg
Yo |

\ PUL.
Jeidd®
Simbol otkucaja srca ——

Simbol PR
korisnik A/ korisnik B & é & M .
|

|
Simbol srednje [ |

vrijednosti Prikaz memorije

(O]
()

Kako izabrati - korisnik A /korisnik B

- Provjerite da je uredaj iskljucen.

« Gurnite sklopku korisnika prema polozaju korisnik A ili korisnik B, na LCD zaslonu ce treptati izbor
trenutnog korisnika.

WHO/ESH indikator za ocjenu podataka o krvnom tlaku

Ovaj uredaj ima pokazivac razine krvnog tlaka koji je uspostavljen prema

m smjernicama WHO i Europskog drustva za hipertenziju (ESH). Za svako mjerenje
prikazano na zaslonu, pokazivac ¢e pokazati razinu krvnog tlaka s odgovarajucim
kodom boja, od zelene do crvene boje. Svakodnevno mozete upotrijebiti ovu

CRVENO >

ranancastox " klasifikaciju kako biste razumjeli razinu krvnog tlaka. Ako ste stvarno zabrinuti
zbog razine klasifikacije, trebali biste se sto prije konzultirati s lije¢nikom.
zuto> ! Ako je ocitanje krvnog tlaka u podrucju jake hipertenzije s vrijednostima
———— | od 180 mmHg sistolicki i iznad, i / ili 110 mmHg dijastolicki i iznad; i otkrijete
ZeLEno> \/ da imate jedan ili dva ocitanja u tom rasponu - odmah se javite svom lije¢niku.
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Postavljanje mjeseca, dana i sata

a. Zapostavljanje datuma/sata iskljucite uredaj.

b. Za pocetak postavljanja godine pritisnite gumb (O (4), tada
na zaslonu bljeska “year”. Pritiskujte . (3) za podesavanje
godine u koracima po 1 godinu.

c. Zapocetak postavljanja mjeseca pritisnite gumb (® (4) tada
na zaslonu bljeska “month’, korisnik moze pritiskati & (3)
za podesavanje mjeseca u koracima po “1".

d. Za pocetak postavljanja dana pritisnite gumb (© (4) tada
na zaslonu bljeska “day’, korisnik moze pritiskati 4 (3) za
podesavanje dana u koracima po “1".

e. Za pocetak postavljanja sata pritisnite gumb (® (4) tada
na zaslonu bljeska “hour”, korisnik moze pritiskati .4 (3) za
podesavanje sata u koracima po“1”.

f.  Za pocetak postavljanja minuta pritisnite gumb (® (4) tada
na zaslonu bljeska “minute’, korisnik moze pritiskati .4 (3)
za podesavanje minuta u koracima po “1".

g. Pritisnite gumb (® (4) za zavrietak svih postavljanja
datuma/sata i bljeskanje prestaje.

Napomena: Drzanje gumba pritisnutog kontinuirano ¢e mijenjati
vrijednost.

Ce {0vdB:-B8
/1N

Izvodenje mjerenja
Omotajte manzetu oko ruke (vidi gore odlomak “postavljanje manzete”).
1. Sjednite uspravno na stolicu i pravilno se namjestite.

2. Pritisnite i pustite gumb za pocetak () | ' (1), prikazat ¢e se datum/vrijeme i oznaka trenutnog
korisnika.

3. Podesite sklopku korisnika A/B (6) na A za korisnika A ili na B za korisnika B, LCD zaslon ¢e tada
prikazivati simbol korisnika A ili B.

4. Pritisnite i pustite gumb za pocetak (V) | ! (1), na zaslonu ce se prikazati sve ikone u trajanju od
2 sekunde. Tlak zraka automatski ¢e pumpati do odredene razine tlaka i poceti mjerenje.

Nemojte se pomicati niti razgovarati usred mjerenja krvnog tlaka. Tijekom mjerenja, nemojte
prekriziti noge a stopala drzite polozeno na podu.

5. Nakon sto se tlak zraka povecao detektira se puls i pocinje treptati simbol otkucaja srca Q.

6. Nakon mjerenja LCD zaslon ¢e prikazati rezultate i strelicu indikatora WHO.

Nakon upotrebe uredaja iskljucite ga pritiskom gumba () | "l (1) ili ¢e se iskljuciti automatski nakon
1 minute.

Funkcija memorije

Vas monitor krvnog tlaka moze pohraniti posljednjih 40 ocitanja za svakog korisnika.

Pohrana podataka mjerenja

Nakon svakog mjerenja krvnog tlaka, automatski ¢e se pohraniti sistolicki tlak, dijastolicki tlak, puls
i vrijeme i datum odredenog dana. Memorija # 01 uvijek je najnovija. Nakon $to je memorija puna,
najstariji ¢e se podaci prebrisati.

Pritisnite gumb memorije [Vl (2) za pregled pohranjenih podataka. Na LCD zaslonu ¢e se prikazati
posljednji podaci u memoriji (sys / dia / pul) s datumom / vremenom mjerenja, pokazivac IHB i WHO.
Pritisnite ponovo gumb memorije [Vl (2) za prikaz prethodnih podataka. Pazite da je prije uporabe
odabran pravi korisnik; A ili B.

Ovaj uredaj nije namijenjen kao zamjena za redovite preglede kod Vaseg lije¢nika, molimo da i dalje
posjecujete svog lijecnika redovito za profesionalno ocitanje.
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Funkcija prosjeka

Pritisnite gumb prosjeka & (5) da se na zaslonu prikaze prosjek od 3 posljednja
ocitanja.

2
i

[y T
LMo

=

Be
Flon

Brisanje podataka

|
-BE~ 28882
Iskljucite uredaj, pritisnite i drzite gumb za memoriju M2 |l N - s,
L ey

dulje od 5 sekundi, Na LCD zaslonu ce treperiti “dEL ALL". (] - )
Pazite da je prije uporabe odabran pravi korisnik; A ili B. T w o

Pritisnite ponovo gumb za memoriju M (2), zaslon ¢e
prikazati “---" $to znaci da su izbrisani svi pohranjeni podaci 2 )
odgovarajuceg korisnika.

[
- ) v
. 'L.- g B g P
T

Detektor nepravilnog rada srca

Pojava ovog simbola Q oznacava da je odredena pulsna nepravilnost otkrivena tijekom mjerenja.
Govorenje, kretanje, tresnja ili nepravilan puls tijekom mjerenja mogu rezultirati pojavom ove ikone.
Obi¢no to nije uzrok za zabrinutost, no ako se simbol pojavi ¢esto, preporucujemo da potrazite savjet
lijecnika. Uredaj ne zamjenjuje pregled srca, vec sluzi za otkrivanje nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

Pokazivac ispraznjenosti baterije

Kada na zaslonu treperi pokaziva¢ niske napunjenosti baterije+3 , to znaci da je baterija slaba,
pa Cetiri baterije moraju biti zamijenjene alkalnim LR6 (AA) baterijama.

** Nakon zamjene baterija, ExactFit 3 automatski ce se ukljuciti u nacin postavljanja vremena
i prikazati posljednje mjerenje na zaslonu. Postavite trenuta¢ni datum / vrijeme prije nego
Sto pocnete sljedece mjerenje da biste dobili ispravan prosjecni rezultat.

Cuvanje i ¢iséenje
- Uvijek drzite uredaj u torbici kada nije u upotrebi.

- Nemojte stavljati uredaj izravno na suncevo svjetlo, mjesta gdje je visoka temperatura ili na vlazna
i prasna mjesta.

« Nemojte spremati na izuzetno niske (ispod -20°C) ili izrazito visoke (iznad 60°C) temperature.

« Koristite komad tkanine s vodom ili blagim sredstvom za cis¢enje kako biste ocistili kuciste i zatim
komadom suhe krpe posusite. Koristite komad suhe krpe kako biste obrisali mansetu kada je prljava.

« Ne upotrebljavajte jaka sredstva za cis¢enje.

- Kada se uredaj dulje vrijeme ne koristi, izvadite baterije.
(Baterije mogu procuriti i prouzrociti ostecenje).

- Nemojte raditi preinake na uredaju. NIKADA ne otvarajte uredaj! To ¢e jamstvo proizvodaca uciniti
nevaljanim.
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Sto udiniti ako...

Smetnja Razlog Rjesenje

Simbol Prikazuje je tijekom mjerenja « Mjerenje u tijeku, ostanite mirni.

otkucaja i bljeska kad detektira puls.

srca

Pokazivac Pojavi se kada je napon baterije « Zamijenite sve Cetiri baterije novima.
ispraznjenosti| pretjerano nizak ili su polozaji Umetnite baterije u ispavane polozaje.
baterije baterija pogresni. Obratite paznju na +/-.

w+

Greske u Prikazuje se kada se ne moze « Pritisnite ponovo gumb “start/stop” i mjerite.
mjerenju dobiti tocan krvni tlak i puls. - Provjerite je li manzeta omotana prema

uputama.

« Provjerite da cijev nije savijena.

« Provjerite je li Vam ruka opustena,
saka otvorena.

« Provjerite je li bilo pomicanja ili govora
tijekom mjerenja.

« Provjerite je li polozaj bio pravilan.

Prikazuje Manzeta nije u¢vricena. « Ponovo pricvrstite manzetu i ponovite
seE1 mjerenje.

Prikazuje Manzeta je previse stegnuta. « Ponovo pri¢vrstite manzetu i ponovite
se E2 mjerenje.

Prikazuje Tlakomjer je otkrio pokret, « Opustite se na trenutak i zatim ponovite
seE10ili govorenje ili je puls preslab kod mjerenje.

E11 mjerenja.

Prikazuje U postupku mjerenja nije - Opustite odjecu na ruci i ponovite mjerenje.
seE20 otkriven signal pulsa.

Prikazuje Nepravilno mjerenje. - Opustite se na trenutak i zatim ponovite
seE21 mjerenje.

EE 3-EE15 Pogreska tijekom mjerenja.

« Ponovite mjerenje. Ako se problem nastavi
pojavljivati, obratite se prodavacu ili
nasem servisnom odjelu za daljnju pomo¢.
Pogledajte jamstvo za kontakt podatke i
upute o povratu.
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Tehnicki podaci
Metoda mjerenja Oscilometrijska
Broj modela BUA6150

Raspon mjerenja Tlak 0~300 mmHg
Puls 40~199 o/minuta

Toc¢nost Tlak +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % maks.

Napuhavanje Deluxe automatic

Zaslon LCD s pozadinskim svjetlom

Setovi memorije 40 setova po korisniku

Veli¢ina manzete Mala manzeta = opseg nadlaktice 22-32 cm

Velika manzeta = opseg nadlaktice 32-42cm
+10 °C ~ + 40 °C, ispod 85 % RV.

-20°C ~ +60 °C, ispod 85 % RV.

860-1060 hPa

Tezina uredaja Priblizno 500 g (bez baterija)

Napajanje Alkalne baterije: 4 x AA (LR6) 1.5V

Trajanje baterije 300 mjerenja

Automatsko isklju¢ivanje Kad nije u upotrebi 1 minuta.

Radna temperatura
Temperatura ¢uvanja
Radni atmosferski tlak

Pribor 4 baterije, 2 manzete za nadlakticu s cijevi,
priru¢nik s uputama, torbica za ¢uvanje
Servis osiguran 5godina
..Vazno

l:]‘i\] Procitajte upute za uporabu.
Ako se toplomjer ne koristi unutar specificiranog temperaturnog raspona i raspona vlage
i atmosferskog tlaka, ne moze se jamciti tehnicka to¢nost mjerenja.

Klasifikacija:
n Oprema s unutrasnjim napajanjem.
ﬁ Oprema s dijelovima BF tipa

IP22 Zastic¢eno od krutih stranih predmeta promjera 12,5 mm i vecih. Zasti¢eno od kapljica vode
koje padaju okomito kada se uredaj naginje do 15 °.

Nije pogodno za upotrebu u prisutnosti zapaljivih anestetskih smjesa s zrakom, kisikom ili dusikovim
oksidom.

Neprekidan rad s kratkotrajnim punjenjem.

W0 60°C v N
m»nju[ Radna temperatura .ZDUJHC Temperatura ¢uvanja

35 Vlaznost pohranjivanja

Podlozno izmjenama bez prethodne obavijesti.

C € Ovaj proizvod je sukladan je odredbama EZ smjernice 93 / 42 / EEZ (Medical Device
0297 Directive).
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MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA zahtijeva posebne mjere opreza glede EMC-a.
Detaljan opis EMC zahtjeva potrazite na www.hot-europe.com/support.

Prijenosna i mobilna oprema za RF komunikaciju moze utjecati na medicinsku elektricnu opremu.

Molimo Vas da ne odlazete proizvod u ku¢ni otpad na kraju radnog vijeka. Odlaganje se moze
izvrsiti kod lokalnog prodavaca ili na odgovarajucim to¢kama za prikupljanje dostupnim u
Vasoj zemlji.

Jamstvo

Prije nego sto pokusate koristiti ovaj uredaj, procitajte sve upute. Sacuvajte racun kao dokaz kupnje

i datuma kupnje. Prilikom podnosenja bilo kojeg potrazivanja u relevantnom jamstvenom roku mora
se predociti racun. Niti jedno potrazivanje po jamstvu nece biti valjano bez dokaza o kupniji.

Jamstvo za Vas uredaj vrijedi dvije godine (2 godine) od datuma kupnje.

Ovo jamstvo pokriva nedostatke u materijalu ili izradi koji se javljaju u uobicajenoj uporabi; neispravni
uredaji koji ispunjavaju ove kriterije zamijenit ce se besplatno.

Jamstvo NE pokriva nedostatke ili Stetu koja proizlazi iz zloupotrebe ili nepostivanja korisnickih uputa.
Jamstvo postaje nistetno ako je uredaj otvoren, neovlasteno mijenjan ili koristen s drugim dijelovima
ili priborom koji nisu brend Braun ili ako su popravak obavile neovlastene osobe.

Pribor i potrosni materijal isklju¢eni su iz bilo kojeg jamstva.

Za zahtjeve za podrsku, posjetite www.hot-europe.com/support ili pronadite kontaktne informacije
servisa na posljednjoj stranici ovog priru¢nika.

Ovo se Jamstvo odnosi samo na Europu, Rusiju, Bliski Istok i Afriku.
Samo UK: Ovo jamstvo ne utjece na Vasa zakonska prava potrosaca.
Brojevi LOT i SN Vaseg uredaja su otisnuti na nazivnoj plocici na poledini proizvoda.

Datum proizvodnje je naveden u broju LOT na poledini uredaja. Prve 3 znamenke u LOT-u
predstavljaju dan u godini proizvodnje. Sljedece 2 znamenke predstavljaju posljednja dva broja
kalendarske godine proizvodnje i slova na kraju oznacavaju proizvodaca proizvoda. Npr.: Broj LOT.:
15614TRA proizvod je proizveden 156. dana, 2014. godine uz Sifru proizvodaca TRA.
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A Braun ExactFit™ 3 és késziilék rendeltetése

A Braun felkar vérnyomasmérét a pontos és kényelmes vérnyomasmeéréshez fejlesztették ki.
A Braun felkar vérnyomasmérét a gyartaskor ellendrizték, és klinikai vizsgalatok bizonyitottak,
hogy az az EHS-nek megfelelé.

Mit kell tudni a vérnyomasrol?

A vérnyomas a nap folyaman folyamatosan valtozik. Reggel élesen emelkedik, majd késé délelttre
csokken. Dékutan a vérnyomas ismét emelkedik, majd véguil alacsony szintre esik éjjel. Egy rovid
id6szak alatt is valtozhat. Ezért, az egymast koveté mérések eredményei ingadozhatnak.

Ez az eszkoz két értékre vonatkozdan jeleniti meg a vérnyomast: szisztolés és diasztolés. A szisztolés
vérnyomas (a fels6 szam) jelzi, hogy mennyi vért nyom a sziv az artéria faldnak amikor dobban a sziv.
A diasztolés vérnyomads (alacsonyabb szam) jelzi, hogy mekkora nyomas nehezedik az artéria falara,
amikor a sziv a dobbanasok kozott pihen. A pulzus érték is megjelenik az egyes mérésekkor.

Az orvosi rendel6ben mért vérnyomas pillanatnyi értéket mutat. Az ismételt otthoni mérések jobban
jelzik valaki valos vérnyomasi értékeit, a mindennapi koriilmények kozott.

Tovabba, sok embernek mas a vérnyomasa, ha azt otthon méri, mert altaldban nyugodtabbak,

mint az orvosi rendel6ben. A rendszeres otthoni vérnyomas mérések, értékes informaciokkal latjak
el az orvost a normal vérnyomaséval kapcsolatban, valédi <mindennapi» koriilmények kozott.

Az ESH (Eurdpai hipertenzio tarsasag) és a WHO (Egészségligyi Vilagszervezet) a kovetkezé standard
vérnyomas értékeket allapitottak meg nyugalmi otthoni mérésnél:

Normal 1. fokozat 2. fokozat 3. fokozat
Veérnyomds (Hgmm) g4 ap S enyhe mérsékelt sulyos
hipertenzié hipertenzié hipertenzié
S =t max. 134 135-159 160179 2180
(fels6 érték)
IR el max. 84 85-99 100-109 2110

(also érték)

A Biztonsagi tudnivalok és fontos évintézkedések
A pontos mérés érdekében olvassa el alaposan a teljes Gtmutatot.

Ha szivritmuszavara, érszdkiilete, végtag-érelmeszesedése vagy cukorbetegsége van, vagy
ha pacemakere van, a sajat keztileg torténé vérnyomasmérés el6tt kérje ki orvosa tanacsat.
llyen esetekben eltérések lehetnek a mért értékekben.

Ha vérnyomasa sulyos magas vérnyomas tartomanyban van 180 mmHg szisztolés és afelett,
és/vagy 110 mmHg diasztolés és afelett; és egy vagy két ilyen értéket is leolvasott - azonnal
forduljon az orvoséhoz.

Ha orvosi kezelés alatt all vagy barmilyen gydgyszert szed, el6tte kérje ki orvosa tanacsat.
A vérnyomasméré hasznalata nem helyettesiti az orvosi vizsgalatot.
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A pontos vérnyomasmérés fobb szabalyai
A vérnyomasmérést mindig ugyanabban a napszakban, ugyanolyan koriilmények kozott végezze.

Ne mérjen vérnyomast dohanyzas, kavézas, tedzas vagy barmilyen izgalom utan 30 percen belil.
Ezek a tényezdk befolyasoljak a vérnyomast.

Mindig ugyan azon a karon mérje a vérnyomast. A bal kar javasolt. Ne mozogjon vagy beszéljen.
Ne tegye keresztbe a labait, és tartsa talpat egyenesen a padlon.

Helyezze a mandzsettat kézvetleniil a bérre. Ne tegye a mandzsettat kabat, puléver vagy ing folé.
Ha tobb mérést szeretne végezni, varjon nagyjabdl 3 percet az ismételt mérés elétt.

Termékleiras (lasd 1-2. oldal, 1. 4bra)
1. Inditégomb (1) | "
2. Meméria gomb [Vl
3. Datum/idé beallité gomb A
4.Bellité gomb (D
5. Atlag gomb pafk
6. A/B felhasznalévalté gomb
7. LCD kijelzé
8.Tomlé port
9. Csatlakozo
10. Kar mandzsetta (2 mandzsettaval kaphato)
11. Légtomld
12. Elemtarto rekesz burkolat (4 X 1,5V tipust AA (LR6) elemek)

Az elemek behelyezése (Lasd 2-3. 4bra)

« Vegye le az elemtarto fedelét az egység aljarol, és a megfelelé polaritas
szerint helyezzen be 4 AA LR6 alkéli elemet (a polaritasra vonatkozd o
jeleket lasd az elemtarté belsejében).

- Megjegyzés: az elemek cseréje utan, mindig allitsa be tjra a datumot
és az ido6t, hogy a mérési eredmények a megfelelé datummal és id6vel

—
—
[¢]

tarolédjanak. =
csak a lemeriilt elemeket dobja ki. ] 5
A lemertilt elemeket ne dobja a haztartasi szemétbe, hanem

vigye vissza a forgalmazohoz, vagy adja le a kijelolt
gyUjtéhelyeken.

|

2. 4bra

9
®
=

=
®
Lo

L

3.4bra
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A megfelel6 mandzsetta kivalasztasa

A pontos méréshez, fontos, hogy a megfelel6 méreti mandzsettat valassza, amelyik legjobban
illeszkedik felkarjara. A felkar &tméréjének megfelel6 mandzsettét valassza, és gy6z6djon meg arrdl,
hogy a mandzsetta alja a konyoke felett 2~3 cm-rel legyen.

« Kis/kozepes karpant = 22~32 cm kérméret kar
- Nagy/extra nagy karpant = 32~42 cm korméretti kar

A mandzsetta alkalmazasa

1. Csusztassa el a kar mandzsetta végét a tomlotdl a fém karikan keresztiil egy hurokba. A sima
anyagnak kell a mandzsetta belseje felé néznie.

Alsé oldali anyag

<=Névmutato

|~ "w Puha

anyag Fém karika

4. abra 5.4bra

2. Csatlakoztassa a légtomlét a csatlakozdba (4. dbra).

3. Haamandzsetta jol van elhelyezve, a tépdzar kivilre esik a mandzsettan és a fém karika nem éra
bérhoz (5. dbra).

4. Tegye at a bal karjat a mandzsetta hurkan. A mandzsetta also részének nagyjabdl (2~3 cm) a
konyoke felett kell lennie. A tomlének a felkarveréér felett kell futnia a kar belsé felén (6. abra).

22~32cm/32~42m

7.4bra 8. 4bra 9. dbra

5. Huzza meg a mandzsettat Ugy, hogy az alsé és felsé szélei szorosan legyenek a karja koriil (7. abra).
6. Amikor a mandzsetta megfeleléen helyezkedik el, nyomja szorosan 0ssze a tépézarat az alsé
felével a mandzsettan.

7. Ezamandzsetta hasznélatra megfeleld, ha az <<index>> jelzés az <<ok range>> tartomanyba
esik, amit a két nyil jel6l, amikor a mandzsetta a karja koré van szoritva (8. dbra).

8. Uljon le egy székre és helyezze a karjat az asztalra gy, hogy a mandzsetta egy vonalban legyen a
szivével (9. abra).
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Kijelz6 BUA6150

Ora
Perc
Honap Délel6tt vagy délutan

) II -2 l " 230 Alacsony elemtoltottség

pawum ————HHojBv gB:BB? jezs
G +——— Mérési hiba kijelzés
| - SYS.

Felfujas jele A [ 1 mmHg ’.
Leeresztés jele —\__v 4
Rendszertelen | ) DIA 4= WHO jelz6
szivverés | [ 1 mmHg P
szimbolum

<

Voo | PUL.
dvig0 ™
DN
Pulzus szimbélum ———
JA"felhasznalo/ _& é I 9 "l "'
,B"felhasznalo
szimbolum : M )

"Halu
Atlag szimbdlum | |

Memodria felvétel

A/B felhasznalo kivalasztasa
«+ Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva.

« A felhasznélévalté gombot csusztassa at az,A” vagy a,B” felhasznalora; ekkor az aktudlis felhasznal6i
mad villogni fog az LCD kijelzon.

A WHO/ESH jelz6 értékeli a vérnyomas adatokat

Az eszkdzben van egy a WHO és az Eurdpai Hipertenzid Tarsasag (EHS)
Irdnymutatasa szerinti szintjelzé. Minden a képernyén megjelené mérésnél,
a kurzor a megfeleld szinkoddal jelzi a vérnyomas szintet, zoldtdl pirosig.
Ezt a besorolasi adatot hasznalhatja annak napi megértéséhez, hogy milyen a
vérnyomasa. Ha aggodik a besorolasi szint miatt, keresse fel orvosat, ahogy lehet.
Ha vérnyomasa sulyos magas vérnyomas tartomanyban van 180 mmHg szisztolés
SARGA> ! vagy afelett, és/vagy 110 mmHg diasztolés és afelett; és ha egy vagy két ilyen
—————— | értéketis leolvasott - azonnal forduljon az orvosahoz.

ZO0LD > .J

PIROS >

NARANCS >
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A honap, datum és id6 beallitasa

a. Adatum/idé beéllitashoz, kapcsolja ki a késziiléket.

b. Nyomja meg a beallitas gombot (O (4) az év beallitas
megkezdéséhez, majd az,év” villogni kezd a kijelzén.
nyomjameg A (3) az év 1 [épésenkénti beallitdsahoz.

c. Nyomja meg a Beéllitds gombot (® (4) a,hénap”
beallitdsanak elinditasahoz; ekkor felvillan a,hdénap”, és a
Méodositas gomb . (3) megnyomasaval 1 Iépésenként
maddosithatja a hénapot.

d. Nyomja meg a Beallitds gombot (® (4) a,nap” beallitasanak
elinditasahoz; ekkor felvillan a,nap’, és a Médositas gomb
(3) megnyomasaval 1 Iépésenként modosithatja a napot.

e. Nyomja meg a Beéllitds gombot (® (4) az,6ra” bedllitasanak
elinditasédhoz; ekkor felvillan az,6ra’, és a Médositds gomb
A (3) megnyomasaval 1 Iépésenként modosithatja az 6rat.

f. Nyomja meg a Bellitss gombot (O (4) a,perc” beallitasanak
elinditésahoz; ekkor felvillan a,,perc’, és a Médositds gomb
A (3) megnyomasaval 1 |épésenként modosithatja a percet.

g. Nyomja meg a Beéllitds gombot (D (4) az 6sszes beallitas
befejezéséhez; ekkor a villogas megsziinik.

Megjegyzés: Ha a Médositas gombot lenyomva tartja,
gorgetheti az értéket.

Ce {0vdB:-B8
/1N

A vérnyomas mérése
Erésitse fel a pantot a karjara (lasd A karpént felerésitése” pontot fent).
1. Uljén egyenesen a széken, hogy megfeleld testhelyzetben legyen.

2. Nyomja meg, majd engedje el a start (1) | I (1) gombot; ekkor megjelenik a kijelzén a datum/idé
és az aktualis felhasznalo.

3. Az A/B kapcsolot (6) éllitsa be ,A"-ra az,,A” felhasznalg, illetve ,B"-re a,B” felhasznalé esetében;
ekkor az LCD kijelz6n megjelenik az,A” vagy a,B" szimbolum.

4. Nyomja meg és engedije el a start gombot (V) | Mlji' (1), a kijelz6n megjelenik az 6sszes ikon
2 masodpercre. A légnyomas automatikusan egy bizonyos nyomas szintig fel[pumpal és
megkezdi a mérést.

ne mozogjon, vagy beszéljen a vérnyomasmérés kdzben. A mérés soran, ne tegye keresztbe a
labat, tartsa talpat egyenesen a padion.

5. Alégnyomas emelkedése utan a késztilék érzékeli a pulzust, és a pulzus ¥ szimbsluma elkezd villogni.
6. A mérés utadn az LCD kijelz6n megjelenik az eredmény és a WHO index nyil.

Az eszk6z hasznalata utan, kapcsolja ki a start gomb megnyomasaval () | i (1) vagy automatikusan
kikapcsol 1 perc mulva.

Memoéria funkcio
Vérnyomasméréje a legutolsé 40 mérési eredményt képes tarolni az egyes felhasznaloknak.

Mérési adatok tarolasa

Minden vérnyomasmérés utan, a szisztolés nyomas, a diasztolés nyomas, a pulzusszam és az adott
mérés ideje és datuma automatikusan térolédik. A memaria #01 mindig a legtjabb. Ha a meméria
megtelt, a legrégebbi értékek felllirodnak.

Nyomja meg a meméria gombot V] (2) a tarolt adatok megtekintéséhez. A legutolsé meméria adat
(sys/dia/pul) a mérés datumaval/idejével, IHB és WHO jelzés,megjelenik az LCD-n. Nyomja meg a
meméria gombot [M] (2) ismét, a korabbi adat megtekintéséhez. Gy6z6djon meg, hogy a helyes
felhaszndlo - A vagy B - legyen kivalasztva a hasznélat el6tt.

Rendeltetése szerint a késziilék nem helyettesiti a rendszeres orvosi vizsgalatot, tovabbra is
rendszeresen keresse fel az orvosat a professzionalis értékekért. 43



Atlag funkcié

Nyomja meg az atlag & (5) gombot, hogy az LCD kijelz6n megjelenjen az utolsé | 'J
3 mérési eredmény atlaga. I,
[
o
B
& k-

Adatok torlése
kapcsolja ki az eszkozt, nyomja meg és tartsa lenyomva a

svs.

=

]
+BEm 35502

memdria gombot IVl (2) tébb, mint 5 masodpercig, az LCD e [y : y
kijelzén a,dEL ALL" kezd villogni. Gy6z6djon meg, hogy a helyes oy o on
felhasznéld - A vagy B - legyen kivalasztva a hasznalat el6tt”. | I L |
Nyomja meg Ujra a Memoria M) gombot; ekkor az LCD A ! \K ) ___I
kijelzén " jelenik meg, jelezvén, hogy a késziilék az adott M:

felhasznélé Gsszes tarolt adatat torolte.

Rendszertelen szivverés érzékel6

A € szimbdlum megjelenése azt jelzi, hogy egy bizonyos pulzus szabélytalansagot érzékelt
amerés soran. A beszéd, a mozgas, a remegés vagy a rendszertelen pulzus a mérés soran,

mind eredményezhetik ezen ikon megjelenését. Altalaban ez nem ok az aggodalomra, habar

ha a szimbdlum gyakran megjelenik, azt javasoljuk, hogy kérjen orvosi segitséget. Az eszkoz

nem helyettesiti a kardioldgiai vizsgalatot, de segit a pulzus rendszertelenség korai felfedezésében.

Alacsony elemtoltottség jelzo

Amikor villogni kezd az alacsony téltottségi szint jelzés B E3 a kijelz6n, az azt jelenti, hogy a négy
elemet ki kell cserélni alkali LR6 (AA) elemekre.

** Az elemek cseréje utan, az ExactFit 3 automatikusan id6 beallitds médba kapcsol, és az utolsé mérés
idejét mutatja a képernydn. A kdvetkezé mérés el6tt, allitsa be a pontos datumot / idét, a helyes
atlageredmény érdekében.

A késziilék tarolasa és tisztitasa
- Hasznalat utan, mindig tartsa az egységet a hordozo taskajaban.
« Ne tegye ki kozvetlen napsiitésnek, magas hémérsékletnek vagy paras poros kornyezetnek.

« Ne tarolja szélséségesen alacsony (kevesebb, mint -20 °C) vagy magas (t6bb, mint 60 °C)
hémérsékleten.

- Hasznaljon egy nedves vagy enyhén tisztitoszeres rongyot a tok tisztitdsahoz, majd egy szaraz
ruhdval torolje szarazra. Egy szaraz ruhaval tordlje le a mandzsettat ha piszkos.

« Ne hasznaljon er6s tisztitoszereket a tisztitashoz.

« Amikor az egységet hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki az elemeket.
(Az elemek kifolyhatnak vagy kart okozhatnak).

« Ne mddositsa az eszkdzt. SOHA ne nyissa fel az eszkozt! Ezzel elvesziti a gyartéi garanciat.
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Mit tegyen, ha ...

Probléma Ok

Megoldas

Pulzus A mérési feltételben jelenik eg és
szimbolum villog ha pulzust érzékel.

v

« A mérés folyamatban van, maradjon
csendben.

Alacsony Megjelenik, ha az elem
elemtoltottség| feszultsége jelentésen
jelzé alacsonyabb vagy az elemek
&% behelyezése nem megfeleld.

« Cserélje ki mind a négy elemet Ujra. Helyezze
be az Uj elemeket a megfelel
helyzetekbe. Figyeljen oda a +/- pozicidkra.

Mérésihiba | Megjelenik, ha nem érheté

» Nyomja meg ismét a,start/stop” gombot,

tul gyenge pulzust érzékelt a

jelentkezik meres soran.

el pontos vérnyomas és pulzus és mérje Ujra.
LIOT) meres. « Ellenérizze, hogy a mandzsetta az utasitasnak
megfeleléen van-e felhelyezve.
« Ellendrizze, hogy a toml6 ne legyen megtorve.
« Ellenérizze, hogy a keze nyugalmi allapotban
van-e.
« Ellendrizze, hogy beszélt vagy mozgott-e
amérés soran.
- Ellendrizze, hogy a pozitura helyes-e.
A kijelzén A mandzsetta nincs megfeleléen | -« Erésitse fel Gjra a pantot, majd ismételje
4E1”jelenik rogzitve. meg a mérést.
meg
A kijelzén A pant tul szoros. - Erésitse fel Gjra a pantot, majd ismételje
4E2" jelenik meg a mérést.
meg
E 10 vagy A méré mozgast, beszédet vagy | - Lazitson egy kicsit, majd ismételje meg a

mérést.

A késziilék nem érzékeli a

E 20
jelentkezik pulzust a mérési folyamat alatt.

- Lazitsa meg a ruhat a karon, majd mérje Ujra.

E21 Hibas mérés. - Lazitson egy kicsit, majd ismételje meg a
jelentkezik mérést.
EE 3-EE15 Hiba a mérés soran. « Ismételje meg a mérést. ha a probléma

fennall, Iépjen kapcsolatba a kereskedével
vagy az tigyfélszolgalati osztallyal tovabbi
segitségért. Olvassa el a garancia kapcsolati
informacioit és visszakuldési informaciokat.
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Miiszaki adatok

Mérési modszer Oszcillometrias
Modellszédm BUA6150
Mérési tartomany Nyomas 0~300 mmHg
Pulzus 40~199 verés/perc
Pontossag Nyomas +/- 3 mmHg
Pulzus +/- 5 % Max.
Felfujas Deluxe automatikus
Kijelzé LCD hattérvilagitassal
Memoria készlet 40 szett felhasznalonként

Kis mandzsetta = 22-32 cm kar 4tméré
Nagy mandzsetta = 32-42 cm kar &tméré

+10 °C ~ + 40 °C, kevesebb, mint 85% relativ paratartalom.
-20 °C ~ +60 °C, kevesebb, mint 85% relativ paratartalom.

Mandzsetta méret

Mikodési hémérséklet
Tarolasi hémérséklet

Uzemi légnyomas 860-1060 hPa

Egység suly Kb. 500gr (elem nélkdl)

Tap Alkali elem: 4 x AA (LR6) 1,5V

Elem élettartam 300 mérési alkalom

Automatikus kikapcsolas Amikor 1 percig nem hasznaljak

Kiegésziték 4 elem, 2 karpant tomlével, hasznalati utmutato, taska, utazé
taska

MUkodési élettartam: 5év.

A Fontos

l:]‘i\] Olvassa el a hasznalati utasitast.
Amennyiben a késziiléket nem a megadott hémérséklet-, para- és légnyomastartomanyban

hasznalja, a mérés miszaki pontossaga nem garantélhato.
Besorolas:

o Belsé energiaellatasu késziilék.
ﬁ BF tipusu alkatrészek

IP22 Védelem 12,5 mm atmérgjl vagy nagyobb targy ellen.
Védett a felllrél cseppend vizzel szemben ha az egység 15°-0s szogben dontve van.

Nem hasznélhat6 gyulékony érzéstelenité keverékek levegés, oxigén vagy kéjgaz kbzelében.
Folyamatos hasznalat rovid ideji betoltéssel.

40°C o s s g 60°C < £t I n L &
m/uf Uzemi hémérséklet .zuﬂjﬂa Tarolasi hémérséklet

35 Tarolasi paratartalom
o

A valtoztatas jogat fenntartjuk.

C € Ez a termék megfelel az EK orvostechnikai eszk6zokrél sz616 93/42/EGK iranyelvének.
0297
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A GYOGYASZATI VILLAMOS KESZULEKEK elektroméagneses kompatibilitadsanak biztositasahoz
kiilonleges dvintézkedések sziikségesek.

Az elektromagneses kompatibilitas részletes kovetelményeinek leirasaért latogasson el a www.hot-
europe.com/support oldalra.

A hordozhato és mobil radiofrekvencias kommunikacios késziilékek befolyasolhatjak a gyogyaszati
villamos késziilékek miikodését.

hanem vissza kell vinni oda, ahonnan vasarolta, vagy le kell adni egy az orszagaban megfelelé

E A késziiléket élettartamanak lejarta utan nem szabad a haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni,
gyUjtéhelyen.

Jotallas

Kérjlik, olvassa el az 6sszes utasitast az eszkdz hasznalata el6tt. tartsa meg a blokkot a vasarlas
datumanak bizonyitékaként. A blokkot a vonatkozo garancia idészak érvényesitésekor be kell mutatni.
Barmilyen garancilis kovetelés érvénytelen, a vasarlasi datum igazolasa nélkdil.

Eszkozére két (2) év garancia vonatkozik a vasarlas datumatol.

Ez a garancia az anyaghibakra vagy gyartési hibakra vonatkozik, amelyek a normal hasznalat sordn
jelentkeznek, az ezen feltételeknek megfelel hibas eszkbzoket ingyenesen kicseréljik.

A garancia NEM VONATKOZIK helytelen vagy hibés hasznalatbol fakadé hibakra vagy kérosodasokra.
A Garancia érvénytelenné valik, ha az eszkozt felnyitjak, babraljak vagy nem-Braun markaju
alkatrészekkel vagy kiegészitkkel hasznaljak, vagy ha a javitasukat illetéktelen személyek végzik.

A kiegészitSkre és a fogyo eszkozokre a garancia nem terjed ki.

Tamogatasi kérdésekhez, latogasson el a www.hot-europe.com/support oldalra, vagy nézze meg a
tulajdonosi kézikdnyv végé na kapcsolati adatokat.

Jelen garancia kizarélag Europara, Oroszorszagra, a Kozép-Keletre és Afrikdra vonatkozik.

Kizarélag az Egyesuilt Kirdlysag: Ez nincs hatdssal a fogyasztoi térvényes jogokra.

A késziilék GYARTASI SZAMA és SOROZATSZAMA a termék hatoldalan 1évé termékminésits cimkére
van nyomtatva.

A gyartés datuma a tételszamban szerepel, amely az eszk6z hatuljan talalhaté. A, LOT No” kifejezés
utan kovetkezé elsé 3 szam a gyartas napjanak szamat, a kovetkezé 2 szam a gyartas évének utolsé
két szamjegyét, mig az utolso bet(ikod a gyartot jeldli. [gy példaul a,LOT No.: 15614TRA " azt jelenti,
hogy ezt a terméket az 2014-es év 156. napjan készitette az TRA kodjell gyarto.
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m Polski

Zastosowanie produktu Braun ExactFit™ 3

Naramienny ci$nieniomierz krwi firmy Braun zostat opracowany dla zapewnienia doktadnego

i wygodnego pomiaru cisnienia krwi. Doktadnos¢ pomiaru za pomoca cisnieniomierza Braun zostata
sprawdzona podczas produkgji oraz potwierdzona w ramach badan klinicznych przeprowadzonych
zgodnie z zaleceniami organizacji ESH (Europejskie Towarzystwo Nadci$nienia Tetniczego).

Co trzeba wiedzie¢ o cisnieniu krwi

Cisnienie krwi zmienia sie przez caly dzien. Zdecydowanie rosnie wcze$nie rano i spada w godzinach
przedpotudniowych. Nastepnie cisnienie krwi ponownie roénie po potudniu i w koricu spada

do niskiego poziomu w nocy. Ponadto, moze rdwniez znaczgco zmieniac sie w krotkim czasie.

W zwiagzku z powyzszym wyniki kolejnych odczytéw moga by¢ rézne.

Urzadzenie wyswietla wyniki pomiaru cisnienia krwi w postaci dwdch wartosci: cisnienie skurczowe
oraz rozkurczowe. Cisnienie skurczowe krwi (warto$¢ wyzsza) oznacza nacisk, jaki krew wywiera na
Scianki tetnic w chwili uderzenia serca. Cisnienie rozkurczowe (wartos¢ nizsza) oznacza nacisk, jaki
krew wywiera na $cianki tetnic w chwili, kiedy serce odpoczywa pomiedzy urzadzeniami. Ponadto,
po przeprowadzeniu kazdego pomiaru wyswietlana jest réwniez wartos¢ tetna.

Pomiar ci$nienia krwi podczas wizyty u lekarza umozliwia jedynie uzyskanie pewnej wartosci
chwilowej. Systematyczne dokonywanie pomiaru w domu umozliwia uzyskanie bardziej doktadnych
wartosci ci$nienia krwi w codziennych warunkach.

Ponadto w przypadku wielu os6b warto$¢ cisnienia krwi zmierzona w domu jest inna niz podczas
wizyty u lekarza, poniewaz sa one bardziej zrelaksowane. Systematyczne dokonywanie pomiaru
cisnienia krwi w domu umozliwia przekazanie lekarzowi cennych informacji dotyczacych normalnej
wartosci ci$nienia w ,,codziennych” warunkach.

Organizacje ESH (Europejskie Towarzystwo Nadciénienia Tetniczego) i WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia) opracowaty nastepujgce zasady dotyczace standardowych wartosci cisnienia krwi
mierzonych w stanie spoczynkowym w warunkach domowych:

o Stopien 2 A
Cisnienie krwi Wartosci _SEopleJn U - $rednio -s::?epill?i:3
(mm Hg) normalne nadciénieni G T
SYS = skurczowe
e ey do 134 135-159 160-179 2180
DIASIEHUERTE e 85-99 100-109 2110

(wartos$¢ nizsza)

A Informacje na temat bezpieczenstwa i wazne srodki ostroznosci
W celu uzyskania doktadnych wynikéw pomiaréw, dokfadnie przeczyta¢ catos¢ instrukcji obstugi.

Osoby z zaburzeniami rytmu serca, zwezeniem naczyn, stwardnieniem tetnic w koficzynach, cukrzyca

lub z wszczepionym stymulatorem serca powinny skonsultowac sie z lekarzem przed samodzielnym
wykonaniem pomiaru cisnienia krwi, poniewaz w takich przypadkach moga wystgpi¢ odchylenia
wartosci ci$nienia krwi.

Wynik pomiaru cisnienia krwi wskazuje na cigzkie nadcisnienie, warto$c cisnienia skurczowego wynosi
180 mm Hg lub wiecej, a wartosc cisnienia rozkurczowego 110 mm Hg lub wiecej. Jezeli wyniki wcigz

utrzymujg sie w tym zakresie, nalezy natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Jezeli pacjent jest w trakcie leczenia lub stosuje jakiekolwiek leki, nalezy najpierw skonsultowac
sie z lekarzem.

Uzycie cisnieniomierza krwi nie zastepuje konsultacji lekarskiej.
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Podstawowe zasady doktadnych pomiardow cisnienia krwi

Odczytéw nalezy dokonywac zawsze o tej samej porze dnia, w tych samych warunkach.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia krwi w czasie 30 minut po paleniu tytoniu, wypiciu kawy lub herbaty,
badz po jakimkolwiek wysitku fizycznym. Czynniki te moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.
Nalezy zawsze dokonywac¢ pomiaru na tym samym ramieniu. Zalecane jest lewe ramie.

Nie nalezy poruszac sie ani moéwic. Nie krzyzowac nég i trzymac stopy ptasko na podtodze.

Nalezy umiesci¢ mankiet bezposrednio na skorze. Nie zaktada¢ mankietu na kamizelke, sweter lub
koszule.

Jezeli uzytkownik chce przeprowadzic¢ kilka pomiaréw, nalezy zaczeka¢ pomiedzy nimi okoto 3 minuty.

Opis produktu  (patrz strona 1-2, rys. 1)
1. Przycisk Start (1) | i1
2. Przycisk pamieci M
3. Przycisk zmiany czasu / godziny 4
4. Przycisk ustawien @
5. Przycisk wartosci $redniej &
6. Przefacznik uzytkownika A/ B
7. Wyswietlacz LCD
8. Port przewodu
9. Ztacze
10. Mankiet na ramie (w zestawie z urzagdzeniem dostarczane s 2 mankiety)
11. Przewdd powietrzny
12. Pokrywa kieszeni na baterie (4 baterie 1,5V typu AA (LR6))

Wkiadanie baterii  (patrzrys. 2-3)

- Zdja¢ pokrywke komory baterii na spodzie urzadzenia i wtozyc 4
baterie alkaliczne AA LR6, zachowujac prawidtowa biegunowosé o
(patrz symbol umieszczony w komorze baterii).

« Uwaga: po przeprowadzeniu wymiany baterii nalezy zawsze ponownie

—
—
[¢]

ustawi¢ date i godzing, aby wyniki pomiaru byty zawsze zapisywane

z prawidtowga data oraz godzina. =
Nalezy wyrzuca¢ jedynie baterie wyczerpane. N M
Nie nalezy wyrzucac ich z odpadami domowymi, ale przekaza¢

do odpowiednich punktéw zbiérki odpadéw lub punktu
sprzedazy.
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Dobor odpowiedniego mankietu

Dla zapewnienia prawidtowego pomiaru bardzo wazne jest wybranie mankietu o rozmiarach
najbardziej odpowiednich dla ramienia uzytkownika. Nalezy dobra¢ wymiar mankietu w zaleznosci
od obwodu swojego ramienia w taki sposob, aby dolna krawedz mankietu znajdowata sie doktadnie
2~3 cm powyzej fokcia.

« Mankiet maty/sredni = obwdéd ramienia 22~32 cm.

« Mankiet duzy/XL = obwéd ramienia 32~42 cm.

Zaktadanie mankietu

1. Wsunac zakonczenie mankietu jak najdalej od rurki przez metalowy pierscien az do petli. Gltadka
strona materiatu powinna znajdowac sie po wewnetrznej stronie mankietu.

i i Lewe ramie
Materiat po stronie h
przedniej l‘!\ g'l.'gw:‘:ee f

)
2~3cm ~
(3"~1") %
T/ £

Tkanina
gladka  piarscien ‘

metalowy
Rys. 4 Rys. 5 Rys.6

2. Podtaczy¢ przewdd powietrza do ztgcza (rys. 4).

3. Jezeli rekaw znajduje sie w prawidtowej pozycji, rzep bedzie znajdowac sie po zewnetrznej stronie
mankietu, a metalowy pierscien nie bedzie dotykac skory (rys. 5).

4. Przetozyc lewe ramie przez petle mankietu. Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac sie na
wysokosci mniej wiecej (2~3 cm) powyzej tokcia. Rurka powinna znajdowac sie na wysokosci
tetnicy ramiennej po wewnetrznej stronie ramienia (rys. 6).

s —)
g
K FL
: [
E 2
IS }
& Wk== T
Rys. 7 Rys. 8 Rys.9

5. Pociagna¢ mankiet w taki sposob, aby jego gorna i dolna krawedz zostaty zacisniete dookota
ramienia (rys. 7).
6. Kiedy mankiet jest zatozony prawidtowo, mocno docisnac rzep, aby go zamocowac.

7. Mankiet jest gotowy do uzycia, jezeli po owinieciu go dookota ramienia oznakowanie
<<indeks>> znajduje si¢ wewnatrz <<zakresu ok>> oznaczonego dwiema strzatkami (rys. 8).

8. Usigs¢ na krzesle i oprzec ramie o stot w taki sposdb, aby mankiet znajdowat sie doktadnie
na wysokosci serca (rys. 9).
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Wyswietlacz BUA6150

Godzina
Minuta

Miesiac Przed lub po potudniu

Wskaznik niskiego poziomu

|
Data ——B ED:E’M aaZEBé i — naftadowania baterii

m Wskazanie btedu pomiaru

Wskaznik | ) SYS.
ik fet >

napetniania mmHg .
mankietu _A >

Wskaznik —

oprézniania —v P |— Wskaznik S0z

mankietu | - DIA.
Symbol —— f ] mmHg P
nieregularnego
rytmu pracy

S

serca N l
PUL.
Jeib®
Symbolrytmu | §*
pracy serca
o LA BB
uzytkownika A /B : M L' c'

|
Symbol wartosci [ |

Sredniej Rejestr pamieci

Jak wybrac uzytkownika A / uzytkownika B

« Upewnij sie, ze produkt jest w trybie wytaczonym.

« Przesun przetacznik uzytkownika na pozycje A lub B; na wyswietlaczu LCD pojawi sie aktualny tryb
uzytkownika.

Wskazanie SOZ/ESH umozliwiajace oceng danych dotyczacych cisnienia krwi

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje wskazania poziomu cisnienia krwi
zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia (50Z) i ESH (Europejskie
Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego). Dla kazdego wyswietlanego na ekranie
wyniku pomiaru, kursor wskazuje poziom ci$nienia krwi za posrednictwem
odpowiedniego kolorowego kodu, od zielonego do czerwonego. Klasyfikacja

ta moze by¢ wykorzystywana przez uzytkownika w codziennych warunkach, aby

CZERWONY >

PomARANCZOWY>

z001v> 1 lepiej zrozumie¢ poziom jego cisnienia krwi. W razie zaniepokojenia uzyskanym
wynikiem klasyfikacji nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
ZiELony > \/ Wynik pomiaru cisnienia krwi wskazuje na ciezkie nadcisnienie, wartos¢ cisnienia

skurczowego wynosi 180 mm Hg lub wiecej, a wartos¢ cisnienia rozkurczowego
110 mm Hg lub wiecej. Jezeli wyniki wcigz utrzymuja sie w tym zakresie, nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
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Ustawianie miesigca, daty i godziny

a.  Wylaczy¢ urzadzenie, aby ustawic date/godzine.

b. Wcisna¢ przycisk ustawien (D (4), aby rozpocza¢ ustawianie godziny
- na wyswietlaczu zacznie migac stowo, rok”. Wciska¢ . (3), aby
ustawic rok, zwiekszajac warto$¢ o 1 za kazdym nacisnieciem.

¢ Nacisna¢ przycisk ustawiert (D (4), aby rozpocza¢ ustawianie
miesigca - na wyswietlaczu zacznie migac stowo ,miesigc”.
Uzytkownik moze wowczas wcisnac przycisk ustawiernn . (3), aby
ustawi¢ miesiac, zmieniajac wartos¢ o 1 za kazdym nacisnieciem.

d. Nacisna¢ przycisk ustawier (D (4), aby rozpoczac ustawianie dnia
- na wyswietlaczu zacznie migac stowo ,dzier”. Uzytkownik moze
wowczas wcisnac przycisk ustawien 4 (3), aby ustawic dzien,
zmieniajac wartos¢ o 1 za kazdym naci$nieciem.

e. Nacisna¢ przycisk ustawier (D (4), aby rozpoczac ustawianie godzin
- na wyswietlaczu zacznie migac stowo ,godzina”. Uzytkownik moze
wowczas wcisnac przycisk ustawien . (3), aby ustawi¢ godzine,
zmieniajac wartos¢ o 1 za kazdym naciénieciem.

f. Nacisna¢ przycisk ustawien (® (4), aby rozpocza¢ ustawianie minut
- na wyswietlaczu zacznie migac stowo,minuta”. Uzytkownik moze
woéwczas weisnac przycisk ustawien s (3), aby ustawi¢ minuty,
zmieniajac wartos¢ o 1 za kazdym nacisnieciem.

g. Nacisna¢ przycisk ustawien (D (4), aby zakorczy¢ ustawianie daty/
godziny, wszystkie przyciski przestang migac.

Uwaga: przycisniecie i przytrzymanie przycisku zmiany powoduje przewijanie wartosci.

Ce {0vdB:-B8
/1N

Wykonywanie pomiaru

Owin mankiet wokét ramienia (patrz punkt,,Zaktadanie mankietu naramiennego” powyzej).

1. Usigdz na krzesle w prawidtowej pozycji, z wyprostowanymi plecami.

2. Naciénij i zwolnij przycisk,start”() | MliF (1), na wyswietlaczu pojawi sie data/godzina i aktualny uzytkownik.

3. Przesun przetacznik uzytkownika A/B (6) na pozycje A lub B dla uzytkownika, odpowiednio, A lub
B; na wyswietlaczu pojawi sie symbol uzytkownika A lub B.

4. Naci$nij i zwolnij przycisk,,start”() | "l (1), wszystkie ikony zostang pokazane na wyswietlaczu
prze 2 sekundy. Cisnienie powietrza zostanie automatycznie zwiekszone do okreslonej wartosci
i urzadzenie rozpocznie wykonywanie pomiaru.

Podczas wykonywania pomiaru ci$nienia nie nalezy poruszac sie ani méwic. Nie krzyzowac
ndg i trzymac stopy ptasko na podtodze.

5. Po wzroscie cisnienia powietrza wykryte zostanie tetno; na wyswietlaczu zacznie migac
symbol akgji sercaw‘

6. Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu LCD pojawi sie wynik, a na wskazniku WHO strzatka.
Po zakorczeniu uzytkowania urzadzenia nalezy wytaczy¢ je, wciskajac przycisk,start” () | Wit (1) -
w przeciwnym wypadku urzadzenie wytaczy sie automatycznie po uptywie 1 minuty.

Funkcja pamieci
Cisnieniomierz zapamietuje ostatnie 40 wynikéw pomiaru dla kazdego uzytkownika.

Przechowywanie danych dotyczacych pomiaru

Po zakorczeniu kazdego pomiaru ci$nienia krwi, wartosci ci$nienia rozkurczowego, cisnienia skurczowego,
tetna oraz data i = czas pomiaru sg automatycznie zapamietywane. Pozycja pamieci nr 01 odpowiada
najnowszemu pomiarowi. Kiedy pamie¢ jest petna, najstarsze wartosci beda zastepowane przez nowe.

Weciéniecie przycisku [Vl (2) umozliwia przegladanie danych zapisanych w pamieci. Wyswietlona
zostanie ostatnia pozycja pamieci (rozk./skurcz./tetno) z data/godzing pomiaru, a takze wskazaniem IHB
i SOZ. Ponowne wciéniecie przycisku pamieci [Vl (2) umozliwia wyswietlenie wcze$niejszych danych.
Nalezy zawsze upewnic sie, ze wyswietlane sa dane dotyczace wiasciwego uzytkownika A lub B.
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Wyréb ten nie jest przewidziany do stosowania zamiast regularnych kontroli przez lekarza. Nalezy
zawsze kontynuowac systematyczne wizyty kontrolne u lekarza, aby uzyskac profesjonalna
interpretacje wynikow pomiaru.

Funkcja wartosci Sredniej
Nacisnag¢ przycisk wartosci sredniej & (5), aby wyswietli¢ na wyswietlaczu LCD E:E: =2
srednia z 3 ostatnich pomiaréw. '= o :
& b

f |
Usuwanie danych D
Wytaczy¢ urzadzenje, a nastepnie wcisngc i przytrzymac |l RN —— s
przycisk pamieci IVl (2) przez ponad 5 sekund - na wyswietlaczu |y "“: :
LCD zacznie miga¢ komunikat,dEL ALL" Przed uzyciem tej Ty e
funkgcji nalezy upewnic sie, ze wyswietlane sg dane dotyczace [ | I =TT
wiasciwego uzytkownika A lub B. | \UL\ S

T

Nacisna¢ ponownie przycisk pamieci M), na wyswietlaczu 8 L] M:__I

LCD pojawi sie symbol ,---" oznaczajacy, ze wszystkie zapisane
dane dotyczace danego uzytkownika zostaty skasowane.

Funkcja wykrywania nieregularnego rytmu pracy serca

Wyswietlenie symbolu @ oznacza, ze podczas pomiaru wykryty zostat nieregularny rytm

pracy serca. lkona moze zosta¢ wyswietlona, jezeli uzytkownik moéwi lub porusza sie podczas
pomiaru, a takze kiedy jego rytm pracy serca jest nieregularny. Zazwyczaj nie stanowi to powodu

do niepokoju, jezeli jednak symbol jest wyswietlany czesto, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.
Uzytkowanie urzadzenia nie moze zastapi¢ badania kardiologicznego, umozliwia jednak wykrywanie
nieregularnego rytmu pracy serca we wczesnym stadium.

Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii

Kiedy wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii B +3 miga na wyswietlaczu, oznacza to, ze bateria
jest bliska wyczerpania - wszystkie cztery baterie musza zosta¢ wymienione na nowe baterie LR6 (AA).

** Po przeprowadzeniu wymiany baterii urzadzenie ExactFit 3 automatycznie przejdzie do trybu
ustawienia godziny, wyswietlajac godzine ostatniego pomiaru. Przed wykonaniem nastepnego
pomiaru nalezy koniecznie ustawic prawidtowg biezaca date / godzing, aby zapewni¢ prawidtowe
obliczanie wartosci $redniej.

Przechowywanie i czyszczenie

- Kiedy urzadzenie nie jest wykorzystywane, powinno zawsze by¢ przechowywane w swoim futerale
ochronnym.

- Nie wolno pozostawiac urzadzenia w miejscu narazonym na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych, w wysokiej temperaturze lub w miejscu wilgotnym badz zakurzonym.

« Nie przechowywac w temperaturze ekstremalnie niskiej (ponizej -20°C) lub wysokiej (powyzej 60°C).

« Obudowa urzadzenia powinna by¢ czyszczona szmatka nawilzona w wodzie lub tagodnym srodku
czyszczacym, po czym nalezy wytrzec ja sucha szmatka. Kiedy mankiet jest zabrudzony, mozna
wyczysci¢ go suchg szmatka.

« Nie uzywac zadnych mocnych srodkéw czyszczacych.

- Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.
(Wyciek z baterii moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia).

- Nie wolno przeprowadzac jakichkolwiek przerébek urzadzenia. Nie wolno NIGDY otwiera¢
urzadzenia! Spowoduje to uniewaznienie gwarancji udzielanej przez producenta.
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Co zrobig, jesli...

natadowania
baterii

baterie zostaty wtozone w
nieprawidtowej pozycji.

Problem Przyczyna Rozwiazanie

Symbol Jest wyswietlany w warunkach - Trwa wykonywanie pomiaru, nie nalezy sie
rytmu pracy | pomiaru i miga po wykryciu poruszac.

serca tetna.

Wskaznik Jest wyswietlany, kiedy « Nalezy wymieni¢ wszystkie cztery baterie na
niskiego poziom natadowania baterii nowe. Wiozy¢ baterie w prawidtowej pozycji.
poziomu jest szczegdlnie niski lub Pamietac o zachowaniu biegunowosci +/-.

pomiaru cisnienia krwi i tetna
nie jest mozliwe.

&3
Btad Jest wyswietlany, kiedy « Wcisnac raz jeszcze przycisk ,start/stop”
pomiaru uzyskanie prawidtowego wyniku i ponownie wykonac pomiar.

« Sprawdzi¢, czy mankiet zostat owiniety wokot
ramienia prawidtowo, zgodnie z zaleceniami.

« Sprawdzi¢, czy rurka nie jest w zaden sposob
wygieta.

« Upewnic sig, ze dfon jest rozluzniona.

« Sprawdzi¢, czy uzytkownik nie méwit i nie
poruszat sie podczas pomiaru.

« Sprawdzi¢, czy uzytkownik pozostaje
w prawidfowej pozycji.

Symbol Mankiet nie jest zamocowany. « Poprawic zapiecie mankietu i powtérzy¢
btedu E1 pomiar.

Symbol Mankiet jest za ciasny. - Poprawi¢ zapiecie mankietu i powtdrzy¢
btedu E2 pomiar.

Symbol Wykryto ruch badz méwienie « Uspokoic sie, odczekac chwile i powtdrzyé
btedu E 10 podczas pomiaru lub rytm pracy pomiar.

lub serca nie moze zosta¢ zmierzony

E11 prawidtowo.

Symbol Proces pomiarowy nie wykrywa « Rozluzni¢ odziez na ramieniu i ponownie
btedu E 20 sygnatu tetna. wykona¢ pomiar.

Symbol Nieprawidtowy pomiar. « Uspokoic sie, odczekac chwile i powtdrzyé
btedu E 21 pomiar.

Symbole Wystapit btad podczas pomiaru. | « Wykonac pomiar ponownie. Jezeli problem
btedu EE 3 - wystepuje nadal, skontaktowac sie ze

EE15 sprzedawca lub dziatem obstugi klienta, aby

uzyska¢ pomoc. Dane kontaktowe i zalecenia
dotyczace zwrotu produktu znajduja sie
W gwarancji.
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Specyfikacja techniczna
Metoda pomiaru

Numer modelu

Zakres pomiaru

Doktadnos¢

Opréznianie
Wyswietlacz
Zestaw pamieci
Rozmiar mankietu

Temperatura robocza
Temperatura przechowywania
Robocze cisnienie atmosferyczne
Ciezar urzadzenia

Zrédto zasilania

Trwatos¢ baterii

Wytaczanie automatyczne
Akcesoria

Okres uzytkowania:

A Wazne

Oscylometryczna
BUA6150

Cisnienie krwi 0~300 mm Hg
Tetno 40~199 uderzen na minute

Cisnienie krwi +/- 3 mm Hg
Tetno +/- 5 % maks.

Automatyczne deluxe
LCD z podswietleniem
Do 40 zestawow dla kazdego uzytkownika

Mankiet maty: obwéd ramienia 22-32 cm Mankiet duzy:
obwaéd ramienia 32-42 cm

+10°C ~ + 40°C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej 85%
-20°C ~ +60°C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej 85%
860-1060 hPa

Okoto 500 g (bez baterii)

Bateria alkaliczna: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 pomiaréw

Kiedy urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute

4 baterie, 2 mankiety naramienne z przewodem, instrukgja,
pokrowiec, torba podrézna

5lat

l:]‘i\] Nalezy przeczytac instrukcje obstugi.
Jedli wyrob nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury, wilgotnosci
i ci$nienia atmosferycznego, nie mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej pomiaréw.

Klasyfikacja:

N Urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym
Elementy stykajace sie z pacjentem typu BF

Zabezpieczone przed dziataniem ciat obcych o srednicy 12,5 mm i wigkszej.
1P22
Zabezpieczone przed dziataniem kropel wody spadajacych pionowo, kiedy urzadzenie jest

nachylone pod katem 15°.

Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane w obecnosci tatwopalnych mieszanek znieczulajacych
z powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

Dziatanie ciggte z krétkim czasem tadowania.

40°C
T0°g Temperatura robocza

+60°C .
,mojﬂf Temperatura przechowywania

85 Wilgotnos¢ podczas przechowywania

Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

c E Ten produkt spetnia wymagania dyrektywy WE 93/42/EWG (Dyrektywa dotyczaca
0297

wyrobéw medycznych).
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MEDYCZNY SPRZET ELEKTRYCZNY wymaga przestrzegania specjalnych srodkéw ostroznosci

w zakresie zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).

Szczegdtowy opis wymagan w zakresie zgodnosci elektromagnetycznej jest dostepny pod adresem
www.hot-europe.com/support.

Przenosne i mobilne urzadzenia komunikacji na falach radiowych (RF) moga wptywac na dziatanie
medycznego sprzetu elektrycznego.

z odpadami z gospodarstwa domowego. Zuzyte urzadzenie mozna przekazac lokalnemu
sprzedawcy detalicznemu lub przekazac je do odpowiedniego punktu zbidrki w kraju

E Po zakoriczeniu okresu uzytkowania urzadzenia nie nalezy pozbywac sie go razem
mmmzytkownika.

Gwarancja

Przed rozpoczeciem eksploatacji nalezy zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami. Zachowac paragon
z datg jako dowdd zakupu. W przypadku roszczen gwarancyjnych nalezy przedstawi¢ dowdd zakupu.
Reklamacje bez dowodu zakupu zostang odrzucone.

Producent udziela gwarancji na produkt na okres dwoch lat (2 lat) od daty zakupu.

Gwarancja obejmuje defekty materiatu i robocizny, jakie wystapity podczas normalnego uzytkowania;
wadliwe urzadzenia spetniajace te kryteria zostang wymienione bezptatnie.

Gwarancja NIE obejmuje wad ani szkod powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania lub
nieprzestrzegania instrukcji. Gwarancja ulega uniewaznieniu w przypadku otwarcia obudowy
urzadzenia, naruszenia jej lub eksploatowania urzadzenia z czesciami lub akcesoriami firm innych niz
Braun oraz w przypadku wykonywania napraw przez osoby nieuprawione.

Gwarancja nie obejmuje akcesoriéw ani materiatéw eksploatacyjnych.

Pomoc techniczng mozna uzyska¢ odwiedzajac witryne www.hot-europe.com/support lub korzystajac
z informacji o punktach serwisowych zamieszczonych na koncu tej instrukcji obstugi.

Gwarancja obowigzuje wytacznie w Europie, Rosji, na Bliskim Wschodzie i w Afryce.

Wytacznie dla uzytkownikéw z Wielkiej Brytanii: gwarancja nie ma wptywu na ustawowe prawa
konsumentow.

Partia (LOT) i numer seryjny (SN) wydrukowane sg na etykiecie znamionowej znajdujacej sie z tytu
urzadzenia.

Data produkgji jest podana w numerze PARTII umieszczonym z tytu urzadzenia. Pierwsze 3 cyfry po
okresleniu Nr PARTII oznaczajg dzier roku produkgji. Nastepne 2 cyfry oznaczaja dwie ostatnie cyfry
roku kalendarzowego produkgji, natomiast koricowe litery oznaczajg kod producenta produktu.

Np.: nr PARTII 15614TRA oznacza, ze produkt zostat wyprodukowany w 156 dniu 2014 roku,
natomiast kod producenta to TRA.
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1§ Slovenscina

Predvidena uporaba merilnika Braun ExactFit™ 3

Merilnik krvnega tlaka na nadlakti Braun je bil razvit za natan¢no in udobno meritev krvnega tlaka.
Merilna natancnost Braunovega merilnika krvnega tlaka na nadlakti je bila preverjena pri proizvodnji,
dokazala pa jo je tudi klini¢na raziskava, opravljena v skladu z ESH.

Kaj morate vedeti o krvnem tlaku

Krvni tlak se med dnevom nenehno spreminja. Hitro se poveca zgodaj zjutraj in pade v poznem jutru.
Krvni tlak se nato znova poveca popoldne in kon¢no pade na nizek nivo ponoti. Poleg tega niha tudi
v krajsem ¢asovnem obdobju. To pomeni, da se lahko zaporedne meritve razlikujejo.

Naprava bo prikazala vas krvni tlak z dvema vrednostma: sistoli¢ni in diastoli¢ni. Sistoli¢ni krvni tlak
(zgornja stevilka), kaze, s kaksen tlakom pritiska kri na stene arterij med srénim utripom. Diastoli¢ni
krvni tlak (nizja Stevilka) kaze, kaksen je pritisk krvi na stene arterij, ko srce pociva med dvema
utripoma. Po vsakem utripu se izpise tudi vrednost srénega utripa.

Meritev krvnega tlaka v zdravnikovi ordinaciji je trenutna vrednost. Veckratne meritve v domacem
okolju bolje odrazajo dejanski krvni tlak v vsakodnevnih okoli$¢inah.

Poleg tega ima veliko ljudi drugacen krvni tlak takrat, ko ga merijo doma, saj so bolj sprosc¢eni kot

v zdravnikovi ordinaciji. Redno merjenje krvnega tlaka v domacem okolju lahko posreduje vasemu
zdravniku dragocen podatek o normalnem krvnem tlaku v,vsakdanjih” okolis¢inah.

ESH (European Society of Hypertension - Evropsko zdruzenje za hipertenzijo) and WHO (World Health
Organisation - Svetovna zdravstvena organizacija) sta postavili naslednji standard za merjenje krvnega
tlaka pri meritvah v domacem okolju in pri utripu med mirovanjem:

Razred 1 Razred 2 Razred 3
Krvni tlak (mm Hg) y;:;::ls"tf rahla zmerna mocna
hipertenzija hipertenzija hipertenzija
SYS = sistoli¢ni
e e ) do 134 135-159 160-179 2180
DA =GIEEG dos4 85-99 100-109 >110

(spodnja vrednost)

A Varnostne informacije in pomembni previdnostni ukrepi
Za zagotovitev natancnih meritev, pazljivo preberite celotna navodila za uporabo.

Ljudje, ki imajo srcne aritmije, zozenje Zil, arteriosklerozo v okoncinah, sladkorno bolezen, ali
uporabniki sr¢nih spodbujevalnikov, se morajo posvetovati z zdravnikom, preden si sami izmerijo
krvni tlak, saj se lahko v teh primerih pojavijo odstopanja vrednosti krvnega tlaka.

Ce ima vas krvni tlak vrednosti, ki kazejo na akutno hipertenzijo (180 mmHg sistoli¢nega tlaka ali
vec in/ali 110 mmHg diastoli¢nega tlaka in vec) in ste izmerili eno ali dve meritvi v tem obsegu,
prosimo takoj obiscite svojega zdravnika.

Ce se zdravite ali jemljete zdravila, se najprej posvetujte z zdravnikom.

Uporaba tega aparata za krvni tlak ne more nadomestiti posvetovanja z vasim zdravnikom.
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Kljucna pravila za natan¢no merjenje krvnega tlaka

Meritve vedno opravite ob istem ¢asu dneva in vedno v enakih okoliscinah.

Ne merite krvnega tlaka v 30 minutah po kajenju, pitju kave ali ¢aja ali kakrsnikoli obliki telesnega
napora. Ti dejavniki namrec vplivajo na meritev.

Vedno merite na isti roki. Priporo¢ljiva je uporaba leve roke. Ne premikajte se in ne govorite.
Noge naj ne bodo prekrizane, stopala naj leZijo ravno na tleh.

Namestite manseto neposredno na kozo. Ne zavijte mansete ez jopi¢, pulover ali srajco.
Ce zelite meriti ve¢krat zapored, po¢akajte med meritvami priblizno 3 minute.

Opis izdelka (glejte strani 1-2,sl. 1)
1. Gumb za zagon () | MIjit
2. Gumb za pomnilnik [Vl
3.Gumb za nastavitev datuma/casa M
4. Gumb za nastavitev @
5. Gumb za povprecje &
6. Stikalo za uporabnika A/B
7. Zaslon LCD
8. Prikljucek za cev
9. Spojnik
10. Manseta za roko (prilozeni 2 manseti)
11. Zracna cev
12. Pokrov prostora za baterije (baterije 4 X 1,5V tip AA (LR6))

Vstavljanje baterij (glejte sl. 2-3)
« Odstranite pokrov s predala za baterije na dnu naprave in vstavite

4 AA LR6 alkalne baterije ter pri tem pazite na usmerjenost polov 8 )
(glejte simbol v predalu za baterije). H H
« Opomba: po zamenjavi baterij vedno nastavite datum in ¢as, saj
s tem zagotovite shranjevanje rezultatov meritev s pravilnim ¢asom
in datumom. =
Zavrzite le prazne baterije. Ny 7
Baterij ne mecite med gospodinjske odpadke, temvec
jih odlozite na ustrezno zbirno mesto ali jih oddajte pri
svojem trgovcu.
|
SI.2
o

'
J

9
®
=

=
®
Lo

L

SI.3
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Izbira prave mansete Zaslon BUA6150

Za natan¢ne meritve je pomembno, da izberete velikost mansete, ki ustreza vasi nadlakti. [zberite
velikost mansete glede na obseg vase roke in poskrbite, da je spodnji rob mansete 2~3 cm nad vasim

komolcem. Ura
« Majhna/srednja manseta = obseg roke 22~32 cm

- Velika/zelo velika manseta = obseg roke 32~42cm Minita

Namestitev mansete na roko Mesec AM ali PM

1. Potisnite konec mansete, ki je najbolj oddaljen od cevi skozi kovinski obro¢ v zanko. Gladka |

|
tkanina mora biti v notranjosti mansete. 1 - 1
Leva roka Datum —_BED=8M dE:EBé E-

Kazalnik prazne baterije

Zametasta stran " "
; My el f b Zaslon za prikaz merilne
materiala < arterije Erol napake
Velkro | ) YS.
2-30m % Znak za 1 EmHSg ).
S ‘”‘"I‘_" N napihovanje —A
\ T/ X Znak za —
= "w' ,\l/l(eh'ka ‘ praznjenje _v — Kazalnik WHO
-~ thanina  ovinski obroc ‘ Simbol | — DIA.
nepravinega | [ 1 mmHg P
Sl.4 SI.5 Sl.6 srénega utripa
<

2. Vtaknite zra¢no cev v prikljucek (sl. 4). N l PUL
3. Ceje manseta pravilno namescena, bo trak velkro na zunanji strani mansete, kovinski obro¢ pa se «v‘ ' ' UL .
ne bo dotikal koze (sl. 5). Simbolsrénega | S |
4. Potisnite levo roko skozi manseto. Spodnji del mansete naj bo priblizno 2~3 cm nad komolcem. utripa
Cev bi morala biti names¢ena nad brahialno arterijo na notranji strani roke (sl. 6). Simbol | l-l l-l
uporabnika A/B M . I:' c'
I |
E Simbol povpre¢ja — |
5 Pomnilniski register
o
g
5
?
N
Sl.7 sl.g Kako izberete uporabnika A/B

« Preverite, ali je merilnik izklopljen.
- Preklopite stikalo v polozaj za uporabnika A ali uporabnika B. Trenutno izbrani uporabnik bo zasvetil
na zaslonu LCD.

5. Potegnite manseto tako, da sta zgornji in spodniji rob zategnjena okoli vase roke (sl. 7).
6. Ko je manseta pravilno namescena, dobro pritisnite trak velkro na Zametasto stran mansete.
7. Manseta je primerna za uporabo, ¢e je oznaka <<index>> v obmo¢ju, <<ok range>>

oznacenimz dvema puscicama, ko je manseta stisnjena okoli roke (sl. 8). Indikator WHO/ESH za oceno podatkov krvnega tlaka
8. Usedite se na stol in poloZite roko na mizo tako, da bo manseta v visini vasega srca (sl. 9).

Naprava je opremljena s kazalnikom nivoja krvnega tlaka, ki temelj na smernicah
WHO in Evropskega zdruZenja za hipertenzijo (ESH). Za vsako meritev, prikazano
na zaslonu, bo kazalnik nakazal nivo tlaka z ustrezno barvo, od zelene do rdece.
To razvrstitev lahko uporabite vsakodnevno pri razumevanju vasega krvnega
tlaka. Ce vas skrbi nivo, v katerega vas je razvrstil merilnik, se ¢&im prej posvetujte
s svojim zdravnikom.

RDECA>

ORANZNA>

RomENA ! Ce ima vas krvni tlak vrednosti, ki kazejo na akutno hipertenzijo (180 mmHg
——— | sistolicnega tlaka ali ve¢ in/ali 110 mmHg diastoli¢nega tlaka in vec) in ste izmerili
ZELENA> \/ eno ali dve meritvi v tem obsegu, prosimo takoj obiscite svojega zdravnika.
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Nastavitev meseca, dneva in ¢asa

a. lzklopite napravo za nastavitev datuma/casa.

b. Pritisnite gumb za nastavitev ( (4) da aktivirate nastavitev
leta, in,leto” bo utripalo na zaslonu. Pritisnite 4 (3) za
nastavitev leta v korakih po 1.

c. Pritisnite na gumb za nastavitev (® (4), da nastavite “month”
(mesec), na zaslonu zacne utripati “month”; uporabnik s
pritiskom na tipko . (3) spremeni nastavitev za 1 mesec.

d. Pritisnite na gumb za nastavitev (® (4), da nastavite “day”
(dan), na zaslonu za¢ne utripati “day”; uporabnlk s pritiskom
natipko A (3) spremeni nastavitev za 1 dan. L

e. Pritisnite na gumb za nastavitev (® (4), da nastavite “hour” —
(ura), na zaslonu zac¢ne utripati “hour” (ura); uporabnik s
pritiskom na tipko . (3) spremeni nastavitev za 1 uro. —

f. Pritisnite na gumb za nastavitev ( (4), da nastavite

“minute” (minuta), na zaslonu za¢ne utripati “minute”; L]
uporabnik s pritiskom na tipko A (3) spremeni nastavitev —
za 1 minuto.

g. Pritisnite na gumb (D (4), da koncate nastavitev datuma/ —
ure, utripanje ugasne.

Opomba: e pritisnete in drzite nastavitveni gumb, se bodo vrednosti
spreminjale.

E i"‘"' dB:88
71N

30 iTme3:08

71N

Merjenje krvnega tlaka

Ovijte manseto okrog roke ( glejte ,namestitev mansete” v zgornjem poglavju).

1. Sedite pokon¢no na stolu, da boste imeli pravi polozaj.

2. Pritisnite in spustite gumb za zagon () | li" (1), prikazala se bosta datum/¢as in trenutni uporabnik.

3. Preklopite stikalo za uporabnika A/B (6) v polozaj A za uporabnika A ali B za uporabnika B,
na zaslonu LCD bo prikazan simbol uporabnika A ali B

4. Pritisnite in spustite gumb za zagon () | WI" (1), vsi piktogrami na zaslonu se bodo prikazali
za 2 sekundi. Zra¢ni tlak se bo samodejno nacrpal do dolo¢enega tlaka, meritev se bo zacela.

Med meritvijo krvnega tlaka se ne premikajte in ne govorite, ne imejte prekrizanih nog, stopali
naj bosta na tleh.

5. Potem, ko se zracni tlak poveca, merilnik zazna utrip, simbol srénega utripa $ za¢ne utripati.
6. Na zaslonu LCD se po meritvi prikazejo rezultati in kazalnik WHO.

Po uporabi napravo izklopite s pritiskom na gumb start (1) | "lji" (1), samodejno pa se izklopi po
1 minuti.

Spominska funkcija
Vas merilnik krvnega tlaka lahko shrani najmanj 40 meritev za vsakega uporabnika.

Shranjevanje izmerjenih podatkov

Po vsaki meritvi krvnega tlaka se samodejno shranijo naslednji podatki: sistoli¢ni tlak, diastoli¢ni tlak,
sréni utrip ter datum in ¢as. V pomnilniskem mestu #01 je vedno najnovejsa meritev. Ko je pomnilnik
poln, se prepise najstarejsa meritev.

Pritisnite gumb pomnilnika [Vl (2) za pregled shranjenih podatkov. Na zaslonu se izpise zadnji podatek
iz pomnilnika (sis/dia/pul) z datumom in casom meritve ter kazalnikoma IHB in WHO. Znova pritisnite
gumb pomnilnika Ml (2) za prikaz prej$njih podatkov. Pred uporabo te funkcije preverite, ali ste izbrali
pravega uporabnika (A ali B).

Ta naprava ni izdelana z namenom, da bi nadomestila redne preglede pri zdravniku, zato $e naprej
redno obiskujte zdravnika zaradi profesionalnega od¢itavanja.
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Funkcija povprecja

Pritisnite gumb za povprecje & (5) z prikaz povprecja zadnjih treh meritev il
na zaslonu LCD. e
[
l_l—' iy )
B4
& A
Brisanje podatkov neauaa T
Izklopite napravo, pritisnite in drzite gumb pomnilnika M |l N - — e s
(2) vec kot 5 sekund, na zaslonu LCD bo utripal napis,dEL |y 7: :
ALL" Preden uporabite to funkcijo preverite, ali je izbranpravi ~ ~[" =y § o.» o’
uporabnik (A ali B). L R T T T
Znova pritisnite na gumb pomnilnika M (2), na zaslonu LCD ) ! \K 2 __I
se bo izpisalo ,---" kot opozorilo, da so bili izbrisani podatki M:

zadevnega uporabnika.

Detektor nepravilnega srénega utripa

Prikaz tega simbola w kaze, da je merilnik med meritvijo zaznal nepravilnost pri srcnem utripu.
Govorjenje, premlkanje, stresanje ali neenakomeren utnp med meritvijo lahko sprozijo pnkaz tega
simbola. V vecini primerov ni razloga za zaskrbljenost, ¢e pa se simbol pogosto pojavlja, priporocamo,
da se posvetujete z zdravnikom. Naprava ne nadomesca sréne preiskave, temvec le zazna v zgodnji
fazi nepravilnosti pri utripi.

Kazalnik prazne baterije

Ko na zaslonu utripa kazalnik nizke napetosti baterije, B£3 to pomeni, da je baterija skoraj
izpraznjena in je potrebno vse stiri baterije zamenjati z novimi alkalnimi LR6 (AA) baterijami.

** Po zamenjavi baterij, se ExactFit 3 samodejno preklopi v nastavitveni nacin, na zaslonu pa se izpise
Cas zadnje meritve. Prosimo, nastavite datum/cas pred naslednjo meritvijo, saj boste le tako dobili
pravi rezultat pri izpisu povprecnih vrednosti.

Shranjevanje in c¢iScenje
« Po uporabi vedno shranite napravo v transportno ohisje.
- Ne izpostavljajte jih neposredni son¢ni svetlobi, visoki temperaturi ali vlagi in pranemu okolju.

« Ne shranjujte pri zelo nizkih (manj kot -20 °C) ali zelo visokih (ve¢ kot 60 °C) temperaturah.

« Uporabite krpo, namoceno v vodo ali raztopino z blagim ¢istilnim sredstvom in z njo ocistite ohisje,
nato pa ga obrisite s suho krpo. S suho krpo obrisite man3eto, Ce je le ta umazana.

« Pri ¢iscenju ne uporabljajte agresivnih distil.
- Ce naprave dalj ¢asa ne nameravate uporabljati, odstranite baterije
(baterie lahko puscajo ali povzrocijo skodo).

- Ne spreminjajte naprave. NIKOLI ne odpirajte naprave! V nasprotnem primeru preneha veljati
garancija proizvajalca.
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Kaj narediti, ce...

tlaka in sr¢nega utripa.

Tezava Razlog Resitev

Simbol Pojavi se med meritvijo in utripa, | - Poteka meritev, ne govorite.

srénega ko je zaznan utrip.

utripa

Kazalnik Pojavi se, ko je prenizka napetost | « Zamenjajte vse stiri baterije z novimi. Vstavite
prazne baterije ali so baterije napa¢no baterije na prava mesta.

baterije vstavljene. Upostevajte polozaj +/-.

w + ,‘.l

Napaka pri Pojavi se takrat, ko ni mogoce « Znova pritisnite na gumb ,start/stop”in
meritvi izmeriti natan¢nega krvnega ponovite meritev.

- Preverite, ali je manseta nameséena glede
na navodila.

« Preverite, ali ni cev prepognjena.

« Preverite, ali je roka sproscena.

« Ste govorili ali se premikali med meritvijo?.
« Preverite, ali je polozaj pravilen.

E1 pomeni Manseta ni pritrjena. + Znova namestitev manseto in ponovite
meritev.
E2 pomeni Manseta je zelo tesna. « Znova namestitev manseto in ponovite
meritev.
E10ali Merilnik je zaznal premikanje, + Malo se sprostite in nato ponovite meritev.
E 11 pomeni | govorjenje ali pa je utrip med
meritvijo presibek.
E 20 pomeni | Postopek merjenja ne zazna « Razrahljajte manseto na roki in nato ponovite
signala utripa. meritev.
E 21 pomeni | Nepravilno merjenje. « Malo se sprostite in nato ponovite meritev.
EE 3 -EE15 Napaka pri merjenju. « Ponovite meritev. Ce se tezava ponovi,
stopite v stik s prodajalcem ali nasim
oddelkom za stranke glede dodatne
podpore. Poglejte garancijski list zaradi
kontaktnih informacij in navodil za vracilo.
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Specifikacije
Merilna metoda
Oznak modela
Merilno obmogje

Natan¢nost

Napihovanje
Zaslon
Pomnilniska mesta
Velikost mansete

Obratovalna temperatura
Temperatura shranjevanja
Atmosferski tlak med obratovanjem
Teza naprave

Napajanje

Zivljenjska doba baterij

Samodejni izklop

Dodatki

Zivljenjska doba:

A Pomembno

Slovenséina

oscillometri¢na
BUA6150

Tlak 0~300 mmHg
Utrip 40~199 udarcev/minuto

Tlak +/- 3 mmHg
Utrip +/- 5 % maks.

Deluxe automatic
LCD z osvetljenim ozadjem
40 na uporabnika

Majhna manseta = obseg roke 22-32 cm
Velika manseta = obseg roke 32-42 cm

+10 °C ~ +40 °C, rel. zr. vlaga manj kot 85 %.
-20 °C ~ +60 °C, rel. zr. vlaga manj kot 85 %.
860-1060 hPa

Pribl. 500 gr (brez baterij)

Alkalne baterije: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 meritev

Ce se ne uporablja 1 minuto

4 baterije, 2 manseti s cevema, navodilo za uporabo, vreca,
transportna vre¢a

5let.

l:]‘i\] Preberite navodila za uporabo.
Ce se naprava ne uporablja znotraj dolo¢enega obmocja temperature, vlage in zraénega
tlaka, tehni¢na natan¢nost meritev ni zagotovljena.

Razvrstitev:

ﬁ Uporabljeni deli tipa BF

n Oprema z notranjim napajanjem.

IP22 Zasciteno pred trdnimi delci premera 12.5 mm ali ve¢jimi.
Zasciteno pred vodnim kapljicami, ki padajo navpicno, ¢e je naprava nagnjena za najvec 15°.
Ni primerno za uporabo v blizini vnetljivih anestezijskih mesanic z zrakom, kisikom ali dusikovim

oksidom.

Neprekinjeno delovanje s kratkotrajnim polnjenjem.

m»njufw Obratovalna temperatura

35 Vlaznost pri skladis¢enju

60°C svy e
.zoejuﬁ Temperatura skladis¢enja

Pridrzujemo si pravico do sprememb brez predhodnega obvestila.

C € Ta izdelek je skladen z dolocili Direktive ES 93 /42 /EGS (Direktive o medicinskih
0297

pripomockih).
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MEDICINSKA ELEKTRICNA OPREMA potrebuje posebne previdnostne ukrepe zaradi EMC
(elektromagnetnega sevanja).
Podroben opis zahtev EMC boste nasli na www.hot-europe.com/support.

Prenosna in mobilna radiofrekvenc¢na komunikacijska oprema lahko vpliva na medicinsko elektri¢no
opremo.

Tega izdelka po koncu zivljenjske dobe ne odstranjujte skupaj z gospodinjskimi odpadki.
Nesete ga lahko k lokalnemu trgovcu ali na ustrezno zbirno mesto v svoji drzavi.
—

Garancija

Pred uporabo tega izdelka preberite celotna navodila za uporabo. Shranite racun kot dokaz za nakup
in dan nakupa. Kadar zelite uveljavljati garancijo znotraj garancijske dobe, morate vedno pokazati
racun. Nobeni zahtevki, ki izhajajo iz garancije ne bodo priznani brez dokaza o nakupu.

Vasa naprava ima garancijsko dobo dve leti (2 leti) od datuma nakupa.

Ta garancija pokriva napake v materialu ali izdelavi, do katerih pride ob normalni uporabi. Okvarjene
naprave, ki izpolnjujejo te kriterije, bodo zamenjane brezpla¢no.

Garancija NE pokriva okvar ali $kode, do katere je prislo zaradi slabega ravnanja z napravo ali
neupostevanja navodil za uporabo. Garancija ni veljavna, Ce je naprava odprta, ¢e so bili na njej
izvedeni nedovoljeni posegi ali je bila uporabljena z deli ali dodatki, ki jih ni proizvedel Braun,
ali pa ¢e so popravilo izvajale nepooblascene osebe.

Dodatki in potrosni deli niso vklju¢eni v nobeno garancijo.

Ce potrebujete pomog, obis¢ite spletno stran www.hot-europe.com/support ali poii¢ite ustrezno
Stevilko storitev za strank ob koncu tega prirocnika.

Ta garancija velja le v Evropi, Rusiji, na Srednjem vzhodu in v Afriki.
Le v Zdruzenem Kraljestvu: to ne vpliva na vase zakonske pravice potrosnika.
Oznaki SERIJE in SN vase naprave sta natisnjeni na tipski nalepki na zadnji strani izdelka.

Datum proizvodnje je prikazan v stevilki SERIJE na zadnji strani naprave. Prve tri Stevke za stevilko
SERIJE predstavljajo dan v letu izdelave. Naslednji dve Stevki predstavljata zadnji dve stevilki v
koledarskem letu izdelave in ¢rke na koncu oznacujejo proizvajalca izdelka. Npr.: St. SERIJE: 15614TRA,
ta izdelek je bil izdelan 156. dan leta 2014 s kodo proizvajalca TRA.
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Urcené pouzitie modelu Braun ExactFit™ 3

Ramenny monitor krvného tlaku Braun bol vyvinuty na presné a pohodIné meranie krvného tlaku.
Presnost merania pomocou ramenného monitora krvného tlaku Braun bola testovana pocas vyroby
a bola preukézana klinickym vyskumom v stlade s poziadavkami ESH.

Co by ste mali vediet o krvnom tlaku

Krvny tlak sa pocas dina neustéle meni. Prudko narasté skoro rano a neskér sa znizuje. Krvny tlak
znova stupa poobede a nakoniec klesa na nizku droven v noci. Hodnoty moézu byt rézne aj v kratkom
¢asovom useku. Z tohto dévodu mozu udaje pri po sebe nasledujicich meraniach kolisat.

Tento pristroj zobrazuje dve hodnoty krvného tlaku: systolicky a diastolicky tlak. Systolicky krvny tlak
(horna hodnota) udava, aky tlak vyvija krv na steny artérii pri ideroch srdca. Diastolicky krvny tlak
(dolna hodnota) udava, aky tlak vyvija krv na steny artérii, ked'je srdce v pokoji medzi jednotlivymi
udermi. Po kazdom merani sa zobrazi aj hodnota pulzu.

Krvny tlak merany v ordindcii lekdra poskytuje iba momentalnu hodnotu. Opakované merania v
domacom prostredi lepsie odrazaju skuto¢né hodnoty krvného tlaku v kazdodennych podmienkach.

Vela ludi mé navyse iné hodnoty krvného tlaku, ked'si ho meraju doma, pretoze su uvolnenejsi v
porovnani s meranim v ordindcii lekara. Pravidelné merania krvného tlaku v domacom prostredi mézu
poskytnut lekérovi cenné informacie o vasom beznom krvnom tlaku v normélnych «kazdodennych»
podmienkach.

Eurépska hypertenziologicka spolo¢nost (European Society of Hypertension — ESH) a Svetova
zdravotnicka organizacia (World Health Organisation — WHO) stanovili nasledujuce standardné
hodnoty krvného tlaku pri merani v pokoji v domécom prostredi:

Stupeii 1 Stupen 2 Stupen 3
Krvny tlak (mmHg) I'::;'::'I:'y‘e mierna stredna vazna
hypertenzia hypertenzia hypertenzia
SYS = systolicky ’
Tyt e do 134 135-159 160-179 2180
DIA= diastolicky 4 g4 85-99 100-109 =110

(dolna hodnota)

A Bezpecnostné informacie a dolezité opatrenia
Na zaistenie presnych vysledkov merania si pozorne precitajte cely navod na pouzivanie.

Osoby trpiace srdcovou arytmiou, zizenim ciev, artériosklerézou v koncatinach, cukrovkou alebo
pouzivatelia kardiostimulatorov by sa mali poradit s lekarom predtym, ako sa rozhodnu sami si
odmerat tlak, pretoze v takychto pripadoch sa mézu vyskytovat odchylky v hodnotéach krvného tlaku.

Ak sa vase udaje merania krvného tlaku nachadzaju v rozsahu vaznej hypertenzie s hodnotami 180
mmHg a viac pre systolicky a 110 mmHg a viac pre diastolicky krvny tlak a zistite, ze mate jednu alebo
obe hodnoty v tomto rozsahu - okamzite navstivte svojho lekara.

Ak podstupujete lekarsku lie¢bu alebo beriete nejaké akékolvek lieky, poradte sa najskor s lekarom.
Pouzitie tohto tlakomera nie je ur¢ené ako nahrada konzultacie s vasim lekdrom.
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Hlavné pravidla pre presné meranie krvného tlaku
Meranie vykonavajte vzdy v tom istom dennom case a za rovnakych podmienok.

Meranie nevykonavajte 30 minut po fajceni, piti kavy alebo caju ani po akejkolvek namahe.
Tieto faktory maju vplyv na vysledky merania.

Meranie vzdy vykondvajte na tej istej pazi. Odporuca sa lava paza. Pocas merania sa nehybte ani
nerozpravajte. Nohy nemajte prekrizené a celé chodidla by mali byt polozené na podlahe.

Umiestnite manzetu tak, aby tesne priliehala k pokozke. Manzetu neovijajte okolo rukéva kabata,
svetra alebo kosele.
Ak chcete vykonat viacero merani, pred opakovanim dalsieho merania pockajte priblizne 3 minuty.

Popis produktu  (Pozrite si strany 1 -2, obr. 1)
1. Tlagidlo Start (Spustit) (1) | MjiI
2.Tlatidlo Memory (Pamt) [V
3.Tlacidlo nastavenia datumu a ¢asu 4
4. Tlacidlo Set (Nastavenie)
5.Tlacidlo Average (Priemer()]g
6. Prepinac pouzivatela A/B
7.LCD displej
8. Port na hadicku
9. Konektor
10. Ramenna manzeta (dodavaju sa 2 manzety)
11.Vzduchové hadicka
12. Kryt priestoru pre batérie (4 X 1,5V, batérie typu AA (LR6))

VloZenie batérii  (Pozrite si obr. 2 - 3)

« Odstrante kryt priestoru pre batérie v spodnej asti pristroja a vlozte
4 alkalické batérie typu AA LR6. Dbajte na spravnu polaritu (pozrite o
si symbol v priestore pre batérie).

« Upozornenie: na zaistenie ulozenia vysledkov merani so spravnym
datumom a ¢asom po vymene novych batérii vzdy znova nastavte

—
—
[¢]

datum a cas. =
Likvidujte iba uplne vybité batérie. N I
Batérie sa nesmu vyhadzovat do komunélneho odpadu, ale

mali by sa odovzdat na schvélené zberné miesto alebo vasmu

predajcovi.
|
Obr. 2
o H H o
@ =]
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Vyber spravnej manzety

Na dosiahnutie spravnych vysledkov merania je délezité zvolit si spravnu velkost manzety, ktord sa
najlepsie hodi pre vase rameno. Vyberte si velkost manzety podla obvodu ramena a uistite sa, ze
spodna cast manzety je 2 - 3 cm nad laktom.

« Mald/strednd manzeta = obvod paze 22~32 cm
- Velka/velmi velka manzeta = obvod paze 32~42 cm

Pouzitie ramennej manzety

1. Prevlecte koniec ramennej manzety najvzdialenejsi od hadicky cez kovovy krizok do slucky.
Hladka strana latky by sa mala nachadzat na vnutornej strane manzety.

Materiél na strane rubu Lavé rameno

‘ | Hlavné f

Suchy artérie
uchy -
zips 2~3cm 3
( 3’4"I~1 ) .a

A= Hladka
‘w tkanina R ‘
~ Kovovy krazok

Obr. 4 Obr.5 Obr.6

2. Pripojte vzduchovu hadi¢ku ku konektoru (obr. 4).

3. Ked'je manzeta spravne umiestnena, suchy zips bude na vonkajsej strane manzety a kovovy
kruzok sa nebude dotykat pokozky (obr. 5).

4. Navlecte lavt pazu do slucky manzety. Spodna ¢ast manzety by mala byt priblizne (2 ~ 3 cm) nad
laktom. Hadic¢ka by mala lezat nad brachiélnou artériou na vnutornej strane paze (obr. 6).

E

g

1

&

€

O

&

Obr. 7 Obr. 8 Obr.9

5. Utiahnite manzetu tak, aby boli vrchny a spodny okraj tesne obtiahnuté okolo ramena (obr. 7).
6. Ked'je manzeta spravne umiestnena, silno zatlacte suchy zips oproti strane rubu manzety.

7. Tato manzeta je vhodna na poutitie, ked <<indexova>> znacka lezi v <<spravnom rozsahu>>
oznac¢enom dvomi sipkami, ked'je manzeta tesne ovinuté okolo ramena (obr. 8).

8. Posadte sa na stolicku a polozte pazu na stol tak, aby bola manzeta na rovnakej Urovni, ako je srdce
(obr.9).
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Displej BUA6150
Hodina
Minuta
Mesiac Predpoludnim alebo

| | popoludni

| - L | Indikator nizkeho stavu
Datum ——BED:E’M daZEBé B +3—— Labitia batérie

m B Zobrazenie chybného
merania

} ) SYS.
Symbol ™ mmHg ’.
naftknutia _A >
Symbol
vyfaknutia |—-v >
Symbol | | DIA.
nepravidelnej Ja N

srdcovej mmHg
frekvencie
Yoo |
PUL.
'@ ' lEI 8 min.
Symbol srdcovej frekvendie—— |
Symbol | |—| '—l
pouzivatela A/ & é & u =
pouzivatela B - M - L' !:l

Symbol priemeru [ |

Pamétova karta

Indikator WHO

Vyber pouzivatela A/pouzivatela B
« Ubezpecte sa, Ze vyrobok je vypnuty.

- Prepnite prepinac na pouzivatela A alebo pouzivatela B. Rezim aktudlneho pouzivatela bude blikat
na LCD displeji.

Indikator WHO/ESH na vyhodnotenie tidajov o krvnom tlaku

Tento pristroj je vybaveny indikatorom urovne krvného tlaku stanovenom

podla usmerneni organizacie WHO a Eurépskej hypertenziologickej spolo¢nosti
(ESH). Pri kazdom merani zobrazenom na obrazovke bude kurzor udavat droven
krvného tlaku s prislusnym farebnym kédom, od zelenej po ¢ervenu. Tuto
klasifikaciu mozete pouzivat denne, ¢o vdm pomoéze pochopit uroven vasho
krvného tlaku. Ak ste naozaj znepokojeny Urovrou tejto klasifikacie, mali by ste ¢o

CERVENA >

ORANZOVA >

uAs 1 najskor vyhladat lekéra.
————— | Aksavase udaje merania krvného tlaku nachadzaju v rozsahu véznej hypertenzie
Zeend> \/ s hodnotami 180 mmHg a viac pre systolicky a/alebo 110 mmHg a viac pre

diastolicky krvny tlak a zistite, Ze mate jednu alebo obe hodnoty v tomto rozsahu
- okamzite navstivte svojho lekara.
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Nastavenie mesiaca, datumu a éasu
a. Na nastavenie ddtumu/casu vypnite pristroj.

b. Stlacte tla¢idlo nastavenia (® (4) na spustenie nastavenia
roku, potom bude na displeji blikat,year” (rok). Stlacte
(3) na nastavenie roku po 1 kroku.

c. Stlacte tlacidlo nastavenia (® (4) na spustenie nastavenia
mesiaca, potom bude na displeji blikat,month” (mesiac).
Pouzivatel moze stlacenim tlacidla nastavenia & (3)
nastavit mesiac po 1 kroku.

d. Stla¢te tla¢idlo nastavenia (© (4) na spustenie nastavenia dia,
potom bude na displeji blikat,day” (den). Pouzivatel moze
stlacenim tla¢idla nastavenia A (3) nastavit den po 1 kroku.

e. Stla¢te tla¢idlo nastavenia ® (4) na spustenie nastavenia
hodiny, potom bude na displeji blikat,,hour” (hodina).
Pouzivatel moéze stlacenim tlacidla nastavenia 4 (3)
nastavit hodinu po 1 kroku.

f. Stla¢te tlacidlo nastavenia (O (4) na spustenie nastavenia
minut, potom bude na displeji blikat,minute” (minuta).
Pouzivatel moze stlacenim tlacidla nastavenia 4 (3)
nastavit minuty po 1 kroku.

g. Stlacte tlacidlo nastavenia @ (4) na ukoncenie vsetkych
nastaveni datumu/casu, vsetky Udaje prestanu blikat.

Upozornenie: ak podrzite stlacené tla¢idlo nastavenia, hodnota sa bude plynulo posuvat.

Ce {0vdB:-B8
/1N

Meranie tlaku

Ovirte manzetu okolo ruky (pozrite si vyssie ¢ast,Pouzitie ramennej manzety”).

1. Posadte sa na stolicku do spravnej vzpriamenej polohy.

2. Stlacte a uvolnite tlacidlo spustenia (V) | W' (1), zobrazi sa datum/cas a aktualny pouzivatel.

3. Prepinac pouzivatela A/B (6) nastavte do polohy A pre pouzivatela A alebo B pre pouzivatela B.
Na LCD displeji sa zobrazi symbol pouzivatela A alebo B.

4. Stla¢te a uvolnite tlacidlo spustenia () | Wi" (1), vietky ikony na displeji sa zobrazia na 2 sekundy.
Manzeta sa automaticky napusti vzduchom na ur¢itu troven tlaku a spusti sa meranie.

Pocas merania krvného tlaku sa nehybte ani nerozpravajte. Pocas merania nemajte prekrizené
nohy a celé chodidla majte polozené na podlahe.

5. Po zvyseni tlaku vzduchu sa zaznamena pulz a symbol srdcovej frekvencie W zacne blikat.
6. Po merani sa na LCD displeji zobrazia vysledky a signaliza¢na sipka WHO.

Po pouziti pristroj vypnite stlacenim tlacidla spustenia () | Wli" (1) alebo sa pristroj po 1 mindte
vypne automaticky.

Funkcia Memory (Pamaét)
Monitor krvného tlaku dokaze ulozit az 40 poslednych merani pre kazdého pouzivatela.

Ulozenie tdajov o merani

Po kazdom merani krvného tlaku sa automaticky ulozi systolicky tlak, diastolicky tlak, pulzova
frekvencia a aktualny datum a cas. Pamét ¢. 01 vzdy predstavuje Gdaje posledného merania.
Ked je pamaét pInd, prepisu sa hodnoty najstarsieho merania.

Stla¢te tlacidlo paméti [MI (2) na prezeranie ulozenych tidajov Na LCD displeji sa zobrazia idaje
poslednej pamiti (systolicky tlak/diastolicky tlak/pulzova frekvencia) s datumom/¢asom merania a
indikatorom IHB a WHO. Opatovnym stlacenim tlacidla paméti [MI (2) zobrazite predchadzajtice ddaje.
Pred pouzitim sa uistite, Ze je zvoleny spravny pouzivatel A alebo B.

Tento pristroj nie je ureny ako nahrada za pravidelné kontroly u lekara. Pravidelne navstevujte svojho
lekara, aby vdm odborne zmeral krvny tlak.
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Funkcia Average (Priemer)

Stlacenim tlacidla priemeru & (5) zobrazite na LCD displeji priemernt hodnotu o
z poslednych 3 merani. p | :
[
l—l—' iy )
B4
& A
.. |
Vymazanie udajov EEE )
Vypnite pristroj, stlacte a podrzte pamatové tlacidlo M) |l RN - - - S
na viac ako 5 sekund, na LCD displeji za¢ne blikat,dEL ALL" | g - -
(Vymazat vsetko). Pred pouzitim sa uistite, ze je zvoleny spravny Do) . on
pouzivatel A alebo B. [ | I T TT T
Znovu stlacte pamétové tlacidlo M 2), naLcD displeji sa ) ! \\ 2 .__I
zobrazi,---", ¢o znamena, ze vsetky ulozené udaje prislusného M:

pouzivatela boli vymazané.

Detektor nepravidelnej srdcovej frekvencie

Zobrazenie symbolu @ znamena, Ze pocas merania bola zaznamenana ur¢ita nepravidelnost
pulzovej frekvencie. Tato ikona sa méze zobrazit v désledku rozpravania, hybania alebo trasenia

pocas merania alebo v dosledku nepravidelného pulzu. Tato ikona zvycajne nepredstavuje dévod na
obavy, ak sa vsak tento symbol objavuje ¢asto, odporic¢ame navstivit lekdra. Tento pristroj nenahradza
kardiologické vysetrenie, ale slizi na zistenie nepravidelnej srdcovej frekvencie v skorom stadiu.

Indikator nizkeho stavu nabitia batérie

Ked na displeji blika indikator nizkeho stavu nabitia batérie B *3 , znamena to, 7e kapacita batérii je
nizka a je potrebné vymenit Styri batérie za alkalické batérie typu LR6 (AA).

** Po vymene batérii tlakomer ExactFit 3 automaticky prejde do rezimu nastavenia ¢asu a na
obrazovke sa zobrazi ¢as posledného merania. Pred dal$im meranim nastavte aktualny datum/cas
na ziskanie spravnych priemernych vysledkov.

Skladovanie a Cistenie
« Po pouziti pristroj vzdy odlozte do prepravného puzdra.

« Pristroj nikdy nenechavajte na priamom slnecnom svetle, na miestach s vysokou teplotou alebo
vlhkostou ani na prasnych miestach.

- Neskladujte pri extrémne nizkych (menej ako -20 °C) alebo vysokych (viac ako 60 °C) teplotéch.

- Na vycistenie krytu pouzite handricku namocent do vody alebo jemného cistiaceho prostriedku a
potom ho dosucha poutierajte suchou utierkou. Ak je manzeta znecistena, poutierajte ju suchou
utierkou.

- Na ¢istenie nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky.

« Ak pristroj neplanujete dlhsi ¢as pouzivat, vyberte batérie.

(Batérie mozu vytiect a poskodit pristroj).

« Pristroj neupravujte. NIKDY pristroj neotvarajte! V takomto pripade straca platnost zaruka od

vyrobcu.
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Co robit, ak .....

krvného tlaku a pulzu.

Problém Pricina Riesenie

Symbol Objavi sa v stave merania a blikd, | « Prebieha meranie, zostante pokojny.
srdcovej ked'sa zaznamena pulz.

frekvencie

Indikéator Objavi sa, ked je napatie batérii - Vymente vietky Styri batérie za nové. Vlozte
nizkeho prilis nizke, alebo ak su batérie batérie so spravnou

stavu nabitia | nespravne vlozené. polaritou. Davajte pozor na pdly +/-.
batérie

W+

Chyba Objavi sa, ked' nie je mozné « Znova stlacte tlacidlo,start/stop” (Start/stop)
merania dosiahnut presné meranie a znova vykonajte meranie.

« Skontrolujte, ¢i je manzeta navinuta podla
pokynov.

« Skontrolujte ¢i hadicka nie je zalomena.
- Skontrolujte, ¢i je ruka uvolnena.

« Skontrolujte, ¢i sa po¢as merania
nerozpravalo alebo nevykonaval pohyb.

« Skontrolujte spravnu polohy.

Zobrazi Manzeta nie je zaistena. + Znovu upevnite manzetu a zopakujte
saE1 meranie.

Zobrazi Manzeta je velmi tesna. + Znovu upevnite manzetu a zopakujte
saE2 meranie.

Zobrazi sa Monitor pocas merania « Na chvilu sa uvolnite a potom zopakujte
E10 zaznamenal pohyb, rozpravanie meranie.

aleboE 11 alebo je pulz prili$ slaby.

Zobrazi sa Proces merania nezaznamenava | - Uvolnite oblecenie na ramene a potom
E 20 pulz. zopakujte meranie.

Zobrazi sa Meranie nespravne. « Na chvilu sa uvolnite a potom zopakujte
E21 meranie.

EE 3 - EE15 Chyba pocas merania. « Zopakujte meranie. Ak problém pretrvava,

poziadajte o pomoc svojho predajcu
alebo sa obratte na nase oddelenie sluzieb
zakaznikom. Kontaktné udaje a pokyny

na vratenie tovaru najdete v zaru¢nom
dokumente.




Technické parametre
Metéda merania

Cislo modelu

Rozsah merania

Presnost

Nafuknutie
Displej

Pamatové subory
Velkost manzety

Prevadzkova teplota
Skladovacia teplota
Prevadzkovy atmosféricky tlak
Hmotnost pristroja

Napajanie

Vydrz batérie

Automatické vypnutie
Prislusenstvo

Prevéadzkova Zivotnost:

/\ Délesité

Oscilometria
BUA6150

Tlak 0 ~ 300 mmHg
Pulz 40 ~ 199 Gderov za minttu

Tlak +/- 3 mmHg
Pulz +/- 5 % max.

Automaticky Deluxe
LCD s podsvietenim
40 suborov na kazdého pouzivatela

Mala manzeta = obvod ramena 22 - 32 cm
Velkéd manzeta = obvod ramena 32 - 42 cm

+10 °C ~ + 40 °C, relativna vlhkost menej ako 85 %
-20°C ~ +60 °C, relativna vihkost menej ako 85 %
860 — 1060 hPa

Priblizne 500 g (bez batérii)

Alkalické batérie: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 merani

Vzdy po 1 minute, ked sa pristroj nepouziva

4 batérie, 2 manzety s hadic¢kou, navod na pouZivanie, vrecko,
cestovny vak

5 rokov.

l:]‘i\] Precitajte si prevadzkové pokyny.
Ak sa pristroj nepouziva v ramci uvedeného rozsahu teploty, vlhkosti a atmosférického
tlaku, nie je mozné zarucit technicku presnost merania.

Klasifikacia:
o Interne napajané zariadenie
ﬁ Aplikované casti typu BF

IP22 Chranené proti cudzim pevnym predmetom s priemerom 12,5 mm a viac.
Chranené pred kolmo kvapkajicou vodou, ked je zariadenie naklonené do 15°.

Pristroj nie je vhodny na pouzivanie v pritomnosti horlavych anestetickych zmesi so vzduchom,
kyslikom alebo oxidom dusnym.

Nepretrzita prevadzka s kratkodobym zatazenim.

Mjﬂfwu Prevédzkova teplota _mojﬂasooc Skladovacia teplota

35 Vlhkost pri skladovani

Podlieha zmenam bez predchadzajuceho upozornenia.

C € Tento vyrobok je v sulade s poziadavkami smernice ES 93/42/EHS (Smernica
0297 0 zdravotnickych pomdckach).
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LEKARSKE ELEKTRICKE ZARIADENIE vyzaduje $pecidlne bezpe¢nostné opatrenia tykajice sa EMC.
Podrobny popis poziadaviek v suvislosti s EMC najdete na stranke www.hot-europe.com/support.

Prenosné a mobilné VF komunikacné zariadenia mo6zu ovplyvnit lekarske elektrické zariadenie.

Tento vyrobok na konci Zivotnosti nelikvidujte v komunalnom odpade. Mézete ho odovzdat
na likvidaciu u miestneho predajcu alebo v prislusnej zberni odpadov vo svojej krajine.

]
Zaruka

Pred pokusom o pouZzitie tohto zariadenia si precitajte vetky pokyny. Odlozte si doklad o zaplateni
ako dokaz o datume zaklpenia vyrobku. Tento doklad sa musi doloZit pri podani reklamacie v rdmci
prislu$nej zaru¢nej lehoty. Ziadna reklamacia v rémci zéru¢nej lehoty nebude platné bez dokladu

o zakupenf vyrobku.

Na vase zariadenie sa vztahuje dvojro¢na zaruka (2 roky) od datumu zakupenia vyrobku.

Tato zaruka sa vztahuje na chyby materiélov alebo vyhotovenia, ktoré sa vyskytnu pri normalnom
pouzivani; chybné zariadenia spliiajtice tieto kritéria budu bezplatne vymenené.

Této zéruka sa NEVZTAHUJE na chyby ani poskodenia vyplyvajlce z nedetrného zaobchadzania alebo
nedodrzania tohto ndvodu na pouzivanie. Zaruka strati platnost, ak sa zariadenie otvori, vykond sa na
nom zéasah alebo sa pouzije s dielmi ¢i prislusenstvom, ktoré su iné ako znacky Braun, alebo v pripade,
Ze opravu zariadenia vykona neopravnena osoba.

Na prislusenstvo a spotrebné diely sa zaruka nevztahuje.

Ziadosti o podporu najdete na strinke www.hot-europe.com/support, alebo servisné kontaktné
informécie moézete najst na konci tohto ndvodu na pouzivanie.

Tato zaruka plati len v Europe, Rusku, na Strednom vychode a v Afrike.

Len pre Spojené kralovstvo: tymto nie st dotknuté vase spotrebitelské prava.

Cisla LOT a SN vasho zariadenia su vytla¢ené na typovom stitku na zadnej strane vyrobku.

Datum vyroby sa uvadza v Cisle arze (LOT), ktoré sa nachadza na zadnej strane zariadenia. Prvé 3
Lislice za textom LOT (¢. arze) predstavuju den roku vyroby. Dalie 2 ¢islice predstavuju posledné dve
¢isla kalendarneho roku vyroby a pismena na konci oznacuju vyrobcu vyrobku. Priklad: LOT 15614TRA
zZnamena, Ze tento vyrobok bol vyrobeny v 156. defi roku 2014 vyrobcom s kédom TRA.
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Tiirkce

Braun ExactFit™ 3'iin kullanim amaci

Braun st kol tansiyon 6l¢me aleti, tansiyon 6lciimlerini dogru ve kolay sekilde gergeklestirmeniz icin
tasarlanmustir. Braun Gst kol tansiyon 6l¢me aletinin 6l¢lim dogrulugu, tretimi sirasinda test edilmis
olup, ESH ile uyumlu klinik arastirmayla kanitlanmistir.

Tansiyon hakkinda bilmeniz gerekenler

Tansiyon, glin boyunca stirekli olarak degisir. Sabahin erken saatlerinde hizlica yiikselir ve 6gle vaktine
dogru diser. Ogleden sonra tansiyon tekrar ytikselir ve nihayet gece duslk bir seviyeye iner. Ayrica,
kisa bir stre iginde de degisim gosterebilir. Bu nedenle, birbiri ardina yapilan 6l¢timlerden elde
edilen okumalar dalgalanma gosterebilir.

Bu alet, tansiyonunuzu iki degere gére gosterir: sistolik ve diastolik. Sistolik kan basinci (blyiik
tansiyon), kalbiniz atarken kaninizin, arter duvarlarina ne kadar basing uyguladigini gésterir. Diastolik
kan basinci (kligtik tansiyon) ise kalbiniz, atislar sirasinda dinlenirken kaninizin, arter duvarlarina

ne kadar basing uyguladigini gosterir. Ayrica, her 6l¢lim sonrasinda nabiz degeri de gosterilir.

Bir doktor muayenehanesinde 6lgiilen tansiyon, yalnizca anlik bir deger saglar. Bir kisinin, gtindelik
kosullar altindaki gercek tansiyon degerlerini, evde tekrarlanan lcimler daha iyi yansitir.

Ek olarak, bircok insan kendini evinde bir muayenehanede oldugundan daha rahat hissettigi icin
evde alindan tansiyon 6l¢timleri siklikla farkli clkmaktadir. Evde alinan diizenli tansiyon él¢iimleri
doktorunuza gercek, «gtinltk» kosullar altinda normal tansiyon degerleriniz hakkinda degerli

bilgiler saglayacaktir.

ESH (Avrupa Hipertansiyon Toplulugu) ve WHO (Diinya Saglik Orgiitii) evde dinlenilirken
olclildiglnde standart tansiyon degerlerini su sekilde belirlemistir:

Derece 1 Derece 2 Derece 3
Tansiyon (mmHg) :eoé::_?é T hafif orta ciddi
hipertansiyon hipertansiyon hipertansiyon
SYS = sistol 0
(bilyiik tansiyon) 134'a kadar 135-159 160-179 =180
D= 84 kadar 85-99 100-109 =110
(ktigiik tansiyon)

A Giivenlik bilgileri ve 6nemli tedbirler

Olgiim sonuglarinin dogrulugundan emin olmak icin, kullanim talimatlarini dikkatli bir sekilde okuyun.

Kalp ritim bozuklugu, damar btiziilmesi, kollarinda veya bacaklarinda damar sertligi, seker hastaligi
olan kisiler veya kalp pili kullananlar, tansiyonlarini kendi baslarina 6lcmeden énce doktorlarina
danigmalidirlar. Bu gibi durumlarda tansiyon degerlerinde sapmalar meydana gelebilir.

Tansiyon degeriniz ciddi hipertansiyon araligindaysa, yani sistolik kan basinci 180 mmHg ve tizeri
ve/veya diastolik kan basinci 110 mmHg ve Uzeri ise ve okudugunuz degerlerden bir veya ikisi bu
araliktaysa ltitfen derhal doktorunuza danigin.

Tibbi tedavi goriiyor veya herhangi bir ilag aliyorsaniz litfen dncelikle doktorunuza danisin.
Bu tansiyon aletinin kullanimi, doktorunuzun tavsiyelerinin yerine ge¢mez.
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Dogru tansiyon ol¢iimii icin anahtar kurallar
Okumalari daima gtiniin ayni saatinde, ayni kosullar altinda gerceklestirin.

Olglim almayin. Bu faktorler 6lciimu etkileyecektir.

Daima ayni koldan 8l¢iim alin. Sol koldan él¢tim almanizi éneririz. Olciim sirasinda hareket etmeyin
ve konusmayin. Tabanlariniz yere diiz basacak sekilde bacaklarinizi diiz tutun.

Sigara, kahve veya cay ictikten sonra veya herhangi bir yogun aktiviteden sonra 30 dakika boyunca

Mansetin dogrudan cildinize temas ettiginden emin olun. Manseti ceket, kazak veya tisort tizerine

sarmayin.

Birden fazla 6l¢tim almak istiyorsaniz 6lcimu tekrarlamadan dnce yaklasik 3 dakika bekleyin.

Uriin tanim1  (Bkz. sayfa 1-2, Sekil 1)

1. Baslat diigmesi (') | it

2. Hafiza diigmesi [\l

3.Tarih / saat ayar digmesi

4. Ayar digmesi @

5. Ortalama diigmesi &

6. Kullanici A/ B digmesi

7.LCD ekran

8. Hortum baglanti noktasi

9. Konektor

10. Kol manseti (lriin, 2 mansetle birlikte gelir)
11. Hava hortumu

12. Pil bolmesi kapadi (4 X 1,5V tipi AA (LR6) piller)

Pillerin takilmasi  (Bkz. Sekil 2-3)

« Aletin altindaki pil bélmesi kapagini ¢ikarin ve kutuplar dogru
yonlerde olacak sekilde (pil bolmesindeki sembollere bakin) 4 adet AA
LR6 pil takin.

« Not: yeni piller taktiktan sonra, 6l¢tim sonuglarinin dogru tarih ve saat
ile kaydedileceginden emin olmak icin daima tarihi ve saati yeniden
ayarlayin.

Pilleri sadece bogsa atin.

Bos pilleri evsel atiklarla birlikte atmamali, bunlari uygun
toplama merkezlerine veya Uriini satin aldiginiz magazaya
gondermeli veya gotiurmelisiniz.

N
Sekil 2
(o] H H (o]
—
{ J

L

Sekil 3
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Dogru mansetin secilmesi

Dogru 6l¢timler igin, kolunuzun Gst kismina en iyi uyan, dogru boydaki manseti secmeniz 6nemlidir.
Kolunuzun capina gore dogru manset boyunu secin ve mansetin alt kenarinin dirseginizden 2~3 cm
kadar yukarida oldugundan emin olun.

- Kiiglik/Orta Manset = 22~32 cm kol cevresi
« Bliyiik/Ekstra Biiylik Manset = 32~42 cm kol cevresi

Mansetin takilmasi

1. Mansetin kenarini metal halka bir yuvarlak olusturacak sekilde tiipten uzaga dogru kaydirin.
Yumusak kumas kismi, mansetin icinde kalmalidir.

Yumusak malzeme Sol kol
V) arterler
Velcro
2~3cm c
(3/4"|~1 ) E
T a
Plrlizsiiz
kumas Metal halka ‘
Sekil 4 Sekil 5 Sekil 6

2. Hava hortumunu konektore takin (Sekil 4).
3. Manset dogru takilirsa velcro, mansetin disinda kalir ve metal halka, cilde temas etmez (Sekil 5).

4. Sol kolunuzu manset boslugundan gecirin. Mansetin alt kenari dirseginizin yaklasik 2~3 cm
yukarisinda kalmalidir. Tip, kolun icindeki arterin Gzerine gelmelidir (Sekil 6).

22~32cm/32~42m

Sekil 7 Sekil 8 Sekil 9

5. Manseti, Ust ve alt kenarlar kolunuzun etrafinda sikisacak sekilde gekin (Sekil 7).
6. Manset dogru sekilde yerlestirildiginde Velcro'yu mansetin tiylt kismina bastirin.

7. Bu manset, kolunuz etrafinda sikildiginda <<indeks>> isareti iki ok arasinda gosterilen
<<ok araligi>> iginde kaliyorsa uygundur (Sekil 8).

8. Birsandalyeye oturun ve manset, kalbiniz ile ayni seviyede kalacak sekilde kolunuzu masaya
yerlestirin (Sekil 9).
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Ekran BUA6150

Saat
Dakika

Ay Sabah veya Ogleden Sonra

_— I - ¥ . n R P R
Tarih _BED=8M daEBé &% DU§Uk pil gostergesi
m +—— Olgtim hatasi ekrani
| ) SYS.
wides LA ’l
indi
gésr;e:g:sei _\—-v

Diizensiz nabiz semboli | ] DIA.

_I_‘ mmHg ’
Yoo | PUL.
svlBE =
Nabiz semboli RN E———
Kullanici A/ L 00
e e A M:BB
1 1

Ortalamasemboli — | |

Hafizaya kayit

P — wHo gostergesi

Kullanici A /kullanici B segme

« Uriiniin glic kapali modda oldugundan emin olun.
« Kullanici anahtarini kullanicr A veya kullanici B tarafina kaydirin; mevcut kullanici modu LCD ekranda
yanip séner.

Tansiyon verilerinin degerlendirilmesi icin WHO/ESH gostergesi

Bu alet, WHO (Diinya Saglik Org(itii) ve Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH)
Kilavuz ilkeleri'ne uygun olarak belirlenen bir tansiyon seviyesi gostergesine
sahiptir. Ekranda goriinen her 6l¢iim icin imleg kan basing seviyesini yesilden
kirmiziya dogru giden bir renk kodu ile gosterir. Siniflandirma seviyeniz sizi
gercekten endiselendiriyorsa miimkiin olan en kisa stirede doktorunuza
danismalisiniz.

KIRMIZI >

TURUNCU >

saRt> ! Tansiyon degeriniz ciddi hipertansiyon araligindaysa, yani sistolik kan basinci
——— | 180 mmHg veya lizeri ve/veya diastolik kan basinci 110 mmHg veya tizeri ise ve
vesiL> \/ okudugunuz degerlerden bir veya ikisi bu araliktaysa liitfen derhal doktorunuza
danisin.
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Ay, tarih ve saat ayari
a. Tarih/saat ayariicin aleti kapali konuma getirin.

b. Yil ayarini baslatmak icin ayar diigmesine (O (4) basin,
ekranda “yil” yanip sénmeye baslar. Yili 1 kademe
degistirmek icin A (3) digmesine basin.

c. Ay ayarini baslatmak icin ayar diigmesine (® (4) basin,
ekranda “ay” yanip sonmeye baslar. Kullanici, ayar
digmesine . (3) basarak ayi 1 kademe degistirebilir.

d. Giin ayarini baslatmak icin ayar diigmesine ( (4) basin,
ekranda “giin” yanip sonmeye bagslar. Kullanici, ayar
digmesine A (3) basarak glinii 1 kademe degistirebilir.

e. Saatayarini baslatmak icin ayar diigmesine (® (4) basin, —
ekranda “saat” yanip sonmeye baslar. Kullanici, ayar
digmesine . (3) basarak saati 1 kademe degistirebilir. —

f. Dakika ayarini baslatmak icin ayar digmesine (® (4) basin,
ekranda “dakika” yanip sénmeye baslar. Kullanici, ayar
digmesine . (3) basarak dakikayi 1 kademe degistirebilir. —

g. Tim tarih/saat ayarini sonlandirmak icin ayar digmesine (®
(4) basin, i1siklarin yanip sénmesi duracaktir. —]

Not: Ayar diigmesi basili tutuldugunda deger hizli degisir.

Ce {CvcB:-88
ZIN

30 iTme3:08
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Olgiim yapma

Manseti kol etrafina sarin (yukaridaki “Mansetin takiimasi” bolumiine bakin).

1. Sandalyede dik durun ve durusunuz diizgtin olsun.

2. Baslat dugmesine () | Mli" (1) bir defa basin; tarih/saat ve mevcut kullanici gérintilenir.

3. A/Banahtarini (6) kullanici A igin A'ya veya kullanici B icin B'ye getirin, LCD ekranda kullanici A veya
B sembolii gérintdlenir.

4. Baslat diigmesine (V) | "Il (1) bir defa basin, tiim semboller ekranda 2 saniye gériintiilenir. Hava
basinci otomatik olarak belirli bir basing seviyesine gelir ve 6l¢lim baslatilir.

Tansiyonunuzu &lcerken kesinlikle hareket etmeyin ve konusmayin. Olgiim sirasinda tabanlariniz
yere diiz basacak sekilde bacaklarinizi diiz tutun.

5. Hava basinci arttiktan sonra nabiz saptanir ve nabiz sembolii V) yanip sonmeye baslar.
6. LCD Ekranda 6l¢imden sonra sonuglar ve WHO gostergesi oku goruntlenir.
Aletle isiniz bittiginde baslat diigmesine () | Ml (1) basarak aleti kapatin ya da 1 dakika hicbir islem

yapilmazsa alet otomatik olarak kapanir.
Hafiza islevi
Tansiyon aletiniz her bir kullanici igin okunan son 40 degeri hafizasinda saklayabilir.

Olgiim verilerinin kaydedilmesi

Her bir tansiyon 6l¢ctimi sonrasinda sistolik basing, diastolik basing, nabiz ve 6lciim tarihi ve saati
otomatik olarak kaydedilir. 01 numarali kayit her zaman en son kayittir. Hafiza doldugunda giincel
kayit en eski kaydin lizerine yazilir.

Kaydedilen verileri gézden gecirmek icin hafiza dugmesine M (2) basin. Ol¢iim tarihi/saati, IHB ve
WHO gostergesini iceren son hafiza verileri LCD ekranda goruntulenlr Onceki verileri gériintiilemek
icin hafiza digmesine Ml (2) tekrar basin. Kullanmadan énce dogru kullaniciyi (A veya B) sectiginizden
emin olun.

Bu alet, doktorunuz tarafindan gergeklestirilen diizenli saglik kontrollerinin yerine gegmez;
profesyonel degerlerin okunmasi igin ltitfen doktorunuzu dizenli olarak ziyaret etmeye devam edin.
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Ortalama islevi

E 3 6l¢limiin ortalamasini LCD ekranda gériintiilemek icin ortalama diigmesine
(5) basin.
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Verilerin silinmesi

egsauaa BEZ

Aleti kapali konuma getirin ve hafiza diigmesini M@ s saniye Dl R —— s
basil tutun; LCD ekranda “dEL ALL" (Tim(in(i sil) ibaresi yanip I_"_ I_ - -y
sonmeye baslar. Bu islevi kullanmadan énce dogru kullanicinin = " 7=y j o.» ot
(A veya B) secildiginden emin olun. [ [ T == =
Hafiza diigmesine M (2) tekrar basin, LCD ekranda ilgili 3 ! \\ 2 __I
kullanicinin tiim kayitli verilerinin silindigi anlamina gelen “—" M:

isareti goriuinttlenir.

Diizensiz nabiz saptayici

Bu semboliin @ goruntilenmesi 6l¢ciim sirasinda nabizda diizensizlik gorildugu anlamina gelir.
Olgum sirasinda konusmak, hareket etmek, titremek ya da nabizdaki diizensizlik bu simgenin
goriinmesine neden olabilir. Genellikle endise edilecek bir durum degildir, fakat bu simge ¢ok sik
karsiniza cikiyorsa tibbi yardim almanizi tavsiye ederiz. Bu alet kardiyoloji muayenesinin yerini tutmaz,
sadece nabiz dizensizliklerinin erken bir asamada tespit edilmesini saglar.

Diisiik pil gostergesi

Ekranda diisiik pil gostergesi IF*3 yanip séniiyorsa pil seviyesi diisiiktiir ve dort adet pilin alkali LR6
(AA) pillerle degistirilmesi gerekiyordur.

** Piller degistirildikten sonra ExactFit 3 otomatik olarak saat ve tarih ayar moduna gecer ve ekranda
son gerceklestirilen 6lcim zamani goriintlenir. Ortalama sonucun dogru hesaplanmasi iin bir
sonraki 6lcimu gergeklestirmeden once litfen tarih ve saati ayarlayin.

Saklama ve temizlik

« Her kullanimdan sonra aleti mutlaka tasima ¢antasina kaldirin.

- Aleti dogrudan giines isigina, ylksek sicakliga veya neme ve tozlu kosullara maruz birakmayin.

« Aleti sicakhigin asir dustik (-20°C'nin altinda) veya asin yiiksek (60°C'nin tistiinde) oldugu yerlerde

saklamayin.

- Tagima ¢antasini temizlemek icin suyla veya yumusak bir temizlik maddesiyle nemlendirilmis bir bez
parcasi kullanin ve ardindan kuru biz bezle silerek kurulayin. Kirlendiginde manseti temizlemek icin
de kuru bir bez pargasi kullanin.

« Temizlemek i¢in glicli temizlik maddeleri kullanmayin.

« Alet uzun bir sure kullanilmayacaksa pilleri cikarin.

(Piller sizinti yapabilir veya yaralanmalara neden olabilir).

- Alet izerinde degisiklik yapmayin. Aletin icini KESINLIKLE agmayin! Aksi takdirde, Ureticinin garantisi

gecersiz kalacaktir.



Asagidaki durumlarda yapilmasi gerekenler

goruntulenir.
Error

Sorun Nedeni Cozumu

Nabiz Olctim sirasinda gériintilenir ve | « Olgim devam ediyordur, liitfen hareketsiz
sembolii nabiz tespit edildiginde yanip sekilde konusmadan bekleyin.

' sonmeye bagslar.

Dustik pil Pil gerilimi asirn diistik olursa « Dort pili de yenisiyle degistirin. Pilleri dogru
gostergesi veya piller yanlis yonde takilirsa yonde takin. +/- kutuplarina dikkat edin.
&% goruntulenir.

Olgtim Dogru tansiyon ve nabiz « Yeniden 6l¢iim yapmak igin “baslat/durdur”
hatasi degerleri alinamadiginda digmesine tekrar basin.

» Mansetin talimatlara uygun sekilde takilip
takilmadigini kontrol edin.

« Tupte kivrilma veya bikilme olmadigini
kontrol edin.

« Elinizin rahat konumda oldugundan emin
olun.

« Ol¢lim sirasinda konusmadiginizdan veya
hareket ettirmediginizden emin olun.

« Durusunuzun dogru oldugundan emin olun.

+ Manseti tekrar sikin ve 6l¢limii tekrarlayin.

Ozellikleri
Olgiim ydntemi
Model numarasi
Olgiim arahg

Dogruluk

Sisirme

Ekran

Hafiza kapasitesi
Manset boyutu

Calistirma sicakligi
Saklama sicakligi
Calistirma atmosfer basinci
Unite agirhg

Gli¢ beslemesi

Pil 6mri

Otomatik gli¢ kapatma
Aksesuarlar

Kullanim émri:

Osilometrik
BUA6150

Olciim 0~300 mmHg
Nabiz 40~199 atis/dakika

Ol¢iim +/- 3 mmHg
Nabiz % +/- 5 Maks.

Otomatik
Arkadan aydinlatmali LCD
Kullanici basina 40

Kiiclik manset = 22-32cm kol cevresi
Buiylik manset = 32-42cm kol gevresi

+10 °C ~ + 40 °C, %85 bagil nemden diistik
-20 °C ~ +60 °C, %85 bagil nemden diisiik
860-1060 hPa

Yaklastk 500gr (piller olmadan)

Alkali pil: 4 x AA (LR6) 1,5V

300 6lglim

1 dakika hicbir islem yapilmadiginda

4 pil, tupsuz 2 kol manseti, kullanim kilavuzu, kese,
seyahat cantasi

Syil.

« Manseti tekrar sikin ve 6l¢limii tekrarlayin.

E1 Manset gevsek duruyordur.
goriintilenir

E2 Mangset fazla sikidir.
goriuntilenir

E 10 veya Alet, 6lcimu yapilan

E11 kisinin hareket ettigini veya

gorintilenir konustugunu algilamistir veya
6lclim sirasinda nabiz cok
dusuktar.

- Bir saniye rahatlayin ve sonra tekrar ol¢tn.

E 20 Olgme islemi, nabiz sinyalini
goruntulenir | saptamamaktadir.

« Kolunuzu saran kiyafetleri gevsetin ve
Olgtimii tekrarlayin.

E21 Olgtim yanlistir.
goriintilenir

- Bir saniye rahatlayin ve sonra tekrar 6lciin.

EE3-EE15 Ol¢iim sirasinda hata.

- Ol¢limi tekrarlayin. Sorun devam ediyorsa
destek iin Grlind satin aldiginiz magazay!
veya musteri hizmetlerini arayin. lletisim
bilgileri ve iade talimatlari igin garanti
bolimiine bakin.

20

A Onemli

l:]‘i\] Kullanma talimatlarini okuyun.
Alet belirtilen sicaklik, nem ve atmosferik basing araliklari dahilinde kullanilmadigi takdirde,
Ol¢iimiin teknik dogrulugu garanti edilemez.

Siniflandirma:
o Kendinden gl besleyen cihaz
Tip BF uygulama parcalari

IP22 12,5 mm veya daha genis ¢apli yabanci kati cisimlere karsi korumalidir.
Alet, 15° egimli duruyorken duisey damlayan suya karsi korumalidir.

Hava, oksijen veya nitr6z oksit ile birlikte tutusabilir anestezik madde karisimlarinin bulundugu
ortamlarda kullanim icin uygun degildir.

Kisa sureli ytiklemeli devamli calistirma.

Njufwc Calistirma sicakligr _wjﬂﬁso"c Saklama sicakligi

35 Saklama sirasindaki nem

Onceden bildirim yapilmaksizin degistirilebilir.

C € Bu irlin, 93/42/EEC sayili AT direktifi (Tibbi Cihaz Direktifi) htikiimlerine uygundur.
0297
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TIBBI ELEKTRIKLI CIHAZ, EMC (elektromanyetik uyumluluk) ile ilgili 6zel dnlemler gerektirir.
EMC gereksinimleri hakkinda ayrintili bilgi igin litfen www.hot-europe.com/support adresini
ziyaret edin.

Portatif ve tasinabilir RF iletisim ekipmanlari tibbi elektrikli ekipmani etkileyebilir.

icin, Urtindi satin aldiginiz magazaya veya ulkenizde yetkili olan atik toplama merkezlerinden

ﬁ Litfen kullanim stresi sona erdiginde bu Grtinl evsel atiklarla birlikte atmayin. Elden ¢ikarma
birine danisin.

Garanti

Bu cihazi kullanmaya baslamadan énce litfen tiim talimatlari okuyun. Satin alma belgesini saklayin
ve Urlind satin aldiginiz tarihi bir yere not edin. llgili garanti siiresi icinde herhangi bir talepte
bulunabilmeniz i¢in satin alma belgesini ibraz etmeniz gerekir. Satin alma belgesi ibraz edilmeden
garanti kapsaminda hicbir islem yapilmayacaktir.

Cihaziniz, satin alindigi tarihten itibaren iki yil (2 yil) garantilidir.

Bu garanti, normal kullanim sirasinda malzeme veya iscilik kusurlarindan kaynaklanacak arizalari
kapsar; bu kriterleri karsilayan hasarli cihazlar licretsiz olarak degistirilecektir.

Garanti, yanhs kullanim veya kullanici talimatlarinin takip edilmemesi durumunda meydana gelen
kusurlari ve hasarlart KAPSAMAMAKTADIR. Cihaz agilirsa, kurcalanirsa veya Braun markasina ait
olmayan parcalar veya aksesuarlarla kullanilirsa veya yetkili olmayan taraflarca onarilirsa bu garanti
gecersiz kalacaktir.

Aksesuarlar ve sarf malzemeler garanti kapsaminda degildir.

Destek talepleri icin liitfen www.hot-europe.com/support adresini ziyaret edin veya kullanim
kilavuzunun sonundaki servis iletisim bilgilerini kullanarak ilgili servis merkezine ulasin.

Bu garanti sadece Avrupa, Rusya, Orta Dogu ve Afrika icin gegerlidir.

Sadece Birlesik Krallik: Bu garanti kanunlardan dogan haklarinizi hicbir sekilde etkilemeyecektir.
Cihazinizin LOT ve SN bilgisi Grlintin arkasindaki derecelendirme etiketinde basilidir.

Uretim tarihi, cihazin arkasindaki LOT numarasiyla verilir. LOT numarasinin arkasindan gelen 3
rakam Gretimin yilin kaginci giinii yapildigini belirtir. Sonraki 2 rakam ise tiretimin yapildigi yil son
iki basamagini temsil eder. En sonda yer alan harfler ise tGriinuin Greticisini belirtir. Ornegin LOT
numarasi 15614TRA olan bir triin 2014 yilinin 156. gtinG, TRA kodlu Uretici tarafindan imal edilmistir.
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Support contact numbers

Austria
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +973 17582250

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)636285

Bulgaria
= +359(2) 4024600

Croatia
= +385(01)3444 856

Cyprus
= +35722575016

Cyprus Northern region
= +03922272367

Czech Republic
= +420(0)225439769

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)981710014

France
= +33(0)185148095

Germany
= +49(0)21173749003

Greece
= +302111809456

www.hot-europe.com

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +3545553100

Israel
= +1800250221

Italy
= +390238591183

Jordan
= +96265820112-3-4-5

Kuwait
= +965 24833274

Lebanon
= +961(01) 512002

Netherlands
= +31(0)782018001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +351210608045

Qatar
= +97444075048
= +97444075000

Romania
= +40214255566

This product is manufactured under license
to the ‘Braun’trademark.‘Braun’is a registered
trademark of Braun GmbH, Kronberg , Germany.

ExactFit™ is a trademark of Helen of Troy Limited.

Kaz Europe Sarl
Place Chauderon 18
CH-1003 Lausanne
Switzerland

C€...

P/N A002509R0

Saudi-Arabia
= +966 38692244

Western Region - Jeddah
= +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh
= +966 (0) 12886808

Eastern Region - Al-Khobar
= +966 (0) 38940555

South Region - Abha
= +966 (0) 72376062

Slovakia
= +421250112115

Slovenia
= +386(01)8888674

South Africa
= +27(0) 11089 1200

Spain
= +34913754176

Sweden
= +46(0)851993097

Switzerland

= +41(0)22567 5200
Tunisia

= +21671716880

Turkey
= +902163372255

UAE
= +97143534506

United Kingdom/Ireland
= +44(0) 1159657449
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