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m English « To ensure accurate measuring results, carefully read the complete use instructions.
9 A - This product is intended for household use only. Keep product and batteries away from

. . children.
Intended use of Braun ExactFit 3 and ExactFit 5 ' ) ) ) - ) .

. « People suffering from cardiac arrhythmia, vascular constriction, arteriosclerosis in
Braun upper arm blood pressure monitor has been develo/ped for accurate and comfortablg blood extremities, diabetes or users of cardiac pacemakers should consult their doctor before
pressure measurements. The measuring accuracy of Braun's upper arm blood pressure monitor was measuring their blood pressure themselves, since deviations in blood pressure values may
tested at the time of manufacture and was proven by clinical research in occur in such cases.
accordance with ESH. - If you are under medical treatment or taking any medication, please consult your doctor
What you should know about blood pressure first ) . ) ) .

i . . « The use of this blood pressure monitor is not intended as a substitute for consultation with

Blood pressure constantly changes throughout the day. It rises sharply in the early morning and your doctor.
declines during the late morning. Blood pressure rises again in the afternoon and finally drops to
alow level at night. Also, it may vary in a short period of time. Therefore, readings from successive Product description (See page 2-3, Fig. 1)

measurements can fluctuate.
1. Start button ()

3vYs 140 :OC * 2. Memory button [\f] © H H o
mmHG 120 3. Date / time adjust button &
4.Setbutton (D

100 5. Average button & —
DIAHG 80 6. User A/ B switch v‘:' B
mm )
60 | | ! | 7.LCD display
! f f f ] 8. Hose port
6 12 18 (0} 5h
9. Connector

Blood pressure readings taken from a healthy 31-year -old male, measured at 5-minute intervals 10. Arm cuff (supplied with 2 cuffs)

Blood pressure measured in a doctor’s office only provides a momentary value. Repeated 11. Air hose . Fig. 2
measurements at home better reflect one’s actual blood pressure values under everyday conditions. 12. Battery compartment cover (4 X 1.5V type AA (LR6) batteries)
Moreover, many people have a different blood pressure when they measure at home, because they . . . —————
tend to be more relaxed than when in the doctor’s office. Regular blood pressure measurements taken Inserting batteries (See Fig. 2-3) © H H °
at home can provide your doctor with valuable information on your normal blood pressure values + Remove the battery compartment cover at the bottom of the
under actual «everyday» conditions. unit and insert 4 AA LR6 alkaline batteries with correct polarity
The World Health Organisation (WHO) has set up the following standard blood pressure values when (see symbol in the battery compartment). —
measured at resting pulse. - Note: always re-set date and time after replacing new batteries d@ E ,_J
to make sure the measurement results are stored with correct b op
date and time. d |
© o
A Only discard empty batteries.
(BrLon?nﬂ p)ressure Nolrn';al h enrntll: ion h Seer‘tlz:le' n They should not be disposed of in the household waste, L @P ]
9 N2LUES YP S0 YP S0 but at appropriate collection sites or at your retailer. = -
o =syeitallo Wgper vallie) i 1KY [ecalet v Y Key rules for accurate blood pressure measurement Fig. 3
DIA = diastole (lower value) up to 90 90-110 over 110 « Always take readings at the same time of day, ideally in the morning and
evening, under the same conditions.
« Do not measure within 30 minutes after smoking or consuming coffee or tea.
« Take off wrist watch and jewelry before fitting the cuff on the measuring arm.

« While taking a measurement, sit down, relax, keep still, and do not move or speak.
« Wrap the cuff snugly around your arm. The cuff must be at heart level.

- Do not vibrate the unit during measurement, or the proper measurement
will not be achieved.

« Perform measurement quietly in a relaxed position.

- Sit in a chair with your feet flat on the floor.

- Do not wrap the cuff over jacket or sweater sleeve or measurement cannot be done.
« Remove tight-fitting clothing from your left arm.

« Do not in any way twist the arm cuff.




« Do not inflate the monitor’s cuff when it is not wrapped around the arm.

« Do not attempt to disassemble or change any parts of the monitor including the cuff.
« Do not drop the product or put it through strong impact.

« The device is not supposed to be used if your arm has any wound or injury.

Choosing the right cuff

For accurate measurement, it is important to choose the correct size cuff which best fits your upper
arm. Choose the cuff size according to your arm circumference and make sure the bottom of the cuff is
2~3cm above your elbow.

« Small/Medium Cuff = 22~32cm arm circumference

- Large/XLarge Cuff = 32~42cm arm circumference

Applying the arm cuff

1. Slide the end of arm cuff furthest from the tube through the metal ring to a loop.
The smooth cloth should be on the inside of the cuff.

Leftarm
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2. Plug the air hose into the connector (Fig. 4).

3. Ifthe cuff is located correctly, the velcro will be on the outside of the cuff and the metal ring will
not touch the skin (Fig. 5).

4. Putyour left arm through the cuff loop. The bottom of the cuff should be approximately (2~3 cm)
above elbow. The tube should lie over the brachial artery on the inside of the arm (Fig. 6).
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Fig.7 Fig.8 Fig.9

5. Pull the cuff so that the top and bottom edges are tightened around your arm (Fig. 7).
. When the cuff is positioned properly, press the Velcro firmly against the pile side of the cuff.
7. This cuff is suitable for use if the <<index>> mark falls within the <<ok range>> marked by two
arrows when the cuff is tightened around your arm (Fig. 8).
8. (Sit on)a chair and place your arm on the table so that the cuff is at the same level as your heart
Fig. 9).
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Display BP6000 / BP6100 and BP6200

Hour
Minute

Month Ante or Post Meridiem

| | - i'lll\ W+y_ | Low battery indicator
oste ——(HHPEHWOE:BH? = Y

T ) ) S
s,

Inflation sign _l_ l ‘. ' l ' mmHg
'A - eanY e >

—— Measuring error display

Deflation sign —l ) emw) e,

A 4 " l P 1 wHOindicator
Irregular heart beat e’ Ve Ve’ D!
symbol* ‘. ‘ l ‘ mmHg P
Morning -\ -\ 3
hypertension* , S ' -l -'

U . a0 VL pPuL)
G A4 [ w i

Heart rate symbol ——]

User A/ user B
symbol

L
Average symbol 1 |

Memory record

Morning average record*

Evening average record*

* For BP6200 only

Note: On BP6200, the backlight goes on when the unit is turned on and it will remain on until the
device will be switched off.



Select mode

How to select user A /user B
« Make sure the Product is in power off mode.
« Slide the user switch to user A or user B, the current user mode will flash on the LCD display.

The WHO/ESH indicator to evaluate blood pressure data

This device has a blood pressure level indicator established according to WHO
RED > 111 | and the European Hypertension Society Guidelines (ESH) in 2007. For every
n measurement displayed on the screen, the cursor will indicate the blood pressure
b level with the corresponding color code, from green to red. You can use this
1 classification daily to guide you to understand your blood pressure level. If you are
—— | really concerned by the classification level, you should consult your doctor.

v

-] |

Setting month, date and time
a. Switch off the device for the date/time setting.

b. User press set button ( (4) to start the year setting, then the
“year” will blink display, user can press adjust 4 (3) to adjust
year by increase step “1".

c.  User press set button @ (4) to start the month setting, then
the “month” will blink display, user can press adjust 4 (3) to
adjust month by increase step “1".

d. User press set button (® (4) to start the day setting, then the |—|
“day” will blink display, user can press adjust 4 (3) to adjust
day by increase step“1”. —

e. User press set button @ (4) to start the hour setting, then the
“hour” will blink display, user can press adjust . (3) to adjust
hour by increase step “1".

f. User press set button (® (4) to start the minute setting, then
the “minute” will blink display, user can press adjust & (3) to —
adjust minute by increase step“1”. —

g. User press set button @ (4) to end all the date/time setting,
all the blink are stopped.

Note: Holding the adjust button will scroll the value.
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Taking a measurement

Wrap the cuff around the arm (see “applying the arm cuff” section above).

1. Sit upright on the chair to have a correct posture.

2. Press and release start button () (1), date/time and current user will be displayed.

3. Setuser A/B switch (6) to A for user A or B for user B, LCD display will show user A or B symbol.
4

. Press and release the start button () (1), all icons on display will be shown for 2 seconds. The
device will adjust to zero automatically. The measuring blood pressure symbol will then flash on
the display and the air pressure will automatically pump up to certain pressure level and start
measurement.

Do not move or talk in the midst of taking blood pressure measurement.

5. After the air pressure has increased, the pulse is detected, the heart rate symbol W will start
flashing.

6. LCD Display will show the results and WHO indicator arrow after measurement.

After taking blood pressure measurement, turn off the device by pressing the start button & (1) or
automatically after 1 minute.

Memory function

Your blood pressure monitor can store the latest 40 readings for both users each for the BP6000, 50
readings for both users each for the BP6100 and 60 readings for both users each for the BP6200.

Storing measurement data

After each blood pressure measurement, the Systolic pressure, diastolic pressure, pulse rate and the
time & date of specific day will be automatically stored. Memory #01 is always the most recent one.
Once the memory is full, the oldest values will be overwritten.

Press memory button M (2) to review the stored data. The last memory data (sys/dia/pul) with
measurement date/time, IHB (for BP6200 only) and WHO indicator will show on LCD. Press memory
button IVl (2) again to show the previous data. Be aware that the correct user A or B is chosen.

Average function for BP6000 _ BE-EE~ 688 4
Press the average button (5) to show last 3 readings average gam’l I
on LCD. Press average button again to clear LCD for 0.5 seconds, Falat :
then results will be shown again. E"—l%y
- )

EI_{%)
Average function for BP6100 = 3
Press the average button & (5) to show the full day average of
past 7 days on LCD. Press average button again to clear LCD for 0.5
seconds, then results will be shown again.
Average function for BP6200
Press the average button & (5) to show the full day average of past 7 days on LCD. l-_ltl%s”
Press the average button second to show the morning average of past 7 days on LCD. =| |=| »I
If the result is with morning hypertension, the morning hypertension icon '{2\ will ol o)
be shown. Press the average button third time to show the evening average of past L e
7 days on LCD. Press the average button fourth time to show the full day average of e

t7d in.

past 7 days again T




Erasing data g@g@:gﬁ;

Press and hold memory button M (2) for more than 5 seconds, S i) - 513
LCD will blink display “dEL ALL"(if the “slide switch is in User A Ny | g _I 'I
side, the user A icon will show ”) or “dEL ALL"(if slide switch is in Ell )

User B side, the user B icon will show). L | g

Press memory button Mo again, LCD will display “---"to mean A !

all the stored data of corresponding user have been deleted.

Irregular heart beat detector (for BP6200 only)

The appearance of this symbol @ signifies that a certain pulse irregularity was detected during the
measurement. Talking, moving, shaking or an irregular pulse during the measurement can result in the
appearance of this icon. Usually this is not a cause for concern, however if the symbol appears often,
we recommend you seek medical advice. The device does not replace a cardiac examination, but serve
to detect pulse irregularities at an early stage.

Low battery indicator

When the low battery indicator M +3 flashes on the display, it means the battery is low and the four
batteries need to be replaced with alkaline LR6 (AA) batteries.

** After replacing batteries, BPM will go into time-setting mode automatically and show the
last measurement time on screen. Please set the current date / time before taking the next
measurement to get correct average result.

Storage and cleaning

- Always keep the unit in the carrying case after its use.

- Do not put the item directly under the sunlight, in high temperature or humid and dusty places.

« Do not store in extremely low (less than -20°C) or high (more than 60°C) temperature.

« Use a piece of cloth with water or mild cleansing agent to clean the case and then use a piece of dry
cloth to wipe it dry. Use a piece of dry cloth to wipe the cuff when it is dirty.

« Do not use any strong cleansers to clean it.

« When the unit is not to be used for a long time, remove the batteries.
(Batteries may leak or cause harm).

- Do not modify the device. NEVER open the device! This will make the manufacturer’s warranty
invalid.

Calibration

This product has been calibrated at the time of manufacture. If used according to the instructions
for use, periodic recalibration is not required. If at any time you question the measuring accuracy,
please contact our service representative (see last page for contact information) or visit
www.hot-europe.com/support.

This device is not intended as a substitute for regular check-ups by your doctor, please continue to
visit your doctor on a regular basis for a professional reading.

Production date is given by the LOT located in the back of the device. The first 3 numeric digits

after the LOT No represents the day of the year of manufacture. The next 2 numeric digits represent
the last two numbers of the calendar year of manufacture and the letters at the end designate the
manufacturer of the product. E.g. LOT 15614VTN this product was made on the day 156, year 2014 at
manufacturer identifier VTN.

Whattodoiif.....

' pulse is detected.

Problem Reason Solution
Heart rate Appears in the measurement » Measurement in progress, remain quiet.
symbol condition and flashes when

Low battery | Appears when the battery

« Replace all four batteries with new ones.

m not be obtained.

indicator voltage is excessively low or the Insert the batteries in the correct

&% positions of the batteries are positions. Be aware of +/- positions.
incorrect.

Measuring Appears when the accurate « Press“start/stop” button again and

error blood pressure and pulse could remeasure.

« Check if cuff is wrapped according
to instructions.

« Check that there are no kinks in tube.
« Check palm if exerting effort.

« Check if talking or moving
during measurement.

« Check if posture is correct.

E 11 shows talking or the pulse is too poor
while measuring.

E1 shows The cuffis not secure « Refasten the cuff and then measure again.
E2 shows The cuffis very tight - Refasten the cuff and then measure again.
E100r The monitor detected motion, « Relax for a moment and then measure again.

E 20 shows The measurement process does
not detect the pulse signal.

« Loosen the clothing on the arm and then
measure again.

E 21 shows Measure incorrectly

« Relax for a moment and then measure again.

EE 3-EE15 Error while measuring

- Retake the measurement. If the problem
persists, contact the retailer or our customer
service department for further assistance.
Refer to the warranty for contact information
and return instructions.




Specifications
Method of measurement
Model number

Range of measurement

Accuracy

Inflation
Display

Sets of memory

Cuff size

Operating temperature
Storage temperature

Oscillometric
BP6000, BP6100, BP6200

Pressure 0~300 mmHg
Pulse 40~199 beats/minute

Pressure +/- 3 mmHg
Pulse +/- 5 % Max.

Deluxe automatic

Liquid crystal display - systolic, diastolic, pulse rate
Backlight Display for BP6200

BP6000: 40 sets per user
BP6100: 50 sets per user
BP6200: 60 sets per user

Small cuff = 22-32cm arm circumference
Large cuff = 32-42cm arm circumference

+10°C ~+40°C, less than 85 % R.H.
-20 °C ~ +60 °C, less than 85 % R.H.

Operating atmospheric pressure

860-1060 hPa

Unit weight Approximately 500gr (without batteries)
Power supply Alkaline battery: 4 x AA (LR6) 1.5V
Battery life 300 times measurement

Auto power off

Whenever not used for 1 minute

Accessories 4 batteries, 2 arm cuffs with tube, instruction manual, pouch,
travel bag

Service life: 5years.

IMPORTANT

iy

+40°C.
+10Y

+60°C.
200

Read the operating instructions.

If device is not used within specified temperature, humidity and atmospheric pressure
ranges, the technical accuracy of the measurement cannot be guaranteed.

Classification:

« Internally powered equipment

- Type BF equipment

« IP22: Protected against solid foreign objects of 12.5 mm diameter and greater.
Protected against vertically falling water drops when the device is tilted up to 15°

- Not suitable for use in the presence of flammable anesthetic mixture with air, oxygen
or nitrous oxide

« Continuous operation with short-time loading
Operating temperature

Storage temperature

‘85 Storage humidity

Subject to change without notice.

C€.

This product conforms to the provisions of the EC directive 93/42/EEC (Medical Device
Directive). This device conforms to the following standards:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010: - General requirements for basic safety and essential
performance

« EN 60601-1-2:2007 - Electromagnetic compatibility requirements and tests

« EN 60601-1-11:2010 - Requirements for medical electrical equipment and medical
electrical systems used in the home healthcare environment

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Non-invasive sphygmomanometers - general
requirements

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems.

« EN 1060-4:2004 - Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to determine
the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

MEDICAL ELECTRICAL EQUIPMENT needs special precautions regarding EMC.
For detailed description of EMC requirements please contact an authorized local Service Centre (see

guarantee).

Portable and mobile RF communications equipment can affect medical electrical equipment.

2

Please do not dispose of the product in the household waste at the end of its useful life.
Disposal can take place at your local retailer or at appropriate collection points provided

in your country.

Guarantee
Consumer Card available on our website at www.hot-europe.com/after-sales
Please see last page of this manual to find the Support contact numbers in your country.

The LOT and SN of your device are printed on the rating label in the back of the product.

UK only:

This guarantee in no way affects your rights under statutory law.

13



Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

Guidance and

£

cturer’s declaration - electromagneticimmunity

The ME equipment is intended for use in the electromagnetic environment specified
below. The customer or the user of the ME equipment should assure that

itis used in such an environment.

The ME is intended for use in the electromagnetic environment specified below.
The customer or the user of the ME should assure that it is used in such an environment.

Emissions Test Compliance Electr gneti i t - guidance
The ME equipment uses RF energy only for its internal function.
RF Emissions Group 1 Therefore, its RF emissions are very low and are not likely to
CISPR11 P cause any
interference in nearby electronic equipment.
RF Emissions i
CISPR11 ClassB Complies

Harmonic emissions
IEC61000-3-2

Not Applicable

Voltage fluctuations/
flicker emissions

Not Applicable

The ME equipment is
solely battery powered.

Non-Life Support Equipment Separation Distance Calculation

(3Vrms/3V/m compliance)

Separation distance according to
frequency of transmitter (m)
150 kHz to 80 MHz 80 MHz to 800 MHz to
in ISM bands 800 MHz 25GHz
Rated maximum output d= [3’5]V}7 d= [3’5]\/}7 d= [l]@
power of transmitter (W) Vi Ey Ey

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.37 0.37 0.74

1 117 117 233

10 3.69 3.69 7.38

100 11.67 11.67 2333

Immunity test IECG:):V?I test CoTe;)JLalnce Electr gneti i -guidance
Electrostatic Floors should be wood, concrete, or ceramic
discharge (ESD) +6kV Contact Complies tile. If floors are covered with synthetic mate-
+8kV Air P rial, the relative
IEC 61000-4-2 humidity should be at least 30%
Radiated RF 3V/m 80MHz to . Field strengths outside the shielded location
IEC 61000-4-3 2.5GHz Complies from fixed RF transmitters, as determined by
an electromagnetic site survey, should be less
than 3V/m.
Interference may occur in the vicinity of equip-
ment marked with the following symbol:
Not (o)
Conducted RF 3Vrms 150kHz to Applicable s S(l?? N
-4 80MHz no electrical eparation distance
IEC 61000-4-6 ¢ cabling) calculation provided above. If a known trans-
mitter is present the specific distance can be
calculated using the equations.
Electrical fast +2kV
transient power line N,"t
. Applicable
IEC 61000-4-4 +1kV /O lines The ME equipment
+1kV is solely battery powered.
Surge differential A ’\llf’t bl
-4- icable
IEC 61000-4-5 +2KV common ppl
Power frequency
Power frequency magnetic fields should be at
magnetic field 3A/m Complies Ieyels chargcte.rlstlc ofa
typical location in a typical
IEC 61000-4-8 commercial or hospital
environment.
Voltage dips, short .
interruptionsand | >95% dip 0.5 cycle X
voltage variations | 60% dip 5 cycles Not The MIE fq;l;t)tment
on power supply | 70% dip 25 cycles Applicable S SOy Dar €t

input lines
IEC 61000-4-11

95% dip 5 sec.

powered.

15
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MpepHa3sHaueHume Ha Braun ExactFit 3 n ExactFit 5

KOHTPONHWAT anapat 3a KPbBHO HanAraHe, NOCTaBALLY Ce B rOpHaTa YacT Ha pbKata, oT Braun e
pa3paboTeH 3a TOUHO 1 YO06HO 13MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe. TOYHOCTTa Ha N3MepBaHe Ha
KOHTPO/HWMA anapar 3a KpbBHO HanAraHe ot Braun e n3nutaHa no Bpeme Ha U3paboTtkata my v e
[OKasaHa C KNMHNYHO n3cnefBaHe B CboTBeTCTBME C ESH.

KakBo TpﬂﬁBa Aa 3HaeTe 3a KPbBHOTO HanAraHe

KpbBHOTO HansiraHe MOCTOSIHHO Ce MPOMEHS Mpe3 AeHs. PA3Ko ce NoBMLwaBa paHO CYTPYH 1 Craja B
KbCHaTa CyTPpUH. KpbBHOTO HansiraHe OTHOBO Ce MOBULWABa Cefobes 1 HaKPas Beuep naja Ha HUCKO
HUBO. To MOXe Aa Bapupa 1 B paMKITe Ha KpaTbK nepuop ot Bpeme. CiejoBaTeNHo nokasaHusTa ot
nocnefoBaTenHN 3MepBaHNA MOXeE fja Bapupar.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100
DIA 80
mmHG
60
[ % % % I
6 12 18 0} 5h

lokasaHusA 3a Kp®BHO HaJldeaHe, om4yemeHuU om 36pa3 37-200uweH MBX, U3MepeaHu Ha 5-MUHymHU
uHmepeaau

M3MepeHOTO B NleKapckun KabunHeT KPbBHO HanAraHe NpPefjoCcTaBA CaMo MOMEHTHA CTOVMHOCT.
MHorokpaTH/Te N3mMepBaHKA y AoMa No-[06pe OTpa3ABaT AeNCTBUTENHNTE CTOMHOCTU Ha KPbBHOTO
HanAraHe Npw exefHEBHN YCNOBUA.

OLLle noseye MHOro Xopa noJsiyyaBat pas/INyHO KPbBHO HaliAraHe, Korato ro MepAaT BKbLLKY, 3alloTo
Tam ce yyBCTBaT I'IO-CI'IOKOI7IHVI, OTKOJIKOTO B NieKapcKna KabuHer. PEHOBHVITG n3mMepBaHMA Ha
KPbBHOTO HanAraHe, HanpaeBeHW y foMa, MoraTt Aa NpefoCTaBAT Ha JlIeKapA BU LieHHa |/|H¢opmauvm 3a
HOpmanHuTe CTONHOCTM Ha KPBbBHOTO BM HanAraHe npu AeIZCTBVITeﬂHI/I «exefHeBHN» ycnoBua.
CBeToBHaTa 3apaBHa opraHusauua (C30) e onpefenvna cnegHUTe CTaHAAPTHU CTOMHOCTY Ha
KPBBHOTO HansAraHe, KOraTo ce M3mMepBa npu nysnc B NOKON.

KpbBHO HansraHe Hopmanun Jleka Texka
(mmHg) CTOMHOCTHU XUNEepTOHMNA XUNEepToHMNA
SYS = cuctonHo no 140 140-180 Hap 180

(ropHa CTONHOCT)

DIA = gnacTtonHo no 90 90-110 Hag 110
(ponHa CTonHOCT)

3a rapaHTpaHe Ha TOYHW Pe3ysTaTi OT U3MepBaHWATa NpoyeTeTe BHUMATENHO LAnata
MHCTPYKLMA 3a ynoTpeba.

« To3v NPOAYKT e NpeAHa3HaueH camo 3a fomaluHa ynotpeba. Masete npoaykra u 6atepuute
faney o feua.

+ Xopara CbC CbpAeYHa apuTMISA, Ba3OKOHCTPUKLMSA, aTePOCKIepo3a B KpanHuumTe, anadet
VN CbPAGUHN NeNCcMenKbpy ceiBa Aa ce KOHCYTUPAT C lekaps Cu, Npeam Aa n3mepsar
CO6CTBEHOTO CY KPBBHO HanAraHe, Tbil KaTo B T€3U C/lyyYan MOXeE Aa Bb3HUKHAT OTKNIOHEHUA
OT CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO HanAraHe.

« AKO B MOMEHTa nony4aBaTte MeANLVHCKO Jie4eHne Uin B3emaTte KakBOTO U ia € N1eKapCTBO,
nbpBoO Ce KDHCyJ'ITVIpaVITe cneKapsa cu.

- To31 KOHTPOJEH anapart 3a KPbBHO HaNAraHe He e NpefiHa3HayeH fa CnyXu Kato
3aMeCTUTes Ha KOHCyNnTaunA C nekaps Bu.

OnucaHue Ha nPOAyKTa (Bvkrte Crp. 2-3, Qur. 1) o o
1. BytoH,,Crapt” O H H
2. ByTOH,,I'IameT"M
3. byToH ,HacTpolika Ha paTa/vac” A — j
4. bytoH,HacTpoiika” @ = -
5. bytoH,OcpepHaBaHe” v
6. MpeBktousaTen mexay notpebuten A n B
7. LCD gucnnei
8. THe3[0 3a MapKyy [
9. KoHekTop
10. MaHLweT (gocTassa ce € 2 MaHLWeTa) Our. 2
11. Bb3aylueH mapkyy
12. Kanak Ha oTfieneHueTo 3a 6atepun (4 X 1,5V Tun AA (LR6) 6aTepun) o H H ©
MocTraBAHe Ha 6a'repvwrre (Bukte Qur. 2-3) ]
- CBaneTe Kanaka Ha OTAeneH1eTo 3a 6atepuu OT AoMNHaTa CTpPaHa Ha anapata — ]
1 noctaseTe 4 ankanHu 6atepun AA LR6, KaTo NpaBuiiHO opueHTUpaTe e 4 ,_J L
nontocuTe (BX. CMBONa B OTAENEHNETO 3a baTepun). b op
- Benexka: BHaru npeHacTpoiiBaTe fjatata 1 Yaca Cef 3amsaHa C HOBM B 9
6aTepun, 3a Aa OCUTypuUTe CbXPaHEHUETO Ha Pe3ynTaTiTe OT U3MEepBaHUATA
C NpaBuAHUTE JaTa 1 yac. Ul (ST ]
M3xBbpnaiiTe camo nstoweHn 6atepun. He 61Ba Aa ce N3XBbPAAT C = =

61TOBY OTNAAbLIW, @ CAMO B CbOTBETHUTE CbOMpPATENHN LIeHTpOBe
VNV Npu gucTprbyTopa Bu. Qur. 3

KniouoBu npaswnia 3a TOYHO N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HalAraHe

« BuHaru otuuTaiiTe nokasaHusTa no CbLLOTO Bpeme Ha fieHA, naeanHo CyTpUH 1 Beuep, Nnpu egHn n
CbLyn yCnoBuA.

« He usamepsaaiite B pamkuTe Ha 30 MUHYTW Clef MyLeHe WK NineHe Ha Kade 1nu vaii.

- CBaneTe pbyHUA YaCOBHUK 1 BYXKyTaTa, NPeAm Aa NOCTaBMTE MaHLLETa Ha pbKaTa, Ha KOATO Lye ce
M3BbPLUBA U3MEPBAHETO.

« Korato n3BbpLUBaTe USMEPBaHe, CeiHeTe, OTNyCHeTe ce, cTonTe CI'IOKOI;IHO, He Ce ABnXeTe N He
roeopere.

« YBUIiTe MaHLeTa NIBTHO OKOMO pbKaTa cv. MaHLweTsT TpAbBa Aa e HapaBHO CbC CbpLETO.

« He knatete anapara no BpeHe Ha n3MepBaHe, TbI KaTo B npoTnBeH cnyqa|7| HAMa fa ce nony4vn
npaBuIHO U3MepPBaHe.

- /i3BbpLueTe N3mepBaHETO CMOKONHO, B OTMYCHATO MONIOXEHNE.
. CEﬂHeTe Ha CTOJ1 CbC CTbManarta B XOPU30HTa/IHM Ha noda.

« He yBVIBaVITe MaHLleTa BbpPXy PbKaB Ha AKe uin ¢aHena, Tbi KaTo B npotneeH cnyqal?l n3MepBaHETO
He MOXe Aa 61)[:[6 N3BbpLUEHO. 17



- CBaneTe NALTHO NPUENHANOTO 06NEKN0 OT NABaTa CU PbKa.

« He ycykBaiiTe MaHLLeTa Mo HNKaKbB HauVH.

« He Ha[:lyBaI;lTe MaHLLeTa Ha KOHTPOJTHWA anapart, Korato He € yBUT OKOJI0 pbKaTa BU.

« He ce onuTBaiiTe Aa pasrnobasate nnuv ja CMEHATE YaCTU Ha KOHTPOSIHUA anapar, BKNIOUNTENHO U
MaHLWweTa.

« He u3snyckaiiTe npoayKTa v He ro nognaraiTe Ha CUHM yaapw.

« He 6uBa Aa n3non3earte ypeaa, ako umaTe paHa Win HapaHABaHe Ha pbKaTta Cu.

N360p Ha npaBUAHUA MaHLWeT

3a TOYHO U3MepBaHe e BaxHO Aa u3bepeTe NPaBUNHWA pa3Mep MaHLLET, KOWTO NacBa Han-aobpe Ha
ropHara 4acT Ha pbKaTa Bu. /136epeTe pasmepa Ha MaHLLeTa cropef 06VKoNKaTa Ha pbKaTa BU 1 ce
yBepeTe, ye JofHaTa YacT Ha MaHLLeTa e 2~3 CM Haj NakbTa BU.

« Manbk/cpeaeH MaHweT = 061KOJIKa Ha pbKaTa oT 22~32 cm
« fonAM/MH. ronAam MaHLLeT = 061KosKa Ha pbKaTa oT 32~42 cm

MocraBaHe Ha MaHLIeTa

1. Mnb3HeTe KpaA Ha MaHLeTa, KOWTO e Hal?l-naneq oT prﬁaTa, npe3 MeTasiHNA NPbCTEH, KaToO
o6pa3yBaTe yxo. rﬂaFlKI/IﬂT nnat TpﬂﬁBa Aa e OT BbTpellHaTa CTpaHa Ha MaHLWeTa.

CTpaHa C MbXxecTo JiaBa pbKa

nokputne MasHn f
JleHta ot aprepum
BENKPO 2~3cm

Index

<

\: — Mapbk
Bt

nnat
na MeTaneH npbCcTeH

Our. 4 our. 5 Qur. 6

2. CBbpxeTe Bb3AyLIHNA MapKyya C KOHeKTopa (dur. 4).

3. AKO MaHLETHT e NoCTaBeH NPaBWIHO, NeHTaTa OT BEJIKPO Le € OT BbHLIHaTa My CTpaHa 1
MeTaNIHUAT NPBCTEH HAMA Aa A0KOCBa KoxaTa (dur. 5).

4. [IbXxHeTe NABaTa CV PbKa Npes yxoTo Ha MaHLweTa. [lonHaTta YacT Ha MaHLLIeTa ClefiBa Aia € OKOoJIo
(2~3 cm) Hap nakbTA. TpbbaTta TPAGBa fa NeXn BbPXy bpaxuanHaTta apTepus OT BbTpeluHaTa
CTpaHa Ha pbKaTa (Our. 6).

22~32cm/32~42cm

=l

MaHwer 3a Bb3pacTHu

Qur. 7 Qur. 8 Our. 9

5. [pbnHeTe MaHLLeTa Taka, Ye FopHUTE 1 JONHWTE Kpaulla Aa ce CTerHaT okono pbkata Bu (Qur. 7).

6. KoraTo maHWweTbT e pa3nonoxeH NpaBUIHO, HaTUCHETE CUJTHO NIeHTaTa OT BEJIKPO BbpXy
MbxecTaTa CTpaHa Ha MaHLeTa.
7. MaHLWeTHT e rofieH 3a ynotpeba, ako CMBONTBT <<index>> (nokasaneL) nonaga B <<ok range>>

Ouncnnein BP6000 / BP6100 n BP6200

Yac
MunyTa
Mecey Mpeau obepn (A) nnu cnepobeq (P)
l ! WHpankaTop 3a
flata -BEDEBM aE:EE ';)\ W+ | wsToueHn 6atepun
-—) aaw) e m — [ucnnei 3a rpewka npu

3 ) " ' s namepeane
HakK 3a .
HaayBaHe l- .- l- g >
3HaK 3a I_.A 3
nsnyckaHe ———— | P m—
Cnmson 3a V ' " ' l ' DI »
HepaBHOMepeH -, aE». ey, — -
cbpaeyeH putbm* . ‘ l ‘ mmHg > | WHpukatop no C30
CyTpeluHa -y eaanY e >
XunepToHna* R S N -'

e e I puL
CumBon 3a '@' *\\' ' 'L‘ |-| min.
CcbppeyHa yectota —
Cumson 3a
notpebuten A/ B

L
CrmBonN 3a ocpepHABaHe —, |

3anuc B nameTTa

3anuc Ha cyTpeluHaTa cpefHa
CcTonHoCT*

3anuc Ha BeyepHata cpefiHa
CTOMHOCT*

* Camo 3a BP6200

Benexka: Nofceetkata Ha BP6200 ce akTuBMpa Npw BKIOYBaHE Ha anaparta U ocTaBa akTMBHa [0
N3KOYBAHETO MY.

(nonycTMMIA AnanasoH), MapKyipaH C ABe CTPENKM, KOraTo MaHLLETHT e CTerHaT OKoso pbkata Bu (Our. 8).
CepiHeTe Ha CTON 11 CJIOXKETE pPbKaTa CV Ha MacaTa Taka, Ye MaHLLETT [ja € Ha HBOTO Ha cbpLieTo B (Dur. 9).



N360p Ha pexum

Kak ce ns6upa norpe6uten A / notpe6buten B
- YBeperte ce, Ye NMPOAYKTBT € U3KIIUEH.

- Mnb3HeTe NpeBKOYBaTENA Ha NOTPebUTENNTE B NoNoXeHUe A Unu B — TekyLLMAT noTpebutenckn
pexum Lwe npemurHe Ha LCD ancnnes.

MHpunkaTop 3a oueHKa Ha flaHHUTe 3a KpbBHOTO HanAraHe no C30/EAX

HacTosALwoTo ycTponcTBO € CHabAEHO C MHAMKATOP 3a HUBOTO Ha KPbBHOTO
HansAraHe, paspaboteH no Hacokute Ha C30 1 EBponeickoTo Apy»KecTBo Nno
xuneptoHua (EAX) o 2007 r. 3a BCAKO N3BEIEHO Ha eKpaHa U3MepBaHe MapKepbT
Llle NoKa3Ba HMBOTO Ha KPbBHOTO HanAraHe CbC CbOTBETHUA LiBETEH KOJ — OT 3eN1eHO
10 YepBeHo. MoXeTe fla non3pate Tasn KnacudrkaLma exeHEBHO KaTo HacoKa 3a
pasbupaHe Ha HBOTO Ha KPbBHOTO B HanAraHe. AKo cTe MHOro 06e3MnoKoeHu oT

— | HMBOTO No KnacnduKaumaTa, Cneasa fja ce KOHCyNTUpaTe C iekapa cu.

RED >

GREEN > HacTtpoliika Ha meceua, AaTaTa n Yaca

ACeEEmdE:BE
N

30 i0vaB:88

o

W3kntoueTe anaparta, 3a fjla HaCTpouTe JaTaTta U yaca.

6. HaTtncHete 6yToHa CL) (4), 3a pa 3anoyHeTe HacTpoMKaTa
Ha rogvHaTa, cnep Koeto year” (roAuHa) e NprMmrHe Ha
avcnnes. Cera HaTUCHeTe 4 (3), 3a la HaCTpowWTe rofjuHaTa,
YMATO CTONHOCT NOCTEMNEeHHO ce yBennyaga ¢ 1.

B. Hatncrete (D (4), 3a Aa 3anouHeTe HacTpoWKaTa Ha Mecella,
cnep koeto,,month” (mecew) we npumurHe Ha gucnnes. Cera
HaTuCHeTe A (3),3a fa HacTpouTe MeceLd, YAATO CTONHOCT =
rocTeneHHo ce yBenmyasa ¢ 1.

r. HatucHete %) (4), 3a pa 3anoyHeTe HaCTpoIiKaTa Ha fieHs,
cnep koeto  day” (aeH) Wwe npumunrHe Ha ancnnes. Cera
HaTucHeTe A (3), 3a Aa HaCTpPoWTe AeHA, YNATO CTOMHOCT
rocTeneHHo ce yBenuyaga c 1.

A. Hatuchete ? (4), 32 pa 3anouYHeTe HaCTpoOKKaTa Ha vaca,
cnep koeto ,hour” (4ac) we npumurHe Ha gucnnesn. Cera
HaTuCHeTe A (3), 3a Aa HAaCTPOWTE Yaca, YNATO CTOMHOCT
rnocTeneHHo ce yBennyaga c 1.

e. Hatucrete (D (4), 3a aa 3anoyHeTe HacTPoOIiKaTa Ha
MUHYTUTe, Cief KoeTo ,minute” (MUHyTa) LWe NpUMnrHe Ha
auncninen. Cera HaTUCHeTe A (3), 3a ja HaCTPOUTE MUHYTHUTE,
YUATO CTOMHOCT MOCTENEHHO Ce yBenuyasa c 1.

*. HatucHete (D (4), 3a fa 3aBbpLUNTE HAaCTPOIIKaTa Ha AaTaTa/uaca. Bcuukn npemnrsaHua cnvpar.

Benexka: Mpw 3agbpaHe Ha 6yToHa 3a perynmpaHe CTOMHOCTTa ce MPOMEHs NMOCTeNeHHO.

MsBbpluBaHe Ha U3MepBaHe
YBUIATe MaHLLETa OKONO pbKaTa cu (BX. pasgen lloctaBsaHe Ha MaHLweTa” no-rope).
1. CepHeTe Ha cTONa C M3MpaBeH rpbb, 3a a CTe B NpaBuIHa nosa.

2. HatucHeTe n oTnycHeTe 6yToHa, Y Crapt” (1). IUCNNeAT e nokaxe AaTaTa/yaca v TeKywmua
notpe6uTen.

3. MocTtaBeTe npeBKioyBaTeNs Ha noTpebuTtenute (6) B nonoxexue A 3a notpebuten A nnu B 3a
notpebuten B. LCD ancnneat we nokaxe cmsona 3a notpebuten A vnu B.

4. HatucHete v otnycHete 6yToHa () Crapt” (1). BCUUKM MKOHM Ha ancnnes we 6baaT n3obpaseHu 3a
2 ceKyHAW. YCTPONCTBOTO Ce Hynvpa aBTomaTyHo. Cnep Tosa CUMBONLT

3a N3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe we npuMurHe Ha gucnnes n aBsTomatn4vHo we 61:,!16
BCMYKHaT Bb3lyX O AOCTUIraHe Ha onpefenieHo HanAraHe. I/I3mepBaHeTo 3anouysa.

He ce gBW>XeTe 1 He roBopeTe, JOKAaTO M3MepBaTe KPbBHOTO CY HanAraHe.
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5. Cnep KaTo Bb3AYLWHOTO HaNAraHe e yBenuum, ce OTKpMBa MyncbT. CUMBOTLT 3a CbpAeyHaTa
yectota i 3anousa aa npumurea.

6. Cnep nsmepsaHeTo LCD ancnnenr e nokaxe pesyntatuTe 1 CTpeskaTa Ha MHAMKaTopa no C30.

Criefj KaTo U3MepuTe KPbBHOTO HaNAraHe, U3KTIOYETE YCTPOMNCTBOTO, KaTo HaTCHeTe ByToHa
, Crapt” (1), nm ro ocTaBeTe Aa Ce N3KMOUN ABTOMATUYHO cried 1 MUHYTa.

®yHkuyna ,Mamer”

KOHTPOMHWAT BM anapart 3a KpbBHO HanAraHe MOXe Aa CbXpaHasa nocneaHunTe 40 nokasaHus 3a
BCeKM notpebuten 3a BP6000, 50 nokasaHms 3a Bceku notpebutesn 3a BP6100 1 60 nokasaHws 3a
BCeKM notpeburen 3a BP6200.

CbxpaHABaHe Ha JaHHUTE OT N3MepBaHuNATa

Cnep, BCAKO M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ce U3Mb/iHABa aBTOMAaTUYHO CbXpaHeHve Ha
CUCTONHOTO HanAraHe, ANAcTONHOTO HanAraHe, Myca, KakTo 1 Yaca 1 AaTaTa Ha KOHKPETHNA AeH.
Memory #01 BUHaru e Haii-HosaTta nameT. Cniefi 3anb/iBaHe Ha NameTTa Ce M3BbPLLBA Npe3anucBaHe
BbPXY Hall-CTapuTe CTONHOCTH.

HaTtucHeTe 6yToHa 3a NnameTTa M (2), 3a pa npernepate coxpateruTe faHHN. IMCNEAT Wwe nokaxe
rocniefHUTe 3anameTeHn AaHHU (sys (cuctonHo) / dia (amactonHo) / pul (mync)) ¢ gaTaTta v yaca Ha
13MepBaHeTo, CUMBOSa 3a HepaBHOMepeH cbpaeyeH nync (IHB) (camo 3a BP6200) n nHankatopa no
C30. HaTucHeTe 6yTOHa 3a NnameTTa MQZ), 3a la ce NoKaxaT npefxoAHuTe faHHw. [posepeTte ganu e
n36paH NpaBuAHWAT noTpebuTten (A nnu B).

OyHKuua, OcpegHaBaHe” 3a BP6000

BE-8B+38:B82
HatucHeTe GyToHa 3a ocpefiHABaHe & (5), 3a pa ce nokaxe

Ha aucnnen cpefHata CTOMHOCT Ha nocnegHuTe 3 nokasaHus.
HaTuncHeTe oTHOBO ByTOHa 3a ocpefHABaHe. [incnneat ce
n3yuncrea 3a 0,5 ceKyHAW, Cief KOeTo pesynTaTuTe OTHOBO ce
nokKasgart.

OyHKuua, OcpegHaBaHe” 3a BP6100

[

HaTtucHeTe GyToHa 3a ocpefiHABaHe & (5), 3a pa ce nokaxe
Ha Ancnnen LenofHeBHaTa cpefjHa CTOMHOCT 3a nocnegHuTe 7
[HU. HaTucHeTe 0THOBO OyTOHa 3a ocpefHABaHe. [Iucnneat ce n3uncTsa 3a 0,5 CEKyHAW, CNej KoeTo
pe3ynTaTuTe OTHOBO Ce MOKa3BarT.

OyHkuua, OcpegHaBaHe” 3a BP6200

HaTucHeTe 6yToHa 3a ocpefHsBaHe (5), 3a pa ce Nokaxe Ha aucnnes i
LenofHeBHaTa cpeaHa CTOMHOCT 3a nocneaHuTe 7 aHu. HatucHeTe 6yToHa 3a :":|$:I
Ocp?ﬂHﬂBaHe 3a BTOPW NMbT, 3a Aa Ce MoKaxKe Ha Ancniesn cyTpelHaTta cpefHa '— '— )
CTOMHOCT 3a NOC/IEiHNTE 7 IHU. AKO € YCTaHOBEHa CyTPeLlHa XUMNEPTOHWA, e o oy
6bAe nokasaHa {!\ -

ocpefjHABaHe 3a El_lp%u

CTOWHOCT 3a nocnefHuTe 7 gHW. HatucHeTe 6yToHa 3a OCpefiHABaHe 3a YeTBbPTH
MbT, 32 Aa Ce NOKaXe Ha fucnnes LenojHeBHaTa cpefjHa CTOMHOCT 3a nocneaxute 7

Be

hat ®

fleHa.
M3TpuBaHe Ha AaHHW

HaTucHeTe 1 3agpbxTe 6yToHa ,,I'IaMET"M (2) 3a noBeyve ot 5
cekyHan. Hagnucot, dEL ALL” e npumurHe Ha gucnnes (ako
Nb3ralMAT MPeBK/oYBaTeN e B MoJIoXKeHUe A, ce NMoKasBsa
VKOHaTa 3a noTpebuTen A, a ako e B NofoxeHve B — nkoHata
3a notpebuten B).

HaTncHeTe oTHOBO 6yT0Ha,,I'IameT”M (2). Aucnnent we

rokaxe ,---", KoeTo 03HayaBa, 4Ye ca 3aM4eHN BCUUKN
CbXpPaHeHW faHHN Ha CbOTBETHUA I'IOTpe6VITEI1.
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JaTuuk 3a HepaBHOMepeH cbppAeyeH nync (camo 3a BP6200)

MosBata Ha To31 cumBon W' 03HauaBsa, ue No Bpeme Ha M3MEPBAHETO e YCTaHOBeHa onpeaesneHa
HepeaHOCT B nyJica. rOBOpEHeTO, ABWKEHETO, K/laTeHeTo UM HePaBHOMEPHUAT NyJic No Bpeme

Ha smMepBaHETO MOXe Aa AoBefe A0 NoABaTa Ha Ta3u MKOHa. OOVKHOBEHO TOBA He e npu4vvHa 3a
6e3MnoKoNCcTBO. AKO CMBONTBT 06aue ce nosBABa 4yecTo, npenopbyBamMe BM Aa NOTbpCcUTe MeAnLVHCKa
nomoy. YCTPOMCTBOTO He 3aMecTBa Nperiefa Ha CbPLETO, a CIy>KM 3a PaHHO YCTaHOBABaHE Ha
HepefHOCTY B Mynca.

WHpukaTop 3a nsroweHmn 6atepun

Korato WHONKATOPD®T 3a N3TOLWEHU 6aTepV||/| NpUMUrHe Ha gucnnes '+:| , TOBa O3Ha4yaBa, ye

6aTepumTe ca U3TOLLEHN 1 TPSAGBA fa Ce 3aMeHAT C ankanHu 6atepun LR6 (AA).

** Cne,q 3aMsAHa Ha 6aTepVIVITe anapaTtbT aBTOMaTU4YHO NpeMNHaBa B PEXXNUM Ha HaCTpOI?IKa Ha 4aca
1 nokasBa Ha eKpaHa Yaca Ha NocsiejHOTO n3MepBaHe. HacTpolite TekywuTe faTta/yac, npeam aa
V3BbPLUMTE CNEe/BaLLOTO U3MepBaHe, 3a fla NoMyunTe NPaBUieH OCPeAHEH pe3ynTar.

CbxpaHeHue 1 noYncTBaHe
- BuHaru cbxpaHaBaiiTe anapata B Kanbda cneq ynotpeba.

« He n3narante anaparta Ha npAKa cbHYEeBa CBET/INHA UK BUCOKa TemnepaTtypa 1 He ro APbXKTe Ha
BNIAaXHO U NPALLIHO MACTO.

« He cbxpaHaABaiTe Nnpy MHOrO HACKK (MO-HUCKKM OT -20°C) unm BUCOKM (No-BMCOKK oT 60°C)
Temnepatypu.

« MouncTeTe KOpMyca ¢ Napuan, HaBnaXXHeH C BOfa U C Mek NOYMCTBALL Mpenapar, cef KoeTo ro
3abbpLueTe CbC Cyx Napuan. 3abbpcBaiiTe MaHLLETa CbC CyX MapLas, Korato e 3aMbpCeH.

« He ro uncrete cbc cunHM noymncTBalm npenapaTu.

- KoraTo anapatsT HAMa fja ce 13M0/13Ba 3a ib/Ibl Neprog, n3BaaeTe batepumte.
(Batepuute morat fja npoTeKaT UK Aa NPUYKHAT NoBpesa.)

« He moguéumumpaiite yctpoiictoto. HUKOTA He oTBapsiiTe ycTpolictoTo! ToBa Lie aHynmpa
rapaHuuATa Ha NPOV3BOANTENA.

Kanu6pupaHe

To3n npopyKT e KanubpurpaH no Bpeme Ha U3paboTkata My. AKO Ce U3Mon3Ba Crope/ ykasaHuATa 3a
ynotpeba, He e Heo6X0AMMO Aa ce pekanbpurpa NeprnoaNYHoO. AKO Mo KOETo 1 Aa e Bpeme nmarte
CbMHEHWA OTHOCHO TOYHOCTTa Ha M3MepBaHe, MOJIA, CBbPXeTe Ce C HaluuA CepBr3eH NpeacTaBuTen
(BUKTE MOCNeAHaTa CTpaHMLa 3a MHGOPMALIMA 3a KOHTaKTV) MK noceTeTe
www.hot-europe.com/support.

ToBa ycTpOWICTBO He e NpefiHa3HauYeHO Aa CNYXKW KaTo 3aMecTUTeN Ha pefjoBHUTE Npernean npn
BalLVIA NeKap; NpoAbXKaBaiiTe Aa Nnocelyasate pejoBHO BaLLVA fleKap 3a M3BbpLUBAHE Ha U3MepBaHe
OT MeAVLIMHCKN CNELManucT.

[lataTta Ha Npon3BOACTBO e fafieHa B koaa LOT, Hamupaly ce oT 3ajjHaTa CTpaHa Ha yCTPONCTBOTO.
MbpsuTe 3 undpu cnep kopa LOT npeacTaBnABaT AeHA OT rognHaTta Ha npousBoacTso. CneABawmTe 2
Lundpu NpeacTaBnaBaT nocnegHuTe 2 umdpy oT KaneHaapHaTa roguHa Ha MPOM3BOACTBO, a byKBKTE B
KpasA 0bo3HauaBaT NPoV3BOAWTENA Ha NpoaykTa. Hanp. LOT 15614VTN - To3u NpoAyKT e npoussBefeH
Ha peH 156, 2014 roguHa oT npousBoauTen ¢ ngeHTudmkatop VTN.
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KakBso ce npaBu, ako ...

nnync.

Mpobnem MprynHa PeweHne

CvimBon 3a lMonABABa ce B pexuM Ha U3mepBaHe | « B mpoLiec Ha 13MepBaHe — NaseTe TVLWMHA.
cbpAaeyHa W NMPUMUTBa NPK OTKPMBaHE Ha

yecToTa nynca.

MHpvkatop lMonABABa e, KOraTo HanpexeHneTo | « 3amMeHeTe BCUUKMTE YeTUPY GaTepi C HOBM
3aunstoweHn | Ha 6atepuuTe e TBbpPAE HUCKO TakuBa. MocTaBeTe 6atepumTe Ha NPaBUIHUTE
6atepun nnu 6atepunTe He ca NOCTaBEHN mecTa. MimaiiTe npeasns opueHTaumaTa +/-.
£ npaBuiHO.

pewwka npn MosBsABa ce, KOraTo He MOXe fja ce + HaTtucHeTe oTHOBO 6yTOHa ,start/stop” (cTapt/
n3mepBaHe MOy UM TOYHOTO KPBBHO HanAraHe cTon) 1 MOBTOPETE N3MEepPBaHeTo.

- [poBepeTe fanu MaHLIETHT € YBUT criopes
YyKasaHunATa.

. I'IposepETe 3a HeHann4yne Ha NU3BMUBKU Ha
Tpbbara.

lMpoBepeTe AnaHTa, ako nonarate ycunus.

. I'IposepeTe, aKo rosopwuTe uin ce ABMKnTte no
Bpeme Ha n3mepBaHeTo.

MpoBepeTe Aanu cTolKata e npaBusHa.

[NBUDKEHVE, TOBOPEHE NN NYNCHT
10 Bpeme Ha 13MepBaHeTo e
TBbpAe cnab.

E1 nokassa MaHLwWweTbT He e 3aKpeneH + 3aTerHeTe MaHLLETa OTHOBO, CJlef] KOETO
noBTOpeTe 13MepBaHeTo.

E2 nokassa MaHLWeTbT € MHOTO CTerHaT « 3aTerHeTe MaHLeTa OTHOBO, CJlef KOETO
roBTOpETE 13MepBaHeTo.

E10mmmE11 AnapatbT e peructpupan « OTnycHeTe ce 3a MOMEHT, CJief} KOeTo NnoBTopeTe

n3mepBaHeTo.

E20 nokassa

VlzmepBaTenvaT npouec He
pernctpupa curHana Ha nynca.

Pa3zxnabete pbkaBa Ha CbOTBETHaTa PbKa 1
NMOBTOpPETE N3MEPBAHETO.

E21 nokassa

HenpasunHo nsmepsaHe

OTnycHeTe ce 3a MOMEHT, CJIef KOETO MoBTOpeTe
n3mepBaHeTo.

EE3-EE15

lpellKa no Bpeme Ha 13MepBaHeTo

+ /3BbpLUeTE OTHOBO M3MepBaHeTo. AKO
npoo6nembT He 134esHe, 06bpHETe ce KbM
AO0CTaBYMKa UM HawnA oTaen 3a 06Cﬂy)KBaHe
Ha KNMEeHTWU 3a AONBbAHUTENHA NOMOLL. Buxre
rapaHuuvaTa 3a flaHHW 3@ KOHTAKT U YKa3aHuA 3a
BpblyaHe.
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Cneuundukauun
MeTopn Ha n3mepBaHe OcuunomeTtpryeH
Mogen Ne BP6000, BP6100, BP6200

[lnanasoH Ha n3mepBaHe Hanarane 0~300 mmHg

Mync 40~199 ynapa/muHyTa

TouHocT Hansraxe +/- 3 mmHg
Mync makc. +/- 5 %

HapyBaHe Deluxe agTomatnyHo

[vcnnein TeuHoKpUCTaneH gncnnei — CUCTONHO, JUACTONHO, MYNC
MopaceeTka Ha gncnnen 3a BP6200

Bpoit nameTtn BP6000: 40 6p. 3a noTpebuTen

BP6100: 50 6p. 3a noTpebuTen
BP6200: 60 6p. 3a noTpebuTen

Manbk MaHLeT = 06MKOMKa Ha pbKaTa oT 22-32 cm
[onAm MaHwWweT = 06rKosKa Ha pbKaTa oT 32-42 cm

Pa3mep Ha maHweTa

PaboTHa Temnepatypa +10 °C ~ + 40 °C, oTHOCUTesIHa BNa>KHOCT NO-HKCKa oT 85 %

TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue -20 °C ~ +60 °C, oTHOCMTe/IHa BNaXHOCT MO-HKCKa oT 85 %

PaboTHO aTMOoCcpepHO HanAraHe 860-1060 hPa

Terno Ha anapata Mpubnusuntento 500 g (6e3 6aTepun)

3axpaHBaHe AnkanHa 6atepusn: 4 x AA (LR6)

MKuBoT Ha 6aTepunTe 300 nsmepBaHua

ABTOMaTUYHO U3KIIOYBaHE Korato He ce nsnonssa 3a 1 muHyTa

Akcecoapu 4 6aTtepuu, 2 MaHLeTa ¢ Tpbba, MHCTPYKLUA 3a ynoTpeba,
Kanbd, yaHTa 3a HoceHe

EKcnnoatalnoHeH }1BoT: 5 roAnHw.

BAXHO

[ﬁ] MpoueTeTe NHCTPYKLMATA 33 eKCrnoaTauma.

Ako yCTpOI;ICTBOTO He Ce u3nonsea B OﬁXBaTI/ITe, noco4YeHn 3a Temneparypara,
BNaXXHOCTTa aTMOCd)epHOTO HanAraHe, He MOXe Aa 6b,qe rapaHTMpaHa TexHm4eckata
TOYHOCT Ha U3MepPBaHEeTO.

Knacudpukaums:

- ObopyaBaHe C BLTPELLHO 3axpaHBaHe

- O6opynBaHe Tvn BF

« IP22: 3awuteH OT YyXau TBbPAY Tena C AnameTbp oT 12,5 MM unu noseve.

YpeabT e 3alnTeH OT BEPTUKANHO Najalyy BOAHW KarkKuy, KOrato e HakNoHeH He noseye
or 15°

. HeI'OFlHO 3a yn0Tp66a NPV HaIMYMETO Ha Bb3MnjlaMeHAeMa aHeCTeTUYHa CcMeC OT
Bb3yX, KNCZIOPOA 1 a30TeH OKNC

+ HenpekbcHata paboTa ¢ KpaTKOBPEMEHHO HaTOBapBaHe

dnwjﬂf*‘" c PaboTHa Temnepatypa

,Zguju/*“"“ Temnepatypa Ha CbxpaHeHvie 85 BnaxHocT npu

CbXpaHeHue

Moanexw Ha npomsHa 6e3 npean3secTrie.
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C € To3n NpoayKT CboTBETCTBa Ha pa3nopefduTe Ha [lupekTrBa 93/42 Ha CbBeTa OTHOCHO
0297 MeAnLMHCKNTE n3penuna. ToBa yCTPOWCTBO CbOTBETCTBA Ha ClIeAHNTE CTaHAAPTM:
- EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - O611 131CKBAHMA 32 OCHOBHA 6€30MacHOCT 1
CbLeCTBEHN XapaKTePUCTUKN

» EN 60601-1-2:2007 - M3cKBaHMA 1 3NMTBaHNA 3a €1€KTPOMarHMTHa CbBMeCTUMOCT

« EN 60601-1-11:2010 - M3nckBaHmA 3a eneKTpoOMeAnLUHCKY anapaTi 1 cuctemu,
13M0N3BaHN B JOMALLHW YCNOBUA

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 — HerHBa3nBHV MaHOMETPU 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO
HanaraHe (cburmomaHomeTpw) - 06LM U3NCKBaHWA

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - AnapaTu 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAaraHe no
HenHBasBeH meTog (churmomaHomeTpw) - JONMbAHUTENHN U3NCKBAHUA 3@
eneKTpoOMEeXaHNYHY CUCTEMY 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe.

« EN 1060-4:2004 - HemHBa31BHN MaHOMETPY 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
(Cd)I/II'MOMaHOMETpVI) - I'Ipouenypm 3a M3nnTBaHe 3a onpeaendaHe Ha TOYHOCTTa Ha
uanarta cmctema Ha aBTOMaTUYHU HEUHBA3UBHN Cd)VII'MOMaHOMETpI/I.

ENEKTPOMEANLIMHCKOTO OBOPY[IBAHE n3nckBa B3eMaHeTO Ha cneLuanHy npeanasHm MepKm no
OTHOLLEHVE Ha eNleKTpoMarHuTHaTa cbBmectumocT (EMC).

3a noApo6HO onmcaHme Ha usnckBaHuATa 3a EMC ce 06bpHeTe KbM MECTHUA OTOPU3MPAH CEPBU3EH
LeHTBbp (BX. rapaHuymsTa).

MopTaTMBHOTO 1 MOBUAHOTO O6OPYABAHE 3a PAAMOYECTOTHA KOMYHMKALMA MOXe fia NOBMUsAe Ha
eNeKTPOMEANLMHCKOTO 06opyaBaHe.

He VI3XBbp!'IiIl7ITe npoaykTta npu 6utosmn oTnagbun B KpaA Ha NOJIE3HNA MY XKNBOT.
MSXBbpnﬂHeTO MOXe fia ce N3BbPLM NPy MeCcTHUA BU J:lMCTle6yT0p nnn B CbOTBETHUTE
cbbupaTenHun LeHTPOBE, HaNMYHM B ibpKaBaTa Bu.

]

FapaHuyumsa

KapTa Ha noTpe6uTtensa e HanuyHa Ha Hawwua yebcait www.hot-europe.com/after-sales

Mons, BrXTe nocnefHaTa CTpaHMLa Ha HaCTOALLOTO PbKOBOACTBO, 3a fla HAMepuUTe HomepaTa 3a
KOHTAKTV 3a NOAAPbXKKa BbB BallaTa CTpaHa.

Homepata LOT 1 SN Ha yCTpOMCTBOTO BY Ca OTNeyaTaHu Ha eTMKeTa C HOMYHaNHUTE JaHHW OT 3ajHaTa
CTpaHa Ha NpoayKTa.
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YKasaHnan AeKnapauua Ha NponsBoAUTENA — €1IEKTPOMarHNTHN U3nb4yBaHnA

EJ'IQKTPOMQF[I/IL[I/IHCKVIHT anapar e npefHa3HauyeH 3a yn0Tpe6a B OMnuncaHata No-Aony enekTpoMarH1uTHa cpefa.
KyI'IyBa‘-l'bT wnn nmpe6menm Ha enekTpomMmeAnUNHCKMA anapat Tpﬂ6Ba AarapaHTmpa, ye TOW Ce U3Nnon3Ba B

YKasaHuAa n aeKknapayma Ha Npon3BoANTENA — eIeKTPOMarHuTHa yCTOﬁ“MBOCT

ENnekTpomeULMHCKUAT anapart e NpeAHa3HayeH 3a ynotpeba B onrcaHaTa no-Aony eNeKTpoMarHnTHa cpefia.
KynyBaubT unu noTpebuTenaT Ha eneKTpoMeANLIMHCKMA anapat TpAbsa
[la rapaHTVpa, 4Ye TOM ce N3MosI3Ba B Takasa cpeja.

Huso Ha

V3NbYBAHNA Ha
TpenTALy Wym

TakaBa cpepa.
N3nutBaHe 3a
N3NbYBaHNA CboTBeTcTBME EnekTpomarHuTHa cpefia - yKasaHua
EnekTpoMeAULIMHCKNAT anapat u3nonssa
PaAMoyecToTHa eHepriiA Camo 3a BLTPELIHOTO T
PagviouectoTHn royna 1 dyHKUMOHMpaHe. CneoBaTeiHO PaaVioyecToTHUTE My
n3nbuBaHma no CISPR 11 Py M3TbYBAHNA Ca MHOTO HUCKM, KaTo e Masiko BEPOATHO Jja
npeansBnKaT CMyLLEHNA B 6IM3KOCTOALLO €1eKTPOHHO
obopyaBaHe.
PagnouecToTHn
nanbyuBaHua no CISPR 11 KnacB Cvotsercrea
XapMOHUYHM U3TbYBAHUA
no Henpunoxvumo
IEC61000-3-2
EnekTpomeuLMHCKNAT anapar ce
Kone6atusa Ha 3axpaHBa camo ¢ batepuu.
HanpexeHueto/ Henpunoxumo

W3uncneHne Ha pasaennTeNHOTO pa3cTosiHMe oT o6opyABaHe, HenpeAHa3HaYeHo 3a
nopgAbpxKaHe Ha XuBot (cborBeTcTBue ¢ 3Vrms/3V/m)

PaspenutenHo pascToaHue cnopef YecTtoTaTa Ha npefaBaTtena (m)

UsnuteaHe 3a HusoHa
yeroiuusoct usllélgr:oa;;no CboTBETCTBME EneKkTpomarHuTHa cpefia - yKasaHus
EnekTpoctatnue paspsaa (ECP) +6 kV npn I'Ieogoaem Tp“gBa ”a;aom’gB:;e”'e Ggozeﬂw "'"Z' Cc
o KOHTAKT Cootsercraa | KEPaMAUHV MOUKM. AKO MIoA0BETe Ca NOKPUTUA Cb
EC 61000-4-2 +8KV 10 Bb3ayxa CUHTETUYEH MaTepuan, OTHOCUTENHaTa BNaXHOCT
H Ay Tps6Ba aa Gbze noHe 30%.
V3nbyeHn paanoyecToTHin 3V/m 8OMH KoraTo anaparbT e U3BbH MACTOTO, eKpaHNpaHo ot
CUrHan1 no ”2‘ SGH ZRO | Cyorgerctea HeroJBVXHIN NPefjaBaTeNy Ha PAAVOYECTOTHI
IEC 61000-4-3 Nz CUrHanK, CUNTe Ha NONETO, ONpe/ieNeHi Npy
NPOBE/IEHOTO Ha MACTO IeKTPOMArHUTHO
npoyuBaHe, TpAGBa fa ca nog 3V/m.
CmyLeHIA MOraT ja Bb3HUKHAT B 611130CT 0
TpOBEAEHM PAAHOYECTOTHI Henpunoxumo 060opyzBaHe CbC CNefjHaTa MapKnpoBKa:
CcurHanu no 3me§01 lf/\OHkHZ (Hama (((i)))
o z
IEC 61000-4-6 A ENeKTpn4eckmn W3umcnenme Ha pasgeninTenHoTo pascrosiHme e
Katenw) [1afeHo Hag, AKO U3BeCTEH NPefiaBaTeN e HannueH,
KOHKPETHOTO Pa3CToAHME MOXe fia Gbjie N3uncneHo
110 ypaBHeHMATA.
+2KkV3a cunos
EnekTpuyeckn 6bp3 npexoaeH NPOBOAHNK
npouecno +1kV3a Henpunoxumo
IEC61000-4-4 BXO[JHO-M3XOfHN
npoBoAHMLM EneKkTpomeanUMHCKUAT anapart ce
3axpaHBa camo ¢ batepuu.
+1kVs
OTCKOK 110 AndepeHumaneH
pexum Henpunoxumo
IEC61000-4-5 +2KV B obuyaeH
PeXMIM
MarHuTHO none, NpUYMHeHo ot MarHuTHUTe noneta, NPUYMHEHO OT YECTOTU Ha
4eCToTV Ha 3axpaHBaLLTe 3axpaHBaLLVTe HanpexeHna, TpAGBa Aa ca Ha HuBa,
HanpexeHus no 3A/m Ceorgercrea XapaKTepHI 3a TUMIMYHO MACTO B TUMNYHA
IEC61000-4-8 TbProBcKa win 6onH14YHa cpesa.
KpaTKkoTpaliHu cnapaHma Ha >95%cnap3a0,5
HaMPEXEeHNeTo, KPAaTKOTPaliHN | LyKbNa
NPeKbCBaHNA NU3MEHEHNAHA | 60%cnag3a s
HANpexXeHWeTo BbB BXOAALM | LMKbIA Henpunoxumo EHEKTPOMGHV‘U“HCKMgTa"aPaTCE
eNleKTPO3aXpaHBaLLY 70% cnan3a 25 3axpaHBa camo ¢ 6atepunt.
NPOBOAHNLV MO UMKbIA
IEC61000-4-11 95% cnap3a 5 cex.

150 kHz no 80 MHz B
paanoyecToTHUTe
NeHTn 3a
NPOMULLNEHN, HAYYHU
Y MeaVLMHCKN Lenu 80 MHz o 80 MHz go
HomunHanHa makcumanHa 800 MHz 800 MHz
13XOAHa MOLHOCT Ha 35 35 7
npepasarens (W) d=[]HP d=[ > NP d=[—P
Vi E; E;
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 2333
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Cesky

Uéel pouziti pFistroja Braun ExactFit 3 a ExactFit 5

Pazni méfi¢ krevniho tlaku Braun je urcen k snadnému a presnému méreni krevniho tlaku. Presnost
méfeni pfistroje je testovana jiz béhem vyroby a splfiuje pozadavky klinickych testti podle ESH.

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Béhem dne se krevni tlak neustale méni. Prudce se zvysuje brzy rdno a béhem dopoledne pozvolna
klesa. V priibéhu odpoledne se opét zvysi a nakonec opét klesa na nizkou troven béhem noci. Miize
se také ménit v pribéhu velmi kratkych ¢asovych obdobi. To je diivod, pro¢ mohou hodnoty ziskané
pii opakovanych méfenich kolisat.

3SVYSs 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Krevni tlak zdravého muZe, 31 let, méreny kazdych 5 minut

Krevni tlak méfeny v |ékafské ordinaci je pouze okamzitou hodnotou. Opakovana méreni provadéna
doma |épe odrazeji skute¢né hodnoty tlaku pii riiznych kazdodennich situacich.

Mnoho lidi ma navic krevni tlak odlisny od hodnot namérenych lékafem, méfi-li si tlak sami, jelikoz
doma jsou mnohem uvolnénéjsi nez v ordinaci. Pravidelné doméaci méfeni krevniho tlaku muaze Iékafi
poskytnout cenné informace o skute¢nych kazdodennich hodnotach tlaku.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila nasledujici standardni hodnoty krevniho tlaku
méieného v klidu:

Krevni tlak Normalni Mirna Tézka
(mmHg) hodnoty hypertenze hypertenze
SYS = systola (horni hodnota) az 140 140-180 nad 180
DIA = diastola (niz$i hodnota) az90 90-110 nad 110
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- Aby byla zajisténa spravnost méreni, je tieba si peclivé precist cely tento ndvod k obsluze.
A - Tento pfistroj je uren pouze pro domaci pouZziti. Pristroj a baterie uchovavejte mimo dosah
déti.

« Lidé trpici srdecni arytmii, zizenim tepen, arteroskler6zou v koncetinach, diabetici a lidé
s kardiostimulatory by se méli pred méfenim tlaku poradit s Iékafem, protoze v téchto
ptipadech mohou byt naméfeny odlisné hodnoty.

- Pokud se lécite nebo uzivéte léky, obratte se v pfipadé jakychkoli pochybnosti na svého
lékare.

« Pouzivéani tohoto pfistroje nenahrazuje péci Iékare. Vysledky méfeni konzultujte s |ékafem.

Popis vyrobku (vizstr. 2-3,0br. 1) Y TE—
. Tlacitko startu 0] H H

. Tlacitko pamétiM
. Tlacitko pro Upravu data a ¢asu 4 j
. Tlacitko nastaveni = ||

. Tlacitko prliméru & v

. Pfepinac mezi uzivatelem Aa B
. LCD displej

. Port hadicky

. Konektor

10. Manzeta na pazi (dodéavka obsahuje 2 manzety) Obr. 2
11. Vzduchova hadicka —
12. Kryt bateriového prostoru (4 ks tuzkovych baterii 1,5V AA (LR6)) W

0NV A WN =

©

VloZeni baterii (vizObr.2-3)
- Otevrete kryt bateriového prostoru ve spodni ¢asti pfistroje a vlozte ctyfi e ]
alkalické baterie AA (typu LR6). Dbejte na spravnou polaritu (viz symboly I:i@ 9 ,—J
v bateriovém prostoru). 2 op
« Poznamka: po kazdé vymeéné baterii nastavte datum a cas, aby byly e q
vysledky méfeni ulozeny se spravnymi daty a casy. c 3
E Vybité baterie ihned vyjméte. Nesmi byt likvidovany spolu s béznym | M M

domovnim odpadem, ale je nutné je odevzdat do sbérného

strediska. Obr. 3
Dilezita pravidla pro spravné méieni krevniho tlaku
Méfeni provédéjte vzdy ve stejnou denni dobu, nejlépe rano a vecer, a za stejnych podminek.
Méreni neprovadéjte béhem 30 minut po koufeni ani piti kavy ¢i caje.
Pred pfipevnénim na ruku sundejte z této ruky hodinky, naramky apod.
Pfi méfeni se posadte, uvolnéte se, zachovejte klid, nepohybuijte se a nemluvte.
Nasadte manzetu tak, aby dobie sedéla na pazi. Manzeta musi byt ve vysi srdce.
Béhem meéreni piistrojem netreste, jinak mlze dojit ke zkresleni vysledkd.
Provedte méfeni v klidu a v uvolnéné poloze.
Sedte na zidli s chodidly naplocho na podlaze.
Manzetu nenasazujte pres rukav svetru nebo bundy - méreni pak nelze provést.
Na levé pazi nesmi byt ani tenké nebo tésné obleceni.
Manzetou nekrutte.
Nenafukujte manzetu, pokud neni nasazena na pazi.
Prostiedek nerozebirejte ani nevyménujte jeho ¢asti véetné manzety.
Chrarnite prostfedek pfed padem nebo silnym narazem.
Prostfedek nenasazujte na poranénou pazi.
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Vybér spravné manzety

Aby bylo méfeni piesné, je dulezité zvolit spravnou velikost manzety odpovidajici obvodu horni ¢asti
paze. Velikost manzety zvolte tak, aby odpovidala obvodu paze - spodni okraj manzety musi byt 2 az
3 ¢m nad loktem.

« Mald/stredné velkéd manzeta = obvod paze 22 az32 cm
« Velkd/extra velkd manzeta = obvod paze 32 az 42 cm

Nasazeni manzety

1. Uchopte konec manzety vzdalenéjsi od hadicky a protdhnéte jej kovovou piezkou tak, aby vznikla
smycka. Hladka plocha manzety musi byt uvnitf manzety.

Strana s vlasem Hlavni
Suchy artérie f
zip
2-3em ﬁ
(3~ 17) .g
= £
Hladka /
strana Kovova prezka ‘
Obr. 4 Obr. 5 Leva paZe Obr. 6

2. Zasunte vzduchovou hadic¢ku do konektoru (Obr. 4).

3. Pokud je manzeta umisténa spravné, suchy zip bude vné manzety a kovové prezka se nebude
dotykat kaze (obr. 5).

4. Navlecte smycku manzety na levou pazi. Spodni okraj manzety musi byt pfiblizné 2 az 3 cm nad
loktem. Hadicka musi lezet na pazni tepné na vnitini strané paze (obr. 6).

o
R
3 g
s 3 t
o8 3
R
@ o
Obr.7 = v Obr. 8 Obr.9

5. Pritdhnéte manzetu tak, aby jeji horni a dolni okraj tésné obemkl pazi (obr. 7).

6. Jakmile je manzeta spravné umisténa, pfitisknéte suchy zip pevné na stranu manzety s viasem.

7. Manzeta je pfipravena k pouziti, pokud je po pfitazeni znacka <<index>> v pasmu oznaceném
dvéma Sipkami <<ok range>> (obr. 8).

8. Sednéte si na zidli a polozte pazi na stll tak, aby byla manzeta na trovni srdce (obr. 9).
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Displej pristroje BP6000, BP6100 a BP6200

Hodina
Minuty
Mésic Dopoledne (AM), nebo odpoledne (PM)
i, !tl ji‘liji'll!\ Kontrolka slabé bateri
. W+y_ | Kontrolka slabé baterie
(RTA— P R T T
-—) eaaw) e M—— Chyby méfeni
Znacka l ‘ ' ' l '
nafukovani D, G, G %HSQ)
Znacka -A l ‘. l '
vyfukovani — | - eanY e >
i 4
Symbol v ' " ' ' DI

nepravidelného

pulzu® __Il_—“ —' l—' e : |
N S

Indikator WHO

Ranni hypertenze*
yp! —

Symbol pulzu

Symbol uzivatele —
A/B

Symbol priméru 1

Ranni pramér*

Zéaznam — pamét

Vecerni pramér*

*Pouze u BP6200

Pozn.: U pristroje BP6200 se po zapnuti rozsviti podsviceni displeje; podsviceni opét zhasne az po
vypnuti pfistroje.
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Vybér rezimu
Vybér uzivatele A/uzivatele B

« Pristroj musi byt Gplné vypnuty (poloha,,Power Off").
- Pfepnéte prepinac na uzivatele A nebo uzivatele B; aktudIni vybér rezimu bliké na displeji.

Indikator WHO/ESH pro vyhodnoceni tidajii o krevnim tlaku

Toto zafizeni je vybaveno indikdtorem hladiny krevniho tlaku odpovidajicim
smérnicim Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Evropské spole¢nosti

] pro hypertenzi (ESH) z roku 2007. U kazdého méfeni, které se zobrazi na

1 displeji, se objevi kurzor oznacujici hladinu krevniho tlaku odpovidajicim
— barevnym kédem, od zelené po ¢ervenou. Kazdodenni pouzivani této
| klasifikace vdm umozni lépe chapat uroven vaseho krevniho tlaku. Pokud vés

» klasifikace urovné vaseho krevniho tlaku znepokojuje, méli byste se poradit
‘/ se svym lékafem.

RED > m

GREEN >

Nastaveni data a casu
a. Abyste mohli nastavit datum a cas, vypnéte nejprve pfistroj.

b. Tlacitkem nastaveni (4) (® vstupte do nastaveni roku - na
displeji zacne blikat ¢islo roku. Tla¢itkem pro Upravu data a
casu A (3) nastavte rok v krocich po 1.

c. Tlatitkem nastaveni (4) ® vstupte do nastaveni mésice — na
displeji zacne blikat ¢islo mésice. Tlacitkem pro Upravu data a
casu a (3) nastavte mésic v krocich po 1.

d. Tlacitkem nastaveni (4) (® vstupte do nastaveni dne - na
displeji zacne blikat ¢islo dne. Tlacitkem pro Upravu data a
casu A (3) nastavte den v krocich po 1. L

e. Tlatitkem nastaveni (4) ©® vstupte do nastaveni hodiny - na —
displeji zacne blikat ¢islo hodiny. Tla¢itkem pro tpravu data a
casu A (3) nastavte hodinu v krocich po 1. i I

f. Tla¢itkem nastaveni (4) (® vstupte do nastaveni minut - na
displeji zacne blikat ¢islo minuty. Tla¢itkem pro tpravu data a L |
casu A (3) nastavte minuty v krocich po 1. —

g. Tlacitkem nastaveni (4) @ ukoncete nastaveni data a ¢asu.
Cisla prestanou blikat. —

Poznamka: Pokud tlacitko pro Upravu podrzite stisknuté, ¢isla za¢nou
ubihat.

30-HBvd8:88
IN

Ce iCOvdB:-B8
/1N

30 i0v23:08

Méreni

Ovinte manzetu kolem paze (viz ¢ast,Nasazeni manzety” vyse).

1. Sedte vzpfimené ve spravné poloze.

2. Stisknéte a uvolnéte tlacitko startu ) (1) ; zobrazi se datum a ¢as a aktuélni uzivatel.

3. Nastavte prepina¢ mezi uzivatelem A/B (6) do polohy A pro uzivatele A, respektive B pro uzivatele
B; na displeji se zobrazi symbol uzivatele A, respektive B.

4. Stisknéte a uvolnéte tlagitko startu () (1); na displeji se na dobu 2 sekund zobrazi viechny ikony.
Pristroj se automaticky nastavi na nulu. Poté na displeji za¢ne blikat symbol méfeni tlaku krve, do
manzety se automaticky nacerpa vzduch az na ur¢ity tlak a zahaji se méreni.

Béhem méreni tlaku krve nehovorte ani se nehybejte.

5. Kdyz po nacerpani vzduchu pristroj detekuje pulz, na displeji zacne blikat symbol srde¢niho
rytmu .

6. Po skonceni méfeni se na displeji zobrazi vysledky méteni a Sipka ukazatele WHO.
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Po skonéeni méfeni vypnéte pfistroj tlacitkem startu () (1); pokud tak neucinite, pistroj se
automaticky vypne po uplynuti 1 minuty.

Funkce paméti

V piistroji BP6000 Ize uloZit az 40 poslednich méfeni tlaku krve pro kazdého z obou uzivateld,
v pfistroji BP6100 az 50 méfeni pro kazdého z obou uzivatelt a v pfistroji BP6200 az 60 méfeni pro
kazdého z obou uzivatel.

Ukladani vysledku

Po kazdém méreni se automaticky ulozi hodnoty systolického tlaku, diastolického tlaku, pulzu, ¢asu a
data. Pamét 01 je vzdy nejnovéjsi. Jakmile se pamét zaplni, zacnou se prepisovat nejstarsi hodnoty.

Stisknutim tlacitka paméti M (2) si mézete zobrazit ulozené udaje. Na displeji se zobrazi posledni
ulozené Udaje (systolicky/diastolicky tlak/pulz) v¢etné data a casu méreni, IHB (pouze u BP6200) a
indikdtoru WHO. Dalsim stiskem tlacitka paméti IVl (2) zobrazite pfedchozi idaje. Ujistéte se, ze je
zvolen spravny uzivatel (A, nebo B).

Funkce priiméru u pfistroje BP6000 Ao BE-85+38:88¢
Stisknutim tlacitka primeéru & (5) na displeji zobrazite prameér I-II:ILS:I I
z poslednich 3 méfeni. Dalsim stisknutim tla¢itka praiméru se '= C .
displej na 0,5 sekundy vyprazdni a poté se zobrazi znovu vysledky r':‘#ﬁp
z poslednich 3 méreni. —E"‘u:

& A &

Funkce priméru u pfistroje BP6100

Stisknutim tlacitka praméru & (5) na displeji zobrazite celodenni primér za poslednich 7 dnii.
Dal3im stisknutim tlacitka priméru se displej na 0,5 sekundy vyprazdni a poté se zobrazi znovu
vysledky za poslednich 7 dni.

Funkce priiméru u pfistroje BP6200

Stisknutim tlacitka priméru & (5) na displeji zobrazite celodenni primér za Ul-_lﬁ»
poslednich 7 dnd. Dal3im stisknutim tla¢itka priméru na displeji zobrazite ranni :":' "I
pramér za poslednich 7 d% Pokud vysledek naznacuje ranni hypertenzi, zobrazi se o on )
ikona,ranni hypertenze” #§k. Tretim stisknutim tlacitka prméru na displeji zobrazite [ e
odpoledni priimér za poslednich 7 dnii. Ctvrtym stisknutim tla¢itka priméru na EL} b
displeji zobrazite znovu celodenni priimér za poslednich 7 dnd. T
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Mazani adaja
Stisknéte a podrzte tlacitko paméti M (2) déle nez 5 sekund

|
- na displeji za¢ne blikat,dEL ALL" (vymazat vie) a ikona EQBE"EEBE;
uzivatele A, je-li pfepina¢ uzivatelt v pozici A, nebo ikona i) I -— wvl
uzivatele B, je-li pfepinac v pozici B. — .='l— L K
Zh - DA
L
Stisknéte znovu tlacitko paméti M) -na displeji se zobrazi Ly
4", oz znameng, ze véechna ulozena data nastaveného |
uzivatele byla vymazana. 2 ! a M5"|

Detektor nepravidelného pulzu (pouze

BP6200) N

Pokud se zobrazi symbol w , Znamend to, ze pristroj béhem méfeni zjistil urcité nepravidelnosti
pulzu. Divodem muze byt mluveni, pohyb, tfes nebo skute¢né nepravidelny pulz béhem méteni.
Obvykle nejde o vazny problém; pokud se vsak symbol objevuje ¢asto, doporucujeme vyhledat Iékare.
Pristroj nenahrazuje vysetieni srdce Iékafem, jen poméha odhalit nepravidelnosti pulzu v ¢asném
stadiu.

Kontrolka slabé baterie

Pokud na displeji blika kontrolka slabé baterie B +3 , znamen to, Ze je tieba viechny ¢tyfi baterie
vymeénit za nové alkalické baterie AA (typ LR6).

**Po vyméné baterii piejde pfistroj automaticky do nastaveni ¢asu a na displeji se zobrazi ¢as posledniho
méreni. Pfed dal3im méfenim nastavte aktualni datum a cas, aby byl primér presny.

Ukladani a cisténi

« Po kazdém pouziti ukladejte pfistroj do prepravniho pouzdra.

« Chrante pred pfimym slune¢nim svétlem, vysokymi teplotami, vihkem a prachem.

« Neskladujte pfi velmi nizkych (méné nez -20 °C) nebo vysokych (vice nez 60 °C) teplotach.

« Pouzdro otirejte kusem latky navlh¢enym vodou nebo slabym roztokem cisticiho prostfedku a poté
dosucha ottete suchou latkou. Znecisténou manzetu otfete kusem suché latky.

- Nepouzivejte silné cistici prostiedky.

« Pokud pfistroj nebudete del3i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.
(Baterie mohou vytéci nebo jinak zpUsobit $kodu).

« Neprovadéjte na pfistroji zadné zmény. NIKDY pfistroj neotevirejte! Otevieni by zpusobilo neplatnost
zaruky vyrobce.

Kalibrace

Tento vyrobek byl kalibrovan pfi vyrobé. Pokud se pouziva v souladu s ndvodem k pouziti, neni
nutnd opakovana kalibrace. Pokud budete kdykoli pochybovat o presnosti méreni, kontaktujte
nase servisni zastupce (kontaktni informace najdete na posledni strance) nebo navstivte adresu
www.hot-europe.com/support.

Tento pfistroj neni ndhradou za pravidelné kontroly u vaseho lékate. Pro odborné méfeni pokracujte v
pravidelnych navstévach lékare.

Datum vyroby je uvedeno v ¢isle LOT na zadni strané pistroje. Prvni tfi Cislice po cisle LOT znamenaji
poradoveé ¢islo dne v roce vyroby a nasledujici dvé cislice predstavuji posledni dveé ¢islice roku vyroby.
Pismena na konci oznacuji vyrobce pfistroje. Napfiklad LOT 15614VTN znamen4, Ze pfistroj vyrobil
156. den roku 2014 vyrobce s identifikatorem VTN.
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Co délat, kdyz.....
Problém Situace Regeni
Symbol pulzu Zobrazi se pfi méfeni a blika, « Probihd méreni, zGstante v klidu.

pokud je zjistén pulz.

v

Ukazatel nizké Zobrazi se, pokud napéti baterii
drovné nabiti vyrazné poklesne nebo baterie
baterie maji nespravnou polaritu.

&3

« Vyménte vsechny ctyfi baterie za nové. Pii
vkladani baterii dbejte na spravnou polaritu -
respektujte znaménka plus a minus.

Chyba méreni

Zobrazi se, pokud nelze tlak a
pulz presné stanovit.

« Stisknéte znovu vypinac a méfeni opakujte.

+ Je manzeta nasazena dle pokyna?

« Neni piekroucena hadi¢ka?

« Mate uvolnénou dlan mérené ruky?

« Nemluvili jste pfi méfeni nebo jste se nepohnuli?
- Sedite pfi méfeni spravné? Drzite télo spravné?

Zobrazi se E1 Manzeta neni spravné nasazena

« Upevnéte znovu manzetu a zopakujte méfeni.

Zobrazi se E2 Manzeta je pfili§ utazena

« Upevnéte znovu manzetu a zopakujte méfeni.

E10neboE 11 Pfi méfeni monitor rozpoznal

pohyb, mluveni nebo slaby pulz.

« Uklidnéte se a zopakujte méfeni.

Zobrazi se E20 V priibéhu méfeni nebyl

rozpoznan signal pulzu.

« Uvolnéte odév na pazi a provedte méfeni znovu.

Zobrazi se E21 Chybné méfeni

« Uklidnéte se a zopakujte méfeni.

EE3-EE15 Pfi méfeni doslo k chybé.

« Provedte znovu méfeni. Pokud problém
pretrvava, obratte se na prodejce nebo nas
zakaznicky servis. Kontaktni idaje a pokyny
ohledné vraceni vyrobku naleznete v zaruce.
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Technické Udaje

Metoda méreni Oscilometrickd metoda méfeni

Cislo modelu BP6000, BP6100, BP6200

Rozsah méfeni Tlak 0-300 mmHg
Pulz 40-199 tep/min.

Ptesnost Tlak +/- 3 mmHg
Pulz +/- 5 % max.

Nafukovani Automatické, deluxe

Displej LCD - systolicky a diastolicky tlak, pulz; u pfistroje BP6200
podsviceny displej

Kapacita paméti BP6000: 40 méreni pro kazdého uzivatele

BP6100: 50 méfeni pro kazdého uzivatele
BP6200: 60 méfeni pro kazdého uzivatele
Velikost manzety Mald manzeta = obvod paze 22 az 32 cm
Velka manzeta = obvod paze 32 az42 cm

Pracovni teplota +10 °C az +40 °C, az 85 % relativni vlhkosti
Skladovaci teplota -20 °C az +60 °C, az 85 % relativni vihkosti
Atmosféricky tlak pfi provozu 860-1060 hPa
Hmotnost pfistroje Asi 500 g (bez baterii)
Napajeni 4 alkalické baterie AA (LR6)
Zivotnost baterii 300 méfeni
Automatické vypnuti Pfi nec¢innosti po 1 minuté
Prislusenstvi 4 baterie, 2 manzety s hadickou, navod k pouziti, pouzdro,
cestovni tasticka
Zivotnost: 5 let.
DULEZITA INFORMACE
m Prectéte si navod k obsluze.
Pokud pfistroj neni pouzivéan ve specifikovanych rozmezich teplot, vihkosti a

atmosférického tlaku, nelze zarucit technickou presnost méfeni.

Klasifikace:

« Pristroj s internim napajenim

- Typ zafizeni BF

« IP22: Chranéno proti vniknuti pevnych cizich téles o praiméru = 12,5 mm.

Chranéno pfed svisle padajicimi kapkami vody, pokud je zafizeni naklonéné maximalné

015°

« Nevhodny pro poutziti v prostorach s vyskytem smési hotlavych anestetik se vzduchem,

kyslikem ¢i oxidem dusnym
« Nepretrzity provoz s rychlym spusténim

uo,/g’*‘“"c Pracovni teplota

85 Vlhkost pfi skladovani

,Zo.,juf*s‘” Skladovaci teplota

Muze dojit ke zméné bez upozornéni.
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c € Tento vyrobek splnuje ustanoveni smérnice Rady 93/42/EHS, o zdravotnickych
0297 prostredcich. Tento pfistroj splnuje nasledujici normy:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Vseobecné pozadavky na bezpe¢nost a nezbytnou
funkénost

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagneticka kompatibilita — Pozadavky a zkousky

« EN 60601-1-11:2010 - Pozadavky na zdravotnické elektrické pfistroje a zdravotnické
elektrické systémy pouzivané v prostiedi domaci zdravotni péce

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Neinvazivni tonometry — VSeobecné pozadavky

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivni tonometry - Specifické pozadavky pro
elektromechanické systémy na méreni krevniho tlaku

« EN 1060-4:2004 — Neinvazivni tonometry — Zkusebni postupy k urceni celkové
presnosti systému automatickych neinvazivnich tonometra

V souvislosti se ZDRAVOTNICKYM ELEKTRICKYM PROSTREDKEM je tieba uplatiiovat zvlastni
bezpecnostni opatteni s ohledem na elektromagnetickou kompatibilitu (EMC). Podrobny popis
pozadavki EMC vam poskytne autorizované servisni centrum (viz zaruka).

Na funkci zdravotnickych elektrickych prostfedkt mohou mit vliv prenosna a mobilni zafizeni pro
radiovou komunikaci.

ﬁ Po skonceni Zivotnosti tento vyrobek nelikvidujte do bézného domovniho odpadu.

Muzete jej odevzdat mistnimu prodejci nebo na pfislusném sbérném misté ziizeném dle

mistnich predpisu.

Zaruka

Spotrebitelskou kartu naleznete na nasich webovych strankach na adrese
www.hot-europe.com/after-sales

Telefonni ¢isla zakaznickych linek ve vasi zemi najdete na posledni strance tohoto navodu.

Cisla LOT a SN vaseho pfistroje naleznete na vykonovém $titku na zadni strané pfistroje.



Doporuceni a prohlaseni vyrobce k emisim elektromagnetického zareni

Doporuceni a prohlaseni vyrobce k elektromagnetické i ité

Tento elektricky [ékafsky piistroj je ur¢en k pouZiti v nize popsaném
elektromagnetickém prostiedi. Zdkaznik nebo uzivatel elektrického |ékarského
pristroje musi zajistit, Ze pfistroj bude v takovémto prostiedi pouzivan.

Tento elektricky lékafsky pfistroj je ur¢en k pouZziti v nize popsaném elektromagnetickém
prostiedi. Zakaznik nebo uzivatel elektrického Iékaiského pfistroje by mél zajistit, ze pfistroj
bude pouzivén v takovémto prostredi.

Urover testu

Doporuceni k elektromagnetickému

Test emisi Shoda Doporucéeni k elektromagnetickému prostiedi
Tento elektricky |ékafsky pfistroj vyuziva vysokofrekvencni
Emise zateni pouze pro své interni funkce. Jeho emise
vysokofrekven¢niho Skupina 1 vysokofrekvencniho zafeni jsou proto velmi nizké a neni
zateni CISPR 11 pravdépodobné, ze by zpUsobily ruseni elektronickych
zatizeniv jeho blizkosti.
Emise
vysokofrekvenéniho TridaB Shoda
zareni CISPR 11
Harmonické emise s
Netyka se
IEC61000-3-2 i Tento elektricky |ékaisky pristroj je
; ati i napajen vyhradné z baterie.
Vykyvy gﬁl?aertmli/emlse Netykd se pajen vy

Vypocet separacni vzdalenosti pro zafizeni neslouzici k podpofre zivotnich funkci (shoda

3V efektivné/3V/m)
Separacni vzdalenost podle frekvence vysilace (m)
150 kHz az 80 MHz 80MHzaz 800 MHz az
» o v pasmech ISM 800 MHz 2,5GHz

e o vyaince )| - @f’w d= [2’151@ d= [Eilwﬁ

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 23,33
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Testimunity |EC 60601 Urovern shody prostiedi
o Podlahy musi byt ze dfeva, betonu nebo
Elektrostatické vyboje | /| ontaktern keramickych dlazdic. Pokud jsou podlahy
Shoda pokryty syntetickym
IEC 61000-4-2 +8kVvzduchem materidlem, musi relativni vihkost vzduchu
Cinit alespon 30 %.

Vyzafované Sila pole pevnych vysokofrekvencnich
vysokofrekvencni 3V/m 80 MHz a2 vysilact mimo stinéna umisténi, zjisténa
zéreni 2,5 GHz Shoda priizkumem elektromagnetic-

IEC 61000-4-3 kého prostredi, musi byt nizsi nez 3 V/m.
K ruseni mtize dojit v blizkosti zafizeni
oznacenych nésledujicim symbolem:
0
Vysokofrekvencni 3V efektivné Netyka se (bez («‘)))
zéfeni $ifené vedenim 150 kHezzi 2’(;1;’”_'2 elektrickych Vypotty separa¢ni vzdalenosti jsou uve-
IEC 61000-4-6 vodict) deny nad. Nachazi-li se v blizkosti znamy
zdroj zafeni, Ize konkrétni
vzdalenost vypocitat pomoci
uvedenych rovnic
Rychlé elektrické 2KV napdject
pfechodné jevy 1 KV signalové Netyka se
IEC 61000-4-4 - v;:ﬁ?: ove Tento elektricky Iékafsky pFistroj je napajen
vyhradné z baterie.
Réazovy impuls +1 kV diferenciélni "
L Netyka se
IEC 61000-4-5 +2 kV spole¢ny
Magneticka pole Magnetické pole sitového kmito¢tu musi
sitového kmitoctu 3A/m Shoda odpovidat charakteristikim typické lokality
IEC 61000-4-8 v komer¢nim nebo nemocni¢nim prostiedi.
Pokles >95 % po
Kratkodobé poklesy |dobu 0,5 cyklu
napéti, kratka preruseni | pokles 60 % po
a zmélny napé'ti na | dobu 5 cykld Netyké se Tento elektricky [ékafsky pristroj je napajen
vstupnich neapajeuch Pokles 70 % po 4 vyhradné z baterie.
vedenich dobu 25 cykll
IEC61000-4-11 Pokles 95 % po

dobu 5 sekund

39



m Deutsch

Verwendungszweck des Braun ExactFit 3 und ExactFit 5

Das Blutdruckmessgerat fiir den Oberarm von Braun wurde fiir genaue und bequeme
Blutdruckmessungen entwickelt. Die Messgenauigkeit des Blutdruckmessgeréts fir den Oberarm
von Braun wurde zum Zeitpunkt der Herstellung gepriift und durch klinische Forschung gemaf ESH
nachgewiesen.

Was Sie liber Blutdruck wissen sollten
Der Blutdruck andert sich standig wéhrend des Tages. Er steigt am friihen Morgen stark an und fallt

wahrend des spaten Vormittags ab. Am Nachmittag steigt er wieder an und fallt schlieBlich nachts auf
einen niedrigen Wert ab. AuBerdem kann er sich innerhalb kurzer Zeit &ndern. Deshalb konnen Werte

aus nachfolgenden Messungen schwanken.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60 |

| |
I T 1 T
6 12 18 o] 5h

Blutdruckmesswerte bei einem gesunden 31-jdhrigen Mann, in Abstédnden von 5 Minuten gemessen

Der in der Arztpraxis gemessene Blutdruck stellt nur einen Momentanwert dar. Wiederholte
Messungen zuhause geben die tatséchlichen Blutdruckwerte unter alltédglichen Bedingungen besser
an.

Darliber hinaus haben viele Menschen zuhause einen anderen Blutdruck, weil sie dort meistens
entspannter sind als in der Arztpraxis. RegelméaBige, zuhause vorgenommene Blutdruckmessungen
konnen lhrem Arzt wertvolle Informationen zu lhren normalen Blutdruckwerten unter tatsachlichen
«alltaglichen» Bedingungen liefern.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat die folgenden Blutdruckwerte fiir eine Messung bei
Ruhepuls als MaBstab festgelegt:

Blutdruck Normale Leichter Schwerer
(mmHg) Werte Bluthochdruck  Bluthochdruck
SYS = Systole bis 140 140-180 tiber 180
(oberer Wert)

DIA = Diastole bis 90 90-110 tiber 110
(unterer Wert)
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« Die komplette Gebrauchsanweisung sorgfaltig lesen, um genaue Messergebnisse zu
gewahrleisten.

« Dieses Produkt ist nur zum Privatgebrauch bestimmt. Produkt und Batterien von Kindern
fernhalten.

« Menschen mit Herzrhythmusstorung, GefdBverengung, Arteriosklerose in Gliedmalen,
Diabetes oder Herzschrittmachern sollten mit ihrem Arzt sprechen, bevor sie ihren
Blutdruck selbst messen, da Blutdruckwerte in solchen Féllen abweichen kénnen.

« Falls Sie in d@rztlicher Behandlung sind oder Medikamente einnehmen, sprechen Sie bitte
zuerst mit lhrem Arzt.

- Die Verwendung dieses Blutdruckmessgeréts soll eine Konsultation mit lhrem Arzt nicht
ersetzen.

Produktbeschreibung (siehe Seite 2-3, Abb. 1)

. Starttaste (0] 5 5

. SpeichertasteM H H

. Taste zum Einstellen von Datum/Zeit 4

. Einstelltaste

. Mittelwerttaste& = L

. Umschalter zwischen Benutzer A/B v
]

. LCD-Display

. Schlauchanschluss
. Konnektor

10. Manschette (2 Manschetten im Lieferumfang enthalten) Abb. 2
11. Luftschlauch

12. Batteriefachdeckel (4 X 1,5V Typ AA (LR6) Batterien)

0NV A WN =

©

« Die Abdeckung des Batteriefachs unten am Gerat abnehmen und 4 AA LR6
ALKALIBATTERIEN mit der richtigen Polaritat (sieche Symbol im Batteriefach)
einsetzen.

« Hinweis: Nach jedem Batterieaustausch missen das Datum und die
Zeit neu eingestellt werden, um sicherzustellen, dass die Messwerte mit
korrektem Datum und korrekter Zeit gespeichert werden.

Nur leere Batterien wegwerfen. Batterien nicht in den o —H
Haushaltsmuill geben, sondern zu entsprechenden
Sammelstellen oder zum Handler bringen. W

[0 e}
Einsetzen der Batterien (siehe Abb. 2-3) H H
@

U
J

o}
(<}
-

=
©
Lo J
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Wichtige Regeln fiir eine exakte Blutdruckmessung

« Die Messungen stets zur gleichen Tageszeit, am besten morgens und abends, unter denselben
Bedingungen vornehmen.

« Keine Messungen innerhalb von 30 Minuten nach dem Rauchen, Kaffee- oder Teetrinken
durchfiihren.

« Armbanduhr und Schmuck abnehmen, bevor die Manschette am entsprechenden Arm angelegt
wird.

« Wahrend der Messung hinsetzen, entspannen, ruhig atmen und sich nicht bewegen oder sprechen.

- Die Manschette eng um den Arm wickeln. Sie muss sich auf Herzhche befinden.

« Wahrend der Messung nicht am Gerat ritteln, da hierdurch eine ordnungsgeméfBe Messung
verhindert wird.

- Die Messung ruhig in einer entspannten Position vornehmen.

« Auf einem Stuhl sitzen und die Fiie flach auf den Boden stellen.

« Die Manschette nicht tiber dem Armel einer Jacke oder eines Pullovers anlegen, da der Blutdruck

sonst nicht gemessen werden kann.
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- Eng anliegende Bekleidung vom linken Arm entfernen.
« Die Manschette keinesfalls verdrehen.
« Die Manschette des Blutdruckmessgerats nicht aufpumpen, wenn sie nicht am Arm anliegt.

« Nicht versuchen, Teile des Blutdruckmessgeréts, einschlielich der Manschette, auseinander zu
nehmen oder zu verandern.

- Das Produkt weder fallen lassen noch starken StéBen aussetzen.
- Das Gerét darf nicht benutzt werden, wenn der Arm eine Wunde oder Verletzung aufweist.

Auswahlen der richtigen Manschette

Es muss eine Manschette geeigneter GroRe fir den Oberarm gewahlt werden, um genaue Messwerte
zu erzielen. Die ManschettengroBe dem Armumfang entsprechend wahlen und sicherstellen, dass das
untere Ende der Manschette 2 - 3 cm tiber dem Ellbogen liegt.

« kleine/mittlere Manschette = 22~32 cm Armumfang
- grofBe/extragroe Manschette = 32~42 cm Armumfang

Anlegen der Manschette

1. Das Ende der Manschette, das am weitesten vom Schlauch entfernt ist, durch den Metallring schieben,
um eine Schlaufe zu bilden. Der glatte Stoff sollte sich auf der Innenseite der Manschette befinden.

Klettverschluss Hauptarterien

Flauschiges f
Matert

2-3cr x

N [}

(04~1") E-]

iy £
Glatter

Stoff ;

Abb. 4 Metallring Abb. 5 Linker Afm Abb. 6

2. Stecken Sie den Luftschlauch in den Konnektor (Abb. 4).

3. Beirichtiger Vorgehensweise befindet sich der Klettverschluss auBen an der Manschette und der
Metallring beriihrt die Haut nicht (Abb. 5).

4. Den linken Arm durch die Manschettenschlaufe fiihren. Das untere Ende der Manschette sollte
etwa 2~3 cm Uber dem Ellbogen liegen. Der Schlauch sollte sich tiber der Armschlagader innen
am Arm befinden (Abb. 6).
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Abb. 7 & v Abb. 8 Abb. 9

5. Ander Manschette ziehen, so dass das obere und untere Ende um den Arm gestrafft werden (Abb. 7).

6. Wenn die Manschette ordnungsgemaf positioniert ist, den Klettverschluss fest gegen die
flauschige Seite der Manschette driicken.

7. Diese Manschette ist fiir Sie geeignet, wenn nach Anlegen der Manschette die <<index>>
Markierung innerhalb des <<ok range>> liegt (Abb. 8).

8. Auf einem Stuhl sitzen und den Arm auf den Tisch legen, damit die Manschette auf der gleichen
Hohe wie das Herz liegt (Abb. 9).
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Anzeige BP6000 / BP6100 und BP6200

Datum

Symbol fuir
Aufpumpen
Symbol fuir
Druckablassen

Symbol fiir
unregelmaBige
Pulsfrequenz*

Symbol fir
morgendliche
Hypertonie*

Symbol fuir
Herzfrequenz

Benutzer A/Benutzer
B Symbol

Mittelwert-Symbol

Morgend. Mittelwert Aufzeichn*

Abend|. Mittelwert aufzeichn*

* nur BP6200

_I__ ) )
Yot

U e e g |IVIY PUL
@“{‘)' (o
-V e

Stunde

Minute

Monat AM/PM-Anzeige

BE-EEv 3580 =2

[ | R [ ) m

| BATT.-SCHWACH-ANZEIGE

————— Messfehler-Anzeige

A LI,
4

| ey
4

1A d kA

—— WHO-Indikator

Aufzeichn.-Speicher

Hinweis: Am BP6200 wird die Hintergrundbeleuchtung des Bildschirms aktiviert, wenn das Gerat
eingeschaltet wird, und sie bleibt an, bis es wieder ausgeschaltet wird.
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Modus auswahlen

Benutzer A/Benutzer B auswahlen
- Vergewissern Sie sich, dass das System ausgeschaltet ist.

« Schieben Sie den Schalter auf Benutzer A oder Benutzer B, der aktuelle Benutzermodus wird auf dem
LCD-Display angezeigt.

WHO/ESH-Indikator zur Auswertung der Blutdruckdaten

Dieser Monitor ist mit einem Blutdruck-Indikator versehen, der den im Jahre
2007 erstellten Leitlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und der
11 | Europdischen Bluthochdruckliga (ESH) entspricht. Fiir jede Messung wird
auf dem Bildschirm der Blutdruckwert mit dem entsprechenden Farbcode
(von Griin bis Rot) angezeigt. Sie kdnnen diese Klassifizierung jeden Tag

_ | verwenden, um |hre Blutdruckwerte besser zu verstehen. Falls Ihnen die
——— —— | Ergebnisse ernstliche Sorgen bereiten, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren.

RED >

Einstellen von Monat, Tag und Uhrzeit
a. Das Gerat muss ausgeschaltet werden, um das Datum und die Uhrzeit einzustellen.

b. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (® (4) driickt, wird e - b
die Datum/Uhrzeit-Einstellung gestartet, das “Jahr” beginnt zu B‘I‘J{EEMEB'EE -
blinken, und der Benutzer kann auf Einstellen “Adjust” & (3)
driicken, um das Jahr in Einser-Schritten einzustellen.

c. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (® (4) erneut
driickt, beginnt der “Monat” zu blinken, und der Benutzer
kann auf Einstellen “Adjust” . (3) driicken, um den Monat in
Einser-Schritten einzustellen.

d. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (® (4) erneut —
driickt, beginnt der “Tag” zu blinken, und der Benutzer kann
auf Einstellen “Adjust” . (3) driicken, um den Tag in Einser- -0 =
Schritten einzustellen. 30 iDwe3:08

e. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (® (4) erneut —
driickt, beginnen die “Stunden” zu blinken, und der Benutzer I
kann auf Einstellen “Adjust” . (3) driicken, um die Stunde in
Einser-Schritten einzustellen.

f. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen “Set” (O (4) erneut
driickt, beginnen die “Minuten” zu blinken, und der Benutzer —
kann auf Einstellen “Adjust” . (3) driicken, um die Minuten
in Einser-Schritten einzustellen.

g. Wenn der Benutzer die Taste Einstellen“Set” (D (4) erneut driickt, um die Datum/Uhrzeit-
Einstellung abzuschlieBen, wird das Blinken beendet.

Hinweis: Durch Gedruickthalten der Taste Einstellen “Adjust” konnen Sie durch die Werte blattern.

30 i0wdB-B8
/1N

Durchfiihren einer Messung
Die Manschette um den Arm legen (siehe obigen Abschnitt,Anlegen der Manschette”).
1. Aufrecht auf dem Stuhl sitzen, um die richtige Kérperhaltung einzunehmen.

2. Nach Driicken und Loslassen der Taste " Start” (1) werden Datum/Uhrzeit und der aktuelle
Benutzer angezeigt.

3. Schieben Sie den Schalter A/B (6) auf A, um Benutzer A, oder auf B, um Benutzer B auszuwahlen.
Die LCD-Anzeige zeigt dann das Symbol fiir Benutzer A oder B.

4. Nach Driicken und Loslassen der Taste "¢ Start” (1) werden alle Symbole 2 Sekunden lang
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auf dem Display angezeigt. Das Gerat stellt sich automatisch auf Null. AnschlieBend blinkt das
Symbol fiir die Blutdruckmessung auf der Anzeige. Die Manschette wird automatisch bis zu einem
bestimmten Druckpegel aufgepumpt, und die Messung beginnt.

Weéihrend einer Blutdruckmessung nicht bewegen oder sprechen.

5. Wenn die Manschette aufgepumpt ist, wird automatisch die Pulsfrequenz gemessen, und das
Herzsymbol % beginnt zu blinken.

6. Auf der LCD-Anzeige werden nach der Messung die Messwerte und der WHO-Indikator-Pfeil
angezeigt.

Nach der Blutdruckmessung schaltet das Gerat automatisch nach 1 Minute ab, oder nach Driicken der

Taste " Start” (1).

Speicherfunktion

Ihr Blutdruck-Monitor der Reihe BP6000 kann die letzten 40 Messungen beider Benutzer speichern,
Geréte der Reihe BP6100 konnen 50 Messungen beider Benutzer, und Gerate der Reihe BP6200
kénnen 60 Messungen beider Benutzer speichern.

Speichern von Messdaten

Nach jeder Blutdruckmessung werden systolischer Druck, diastolischer Druck, Pulsfrequenz sowie
Uhrzeit und Datum automatisch gespeichert. Speicher #01 ist immer der aktuellste Wert. Wenn der
Speicher voll ist, werden die &ltesten Werte tiberschrieben.

Driicken Sie die Taste Speicher M 2), um die gespeicherten Daten zu tiberpriifen. Die aktuellsten
Daten im Speicher (Sys/Dia/Puls) mit Datum/Uhrzeit der Messung, unregelméBige Pulsfrequenzen
(nur BP6200) sowie der WHQ-Indikator werden auf dem LCD-Bildschirm angezeigt. Durch erneutes
Dricken der Taste Speicher I¥l (2) lassen sich die vorherigen Datensédtze aufrufen. Achten Sie darauf,
dass der richtige Benutzer A oder B ausgewahlt ist.

Mittelwertfunktion fiir BP6000 __ BE-GEN35:684
Driicken Sie die Taste Mittelwert & (5), um den Mittelwert der '::H B ’I I
letzten 3 Messungen auf dem LCD-Bildschirm anzuzeigen. Durch ol = :
erneutes Driicken der Taste erlischt die LCD-Anzeige fuir 0,5 n'—'Lﬁ,
Sekunden, danach werden die Messwerte wieder angezeigt. i_T_l »

BUL p
Mittelwertfunktion fiir BP6100 ) &D )
Driicken Sie die Taste Mittelwert & (5), um den Tages- -

Mittelwert der letzten 7 Tage auf dem LCD-Bildschirm
anzuzeigen. Durch erneutes Driicken der Taste erlischt die LCD-Anzeige fiir 0,5 Sekunden, danach
werden die Messwerte wieder angezeigt.

Mittelwertfunktion fiir BP6200

Driicken Sie die Taste Mittelwert & (5), um den Tages-Mittelwert der letzten 7
Tage auf dem LCD-Bildschirm anzuzeigen. Driicken Sie die Taste Mittelwert (5) ein
zweites Mal, um den morgendlichen Mittelwert der letzten 7 Tage auf dem LCD-
Bildschirm anzuzeigen. Wenn das Ergebnis die Kriterien fiir einen morgendlichen
Bluthochdruck erfiillt, wird das Symbol “morgendliche Hypertonie” #8¥ angezeigt.
Driicken Sie die Taste Mittelwert (5) ein drittes Mal, um den abendlichen Mittelwert
der letzten 7 Tage auf dem LCD-Bildschirm anzuzeigen. Dricken Sie die Taste
Mittelwert zum vierten Mal, um wieder den Tages-Mittelwert der letzten 7 Tage auf 2
dem LCD-Bildschirm anzuzeigen.

Loschen von Daten

|
Wenn Sie die Taste M Speicher (2) langer als 5 Sekunden GQEEMEEEE#
gedriickt halten, erscheint auf dem LCD-Bildschirm die —) — o sy
blinkende Anzeige “dEL ALL" (abhéngig von der Position des [ ) I - »I
Schalters wird das Symbol entweder fir Benutzer A oder B P
angezeigt). )
Wenn Sie die Taste M Speicher (2) erneut driicken, erscheint
auf dem LCD-Bildschirm “---", um anzuzeigen, dass alle
gespeicherten Daten des entsprechenden Benutzers geldscht -] ] M:"I
wurden.

L
) ———w
- »
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“UnregelméBige Pulsfrequenz”-Detektor (nur BP6200)

Das Erscheinen dieses Symbols W zeigt an, dass wahrend der Messung bestimmte
UnregelmaBigkeiten im Herzrhythmus entdeckt wurden. Wenn Sie wéhrend der Messung reden, sich
bewegen, wackeln oder einen unregelmaBigen Herzrhythmus haben, kann dieses Symbol angezeigt
werden. Normalerweise brauchen Sie sich keine Sorgen zu machen, wenn dieses Symbol erscheint,
wenn es allerdings haufig angezeigt wird, sollten Sie Ihren Arzt dariiber informieren. Das Gerét kann
eine kardiologische Untersuchung nicht ersetzen, Sie jedoch dabei unterstiitzen, UnregelmaBigkeiten
Ihrer Pulsfrequenz friihzeitig zu erkennen.

Batt.-schwach-Anzeige

Wenn diese Kontrolllampe auf der Anzeige blinkt B +3 | bedeutet dies, dass die Batterie schwach ist
und die vier Batterien durch LR6 Alkalibatterien (AA) ersetzt werden miissen.

** Nach dem Austausch der Batterien wechselt das Gerét automatisch in den Modus ZEITEINSTELLUNG
und zeigt den Zeitpunkt der letzten Messung auf dem Bildschirm an. Bitte stellen Sie das/die
aktuelle DATUM/ZEIT ein, bevor Sie die néchste Messung durchfiihren, um die MITTELWERTE
korrekt berechnen zu kénnen.

Lagerung und Reinigung

« Das Gerat nach dem Gebrauch stets in der Transporttasche aufbewahren.

- Das Gerat nicht direktem Sonnenlicht, hohen Temperaturen oder feuchten und staubigen
Umgebungen aussetzen.

«Nicht bei extrem niedrigen (unter -20 °C) oder hohen (liber 60 °C) Temperaturen aufbewahren.

« Das Gehause mit einem in Wasser oder mildem Reinigungsmittel getrankten Tuch reinigen und dann
mit einem trockenen Tuch abtrocknen. Wenn die Manschette schmutzig ist, mit einem trockenen
Tuch abwischen.

« Keine scharfen Reinigungsmittel verwenden.

- Wenn das Gerat langere Zeit nicht benutzt werden soll, die Batterien entfernen. (Austretende
Batterieflussigkeit kann schadlich sein).

- Gerat nicht modifizieren. Gerat NIEMALS 6ffnen! Dies wiirde die Herstellergarantie ungultig machen.

Kalibrierung

Dieses Produkt wurde bei der Herstellung kalibriert. Wenn es entsprechend der Gebrauchsanleitung
verwendet wird, ist keine regelméaBige Kalibrierung erforderlich. Wenn zu irgendeinem Zeitpunkt die
Messgenauigkeit in Frage gestellt wird, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst (Kontaktangaben
siehe letzte Seite) oder besuchen sie www.hot-europe.com/support.

Dieses Gerat ersetzt nicht die regelméBigen Kontrolluntersuchungen bei lhrem Arzt; gehen Sie bitte
weiterhin regelméBig zu lhrem Arzt, um die Messwerte mit ihm zu besprechen.

Das Herstellungsdatum ldsst sich aus der Chargen-Bezeichnung (LOT) auf der Riickseite des Gerdtes
entnehmen. Die ersten 3 Ziffern nach der Chargen-Bezeichnung stehen fiir den Tag der Herstellung.
Die néchsten 2 Ziffern stehen fur die letzten beiden Ziffern des Kalenderjahres der Herstellung und
die Buchstaben am Ende bezeichnen den Hersteller des Produktes. Z.B. LOT 15614VTN - dieses Gerat
wurde im Jahr 2014 an Tag 156 vom Hersteller mit der ID VTN produziert.
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Was ist zu tun, wenn....

Problem Ursache

Lésung

Symbol fiir
Pulsfrequenz

v

wenn der Puls erfasst wird.

Erscheint beim Messen und blinkt,

« Messung lauft, ruhig bleiben.

Batt.-schwach- | Erscheint, wenn die

« Alle vier Batterien durch neue ersetzen. Die

ermittelt werden konnte.

Blutdruckmesswert bzw. Pulswert

Anzeige Batteriespannung duferst niedrig Batterien richtig einsetzen. Dabei auf die
ist, oder wenn die Batterien falsch Polaritat (+/-) achten.
] eingesetzt wurden.
Messfehler Erscheint, wenn kein genauer - Die Start-/Stopptaste erneut driicken und nochmals

messen.

Priifen, ob Manschette den Anweisungen
entsprechend angelegt ist.

« Sicherstellen, dass sich keine Knicke im Schlauch
befinden.

« Priifen, ob linker Arm und Hand entspannt sind.

Sicherstellen, dass wahrend der Messung nicht
gesprochen bzw. der Arm ruhig gehalten wird.

« Priifen, ob Kérperhaltung korrekt ist.

Bewegung, Sprechen oder einen zu
schwachen Puls bei der Messung.

E1 Die Manschette ist nicht korrekt « Legen Sie die Manschette neu an und
angelegt wiederholen Sie die Messung.
E2 Die Manschette ist zu eng « Legen Sie die Manschette neu an und
wiederholen Sie die Messung.
E10 oder E11 Das Messgerat erkannte « Entspannen Sie sich flr einen Moment, und

wiederholen Sie die Messung.

E20 Das Messverfahren erkennt kein « Lockern Sie die Bekleidung am Arm und
Pulssignal. wiederholen Sie die Messung.
E21 Fehlerhafte Messung « Entspannen Sie sich fiir einen Moment, und
wiederholen Sie die Messung.
EE3-EE15 Fehler beim Messen - Wiederholen Sie die Messung. Wenn das

Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an
den Héndler oder unseren Kundendienst fir
weitere Unterstltzung. Die entsprechenden
Kontaktinformationen und Anweisungen zur
Riicksendung des Gerates finden auf dem
Garantieschein des Gerétes.
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Technische Daten
Messmethode
Modellnummer
Messbereich

Genauigkeit

Aufpumpen
Anzeige

Speicherpldtze

ManschettengroRe

Betriebstemperatur
Lagertemperatur
Betriebsatmosphéarendruck
Gerétegewicht

Batterien

Batterielaufzeit
Automatische Abschaltung
Zubehor

Betriebsdauer:

WICHTIG

Oszillometrisch
BP6000, BP6100, BP6200

Druck 0~300 mmHg
Puls 40~199 Schlage/Minute

Druck +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % Max.

Deluxe, automatisch

LCD - systolischer, diastolischer Wert, Pulsfrequenz
BP6200 mit Hintergrundbeleuchtung

BP6000: 40 Speicherplatze pro Benutzer
BP6100: 50 Speicherplatze pro Benutzer
BP6200: 60 Speicherplatze pro Benutzer

klein = 22-32 cm Armumfang
groB3 = 32-42 cm Armumfang

+10 °C ~ +40 °C, weniger als 85 % RLF
-20°C ~ +60 °C, max. 85 % RLF
860-1060 hPa

Etwa 500 g (ohne Batterien)
Alkalibatterie: 4 x AA (LR6)

300 Messungen

Bei Nichtgebrauch langer als 1 Minute

4 Batterien, 2 Arm-Manschetten mit Schlauch,
Bedienungsanleitung, Tasche, Reisetasche

5 Jahre.

[ﬁ] Gebrauchsanweisung beachten.

Wenn das Gerat nicht innerhalb der angegebenen Bereiche fiir Temperatur, Feuchtigkeit
und Atmospharendruck verwendet wird, kann die technische Messgenauigkeit nicht
garantiert werden.

Klassifikation:
- Intern gespeistes Gerat
- Gerédt vom Typ BF

« IP22: Schutz vor festen Fremdkorpern > 12,5 mm Durchmesser.
Schutz gegen schrég fallendes Tropfwasser (Winkel von 15°).

« Nicht zur Verwendung in der Gegenwart entziindlicher Andthesiegemische mit Luft,
Sauerstoff oder Lachgas geeignet

« Dauerbetrieb mit kurzer Ladezeit

,mnjﬂf"’” Betriebstemperatur

w/uﬁsmc Lagertemperatur 85 Feuchtigkeit bei Lagerung

Anderungen vorbehalten
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Dieses Produkt entspricht den Bestimmungen der EG-Richtlinie 93/42/EWG Uber
0297 Medizinprodukte. Dieses Produkt erfiillt die folgenden Normen:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit einschlieBlich
der wesentlichen Leistungsmerkmale

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetische Vertraglichkeit - Anforderungen und
Prifungen

« EN 60601-1-11:2010 - Anforderungen an medizinische elektrische Geréte und
medizinische elektrische Systeme fiir die medizinische Versorgung in hauslicher
Umgebung

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 1: Allgemeine
Anforderungen

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Erganzende Anforderungen fir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme.

« EN 1060-4:2004 - Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Priifverfahren zur Bestimmung
der Messgenauigkeit von automatischen nichtinvasiven Blutdruckmessgeraten.

MEDIZINISCHE ELEKTROGERATE bediirfen besonderer Vorkehrungen hinsichtlich elektromagnetischer
Interferenzen. Bitte kontaktieren Sie fir detaillierte Informationen tiber die Anforderungen zu
elektromagnetischen Interferenzen lhr Service-Center (siehe Garantie).

Tragbare und mobile Hochfrequenz-Kommunikationsgeréte konnen die Funktionsfahigkeit von
elektrischen medizinischen Geraten beeintrachtigen.

Bitte das Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer nicht in den Hausmiill geben. Eine
Entsorgung kann durch Ihren lokalen Handler oder bei geeigneten Sammelstellen in
Ihrer Gemeinde erfolgen.

Garantie
Verbraucherkarte auf unserer Website unter www.hot-europe.com/after-sales verfiigbar.
Auf der letzten Seite dieses Handbuchs finden Sie die Kontaktdaten des Kundendienstes fiir Ihr Land.

Die Chargen-ID (LOT) und die Seriennummer (SN) Ihres Geréts sind auf dem Typenschild auf der
Ruickseite des Gerates aufgedruckt.
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Leitlinien und Herstellererkldarung - Elektromagnetische Emissionen

Leitlinien und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Das medizinische Elektrogerat ist fiir die Verwendung in untenstehender elektromagnetischer Umgebung
vorgesehen. Der Kunde oder Anwender des medizinischen Elektrogerats sollte sicherstellen, dass es in einer

solchen Umgebung verwendet wird.

Das medizinische Elektrogerat ist fiir die Verwendung in untenstehender elektromagnetischer Umgebung
vorgesehen. Der Kunde oder Anwender des medizinischen Elektrogerats sollte
sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Storfestigkeitspriifung

IEC60601 Priifpegel

Ub

Elekt

Elektrostatische

Bdden sollten aus Holz, Beton oder

CISPR11

Emissionstest Konformitat Elektr gnetische Umgebung - Leitlini
Das medizinische Elektrogerat verwendet HF-Energie
. lediglich fiirinterne Funktionen. Daher sind die
HF'CEQ",S;'ﬂnen Gruppe 1 HF-Emissionen sehr niedrig und es ist nicht
wahrscheinlich, dass sie Stérungen bei elektronischer
Ausrustung i.d. Nahe verursachen.
HF-Emissionen Klasse B Konform

Harmonische Emissionen IEC
61000-3-2

Nicht anwendbar

Spannungsschwankungen /
Flicker

Nicht anwendbar

Das medizinische Elektrogerat wird
ausschlieBlich mit Batteriestrom betrieben.

Berechnung des Schutzabstands fiir nicht lebensunterstiitzende Gerdte (konform mit 3

Vrms/3V/m)
Schutzabstand entsprechend der Frequenz des Senders (m)
150 kHz bis 80 MHz 80 MHz bis 800 MHz bis
fiir ISM-Bénder 800 MHz 2,5 GHz
\evtungcesSencrsw | A=BNP | d=GEP a= (5P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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+6 kV Kontakt Keramikfliesen sein. Sind Bodenbeldge
Entladung (ESD) onta Konform aus synthetischem Material, sollte die
|EC 61000-4-2 *8 kV Luft relative Luftfeuchtigkeit bei mindestens
30 % liegen.
Gestrahlte HF 3V/m 80 MHz bis Die Feldstérke von stationdren HF-
IEC 61000-4-3 25GHz Konform Sendern auBerhalb des geschirmten Orts
! sollte, durch ein elektromagnetisches
Standortgutachten ermittelt, unter 3V/m
betragen.
In der Ndhe von Geréten, die mit dem
Nicht folgenden Symbol gekennzeichnet sind,
Leitungsgefithrte HE | 3Vrms 150 kHz bis a“‘("l’fe?:eb o konnen Stor(zl(l:%%n ufeten:
IEC 61000-4-6 80 MHz ; A
elektrischen
Leitungen) . Zur Be(echnung des Schutlzabstands
siehe Gleichung tber. Falls ein bekannter
Sender vorhanden ist, kann der spe-
zifische Schutzabstand mithilfe der
Gleichungen berechnet werden
Schnelle elektrische *2 kx:t;?erir;:/;rsor- .
Transienten gung 9 N'd:jtb
i _/Aus- | anwendbar
IEC 61000-4-4 +1kV Elngéngs /Aus: o o
gangsleitungen Das medizinische Elektrogerat wird aus-
+1kV schlieBlich mit Batteriestrom betrieben.
Spannungsstol Differential-Modus Nicht
IEC 61000-4-5 +2kV Gemeinsamer | anwendbar
Modus
Magnetfelder der Netzfrequenz sollten
Netzfrequenz- im Normalbereich eines
Magnetfeld 3A/m Konform typischen Standorts in einer
1EC 61000-4-8 typischen kommerziellen oder
Krankenhauseinrichtung liegen.
Spannungseinbriiche, >95% Einbruch 0,5
Kurzzeitunterbrechungen | Zyklen
und Spannungsschwankur}gen 60% Einbruch 5 Zyklen Nicht Das medizinische Elektrogerét wird aus-
der Stromversorgungs- ein- | 709 Einbruch 25 anwendbar | schlieBlich mit Batteriestrom betrieben.
gangsleitungen Zyklen
IEC 61000-4-11 95% Einbruch 5 Sec.
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m Dansk

Tilsigtet anvendelse af ExactFit 3 og ExactFit 5

Braun blodtryksmalere til brug pa overarmen er udviklet til praecise og komfortable blodtryksmalinger.
Blodtryksmalernes malepreecision er blevet afpravet pa fremstillingstidspunktet og er afprovet ved
klinisk forskning i overensstemmelse med ESH.

Hvad du ber vide om blodtryk

Blodtrykket zendres konstant i labet af dagen. Det stiger voldsomt tidligt om morgenen og falder
sent om morgenen. Blodtrykket stiger igen om eftermiddagen og falder til sidst til et lavt niveau om
natten. Det kan ogsa variere over selv korte tidsperioder. Derfor kan gentagne malinger variere.

3SVYSs 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Blodtrykket malt pa en rask, 31-drig mand med 5 minutters mellemrum.

Blodtryk malt hos leegen viser kun en gjebliksveerdi. Gentagne malinger foretaget hjemme viser bedre
de faktiske blodtryksveerdier under dagligdags forhold.

Desuden har mange mennesker forskelligt blodtryk, nar de maler hjemme, fordi de har tendens til at
vaere mere afslappede, end nar de er hos laegen. Jeevnlige blodtryksmalinger taget hjemme kan give
din laege uvurderlige oplysninger om dit normale blodtryk under faktiske “almindelige” betingelser.

Verdenssundhedsorganisationen (WHO) har opstillet felgende standard for blodtrykvaerdier, nar de
males ved hvilepuls.

Blodtryk Normal- Mild Alvorlig
(mmHg) veerdier hypertension hypertension
SYS = systolisk op til 140 140-180 over 180
(@vre graense)

DIA = diastolisk op til 90 90-110 over 110
(nedre graense)
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« Lees hele betjeningsvejledningen omhyggeligt for at opna praecise malinger.
A « Dette produkt er kun beregnet til husholdningsbrug. Produktet og batterierne skal
opbevares utilgeengeligt for barn.

« Folk, der lider af uregelmaessig hjerterytme, dérligt blodomleb, areforkalkning i arme/ben,
sukkersyge samt brugere af pacemakere ber konsultere deres lzege, for de maler deres
blodtryk selv, da afvigelser i blodtryksvaerdier kan forekomme i disse tilfeelde.

« Hvis du er under medicinsk behandling eller tager medicin, skal du konsultere din leege
forst.

« Anvendelse af denne blodtryksmaler er ikke beregnet som erstatning for laegekonsultation.

Produktbeskrivelse (Se side 2-3, Fig. 1)
. Startknap (V)

. Hukommelses—knapM o) o)
. Knap til justering af dato/klokkesleet 4 H H

. Indstil-knap @

. Gennemsnits»knap&

. Bruger A/B-omskifter =

. LCD-skaerm v

. Port til slange

9. Stikforbindelse

10. Manchet (leveres med to manchetter)

11. Luftslange _
12. Daeksel til batterirum (4 X 1,5V type AA (LR6)-batterier) Fig. 2

O NV WN =

Iszetning af batterier (e Fig.2-3) 5

« Fjern daekslet til batterirummet pa bagsiden af enheden og isaet 4 stk. H
AA LR6-alkaliske-batterier med den korrekte polaritet (se symbolerne i
batterirummet).

« Bemzerk: Dato og tidspunkt skal altid indstilles igen, nar der er indsat nye o —
batterier for at sikre, at mélingsresultaterne gemmes med korrekt dato og 2
klokkeslzet.

E Brugte batterier skal kasseres korrekt. De ma ikke kasseres som

U
J

9]
<]
o

o
©
Lo

husholdningsaffald, men skal afleveres til en passende
genbrugsplads eller til din forhandler. .

I

Vigtige regler for praecise blodtryksmalinger

- Udfer altid mélingerne pa samme tidspunkt p& dagen, helst om morgenen
og om aftenen under samme betingelser.

- Udfer ikke malinger inden for 30 minutter efter rygning eller indtagelse af kaffe eller te.

« Tag armbandsur og smykker af, for manchetten saettes pd malearmen.

« Mens malingen foretages, skal du sidde ned, veere afslappet, rolig og ikke bevaege dig eller tale.

- Seet manchetten teet omkring din arm. Manchetten skal sidde i hjertehgjde.

« Ryst ikke enheden under mélingen, da dette forhindrer et korrekt maleresultat.

- Udfer malingen roligt i en afslappet stilling.

- Sid pa en stol med fedderne placeret fladt pa gulvet.

« Saet ikke manchetten over jakke- eller sweatersermer, da mélingen ikke kan udferes pa denne made.
Fjern teetsiddende tgj fra din venstre arm.

« Manchetten ma ikke vrides pa nogen made.
« Manchetten ma ikke pumpes op, nar den ikke er sat pa armen.
- Forspg ikke at adskille eller 2@ndre nogen som helst dele af blodtryksmaleren eller manchetten.

Fig.3
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- Undga at tabe produktet eller udsztte det for harde sted. Skeerm BP6000/BP6100 og BP6200
« Enheden ma ikke benyttes, hvis der er sar eller skader pa din arm.

Valg af den rette manchet

For at opna korrekt maling er det vigtigt at veelge den korrekte manchetstorrelse, der bedst passer til
din overarm. Vaelg manchetsterrelsen iht. din arms omkreds, og serg for, at manchettens nederste del

er 2-3 cm over albuen. Timer
« Lille/medium manchet = 22-32 cm armomkreds Minutter
« Stor/ekstrastor manchet = 32-42 cm armomkreds Méaned For eller efter kI. 12.00
Pasatning af manchetten | | A
1. Seet den ende af manchet-albuen, der er laengst veek fra slangen, igennem metalringen, sa der Y ' Igldlkator for lavt
. 2 3 3 ] . atterinivea
dannes en Igkke. Det glatte stof skal vaere pd indersiden af manchetten. Dato —.BEDEBM aa EE é % rnivead
) GEN) < ——— Visning af malingsfejl
Foringsmateriale Hoved- " l ‘ ' ' l ' SYS.
rterier f Fyldningstegn D, D, D mmHg 4
s
Velcro . -A }
RohaN 3 Temningstegn —] - eanY e
1] - ol
iy 2 Symbol for A 4 >
Glat Stof b uregelmaessigt DIA.
) Metalring ) ‘ ) hjerteslag* - T T e el L
Fig. 4 Fig.5 Venstrearm Fig. 6 —+— WHO-indikator
Symbol for -y eany e
. X r’r\{orgenhypertension* N - ¢
2. Slut luftslangen til konnektoren (Fig. 4). b m ' ] l ' PUL. p
3. Hvis manchetten sidder korrekt, rerer velcro-delen pa ydersiden af manchetten og metalringen Symbolet :@: {' ' "-' |-| min.
ikke huden (Fig. 5). hjertefrekvens — o
4. Stik din venstre arm igennem manchetten. Den nederste del af manchetten skal veere ca. 2-3 cm Symbol for
over albuen. Slangen skal ligge over armens pulsare pa indersiden af armen (Fig. 6). b)r/uger A
bruger B

Gennemsnitssymbol
Hukommelsesfortegnelse

Gennemsnitsfortegnelse
for morgen*

Gennemsnitsfortegnelse
for aften*®

Voksen manchet
22~32am/32~42m

\ é‘_lndex_' lo

Fig.7 Fig.8 Fig.9

5. Treek i manchetten, sdledes at de gverste og nederste kanter strammes rundt om armen.
* Kun BP6200

6. Nar manchetten sidder korrekt, skal Velcro-delen trykkes ind mod manchettens overside (Fig. 7).
7. Denne manchet er egnet til brug, hvis markeringen <<index>> ligger inden for
<<ok range>>, som er markeret af to pile, nar manchetten strammes rundt om din arm (Fig. 8). Bemaerk: P& BP6200 taendes baggrundslyset, nar enheden teendes, og det vil blive ved med at veere
8. Sid pé en stol med armen placeret pd bordet, s8 manchetten er i samme niveau som dit hjerte taendt, indtil enheden slukkes.
(Fig. 9).
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Vaelg funktion

Sadan valges bruger A/bruger B
- Serg for, at produktet er slukket.

« Tryk brugeromskifteren til bruger A eller bruger B. Den aktuelle brugerfunktion vil blinke pa LCD-
skaermen.

Indikator fra WHO/ESH til evaluering blodtryksmalinger

Dette apparat har en indikator for blodtryksniveau, som er i overensstemmelse med
retningslinjerne fra WHO og det europaeiske selskab for hypertension (EHS) i 2007. Efter hver
maling vist i displayet angiver markeren blodtryksniveauet med en tilsvarende farvekode fra
gren til red. Du kan anvende denne klassifikation dagligt til at forsta dit blodtryksniveau. Hvis
du er meget bekymret over klassifikationsniveauet, ber du kontakte din laege.

Indstilling af maned, dato og klokkeslaet
a. Sluk for enheden for at indstille dato/klokkeslzet.

b. Brugeren trykker pa Indstil- (O (4) knappen for at starte
indstillingen af ar, dernaest blinker “aret’, og brugeren kan
trykke pa knappen til justering . (3) for at justere aret med
ogningstrin "1".

c.  Brugeren trykker pa Indstil- (® (4) knappen for at starte
indstillingen af “maned”, dernaest blinker "maneden’, og
brugeren kan trykke pa knappen til justering 4 (3) for at
justere maneden med @gningstrin "1".

d. Brugeren trykker pa Indstil- (® (4) knappen for at starte
indstillingen af dag, dernaest blinker "dagen’, og brugeren kan
trykke pa kanppen til justering . (3) for at justere dagen
med ggningstrin "1".

e. Brugeren trykker pa Indstil- ® (4) knappen for at starte
indstillingen af "tiden’, dernaest blinker "tid”, og brugeren kan
trykke pa knappen til justering 4 (3) for at justere tiden
med ggningstrin "1".

f. Brugeren trykker pa Indstil- (© (4) knappen for at starte
indstillingen af “minutter”, dernaest blinker “minutter’, og
brugeren kan trykke pa knappen til justering 4 (3) for at
justere minuttet med ggningstrin "1".

g. Brugeren trykker pa Indstil- (® (4) knappen for at afslutte al indstilling af dag/klokkeslzt,
hvorefter enheden holder op med at blinke.

Bemaerk: Hvis justeringsknappen holdes inde, keres veerdien op eller ned.

BB~ dE:-B8
N

Sadan foretages malingen

Monter manchetten pa armen (se afsnittet om “pasaetning af manchetten” ovenfor).
1. Sid i opret stilling pa stolen, sa du har en korrekt holdning.

2. Trykog slip“@ start” (1) knappen. Dato/klokkeslzet og den aktuelle bruger vises.

3. Indstil bruger A/B-omskifteren (6) til A for bruger A eller B for bruger B. LCD-skaermen viser
symbolet for bruger A eller bruger B.

4. Trykog slip“Q start” (1) knappen. Alle ikoner pd skaermen vises i 2 sekunder. Enheden justerer
automatisk til nul. Symbolet for blodtryksmaling blinker nu pa skaermen, og lufttrykket pumpes
automatisk op til et bestemt trykniveau, og malingen starter.

Du ma ikke beveege dig eller tale, mens blodtrykket mdles.
5. Nar lufttrykket er gget, registreres pulsen, og symbolet for hjertefrekvens % begynder at blinke.
6. LCD-skeaermen viser resultaterne og WHO-indikatorpilen efter malingen.
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N&r du har taget blodtryksmalingen, skal du slukke enheden ved at trykke pa " start” (1) knappen.
Enheden slukker i modsat fald automatisk efter 1 minut.

Hukommelsesfunktion

Din blodtryksméler kan gemme de seneste 40 malinger for hver brugere pa BP6000, 50 malinger for
hver brugere pa BP6100 og 60 malinger for hver brugere pa BP6200.

Lagring af malinger
Efter hver méling gemmes det systoliske og diastolisk tryk, pulsfrekvensen samt dato og klokkeslaet

automatisk. Hukommelse 01 er altid den nyeste. Nar hukommelsen er fuld, overskrives de zeldste
veerdier automatisk.

Tryk pa hukommelsesVl (2) knappen for at se de gemte data. De seneste hukommelsesdata (sys/dia/
pul) med dato/klokkes|2et for malingen, IHB (kun BP6200) og WHO-indikatoren vises pa LCD-skaermen.
Tryk pa hukommelses-I¥l (2) knappen igen for at se de tidligere data. Veer opmaerksom pa, om den
korrekte bruger (hhv. bruger A eller B) er valgt.

Gennemsnitsfunktion for BP6000 BE-EE+35:884
Tryk p& gennemsnitsknappen & (5) for at se de seneste '—':—'ﬂvl I
3 gennemsnitsmalinger pa LCD-skaermen. Tryk pa :‘:l K
gennemsnitsknappen igen for at rydde LCD-skaermen (tryk i 0,5 I m,;:
sekunder), hvorefter resultaterne vises igen. il »

»

o
%

Gennemsnitsfunktion for BP6100 & 8

Tryk pa gennemsnitsknappen & (5) for at se gennemsnittet for
hele dagen for de seneste 7 dage pa LCD-skaermen. Tryk pa gennemsnitsknappen igen for at rydde
LCD-skaermen (tryk i 0,5 sekunder), hvorefter resultaterne vises igen.

Gennemsnitsfunktion for BP6200

Tryk pa gennemsnitsknappen & (5) for at se gennemsnittet for hele dagen for de )
seneste 7 dage pa LCD-skarmen. Tryk pa gennemsnitsknappen endnu en gang for
at se morgengennemsnittet for de seneste 7 dage pa LCD-skaermen. Hvis resultatet
er morgenhypertension, vises ikonet for “morgenhypertension %" Tryk pa
gennemsnitsknappen en tredje gang for at se aftengennemsnittet for de seneste

7 dage pa LCD-skaermen. Tryk pa gennemsnitsknappen en fierde gang for at se
gennemsnittet for hele dagen for de seneste 7 dage igen. & kA

2

svs)|
)

1A

LIl
* _EL‘l-“:‘l

)
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Sletning af malinger

Tryk og hold hukommelsesVl (2) knappen inde i over 5 E@E"E gas

sekunder. LCD-skaermen blinker "dEL ALL” (Slet alt) (hvis ~ 1) - - 55|

omskifteren er pa bruger A-siden, vises ikonet for bruger A) Ny | g _I "I

eller "dEL ALL" (hvis omskifteren er pa bruger B-siden, vises Ell ) - - - %:

ikonet for bruger B). L | Iy e
pepy Vi §

Tryk pa hukommelses- V1 (2) knappen igen, og LCD-skaermen !

viser“---", hvilket betyder, at alle gemte data for den & & M:"I

pageeldende bruger er slettet.

Detektor til uregelmaessige hjerteslag (kun BP6200)

Visningen af dette symbol <9 indikerer, at der blev fundet en vis uregelmaessig puls

under malingen. Tale, bevaegelse, rystelser eller en uregelmaessig puls under

malingen kan medfore, at dette ikon vises. Normalt ber dette ikke give grund til

bekymring, men hvis symbolet vises ofte, anbefaler vi, at du far en laeges vurdering.

Udstyret kan ikke erstatte en hjerteundersggelse, men bruges i stedet til at spore uregelmaessigheder
i pulsen pa et tidligt stadium.

Lavt batteri-indikator
Nar indikatoren for Lavt batteri B +3 blinker p& skaermen, betyder det, at batteriet er ved
at Igbe tor for strem, og at de fire batterier skal udskiftes med LR6 (AA) alkaliske batterier.

** Efter batterierne er blevet udskiftet, skifter BPM automatisk til tidsindsstillingstilstand og
viser den seneste malingstid pa skeermen. Indstil den aktuelle dato/det aktuelle klokkeslzet, for den
naeste maling foretages, séledes at du far det korrekte gennemsnitsresultat.

Opbevaring og renggring
- Kom altid enheden tilbage i baeretasken efter brugen.
« Efterlad ikke enheden i direkte sollys, i haje temperaturer eller fugtige eller stevede omgivelser.
. ggrcick)ke opbevares under ekstremt lave temperaturer (under -20 °C) eller hgje temperaturer (over
« Brug en klud med et mildt rengeringsmiddel til at rengere yderkabinettet, og ter efter
med en tor klud. Brug en tor klud til at afterre manchetten, hvis den er blevet beskidt.
« Brug ikke gas eller staerke renggringsmidler til rengering af enheden.
« Hvis enheden ikke benyttes i en laengere periode, skal batterierne fiernes.
(Batterier, der er utaette og leekker vaeske, kan veere skadelige).

« Foretag ikke aendringer pa enheden. Abn ALDRIG enheden! Dette vil sette producentens garanti ud
af kraft.

Kalibrering

Dette produkt er blevet kalibreret pa fremstillingstidspunktet. Hvis det bruges i overensstemmelse
med brugsanvisningen, er periodisk kalibrering ikke n@dvendig. Ved tvivl om malengjagtigheden
kontaktes vores servicetekniker (se kontaktoplysningerne pa sidste side), eller g& ind pa
www.hot-europe.com/support.

Denne enhed er ikke beregnet som en erstatning for regelmaessige leegeundersggelser. Du bedes
fortsat ga til leegen regelmaessigt for at fa taget en professionel maling.

Produktionsdatoen vises ved markeringen LOT, der findes pa enhedens bagside. De forste 3 tal
efter LOT No (Lot nr.) svarer til dagen i fremstillingsaret. De naeste 2 tal svarer til de sidste to tal i
kalenderaret for fremstillingen, og bogstaverne efter tallene angiver producenten af produktet.
Eksempel: LOT 15614VTN betyder, at produktet blev fremstillet pa dag 156 i ar 2014 hos producenten,
der identificeres som VTN.
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Hvad der skal gores, hvis...

v

Problem Arsag Lesning

Symbolet Vises i maletilstand og blinker, nar + Maling under udfersel, hold dig i ro.
hjerte- pulsen er fundet.

frekvens

Lavt batteri-

Vises nar batteristrommen er

« Udskift alle fire batterier med nye. Saet

ikke kunne méles praecist.

indikator meget lav, eller nar batterierne ikke batterierne i, sa de ligger korrekt. Vaer
er placeret korrekt. opmeaerksom pa +/-.
-+
Malefejl Vises nar blodtrykket og pulsen « Tryk pa knappen “start/stop” og udfer malingen

igen.
« Kontrollér, om manchetten er pasat ifelge
vejledningen.
« Kontrollér, at der ikke er knaek pa slangen.
« Kontrollér, handfladen, hvis der ydes modstand.
« Kontrollér, om der blev talt eller bevaeget under
malingen.
Kontrollér, om kropsstillingen er korrekt.

E1 vises Manchetten sidder ikke godt fast « Seet manchetten pa igen, og mal dernaest igen.
E2 vises Manchetten er meget stram « Seet manchetten pa igen, og mal dernaest igen.
E10ellerE11 | Méleren detekterede bevaegelse « Slap af et gjeblik, og mal dernaest igen.
eller tale, eller pulsen er for svag
ved maling.
E20 vises Maleprocessen detekterer ikke « Losn beklaedningen pé armen, og mél derefter
pulssignalet. igen.
E21 vises Forkert maling. « Slap af et gjeblik, og mal dernaest igen.
EE3-EE15 Fejl ved maling « Udfer malingen igen. Hvis problemet vedvarer,

skal du kontakte forhandleren eller vores
kundeserviceafdeling for yderligere assistance.
Garantien indeholder kontaktoplysninger og
anvisninger om returnering af enheden.
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Tekniske specifikationer
Malemetode

Modelnummer

Maleomrade

Preecision

Udblaesning
Skaerm

Hukommelsessaet

Manchetstorrelse

Driftstemperatur
Opbevaringstemperatur
Atmosfeerisk driftstryk
Enhedsvaegt
Stremforsyning
Batteriets holdbarhed
Automatisk slukning

Oscillometri
BP6000, BP6100, BP6200

Tryk 0 till 300 mmHg

Puls 40 till 199 slag/minut
Tryk +/- 3 mmHg

Puls +/- 5 % Max.

Automatisk udblaesningsventil

LCD-skaerm - systolisk, diastolisk, pulsslag
Baggrundslys for BP6200

BP6000: 40 malinger per bruger
BP6100: 50 malinger per bruger
BP6200: 60 malinger per bruger

Lille manchet = 22-32 cm armomkreds
Stor manchet = 32-42 cm armomkreds

+10 °C til +40 °C, mindre end 85 % relativ fugtighed.

-20 °C til +60 °C, mindre end 85 % relativ fugtighed.
860-1060 hPa

Ca. 500 g (uden batterier)

Alkalisk batteri: 4 x AA (LR6)

Ca. 300 malinger

Nar ubenyttet i 1 minut

Tilbeher 4 batterier, 2 armmanchetter med slange,
betjeningsvejledning, pose, baeretaske

Levetid: 5ar.

VIGTIGT

[ﬁ] Lees betjeningsvejledningen.

Hvis enheden ikke anvendes inden for de specificerede temperaturomrader,

fugtomréder og atmosfaeriske trykomrader, kan mélingens tekniske ngjagtighed ikke

garanteres.

Klassifikation:

- Batteridrevet udstyr
. « Type BF-udstyr

« IP22: Beskyttet mod fremmedlegemer pd 12,5 mm i diameter og derover.
Beskyttet mod lodrette faldende vanddraber, nar enheden vippes op til 15°.

- Ikke egnet til anvendelse i neerheden af breendbare anaestetika blandet med luft, ilt

eller nitrogenoxid

« Vedvarende drift med kort tidsbelastning

*m,/g’*‘“"c Driftstemperatur

,m.,juf*s"““ Opbevaringstemperatur

Kan aendres uden varsel.
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85 Opbevaringsfugtighed

c € Dette produkt er tilpasset standarder anvist af EF-direktiver 93/42/EEC (Medical Device
0297 Directive). Denne enhed overholder falgende standarder:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Generelle krav til grundliggende sikkerhed og vaesentlige
funktionsegenskaber

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetisk kompatibilitet - bestemmelser og prevninger

« EN 60601-1-11:2010 - Krav til elektromedicinsk udstyr og elektromedicinske systemer
der benyttes i private hjem

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Ikke-invasive blodtryksmalere - Generelle krav

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Ikke-invasive blodtryksmalere - Saerlige krav til
elektromekaniske blodtryksmalingssystemer

« EN 1060-4:2004 - Ikke-invasive blodtryksmalere- Prevningsmetoder til bestemmelse af
ngjagtigheden af et system med automatiserede ikke-invasive blodtryksmalere.

ELEKTRISK MEDICINSK UDSTYR kraever specielle forholdsregler med hensyn til elektromagnetisk
kompatibilitet (EMK). Du kan fa en detaljeret beskrivelse af kravene til EMK, hvis du kontakter dit lokale
servicecenter (se garantien).

Bzerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke medicinsk elektrisk udstyr.

Kasser ikke produktet som husholdningsaffald efter enhedens nyttelevetid. Bortskaffelse
skal ske hos din lokale forhandler eller pa et egnet opsamlingssted i dit land
(f.eks. til din lokale genbrugsstation- eller center).

b=

Garanti
Forbrugerkort er tilgeengeligt pa vores websted pa www.hot-europe.com/after-sales
Se venligst sidste side i denne vejledning for at finde kontaktnumrene til supportafdelingen i dit land.

LOT- og SN-numrene for enheden er trykt pa klassificeringsetiketten pa produktets bagside.
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Vejledning og fremstillerens erklaering - elektromagnetiske emissioner

Vejledning og fremstillerens erklzering - elektromagnetiskimmunitet

Det elektromedicinske udstyr er beregnet til brug i elektromagnetiske omgivelser som
specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren af det elektromedicinske udstyr skal sikre,
atdet bruges i sddanne omgivelser.

Det elektromedicinske udstyr er beregnet til brug i elektromagnetiske omgivelser som
specificeret nedenfor. Kunden eller brugeren af det elektromedicinske udstyr skal sikre, at det bruges i

sadanne omgivelser.

Overholdel

1 N . .
Elekt iske omgi - vej 9

RF-emissioner

Det elektromedicinske udstyr anvender kun RF-energi til sin
interne funktion. Derfor er dets RF-emissioner meget lave

CISPR 11 Gruppe 1 og vil med al sandsynlighed ikke forarsage interferens med
elektronisk udstyr i naerheden.
RF-emissioner Klasse B Overholder

CISPR11

Harmoniske emissioner
IEC61000-3-2

Ikke relevant

Spaendingsudsving/
flickeremissioner

Ikke relevant

Det elektromedicinske udstyr stremfores
alene af batterier.

. IEC60601 Overholdel Elektr gnetisk ivelser -
Immunitetstest testniveau iveau vejledning -
: n Gulvene skal vaere af tree, beton eller
Elektrostatisk udladning | -, ¢ oy kontakt Overholder keramikfliser. Hvis gulvene er deekket
+8kV luft med syntetisk materiale, skal den relative
IEC61000-4-2 luftfugtighed vaere mindst 30 %.
Udstralet RF 3V/m 80 MHz til Feltstyrker uden for det beskyttede sted
|EC 61000-4-3 2,5 GHz Overholder fra faste RF-sendere, som bestemt ved en

Ledningsbaret RF

3Vrms 150 kHz til

Ikke relevant
(ingen elektriske

elektromagnetisk undersegelse af stedet,
skal veere mindre end 3 V/m.
Interferens kan forekomme i naerheden
af udstyr, der er maerket med folgende
symbol:

@

Afstandsberegning til ikke-livsopretholdende udstyr

(overholdelse af 3 Vrms/3 V/m)

IEC 61000-4-6 80 MHz
kabler) Afstandsberegningen er givet over. Hvis
der er en kendt sender til stede, kan den
specifikke afstand beregnes ved hjaelp af
ligningerne.
Elektrisk hurtig +2kV elledning
transient +1KV Ikke relevant
IEC 61000-4-4 1/0-ledninger Det elektromedicinske udstyr

Overspzaending

+ 1 kV differential

Ikke relevant

stromfores alene af batterier.

Afstand ifglge senderens frekvens (m)
) 150 kHz til 80 MHz 80 MHz til 800 MHz til
Senderens nominelle iISM-band 800 MHz 2,5GHz
maksimale 3,5 3,5 7
udgangsstrem (W) d=[—]P d=[=P d=[—P
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 037 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33

IEC 61000-4-5 +2kV common
Stremfrekvensens Str?rr_\frekvenzens mkagnstfe_lte_r ll(m; ligge
magnetfelt 3A/m Overholder pa niveauer, der er karakteristiske for et
typisk sted i et typisk kommercielt miljo
IEC61000-4-8 eller hospitalsmiljg.
Spendingsfald, > 95 % fald 0,5

korte afbrydelser og
spaendingsvariationer
pé stremforsyningens
indgangsledninger
IEC61000-4-11

cyklus

60 % fald 5 cykler
70 % fald 25 cykler
95 % fald 5 sek.

Ikke relevant

Det elektromedicinske udstyr
stromfores alene af batterier.
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Uso previsto de ExactFit 3 y ExactFit 5 de Braun

El tensiometro Braun se ha desarrollado para realizar medidas de tension arterial precisas y comodas. La
precision de la medida del monitor de tensiometro Braun se ha probado en el momento de su fabricaciony
ha sido testado mediante investigacion clinica seguin ESH.

Lo que debe saber sobre la tension arterial

La tensidn arterial cambia constantemente a lo largo del dia. Aumenta notablemente por la manana
temprano y desciende a tltimas horas de la mafnana. La tension arterial vuelve a aumentar por la tarde
y finalmente desciende a un nivel bajo por la noche. Asimismo, puede variar en un breve periodo de
tiempo. Por lo tanto, las lecturas de medidas sucesivas pueden fluctuar.

SYs 140 -O- )

mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60 | | |
I T T T

|
T
6 12 18 o] 5h

Lecturas de la tensién arterial tomadas a un hombre sano de 31 aros de edad, realizadas a intervalos de
5 minutos.

La tension arterial medida en una consulta médica solo ofrece un valor momentaneo. Las mediciones
repetidas en casa reflejan mejor los valores de tension arterial propios en las condiciones cotidianas.

Ademas, mucha gente presenta una tension arterial diferente cuando la medicion se realiza en casa,
ya que tienden a estar mas relajados que cuando se encuentran en la consulta médica. Las mediciones
regulares de la tension arterial realizadas en casa pueden ofrecer a su médico informacion valiosa
sobre sus valores de tension arterial normales en las condiciones «cotidianas» reales.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha establecido los siguientes valores estandar de tension
arterial al realizar las mediciones con pulso en descanso.

Tension arterial Valores Media Hipertension
(mmHg) normales hipertension leve grave
SYS =ssistdlica hasta 140 140-180 mas de 180

(valor méximo)

DIA = diastolica hasta 90 90-110 mas de 110
(valor minimo)
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« Para asegurar resultados de medicion precisos, lea detenidamente las instrucciones de uso
completas.

- Este producto estd indicado Unicamente para uso doméstico. Mantenga el producto y las
pilas alejados de los nifos.

« Aquellas personas que sufran arritmias cardiacas, constriccion vascular, arteriosclerosis en
las extremidades, o diabetes, asi como los usuarios de marcapasos deben consultar con
su médico antes de medir su tension arterial ya que en tales casos se pueden producir
desviaciones en los valores de la tension arterial.

- Si se encuentra bajo tratamiento médico o toma cualquier medicamento,
rogamos consulte primero con su médico.

« El uso de este tensiometro no estd indicado como un sustituto
de la consulta con el médico.

Descripcion del producto (Véanse la Fig. 1 en las pp. 2-3)
Botén de encendido (O]

Botén de memoria M o o
Boton de configuracion de fecha / hora M H H

Boton de ajuste (D j

Boton de promedio & —
Interruptor de usuario A/ B u
Pantalla LCD v

. Puerto del tubo

Conector

10. Manguito del brazo (se incluyen dos unidades)

11. Tubo de aire

12. Cubierta del compartimento de las pilas (4 pilas AA (LR6) de 1,5V)

® N WwN =

0

Introduccion de las pilas (Véanse las Fig. 2-3)

« Retire la cubierta del compartimento de las pilas situada en la parte inferior
de la unidad e introduzca 4 pilas alcalinas AA LR6 con la polaridad correcta
(ver los simbolos del compartimento de las pilas).

- Nota: Reajuste siempre la fecha y la hora después de cambiar las pilas para

asegurarse de que las medidas se realizan con la fecha y hora correctas. l op
Elimine Unicamente las pilas usadas. No debe eliminarlas como si e B
fueran desechos domésticos, sino en lugares de recogida 5 g
E adecuados o en su distribuidor. \E—F —
Reglas basicas para una medicion precisa de la tension :
terial Fig.3
arteria

- Tome siempre las lecturas a la misma hora del dia, preferiblemente por la
manana y por la noche y en las mismas condiciones.

- No mida su tensidn antes de que trascurran 30 minutos después de haber fumado, tomado café o té.

- Quitese el reloj de pulsera y las joyas antes de ajustar el manguito sobre el brazo en el que se vaya a
medir.

- Mientras realiza la medicion, siéntese, reldjese, quédese quieto y no se mueva ni hable.

« Pongase el manguito de forma ajustada alrededor del brazo. El manguito debe encontrarse al mismo
nivel que el corazén.

- No provoque vibraciones en la unidad durante la medicién, o no se conseguira una medida
adecuada.

« Realice la medicién tranquilamente en una posicion relajada.
- Siéntese en una silla con los pies apoyados sobre el suelo.
« No se ponga el manguito sobre la manga de una chaqueta o jersey o no se podra realizar la medicion
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correctamente.
« Quitese la ropa ajustada de su brazo izquierdo.
« No retuerza de ninguna de las maneras el manguito del brazo.
« No infle el manguito del monitor cuando no lo tenga puesto alrededor del brazo.
« No intente desmontar ni cambiar ninguno de los componentes del monitor incluyendo el manguito.
« No deje caer el producto ni lo someta a un impacto fuerte.
- El dispositivo no debe usarse si el brazo presenta algun tipo de herida o lesion.

Eleccion del manguito adecuado

Para obtener una medida precisa, es importante elegir el manguito del tamafo correcto que mejor se
adapte a la parte superior del brazo. Elija el tamaiio del manguito en funcién del contorno de su brazo
y compruebe que la parte inferior del manguito esté 2-3 cm por encima del codo.

- Manguito pequerio / mediano = contorno de brazo de 22-32 cm
« Manguito grande / muy grande = contorno de brazo de 32-42 cm

Colocacion del manguito en el brazo

1. Deslice el extremo del manguito del brazo lo mas alejado del tubo a través del anillo metélico
hasta un bucle. La parte suave del paiio debe encontrarse en la parte interior del manguito.

Material lateral Arterias
del soporte !"‘l principales f
Velcro pezem 5
(3-1) -]
1 ]
S~ =
= "w— Pario
o suave ‘ .
Fig. 4 Anillo de metal | Fig 5 Brazo izquistdo Fig.6
2. Acople el tubo de aire al conector (Fig. 4).
3. Siel manguito estd correctamente puesto, el Velcro se encontrara en la parte exterior del

manguito y el anillo metélico no tocara la piel (Fig. 5).

4. Introduzca el brazo izquierdo a través del bucle del manguito. La parte inferior del manguito debe
encontrarse a aproximadamente 2~3 cm por encima del codo. El tubo debe encontrarse sobre la
arteria braquial en la parte interior del brazo (Fig. 6).

I ————
ER —
%4 ty
el 3
5t £
23 ot
27 (o= =od]
Fig.7 A 4 Fig. 8 Fig.9

5. Tire del manguito de tal forma que los bordes superior e inferior queden apretados alrededor del
brazo (Fig. 7).

6. Cuando el manguito esté colocado adecuadamente, presione firmemente el Velcro contra el lado
del pafio del manguito.

7. Este manguito es adecuado para su uso si la marca «Index» esta dentro del «ok range (rango OK)»
marcado por dos flechas cuando el manguito se aprieta alrededor del brazo (Fig. 8).

8. Siéntese en unasillay coloque el brazo sobre la mesa de tal forma que el manguito se encuentre al
mismo nivel que su corazén (Fig. 9).
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Pantalla del BP6000 / BP6100 y del BP6200

Hora
Minutos
Mes Manana (A) o Tarde (P)
i, ltlji'liji'u!\:h Indicador de pila baj
. W+3_ 1 Indicador de pila baja
Fecha  B5eHEvd8:58 4
T) GE) m—— Pantalla de
. error de medicion
Signo de SYS.

inflado l- .- -— o
Signo de LA —‘ —' —'
desinflado = | O ) emw) e
Simbolo de frecuencia v ' ' ' l
cardiaca irregular® D, D, D

Simbolo de l . ' l—
hipertension
-y

matinal*

—+— Indicador de la OMS

Simbolo de
frecuencia cardiaca

Simbolo de —]
usuario A /usuario B

Simbolo de promedio Registro de memoria

Registro de
media matinal*

Registro de
media
nocturna®

*Solamente para el modelo BP6200

Nota: En el modelo BP6200, la retroiluminacion se activa al conectar la unidad y se mantiene activa
hasta que se apague el dispositivo.



Seleccionar Modo

Como seleccionar el usuarioAo B

« Compruebe que el producto esté apagado.

- Deslice el interruptor del usuario al usuario A o By el modo del usuario actual parpadeara en la
pantalla LCD.

Indicador de la Organizacién Mundial de la Salud/Sociedad Europea de Hipertension para evaluar los
datos de tension arterial

Este dispositivo tiene un Indicador de nivel de tensién arterial configurado
RED > m segun las pautas de la Organizacion Mundial de la Salud y la Sociedad Europea

n de Hipertension de 2007. Para cada medida que aparezca en pantalla, el cursor

b indicara el nivel de tensidn arterial con el cédigo de color correspondiente, de
! verde a rojo. Puede utilizar esta clasificacién diariamente para entender su nivel de
tensidn arterial. Si realmente le preocupa su nivel de clasificacién, debe consultar
con su médico.

— W

GREEN>

Ajuste del mes, fechay hora

Apague el dispositivo para ajustar la fecha y hora.

Pulse el boton de ajuste (® (4) para ajustar el afo. El afio

parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el

botén de ajuste A (3) para ajustar el aflo con un incremento

de”1"

Pulse el boton de ajuste (D (4) para ajustar el mes. El mes

parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el

botdn de ajuste A (3) para ajustar el mes con un incremento
e 1",

b.

BB dE:-B8
N

I vd8:BE c.
N

[N
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Pulse el botén de ajuste @ (4) para ajustar el dia. El dia
parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el
botoén de ajuste . (3) para ajustar el dia con un incremento de
“"

Pulse el boton de ajuste (D (4) para ajustar la hora. La hora — I
parpadeard en la pantalla y en ese momento puede pulsarse el

botén de ajuste A (3) para ajustar la hora con un incremento L
de”1”. —
Pulse el boton de ajuste (D (4) para ajustar los minutos. Los
minutos parpadearan en la pantalla y en ese momento puede
pulsarse el boton de ajuste . (3) para ajustar los minutos con
un incremento de”1".

Pulse el boton de ajuste (® (4) para finalizar el ajuste de la fecha y hora. La pantalla dejara de
parpadear.

Nota: si se mantiene pulsado el botén de ajuste avanzara el valor en pantalla

f.

30° i0v23:08

Toma de una medida

Pongase el manguito alrededor del brazo (véase la seccion previa “Colocacién del manguito en el

brazo”).

1. Siéntese recto en la silla para tener una postura correcta.

2. Pulsey suelte el botén (O (1) para que aparezcan en pantalla la fecha/hora y el usuario actual.

3. Elija el usuario A o B con el interruptor correspondiente (6) y en la pantalla LCD aparecerd el
simbolo del usuario A o B.

4. Pulsey suelte el botén O (1) y se mostraran todos los iconos en pantalla durante 2 segundos.
El dispositivo se ajustara a cero automaticamente. El simbolo de medicion de la tension arterial
parpadeard en la pantalla y la presion del aire incrementara automaticamente hasta alcanzar un
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nivel de presion concreto para empezar la medicion.
No se mueva ni hable mientras se mide la tension arterial.

5. Después de haber aumentado la presion del aire, se detecta el pulso y el simbolo de la frecuencia
cardiaca W empieza a parpadear.

6. La pantalla LCD mostrara los resultados y la flecha del indicador de la OMS tras la medicion.

Una vez tomada la tension arterial, apague el dispositivo pulsando el botén de encendido ® (1) o
deje que se apague automaticamente una vez transcurrido 1 minuto.

Funcion de memoria

Su tensidmetro puede guardar las Ultimas 40 lecturas de ambos usuarios en el caso del modelo
BP6000, 50 lecturas de ambos usuarios en el caso del BP6100 y 60 lecturas de ambos usuarios en el
caso del BP6200.

Almacenamiento de los datos de medidas

Tras cada medida de la tension arterial, se guardaran automaticamente la tension sistdlica, la
diastolica, la frecuencia cardiaca y la fecha y hora del dia especifico. La memoria #01 es siempre la mas
reciente. Una vez que la memoria se encuentre llena, se sobrescribira sobre los valores mas antiguos.
Pulse el botén de memoria IVl (2) para revisar los datos guardados. En la LCD se mostraran los ultimos
datos de la memoria (sys/dia/pul) con la fecha/hora de la medida, 13 frecuencia cardiaca irregular (solo
en el BP6200) y el indicador de la OMS. Pulse el botén de memoria IVl (2) de nuevo para mostrar los
datos anteriores. Compruebe que se haya elegido el usuario correcto (A o B).

Funcion de promedio del BP6000 BE-OE+ 35882
Pulse el botén de promedio & (5) para mostrar la media de il 5:31 I
las 3 dltimas lecturas en pantalla. Pulse el boton de promedio —":' >
nuevamente durante 0,5 segundos para borrar la pantalla, a —C o )
continuacion, se mostraran los resultados nuevamente. [ e
.z . Loy
Funcion de promedio del BP6100 =y
Pulse el botén de promedio & (5) para mostrar el promedio & v &

diario de los 7 ultimos dias en pantalla. Pulse el boton de
promedio nuevamente durante 0,5 segundos para borrar la pantalla. A continuacion, se mostraran los
resultados nuevamente.

Funcion de promedio del BP6200

Pulse el botén de promedio & (5) para mostrar el promedio diario de los 7 [ | stsy
ultimos dias en pantalla. Pulse el botén de promedio por segunda vez para mostrar =||=| “»I
la media matinal de los 7 dltimos dias en pantalla. En caso de que el resultado sea o
hipertension matinal, apareceré el simbolo de “hipertensién matinal #{F". Pulse Ll_l‘""“:
el boton de promedio por tercera vez para mostrar la media nocturna de los 7 EL"”“LD
ultimos dias en pantalla. Pulse el botén de promedio por cuarta vez para mostrar la

media diaria de los 7 tltimos dias nuevamente. A A%
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Borrar datos

Mantenga pulsado el botén de memorizacién M (2) durante '

mas de 5 segundos y en pantalla parpadeara “dEL ALL" (si S - SIS

el interruptor de usuario esta en A, se mostrara el icono del 1 E‘L L _I ’I

usuario A, en caso contrario se mostrara el usuario B). :_:: I -,
T - &:

pulse IMI (2) de nuevo, y en pantalla aparecera “---" para | -

indicar que se han borrado los datos almacenados del usuario s 2 M:- -I

correspondiente.

Detector de la frecuencia cardiaca irregular (solo para BP6200)

La aparicion de este simbolo 9 indica que se ha detectado cierta irregularidad en el pulso durante la
medida. Hablar, moverse, agitarse o un pulso irregular durante la medida puede provocar la aparicion
de este icono. Normalmente esto no es preocupante; no obstante, si este simbolo aparece a menudo,
le recomendamos que acuda al médico. El dispositivo no es un sustituto de un examen cardiolégico,
aunque sirva para detectar irregularidades del pulso en un estadio precoz.

Indicador de pila baja
Cuando el indicador de pila baja M+ parpadea en pantalla, indica que las pilas estan gastadas y que
es necesario sustituir las cuatro pilas por pilas alcalinas LR6 (AA).

**Tras cambiar las pilas, el tensiometro entrara en modo configuracion horaria de forma automatica
y mostrara la tltima hora de medicion en pantalla. Rogamos ajuste la fecha / hora actual antes de
realizar la siguiente medicion para obtener el resultado de promedio correcto.

Almacenamiento y limpieza

« Guarde siempre la unidad en su estuche de transporte después de su uso.

« No exponga la unidad a la luz directa del sol, a altas temperaturas ni la coloque en espacios humedos
o con polvo.

« No la guarde a temperaturas extremadamente altas (mas de 60 °C) o bajas (inferiores a -20 °C).

- Use un paiio con agua o con un detergente suave para limpiar el estuche y posteriormente use un
paio seco para secarlo. Use un pano seco para limpiar el manguito cuando esté sucio.

« No emplee productos de limpieza abrasivos para limpiarlo.

« Cuando no se vaya a emplear la unidad durante un periodo prolongado de tiempo, quite las pilas.
(La filtracion del liquido de las pilas puede ser nociva).

« No modifique el dispositivo. No abra NUNCA el dispositivo. Esto anulard la garantia del fabricante.

Calibrado

Se ha calibrado este producto en el momento de su fabricacion. Si se utiliza siguiendo las
instrucciones, no es necesario recalibrarlo periédicamente. Si en algtin momento duda de la precision
de las mediciones, pdngase en contacto con nuestro representante del servicio técnico (consulte los
datos de contacto en la uUltima pagina) o visite www.hot-europe.com/support.

Este dispositivo no se ha disenado como sustituto de las revisiones regulares por parte de su médico.
Le recomendamos que siga acudiendo a la consulta de su médico de forma regular para que le haga
una medicién profesional.

La fecha de produccion se obtiene del LOTE indicado en la parte posterior del dispositivo. Los tres
primeros digitos después de nimero de LOTE indican el dia del afio de fabricacion. Los dos digitos
siguientes indican los dos ultimos nimeros del ano natural de fabricacion y las letras finales designan
el fabricante del producto. Por ejemplo, el LOTE 15614VTN fue fabricado el dia 156 del aiio 2014 por el
fabricante con identificador VTN.
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Qué hacersi.....

pulso con precision.

Problema Motivo Soluciéon

Simbolo de Aparece en la condicién de + Medida en progreso, permanezca tranquilo.
frecuencia medicién y parpadea cuando se

cardiaca detecta el pulso.

Indicador de Aparece cuando el voltaje de las « Sustituya las cuatro pilas por otras nuevas. Ponga
pila baja pilas es excesivamente bajo o la las pilas en la posicién correcta. Tenga en cuenta
23] posicion de las pilas es incorrecta. las posiciones +/-.

Error de Aparece cuando no se puede « Vuelva a pulsar el boton“start / stop”y reinicie la
medida obtener una tension arterial o el medicion.

Compruebe si tiene el manguito puesto segun
las instrucciones.

Compruebe que no haya dobleces en el tubo.

Compruebe si la palma de la mano ejerce algin
esfuerzo.

Compruebe si se ha hablado o se ha movido
durante la medicion.

Compruebe si la postura es la correcta.

E1indica El manguito no esta bien fijado « Vuelva a ajustar el manguito y repita la medicion.
E2 indica El manguito estd demasiado « Vuelva a ajustar el manguito y repita la medicion.
apretado
E100E11 El monitor ha detectado + Descanse un momento y repita la medicion.
movimiento, habla o un pulso
excesivamente bajo mientras se
realizaba la medicion.
E20 indica El proceso de medicion no detecta « Afloje la ropa colocada en torno al brazo y repita
la sefal del pulso. la medicion.
E21 indica Medida incorrecta + Descanse un momento y repita la medicion.
EE3-EE15 Error durante la medicion - Repita la medicion. En caso de que el problema

persista, pongase en contacto con el distribuidor
o con nuestro departamento de atencion

al cliente para solicitar asistencia. Consulte

la garantia para obtener la informacion de
contacto y las instrucciones para la devolucion.
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Especificaciones
Método de medida Oscilométrico
BP6000, BP6100, BP6200

Presion 0~300 mmHg
Pulso 40~199 latidos/minuto

Nimero de modelo
Intervalo de medida

Precision Tensién +/- 3 mmHg
Pulso +/- 5 % Max.
Inflado Automético Deluxe
Pantalla Pantalla de cristal liquido: pulso, sistélica, diastolica

Pantalla retroiluminada del BP6200

BP6000: 40 registros por usuario
BP6100: 50 registros por usuario
BP6200: 60 registros por usuario

Manguito pequeio = contorno de brazo de 22-32 cm
Manguito grande = contorno de brazo de 32-42 cm

Juegos de memoria

Tamario del manguito

Temperatura de funcionamiento +10 °C ~ +40 °C, inferior a 85 % H.R..
Temperatura de almacenamiento -20°C ~ +60 °C, inferior a 85 % H.R.
Presion atmosférica de funcionamiento 860-1060 hPa

Peso de la unidad Aproximadamente 500 g (sin pilas)
Alimentacion Pilas alcalinas: 4 x AA (LR6)

medida de 300 veces
Siempre que no se use durante 1 minuto

Vida util de las pilas
Desconexién automética

Accesorios 4 pilas, 2 manguitos de brazo con tubo, manual de
instrucciones, bolsa, bolsa de viaje

Vida util: 5anos.

IMPORTANTE

Véanse las instrucciones de funcionamiento.

Si el dispositivo no se utiliza dentro de los intervalos especificados de temperatura,
humedad y presién atmosférica, no se puede garantizar la precision técnica de la
medicion.

Clasificacion:

- Equipo de alimentacion interna

- Equipo de tipo BF

- IP22: protegido contra objetos sélidos extrafios de 12,5 mm de didmetro o mas.
Protegido contra gotas de agua en caida vertical cuando el dispositivo esta inclinado
150,

« No adecuado para su uso en presencia de mezclas anestésicas inflamables, mezclas con
aire, oxigeno u éxido nitroso

« Funcionamiento continuo con poco tiempo de carga

‘mwjﬂf“’” Temperatura de funcionamiento
607 ; 85 )
o Temperatura de almacenamiento % Humedad de almacenamiento
&

Sujeto a cambios sin aviso.
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c € « Este producto cumple con la normativa de la directiva CE 93/42/CEE (Directiva de
0297  productos sanitarios). Este dispositivo cumple con las siguientes normas:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010: Requisitos generales para la seguridad basica y el
funcionamiento esencial

« EN 60601-1-2:2007: Compatibilidad electromagnética. Requisitos y ensayos

« EN 60601-1-11:2010: Requisitos para el equipo electromédico y el sistema
electromédico utilizado para el cuidado en el entorno médico del hogar

« EN 1060-1:1995 + A2:2009: Esfigmomandmetros no invasivos. Requisitos generales

« EN 1060-3:1997 + A2:2009: Esfigmomandmetros no invasivos. Requisitos
suplementarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicion de la presion
sanguinea

« EN 1060-4:2004: Esfigmomandmetros no invasivos. Procedimientos de ensayo
para determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no invasivos
automatizados

LOS EQUIPOS ELECTROMEDICOS necesitan precauciones especiales sobre la compatibilidad
electromagnética (EMC). Para una descripcion detallada de los requisitos de EMC, rogamos se ponga
en contacto con el Centro de Servicio autorizado (véase la garantia).

Los aparatos de radiofrecuencia (RF) portétiles pueden afectar a los aparatos electromédicos.

vida util. Su eliminacion debe tener lugar en los distribuidores locales o en los puntos de

E Por favor, no se deshaga del producto como si fuera un residuo doméstico al final de su
fr— recogida adecuados de los que disponga su pais.

Garantia
Disponible tarjeta del consumidor en nuestro sitio web www.hot-europe.com/after-sales

En la dltima pagina de este manual podra encontrar los datos de contacto del servicio técnico en su
pais.

EI'LOTE y el NS (n° de serie) de su dispositivo aparecen en la etiqueta de identificacion situada en la
parte posterior del producto.
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Guia y declaracion del fabricante: emisiones electromagnéticas

Py

Guia y declaracién del fabricante: inr

d electromagnética

El equipo electromédico (EEM) estd indicado para usar en el entorno electromagnético que se especificaa
continuacion. El cliente o el usuario del equipo electromédico (EEM) debe asegurarse de que se utiliza en
dicho entorno.

El equipo electromédico (EEM) esta indicado para usar en el entorno electromagnético que se especifica a
continuacion. El cliente o el usuario del equipo electromédico (EEM) debe asegurarse de que se utiliza en
dicho entorno.

Pruebade
inmunidad

Nivel de ensayo
IEC60601

Nivel de
conformidad

Entorno electromagnético: guia

Descarga electros-
tatica (ESD, por sus

+6 kV contacto

El suelo debe ser de madera, cemento o
cerdmica. Si el suelo estd cubierto con mate-

Pruebade li Entorno electromagnético: guia
El equipo electromédico (EEM) utiliza energia de RF
Emisiones de RF Grupo 1 solamente para su funcionamiento interno. Por tanto, sus
CISPR11 P emisiones de RF son muy bajas y es improbable que causen
alguna interferencia en el equipo electrénico cercano.
Emisiones de RF
CISPR11 ClaseB Conforme
Emisiones arménicas, IEC .
61000-3-2 No aplicable
El equipo electromédico (EEM) se
. limenta exclusivamente con pilas.
Fluctuacionesy . a
parpadeos de la tension Noaplicable

Calculo de la distancia de separacion con equipo de soporte no vital

(3Vrms/3V/m, conforme)

Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor (m)

De 150 kHz a 80 MHz De 80 MHz De 800 MHz
en bandas ISM a 800 MHz a2,5GHz
Potencia nominal maxima de 3,5 3,5 7
salida del transmisor (W) d=[HP d=[=—]P d=[—P
Vi E; E,
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 1,17 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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siglas en inglés) 18KV aire Conforme rial sintético, la humedad relativa debe ser al
1EC 61000-4-2 menos del 30 %.
RF radiada 3V/m, de 80 MHz a Las intensidades del campo fuera de la
|EC 61000-4-3 2,5 GHz Conforme ubicacién blindada de los transmisores fijos
de RF, segun lo determinado por un estudio
electromagnético del sitio, deben ser
inferiores a 3 V/m.
Se pueden producir interferencias en los
. alrededores del equipo marcado con el
RF conducida 3Vrms, de No aplicable siguiente simbolo:
150 kHz a (sin cableado
IEC 61000-4-6 80 MHz eléctrico) (((i»)
Arriba se proporciona el célculo de la
distancia de separacion. Si se sabe que hay
un transmisor, se puede calcular la distancia
especifica utilizando las ecuaciones
Transitorio eléctrico +2 kv
rapido linea eléctrica No aplicable
IEC 61000-4-4 +1kV lineas E/S El equipo electromédico (EEM) se alimenta
i - exclusivamente con pilas.
Sobrevolt’aje MOMEN- | 41KV diferencial .
taneo kv ) No aplicable
IEC 61000-4-5 +ekv comdn
Campo magnético Los campos magnét’icosl de
de la frecuencia de la la frecuenc@ delalinea ele’ctrlca deben
i Actri 3A/m Conforme estar a los niveles caracteristicos de un
linea eléctrica all 3 h
lugar tipico en un entorno hospitalario o
IEC61000-4-8 comercial tipico.
Caidas de tension, | Caida >95 % 0,5
interrupciones cortas | ciclos
y variaciones de Caida 60 % 5 . - .
tension en lineas de | ciclos No aplicable El equipo electlromedlco (EEM)' se alimenta
entrada de suministro | Caida 70 % 25 exclusivamente con pilas.
eléctrico ciclos
IEC 61000-4-11 Caida 95 %5 s.
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m Suomi

Braun ExactFit 3 ja ExactFit 5 - kdyttotarkoitus

Braunin olkavarresta mittaava verenpainemittari on kehitetty tarkkaan ja miellyttavaan
verenpainemittaukseen. Braunin olkavarresta mittaavan verenpainemittarin tarkkuus on testattu
valmistushetkelld ja se tayttaa kliinisten tutkimusten mukaan ESH-saadokset.

Mita sinun tulisi tietda verenpaineesta?

Verenpaine vaihtelee paivan aikana jatkuvasti. Se nousee selvasti varhain aamulla ja laskee kohti
keski a. Verenpaine kohoaa iltapadivalla i
Lisaksi siind voi olla hetkellisia vaihteluita. Tasta johtuen perakkaisten mittausten tulokset voivat
vaihdella.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60 | | I

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Verenpainemittauksen tulokset terveeltd 31-vuotiaalta mieheltd; mittaus suoritettu 5 minuutin vdlein.

Laakarin vastaanotolla suoritettu verenpaineen mittaus antaa vain hetkellisen arvon. Kotona
tehdyt toistuvat mittaukset antavat paremman kuvan henkilén verenpainearvoista normaaleissa
olosuhteissa.

Lisaksi useiden ihmisten verenpaine on kotona mitattuna eri, koska moni jannittaa laakarissakayntia
eikd pysty rentoutumaan samalla tavoin kuin kotona. Kotona séannéllisesti tehdyt verenpaineen
mittaukset voivat antaa ldékarillesi arvokasta tietoa omasta verenpaineestasi “normaaleissa”
olosuhteissa.

Maailman terveysjarjesté (WHO) on méarittanyt seuraavat ohjeelliset verenpainearvot, kun mittaus
tehdaan leposykkeessa:

Verenpaine Normaali- Lieva Vakava
(mmHg) arvot hypertensio hypertensio
SYS =systolinen  enintdan 140 140-180 yli 180
(ylapaine)

DIA = diastolinen  enintdan 90 90-110 yli110
(alapaine)
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4 uudestaan ja laskee viimein yon aikana alhaiselle tasolle.

- Tama laite on tarkoitettu vain kotikayttoon. Pida laite ja paristot lasten ulottumattomissa.

« Henkiloiden, joilla on sydamen rytmihairiditd, verisuonten supistumista,
valtimonkovetustautia raajoissa tai sokeritautia tai jotka kayttavat sydémentahdistinta,
tulisi keskustella lddkarinsa kanssa ennen oman verenpaineensa mittaamista, silla
verenpainearvot voivat vaihdella edelld mainituissa tapauksissa.

- Jos saat ladkarinhoitoa tai kaytat jotain laakitysta, keskustele laakarisi kanssa ennen laitteen
kayttoa.

- Tatd verenpainemittaria ja sen kayttod ei ole tarkoitettu korvaamaan laékarissakaynteja.

f « Lue kéyttoohje huolellisesti lapi, jotta mittaustulokset olisivat tarkkoja.

Tuotekuvaus (Katso sivu 2-3, Kuva 1) R
(S [9)

. Kaynnistyspainike (O) H H

. Muistipainike

. Paivamaaran/kellonajan saatopainike 4 j

. Méarityspainike

. Keskiarvopainike

. Kayttaja A/B -kytkin

. LCD-naytto

. Letkun liitantdaukko

. Liitin

10. Mansetti (pakkauksessa on 2 mansettia) Kuva 2

11. limaletku

12. Paristolokeron kansi (4 kpl 1,5 V:n AA (LR6) -paristoja) 5

0NV A WN =

{ <10

Paristojen asettaminen (Katso Kuva 2-3)

« Irrota laitteen alaosassa olevan paristolokeron kansi ja aseta 4 AA LR6
-alkaliparistoa oikein pdin (katso napaisuusmerkinnat paristokotelosta).

« Huomautus: paristojen vaihdon jélkeen aika ja paivays on asetettava
uudelleen, jotta mittaustulokset tallentuvat oikean paivan ja ajan kohdalle.

E Havitd vain tyhjét paristot. Paristoja ei saa hévittda normaalin

'
L
]

9]
<]
o

=
©
Lo

sekajdtteen mukana, vaan ne on vietava tarkoituksenmukaiseen
kerdyspisteeseen tai ldhimmaille jalleenmyyjalle.

I

Tarkan verenpainemittauksen avainsaannot Kuva 3

- Suorita mittaukset aina samaan kellonaikaan, mielelldan aamulla ja illalla, ja
samoissa olosuhteissa.

- Al suorita mittausta 30 minuuttiin tupakoinnista tai kahvin tai teen juonnista.

« Riisu rannekello ja korut pois kddestd ennen kuin asetat mansetin paikoilleen.

- Istu mittauksen ajaksi alas ja rentoudu, pysy paikallasi, &la puhu tai liiku.

- Kaari mansetti napakasti kasivartesi ympdrille. Mansetin tulee olla syddmen korkeudella.
- Ala tarisyta laitetta mittauksen aikana, silla télléin laite ei anna tarkkoja mittaustuloksia.
« Suorita mittaus rauhallisesti ja rennossa asennossa.

« Istu tuolilla jalat maata vasten.

- Als aseta mansettia takin tai paidan hihan péélle, koska silloin mittaus ei onnistu.

- Riisu kaikki vasenta katta kiristavat vaatteet.

« Al3 vaanna mansettia millaan tavalla.

- Ala taytd mansettia ilmalla, jos se ei ole kasivarren ymparilla.

- Al3 yritd itse purkaa tai vaihtaa mitdan mittarin osia, mansetti mukaan lukien.

« Ala pudota mittaria tai altista sité koville iskuille.

- Laitetta ei tule kaytta, jos kadessa on haavoja tai vammoja.
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Oikeankokoisen mansetin valitseminen

Tarkan mittaustuloksen saamiseksi on térkea valita oikeankokoinen mansetti, joka sopii parhaiten
olkavarren ympdrille. Valitse mansetti olkavarren ymparysmitan mukaan. Varmista, ettd mansetin
alareuna on 2-3 cm kyynérpaan ylapuolella.

« Pieni/keskikokoinen mansetti = olkavarren ympéarysmitta 22-32 cm

« Suuri / erittdin suuri mansetti = olkavarren ymparysmitta 32-42 cm

Mansetin asettaminen

1. Tydnné letkusta kauimpana oleva mansetin paa metallirenkaan lépi ja takaisin ympaéri. Kankaan
siledn puolen tulisi jaada mansetin sisapuolelle.

Vastapuolen materiaali

[- arranauhg

= "w Siled

\§ Paavaltimot f

iy
v

kangas

Metallirengas

Kuva 4 Kuva 5 Kuva 6

2. Kytke ilmaletku liittimeen (kuva 4).
Jos mansetti on asetettu oikein, tarranauha jaa mansetin ulkopuolelle eikd metallirengas kosketa
ihoasi (Kuva 5).

. Tydnna vasen kétesi mansetin sisalta ldpi. Mansetin alareunan tulee olla noin 2-3 cm kyynérpaan
ylapuolella. Letkun tulee olla késivarren sisdpuolella olkavarsivaltimon paalla (Kuva 6).

N

Aikuisten mansetti
22-32am/32-42m
Index

=
c
<
o
oo

Kuva 7 Kuva 9
5. Vedd mansettia niin, ettd yl&- ja alareunat tulevat kiredlle késivarren ympérille (Kuva 7).
Kun mansetti on asetettu oikein, paina tarranauha napakasti mansetin paalle.

7. Mansetti on sopivan kokoinen, jos <<index>> -merkki jaa kahdella nuolella merkityn
<<ok range>> -alueen sisapuolelle, kun mansetti kiristetdan kasivarren ympérille (Kuva 8).

8. Istu tuolilla ja pane kasivartesi poydalle siten, etta mansetti on sydamesi korkeudella (Kuva 9).

o
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BP6000/BP6100 ja BP6200 — niyttd

Tunti
Minuutti
Kuukausi Ennen puolenpdivan tai
| puolenpaivan jalkeen
oo 'Cl o iji'll!\ = Paristot vahissa
- - W+ | merkkivalo
pava — HHPHEM OE-EHE
m—— Mittausvirhendyttd

-—) ew) e
| ot

Tayttomerkki _I_ l '. 'l ' mmHg
Tyhjennysmerkki _L-A b — 4

_v -—) eaw) e >
Epésaanndllisen ' ' ' l ' DIA.
pulssin kuvake*

Aamuisen korkean - —' 1\
verenpaineen

kuvake* T @(@\' ltlr_l PLTJI‘.‘

Pulssi-kuvake —

—f—— WHO:n osoitin

Kayttaja A/B
-kuvake

L
Keskiarvo-kuvake —, |

Muistiarvo

Aamumittausten keskiarvo*

Iltamittausten keskiarvo*

*Vain BP 6200

Huomautus: BP6200-mallin taustavalo syttyy, kun laite kdynnistetaan, ja se pysyy péalld, kunnes laite
sammutetaan.
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Tilan valitseminen

Miten kayttdja A/B valitaan
« Varmista, etta laitteen virta on katkaistu.

- Liu'uta kayttajakytkin kayttajaan A tai kayttajaan B. Voimassa oleva kayttdjatila vilkkuu
nestekidendytossa.

WHO:n/ESH:n verenpainearvojen arviointi

%E Téssa laitteessa on verenpaineen tasoilmaisin, joka on maaritetty WHO:n ja
Euroopan verenpaineyhdistyksen (ESH) vuoden 2007 ohjeiden mukaisesti.
Osoitin ilmaisee jokaiselle ndytossa nakyvalle mittaustulokselle verenpaineen

! tason vihredsta punaiseen vaihtelevan vérikoodin avulla. Luokitusta voi

kayttaa pdivittdaisena oppaana verenpaineen tason ymmartamiseen. Jos olet
——— — | huolissasi arvojesi luokituksesta, ota yhteys laakariisi.

Kuukauden, péivan ja ajan asettaminen
a. Sammuta laite paivamaaran/kellonajan asetusta varten.

b. Aloita vuoden asetus painamalla @—painiketta (4). Kun "vuosi”
vilkkuu, voit muuttaa vuotta aina yhden lisdyksen verran
painamalla 4 -painiketta (3).

¢. Aloita kuukauden asetus painamalla (D -painiketta (4).
Kun "kuukausi” vilkkuu, voit muuttaa kuukautta aina yhden
lisdyksen verran painamalla . -painiketta (3).

d. Aloita paivan asetus painamalla (D-painiketta (4). Kun “paiva”
vilkkuu, voit muuttaa péivaa aina yhden lisdyksen verran —
painamalla .4 -painiketta (3).

e. Aloita tunnin asetus painamalla (®-painiketta (4). Kun "tunti”
vilkkuu, voit muuttaa tuntia aina yhden lisdyksen verran
painamalla . -painiketta (3). L |

f.  Aloita minuutin asetus painamalla @—painiketta (4). Kun — I
"minuutti” vilkkuu, voit muuttaa minuuttia aina yhden lisdyksen
verran painamalla . -painiketta (3). —

g. Lopeta paivamaaran/kellonajan asetus painamalla (®
-painiketta (4). Mikdan kohta ei enaa vilku.

Huomautus: Saatopainikkeen pitdminen alhaalla vierittad arvoja.

30-H8v38:88
IN

30 {OvdB-B8
/1N

30 iOv23:08

Verenpaineen mittaaminen
Kaari mansetti olkavarren ymparille (ks. edelld oleva kohta “Mansetin asettaminen”).

1. Istu tuolilla pystyasennossa niin, ettd mittausasento on oikea.

2. Paina -kdynnistyspainiketta (1) ja vapauta se; ndytdssa nakyvat paivimaara/kellonaika ja nykyinen
kayttaja.

3. Aseta kayttéja A/B -kytkimelld (6) joko kayttdja A tai kdyttdja B; nestekidendytdssd nékyy kayttaja A-
tai B-kuvake.

4. Paina (U -kdynnistyspainiketta (1) ja vapauta se; kaikki kuvakkeet nakyvat naytdssa 2 sekunnin
ajan. Laite nollautuu automaattisesti. Verenpaineen mittauskuvake vilkkuu naytossa, ilmanpaine
suurenee automaattisesti tietylle painetasolle ja mittaus alkaa.

Al liiku tai puhu kesken verenpaineen mittauksen.
5. Kunilmanpaine on suurentunut, laite havaitsee pulssin ja pulssi-kuvake W ikaa vilkkua.
6. Mittauksen jélkeen nestekidendytossa nakyvat mittaustulokset ja WHO:n osoitinnuoli.
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Sammuta laite verenpaineen mittauksen jilkeen painamalla ()-kdynnistyspainiketta (1) tai anna
laitteen sammua automaattisesti 1 minuutin kuluttua.

Muistitoiminto

Verenpainemittarin BP6000-malli pystyy tallentamaan 40 viimeisinta lukemaa kummallekin kéyttgjélle,
BP6100-malli 50 viimeisinta lukemaa kummallekin kayttajalle ja BP6200-malli 60 viimeisinté lukemaa
kummallekin kayttajalle.

Mittaustulosten tallentaminen

Systolinen verenpaine, diastolinen verenpaine, pulssi seka paivamaara ja kellonaika tallennetaan
automaattisesti jokaisen verenpaineen mittauksen jdlkeen. Muistipaikka 01 on aina uusin. Kun muisti
tayttyy, vanhimmat tulokset korvataan uusimmilla.

Katsele tallennettuja tietoja painamalla muistipainiketta Mo). Nestekidendytossa nakyvat viimeisimmat
muistitiedot (sys/dia/pul) sekéd mittauksen paivamaara ja kellonaika, epdsaanngllinen syke (vain BP6200-
mallissa) ja WHO:n osoitin. Naytd edelliset tiedot painamalla muistipainiketta IVl (2) uudestaan. Varmista,
ettd valitaan oikea kayttdja A tai B.

BP6000-mallin keskiarvotoiminto EEEREEEER
Naytd 3 viimeisimman |ukeman keskiarvo painamalla E:F:ﬁ’l I
keskiarvopainiketta (5). Paina keskiarvopainiketta uudelleen == :
ndyton tyhjentdmiseksi 0,5 sekunniksi, sitten tulokset nakyvat F I on )
uudestaan. —ét! »

BUL, p
BP6100-mallin keskiarvotoiminto

& A &

Nayta viimeisimmarn 7 pdivan kokopaivakeskiarvo painamalla
keskiarvopainiketta (5). Paina keskiarvopainiketta uudelleen
ndyton tyhjentdmiseksi 0,5 sekunniksi, sitten tulokset nakyvét uudestaan.

BP6200-mallin keskiarvotoiminto

dytd viimeisimman 7 péivan kokopaivékeskiarvo painamalla keskiarvopainiketta

(5). Nayta viimeisimman 7 pdivan aamukeskiarvo painamalla [ [ R
keskiarvopainiketta toisen kerran. Jos tuloksena on aamuinen korkea verenpaine, jﬂf,l
naytossa nakyy "aamuisen korkean verenpaineen kuvake” &k Nayta viimeisimman [l
7 paivan iltakeskiarvo painamalla keskiarvopainiketta kolmannen kerran. |—|:|E‘%;>
Nayta viimeisimman 7 péivan kokopdivakeskiarvo uudelleen painamalla —E._‘M:
keskiarvopainiketta neljannen kerran. -

A bar
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Tietojen poistaminen

Paina M-muistipainiketta (2) yli 5 sekunnin ajan; ndytossa T Ny
vilkkuu "dEL ALL" (jos liukukytkin on kéyttdjéan A puolella, E{
kayttaja A -kuvake ndkyy) tai "dEL ALL" (jos liukukytkin on
kayttajan B puolella, kayttaja B -kuvake nakyy).

) - S5
I - -,

-y

Paina M—muistipainiketta (2) uudestaan. Nayttoon ilmestyy
"---" mika tarkoittaa, ettd kyseisen kayttdjan kaikki tallennetut
tiedot on poistettu. ] A M:“I

Epasaanndllisen pulssin ilmaisin (vain BP 6200)

Tama kuvake W' merkitsee, ettd laite on havainnut epasaannollisen sykkeen mittauksen aikana.
Kuvake voi tulla ndytolle epasaanndllisen pulssin lisaksi myos puhuttaessa, liikuttaessa tai
heiluttaessa mittauksen aikana. Yleensa ei ole syyta huoleen, mutta jos kuvake esiintyy naytélla usein,
suosittelemme kdantymaan laakarin puoleen. Laite ei korvaa ladkarin tutkimusta, mutta se havaitsee
epdsaanndllisen pulssin jo varhain.

Paristot vahissa -merkkivalo
Kun paristojen merkkivalo alkaa vilkkua ndytossa B +3 , se tarkoittaa, etté paristojen teho on véhissa
ja laitteen nelja paristoa tulee vaihtaa uusiin LR6 (AA) -alkaliparistoihin.

** Kun paristot on vaihdettu, laite siirtyy automaattisesti ajan asetukseen ja ndyttaa vimeisimman mittaustuloksen.
Aseta pdivays ja aika ennen seuraavaa mittausta, jotta tulosten keskiarvo nakyy oikein.

Sailytys ja puhdistaminen

- Pida laite kantolaukussa aina, kun sita ei kdyteta.

- Al3 aseta laitetta suoraan auringonvaloon tai kuumiin, kosteisiin tai pélyisiin paikkoihin.

« Ala sailytd laitetta todella kylméssa paikassa (alle -20 °C) tai kuumassa (yli 60 °C).

« Puhdista laukku vedella tai miedolla pesuaineliuoksella kostutetulla kankaalla ja kuivaa puhtaalla ja
kuivalla kankaalla. Pyyhi likaantunut mansetti kuivalla liinalla.

- Al kdytd puhdistamiseen voimakkaita puhdistusaineita.

- Jos tiedadt, ettd laitetta ei kdytetd pitkddn aikaan, poista paristot laitteesta.
(Paristot voivat vuotaa tai aiheuttaa muuta vahinkoa).

« Ala muuntele laitetta. ALA KOSKAAN avaa laitetta! Se mitatéi valmistajan antaman takuun.

Kalibrointi

Tama tuote on kalibroitu valmistuksen yhteydessa. Jos sita kdytetaan ohjeiden mukaisesti,
maaraaikaista kalibrointia ei tarvitse suorittaa. Jos olet epavarma mittaustarkkuudesta,

ota yhteys huoltoedustajaamme (katso yhteystiedot viimeiseltd sivulta) tai kdy osoitteessa
www.hot-europe.com/support.

Laitetta ei ole tarkoitettu korvaamaan saanndllista laakarissakayntia. Ky edelleen laakarissa
saannollisesti, jotta saat ammattilaisen ottaman lukeman.

Laitteen takana oleva eranumero (LOT-koodi) ilmoittaa valmistuspaivamaaran. Eranumeron 3
ensimmadistd numeroa ilmoittavat valmistusvuoden péivan. Seuraavat 2 numeroa ilmoittavat
valmistusvuoden kaksi viimeistd numeroa ja lopussa olevat kirjaimet maarittévét laitteen valmistajan.
Esimerkki: LOT 15614VTN tarkoittaa, ettd laite valmistettiin 156. pdivana vuonna 2014 ja valmistajan
tunnus on VTN.
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Apua ongelmatilanteisiin.....

Ongelma

Syy

Ratkaisu

Pulssi-kuvake

v

Nékyy mittaustilassa ja vilkkuu, kun
laite havaitsee pulssin.

« Mittaus on kdynnissa, pysy hiljaa paikoillasi.

Paristot
vahissa
-merkkivalo

Lz

Nékyy naytolla, kun paristot ovat
lopussa tai ne on asetettu vaarin
pain.

« Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin. Aseta paristot
oikein pain. Tarkista, etta plus- ja miinusnavat
tulevat oikein.

Mittausvirhe

Nakyy, kun laite ei pystynyt
mittaamaan tarkkaa verenpaine- ja
pulssiarvoa.

- Paina“kdynnistd/pysaytd”-painiketta ja suorita
mittaus uudestaan.

- Tarkista, ettd mansetti on asetettu olkavarren
ymparille ohjeiden mukaan.

« Varmista, ettd ilmaletku ei ole taitoksissa mistaan
kohdin.

- Tarkista ettei koura ole jannityksessa.

- Tarkista, etta henkild ei puhu tai liiku mittauksen
aikana.

- Varmista mitattavan oikea ja ryhdikas asento.

E1 Mansettia ei ole asetettu tukevasti - Kiristd mansetti uudestaan ja toista mittaus.
E2 Mansetti on liian kired - Kiristd mansetti uudestaan ja toista mittaus.
E10tai E11 Mittari havaitsi liikettd tai puhetta « Rentoudu hetkeksi ja toista mittaus.
tai pulssi on lilan heikko mittauksen
aikana.
E20 Mittausprosessi ei havaitse « LOysaa kasivarren vaatetusta ja toista mittaus.
pulssisignaalia.
E21 Virheellinen mittaus « Rentoudu hetkeksi ja toista mittaus.
EE3-EE15 Virhe mittauksen aikana « Ota mittaustulos uudestaan. Jos ongelma

ei ratkea, ota yhteys jalleenmyyjaan tai
asiakaspalveluun. Takuukohdassa on
yhteystiedot ja palautusohjeet.
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Tekniset tiedot

Mittaustapa Oskillometri

Mallin numero BP6000, BP6100, BP6200

Mittausalue Paine 0-300 mmHg
Pulssi 40-199 lyontia/minuutti

Tarkkuus Paine +/-3 mmHg
Pulssi +/-5 % maks.

Pumppausjarjestelma Deluxe automatic

Naytto Nelste;kidenéytté - systolinen ja diastolinen verenpaine seka
'Irgauussstlavalonéytté BP6200-mallissa

Muistikapasiteetti BP6000: 40 lukemaa kayttajaa kohden

BP6100: 50 lukemaa kayttajaa kohden
BP6200: 60 lukemaa kayttdjaa kohden

Mansetin koko Pieni mansetti = olkavarren ymparysmitta 22-32 cm
Suuri mansetti = olkavarren ymparysmitta 32-42 cm

Kayttolampdatila +10 °C - +40 °C, suhteellinen kosteus alle 85 %

Sailytyslampotila - 20 °C - +60 °C, suhteellinen kosteus alle 85 %

Kéyttoilmanpaine 860-1060 hPa

Laitteen paino Noin 500 g (ilman paristoja)

Virtaldhde Alkaliparistot: 4 x AA (LR6)

Paristojen kesto 300 mittausta

Automaattinen virrankatkaisu Jos laitetta ei kdytetd minuuttiin

Lisélaitteet 4 paristoa, 2 olkavarren mansettia ja letku, kdyttéopas, pussi,
kuljetuslaukku

Kayttoika: 5 vuotta.

TARKEAA

[ﬁ] Lue kayttoohjeet.

Jos laitetta ei kdytetd madritettyjen lampétila-, kosteus- ja ilmanpainerajojen sisallg,

mittausten teknistd tarkkuutta ei voida taata.

Luokitus:

- Sisdiselld virtalahteelld toimiva laite

- Laitetyyppi BF

« IP22: Suojaus kiinteiltd vierasesineiltd, joiden halkaisija on vahintdan 12,5 mm.
Suojaus pystysuoraan putoavilta tipoilta laitteen ollessa kallistettuna enintaan 15°

- Ei sovellu kaytettavéksi tulenaran nukutusaineen ja ilman, hapen tai ilokaasun seoksen
léheisyydessa

« Jatkuva kaytto ja lyhyt latausaika

*m,/g’*w"c Kayttslampotila

o w 85
,m.,juf*s" K Sailytyslampaotila Sailytyskosteus

Voidaan muuttaa ilman ennakkoilmoitusta.
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c € Tama tuote vastaa EU-direktiivin 93/42/ETY saantoja (lagkinnallisia laitteita koskeva
0297 direktiivi). Laite tayttaa seuraavat standardit:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Yleiset vaatimukset turvallisuudelle ja olennaiselle
suorituskyvylle

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagneettinen yhteensopivuus - Vaatimukset ja testit

« EN 60601-1-11:2010 - Vaatimukset terveydenhuollon kotiymparistossa kaytettaville
sahkokayttoisille ladkintalaitteille ja sahkokayttaisille Iaakintajarjestelmille

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Ei-invasiiviset verenpainemittarit - Yleiset vaatimukset

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Ei-invasiiviset verenpainemittarit - Lisdvaatimukset
elektromekaanisille verenpaineen mittausjarjestelmille

« EN 1060-4:2004 - Ei-invasiiviset verenpainemittarit - Testimenetelmat automaattisten
ei-invasiivisten verenpainemittareiden yleisen tarkkuuden maarittamiseen

SAHKOKAYTTOISIA LAAKINTALAITTEITA kdytettdessd on otettava huomioon sdhkdmagneettista
yhteensopivuutta koskevat erityisvarotoimet. Sdhkdmagneettista yhteensopivuutta koskevia
tarkempia tietoja saa ottamalla yhteyden valtuutettuun paikalliseen huoltokeskukseen (ks. takuu).

Kannettavat ja mobiilit RF-viestintalaitteet voivat vaikuttaa sahkokayttdisiin lagkintalaitteisiin.

ﬁ Al3 haviti laitetta kayttoian paattyessa sekajitteiden mukana. Tuote voidaan havittaa
toimittamalla se paikalliselle jalleenmyyjalle tai asianmukaiseen kerdyspisteeseen.
]

Takuu
Asiakaslomake on verkkosivuillamme osoitteessa www.hot-europe.com/after-sales
Katso oman maasi tukipalvelun yhteysnumerot taman kdyttdoppaan viimeiselta sivulta.

Laitteen era- ja sarjanumero (LOT- ja SN-koodi) on painettu laitteen takana olevaan arvokilpeen.
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Ohje ja valmistajan vakuutus - sshkdmagneettinen sateily

Ohje ja valmistajan vakuutus - sshkomagneettisten hdirididen sieto

Tama séhkokayttoinen ladkintélaite on tarkoitettu kdytettavaksi alla madritetyissa sshkomagneettisissa
olosuhteissa. Asiakkaan tai sahkokayttoisen ladkintélaitteen kdyttajan tulee varmistaa, ettd sitéd kdytetaan

tallaisessa ymparistossa.

Téama sahkokayttoinen laakintalaite on tarkoitettu kdytettavaksi alla mééritetyissa sahkomagneettisissa
olosuhteissa. Asiakkaan tai séhkokayttoisen ladkintélaitteen kdyttajan tulee varmistaa, ettd sitd kaytetaan
tallaisessa ympaéristossa.

Paastotesti

Sahko tti ymparisto - ohjeistus

Tama sahkokayttoinen laakintalaite kayttad

radiotaajuusenergiaa vain sisdisessa toiminnassa.

Radiotcalasjg’;ﬁqééstbt Ryhma 1 Tasta syysta sen radiotaajuussateily on erittdin
vahaista eika todenndkoisesti aiheuta hairisita
ldhellé olevissa sahkolaitteissa.
Radiotaajuuspaastot S .
CISPR 11 Luokka B Tayttaa vaatimukset
Hormorist o
Tama sahkokayttoinen ladkintalaite toimii
yksinomaan paristoilla.
Jannitevaihtelut/vélkynta Eisovellu

Vilimatkalaskelma muille kuin elamaa yllapitaville laitteille

(3Vrms /3 V/m vaatimustenmukaisuus)

P . IEC60601- \'; Sahkomag tinen ymparisto -
Hairio i 3 I ohjeistus
Sahkéstaattinen pur- Lattioiden tulisi olla puuta, betonia tai
kaus (ESD) P +6 kV kosketus | Tayttd4 vaatimuk-|  keraamista laattaa. Jos lattiapinnoite
+8kVilma set on synteettistd materiaalia, suhteellisen
IEC 61000-4-2 kosteuden tulisi olla vahintdan 30 %.
Sateileva radiotaajuus 3V/m80MHz- |Téyttaa vaatimuk- Séhkémagneettisen kartoituksen pe-
-4 2,5GHz set rusteella saatavien, suojattujen paikkojen
IEC 61000-4-3 ’ N PO A
ulkopuolella olevien kiinteiden radiolédhet-
timien kenttévoimakkuuksien on oltava
alle 3Vv/m.
Seuraavalla symbolilla merkittyjen lait-
. . teiden lahelld voi esiintyd hairioita:
Johtuva radiotaajuus | 3Vrms 150 kHz - Ei sovellu 4

Valimatka ldhettimen taajuuden perusteella (m)

150 kHz - 80 MHz
ISM-alueilla 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
Léhettimen suurin nimellislahe- 3,5 5 7
tysteho (W) d=[ ]\/F d= ]\/ﬁ d= [*]\/17
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
01 0,37 037 074
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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IEC 61000-4-6 80 MHz (ei sahkdjohtoja) (((-‘)))
Valimatkalaskelma on annettu yli. Jos
paikalla on tunnettu ldhetin, valimatka
voidaan laskea yhtaloilla.
Nopeat sidhkétransientit £2kV voima- §
IEC 61000-4-4 Johdot Eisovellu
+1KkV I/0-johdot Tama sahkokayttoinen laakintélaite toimii
Yijjanniteaalto +1kV differen- yksinomaan paristoilla.
c tiaali Ei sovellu
IEC61000-4-5 +2 kV yhteinen
Verkkotaajuuden Verkkotaajuuden magneettikentan
magneettikentts 3A/mM Tayttda vaatimuk- v0|m§kkuuden tulee vastata tavan-omaista
set voimakkuutta kaupallisessa tai sairaa-
IEC 61000-4-8 laympaéristossa.
>95 %:n lasku 0,5
Virransyéttojohtojen Jakzo'n TJa:
jannitteen laskut, lyhyet |60 %:n lasku'5 e
katkokset ja jannite- jakson ajan Ei sovellu Tama séhkokayttoinen laakintalaite toimii

vaihtelut
IEC 61000-4-11

70 %:n lasku 25
jakson ajan

95 %:n lasku 5
sekunnin ajan

yksinomaan paristoilla.
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m Francais

Utilisation prévue de Braun ExactFit 3 et ExactFit 5

Le tensiométre au bras Braun a été mis au point pour permettre des mesures précises et confortables
de la tension artérielle. La précision du tensiométre au bras Braun a été testée au moment de sa
fabrication et a été confirmée par des études cliniques conformément a la directive ESH.

Ce que vous devez savoir au sujet de la tension artérielle

La tension artérielle change constamment au cours de la journée. Elle augmente nettement
t6t le matin et diminue en fin de matinée. La tension artérielle augmente a nouveau dans
I'aprés-midi et redescend enfin a un niveau plus bas pendant la nuit.

Elle peut également varier sur une courte période. Par conséquent, les valeurs

de mesures successives peuvent fluctuer.

sys 140 :O: @
mmHG 120
100

DIA 80
mmHG
60

>

|
f T
6 12 18 0] 5h

Relevés de tension artérielle réalisés sur un homme de 31 ans en bonne santé, a intervalles de 5 minutes

La tension artérielle mesurée dans le cabinet d’'un médecin ne fournit qu’une valeur ponctuelle.
Les mesures répétées a la maison reflétent mieux les valeurs de la tension artérielle réelle dans des
conditions normales.

De plus, la plupart des personnes ont une tension artérielle différente lorsqu'elles la mesurent

chez elles, car elles sont plus détendues que dans le cabinet médical. Des mesures régulieres de la
tension artérielle effectuées a domicile peuvent fournir de précieuses informations a votre médecin
concernant votre tension artérielle normale dans des circonstances habituelles.

L'Organisation mondiale de la Santé (OMS) a déterminé les valeurs de tension artérielle standard
suivantes, lors de mesures prises avec un pouls au repos :

Tension artérielle Valeurs Hypertension Hypertension
(mmHg) normales modérée sévere

SYS = Systole jusqu'a 140 140-180 au-dessus de 180
(valeurs maximales)

DIA= Diastole jusqu'a 90 90-110 au-dessus de 110
(valeurs minimales)
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« Pour assurer des résultats de mesure précis, veuillez lire attentivement I'ensemble des
instructions d'utilisation.

- Cet appareil est réservé a I'usage domestique. Veuillez conserver le tensiométre et les piles
hors de portée des enfants.

« Les personnes souffrant d'arythmie cardiaque, de constriction vasculaire, d'artériosclérose
des extrémités, de diabéte et les porteurs de pacemakers (stimulateurs) cardiaques doivent
consulter leur médecin avant de prendre leur tension artérielle eux-mémes, car il est
possible qu’il y ait dans ces cas des déviations des valeurs de tension artérielle.

- Si vous suivez un traitement médical ou si vous prenez des médicaments, veuillez au
préalable consulter votre médecin.

« Lutilisation de ce tensiométre ne vous dispense pas de consulter votre médecin.

Description du produit (Voir page 2-3, Fig. 1)
. Bouton Start (démarrage) (O] 5 5
. Bouton mémoire H H

. Bouton d’ajustement de la date et de I'heure &
. Bouton de réglage @ j
. Bouton moyenne =

. Commutateur utilisateur A/utilisateur B v I
Affichage LCD

Port de connexion du tube
Connecteur

10. Brassard (fourni avec 2 brassards)
11. Tube & air Fig. 2
12. Couvercle du compartiment a piles (4 piles 1,5V de type AA [LR6])

©NO LA WN =

0

Mise en place des piles (Voir Fig. 2-3) ° H H °

« Enlevez le couvercle du compartiment a piles en bas de I'appareil et insérez
4 piles alcalines AA LR6 en tenant compte de la polarité (voir le symbole j

dans le compartiment a piles). ———
- Remarque : toujours rerégler la date et I'heure apreés avoir remplacé les piles d@ S| H

pour s'assurer que les résultats de mesures sont enregistrés avec la date et 3 op

I'heure correctes. f )

ﬁ Jetez uniquement les piles usagées. Elles ne doivent pas étre jetées o @F

dans les ordures ménageéres, mais dans des lieux de collecte M~ z

appropriés ou chez votre revendeur.

Fig.3

Reégles clés pour une mesure précise de la tension artérielle

« Procédez toujours aux relevés au méme moment de la journée, idéalement
le
matin et le soir, dans des conditions identiques.

« Ne prenez pas votre tension dans les 30 minutes apreés avoir fumé ou bu du café ou du thé.

« Enlevez votre montre-bracelet et vos bijoux avant de placer le brassard sur le bras ou la mesure sera
réalisée.

« Lors de la prise de la tension, asseyez-vous, détendez-vous, restez tranquille et évitez de bouger ou
parler.

« Placez le brassard autour du bras en I'ajustant bien. Le brassard doit étre positionné a
hauteur du cceur.

« Ne faites pas vibrer I'appareil pendant la mesure, sous peine de fausser la mesure.

« Procédez a la mesure dans le calme en adoptant une position détendue.

« Asseyez-vous sur une chaise et posez les pieds a plat sur le sol.

« Ne placez pas le brassard sur la manche d’une veste ou d'un pull car cela empécherait la mesure.
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« Enlevez les vétements serrants de votre bras gauche.

- Ne tordez pas le brassard de quelque maniére que ce soit.

« Ne gonflez pas le brassard de controle tant qu'il nest pas positionné autour du bras.

« N'essayez pas de démonter ou de changer des piéces du tensiometre, y compris du brassard.
- Ne faites pas tomber le produit et ne I'exposez pas a des chocs importants.

« Ce dispositif ne doit pas étre utilisé si votre bras présente une plaie ou une blessure.

Choix du brassard approprié

Pour une mesure précise, il est important de choisir la taille de brassard la plus adaptée a votre bras.
Choisissez la taille du brassard en fonction de votre tour de bras et assurez-vous que le bas du brassard
est situé 2 a 3 cm au-dessus du coude.

« Brassard Small/Medium = tour de bras de 22832 cm
« Brassard Large/XLarge = tour de bras de 32442 cm

Mettre le brassard

1. Glissez le bord du brassard le plus éloigné du tube dans I'anneau métallique de facon a former une
boucle. Le tissu doux doit se trouver sur la face interne du brassard.

Matiére du revers Artéres
principalesf
Velcro x
2-3a
o ]
) 3
N/ ’ Chiffon iy =
doux ‘
Fig. 4 Anneau métallique Fig. 5 Bras gauthe Fig, 6
2. Branchezle tube a air sur le connecteur (Fig. 4).
3. Sile brassard est correctement positionné, le Velcro se trouvera sur la face externe du
brassard et I'anneau en métal ne sera pas en contact avec votre peau (Fig. 5).
4. Passez votre bras gauche dans la boucle formée par le brassard. Le bord inférieur du brassard doit

étre positionné a environ 2~3 cm au-dessus du coude. Le tube doit étre placé le long de l'artére
brachiale sur la face interne du bras (Fig. 6).

o >

e[ —1]

k) ty

-2 -l

SE E

gq 4

8 & Uo=—oKTJ
) - )
Fig. 7 v Fig. 8 Fig.9

5. Tirez surle brassard pour que les bords supérieur et inférieur soient serrés autour de votre bras
(Fig. 7).
6. Lorsque le brassard est correctement placé, pressez le Velcro fermement contre le brassard.

7. Le brassard est correctement positionné si la marque d'<<index> se trouve dans la zone
<<ok range>> marquée par deux fleches lorsque le brassard est serré autour du bras (Fig. 8).

8. Asseyez-vous sur une chaise et placez votre bras sur la table de facon a ce que le brassard
soit a hauteur de votre coeur (Fig. 9).

20

Affichage des modéles BP6000 / BP6100 et BP6200

Heure
Minute
Mois Matin ou aprés-midi

Date —-BEDEC'M aa EE

v+
—‘ —' —' M—— Affichage erreur de mesure
Y

ll\ — 1 Indicateur de pile faible

Signe de
gonflage

Hg
Signe de -A ‘ '
dégonflage _\_ 1\ — —
Symbole de
battements cardiaques
irréguliers*
Symbole

d’hypertension
matinale* L

Symbole du
rythme cardiaque

Symbole
utilisateur A/
utilisateur B

—— Indicateur OMS

Symbole de |
moyenne
Mesure moyenne le matin*

Enregistrement mémoire

Mesure moyenne le soir*

* Pour BP6200 seulement

Remarque : Sur le BP6200, le rétroéclairage est activé lorsque l'appareil est allumé et le reste jusqu'a
ce que le dispositif soit éteint.
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Sélectionner le mode

Comment sélectionner l'utilisateur A/utilisateur B
« Assurez-vous que le produit n'est pas sous tension.

« Déplacez le commutateur utilisateur sur utilisateur A ou utilisateur B : le mode utilisateur actuel
clignote sur I'écran LCD.

Lindicateur OMS/ESH d’évaluation des données de tension artérielle

Cet instrument est muni d’un indicateur de niveau de tension artérielle
congu selon les recommandations établies par 'OMS et I'ESH (Société
européenne de I'hypertension artérielle) en 2007. Pour chaque mesure
affichée a I'écran, le curseur indique le niveau de tension artérielle avec sa
couleur correspondante, allant du vert au rouge. Vous pouvez utiliser cette
classification au quotidien pour comprendre votre tension artérielle. Si la
classification vous inquiete, consultez votre médecin.

Réglage du mois, de la date et de I'heure
a. Eteindre le dispositif en vue du réglage de la date/I'heure.

b. Appuyez sur le bouton de réglage (® (4) pour commencer le
réglage de I'année, « I'année » clignote alors a I’écran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement A (3) fait avancer
'année d’une unité.

c. Appuyez sur le bouton de réglage (® (4) pour commencer
le réglage du mois, le « mois » clignote alors a I'écran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement A (3) fait avancer le
mois d’'une unité. —

d. Appuyez sur le bouton de réglage (® (4) pour commencer
le réglage du jour, le «jour » clignote alors a I'“cran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement . (3) fait avancer le jour
d’une unité. L |

e. Appuyez sur le bouton de réglage (® (4) pour commencer le — I
réglage de I'heure, « I'heure » clignote alors a I'écran. Chaque
pression sur le bouton d'ajustement A (3) fait avancer —
I'heure d'une unité. —

f. Appuyez sur le bouton de réglage (© (4) pour commencer le
réglage des minutes, les « minutes » clignotent alors a I'écran.
Chaque pression sur le bouton d'ajustement . (3) fait
avancer les minutes d’une unité.

g. Appuyez sur le bouton de réglage (B (4) pour terminer tous les réglages du jour/de I'heure. Tous
les clignotements s'arrétent.

Remarque : faites défiler les valeurs en maintenant le bouton d'ajustement enfoncé.

30-58va8:88
IN

Do i0w23:08

Prendre une mesure

Enroulez le brassard autour du bras (voir la rubrique « Mettre le brassard » ci-dessus).

1. Asseyez-vous bien droit sur la chaise afin d'avoir une bonne posture.

2. Appuyez briévement sur le bouton « Start » (démarrage) ) (1). La date, I'heure et I'utilisateur
actuel s'affichent.

3. Réglez le commutateur utilisateur A/B (6) sur A pour I'utilisateur A ou sur B pour I'utilisateur B.
L'écran LCD affiche le symbole de I'utilisateur A ou B.

4. Appuyez brievement sur le bouton « Start » (démarrage) O (1). Toutes les icones de I'écran
s'affichent pendant 2 secondes. Le dispositif se regle automatiquement sur zéro. Le symbole de
mesure de la tension artérielle clignote a I'écran ; la pression d‘air monte automatiquement jusqu’a
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un certain niveau de pression et la mesure commence.

Ne pas bouger ou parler pendant la mesure de la tension artérielle.

5. Apreés que la pression d'air a augmenté, le pouls est détecté et le symbole du rythme cardiaque v
commence a clignoter.

6. L‘écran LCD affiche les résultats et la fleche de I'indicateur OMS apres la mesure.

Une fois la mesure de votre tension artérielle terminée, mettez le dispositif hors tension en appuyant
sur le bouton « Start » (O (1) (démarrage) ou laissez-le s’éteindre automatiquement aprés 1 minute
d'inactivité.

Fonction mémoire

Votre tensiométre conserve en mémoire, pour chacun des deux utilisateurs, les 40 derniéres mesures
pour le BP6000, les 50 derniéres mesures pour le BP6100 et les 60 derniéres mesures pour le BP6200.

Enregistrer les valeurs mesurées

Aprés chaque mesure de la tension artérielle, la tension systolique, la tension diastolique, la fréquence
cardiaque ainsi que I'heure et la date seront automatiquement enregistrées. La mémoire n° 01 est
toujours la plus récente. Lorsque la mémoire est pleine, les valeurs les plus anciennes sont écrasées.

Appuyez sur le bouton mémoire M) pour revoir les données sauvegardées. Les derniéres données
entrées en mémoire (sys/dia/pul) avec la date et I'heure de la mesure, l'indicateur de rythme cardiaque
irrégulier (pour le modéle BP6200 unjquement) et I'indicateur OMS s'affichent a I'écran. Appuyez une
nouvelle fois sur le bouton mémoire IVl (2) pour afficher les données précédentes. Assurez-vous que le
bon utilisateur (A ou B) a été sélectionné.

Fonction de moyenne pour le modéle BP6000 BE-BE+3B-BE4

Appuyez sur le bouton moyenne (5) pour afficher la

moyenne des 3 derniéres lectures a I'écran. Appuyez une
nouvelle fois sur le bouton moyenne pour effacer 'écran
pendant 0,5 seconde. Les résultats s'affichent a nouveau.

2
5

2
=

[y [}
[ [

o
[

Fonction de moyenne pour le modéle BP6100 A = - )

Appuyez sur le bouton moyenne & (5) pour afficher a I'écran
la moyenne du jour entier des 7 derniers jours. Appuyez une
nouvelle fois sur le bouton moyenne pour effacer I'écran pendant 0,5 seconde. Les résultats s'affichent
anouveau.

Fonction de moyenne pour le modéle BP6200
Appuyez sur le bouton moyenne & (5) pour afficher a I'écran la moyenne du

jour entier des 7 derniers jours. Appuyez sur le bouton moyenne une deuxieme ol [ P
fois pour afficher a Iécran la moyenne du matin des 7 derniers jours. Si le :|C|*,I
résultat indique une hypertension matinale, I'icone « hypertension matinale » Pl
#Bk s'affiche. Appuyez sur le bouton moyenne une troisiéme fois pour afficher a ] ﬂ%»
I'ecran la moyenne du soir des 7 derniers jours. Appuyez sur le bouton moyenne TR
une quatriéme fois pour réafficher a I'écran la moyenne du jour entier des 7 [
derniers jours. A bae
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Effacer des données

Appuyez sur le bouton mémoire M) pendant plus de 5
secondes. Lécran affiche la mention « dEL ALL » clignotante
(si le commutateur a glissiére est du coté utilisateur A, l'icone
de l'utilisateur A s'affiche ) ou « dEL ALL » (si le commutateur
a glissiere est du coté utilisateur B, I'icone de I'utilisateur B
s'affiche).

———%vl
o
-,

-

Appuyez une nouvelle fois sur le bouton mémoire M)
L'’écran LCD affiche «--- » pour indiquer que toutes les
données sauvegardées de I'utilisateur correspondant ont été
supprimées.

Détecteur de rythme cardiaque irrégulier (modéle BP6200 uniquement)

L'apparition de ce symbole w signifie qu'une certaine irrégularité des pulsations a été détectée
pendant la mesure. Lapparition de cette icone peut étre due au fait de parler, de bouger ou d'agiter le
bras pendant la mesure ou a un pouls irrégulier. Ceci n'est habituellement pas un motif d'inquiétude ;
cependant, si ce symbole apparait fréquemment, nous vous recommandons d’'obtenir un avis médical.
L'appareil ne remplace pas un examen cardiaque, mais sert a détecter les irrégularités du pouls a un
stade précoce.

Indicateur de piles faibles
Lorsque l'indicateur de piles faibles clignote sur I'écran @ +7, cela signifie que les piles sont presque
vides et qu'il faut remplacer les quatre piles par de nouvelles piles alcalines LR6 (AA).

** Aprés avoir remplacé les piles, le tensiometre passera en mode réglage de I'heure (time-setting)
automatiquement et la derniére mesure s'affichera a I'écran. Veuillez régler la date et I'heure avant
de procéder a la mesure suivante afin d'obtenir un résultat de moyenne correct.

Rangement et nettoyage

- Conservez toujours I'appareil dans sa trousse de rangement apres utilisation.

« N'exposez pas |'appareil aux rayons directs du soleil, a de hautes températures ou a I'humidité et a la
poussiére.

« Ne le conservez pas dans un endroit exposé a des températures tres basses (moins de -20 °C) ou trés
hautes (plus de 60 °C).

- Utilisez un chiffon légérement humide ou un nettoyant doux pour nettoyer la trousse, puis un
chiffon sec pour l'essuyer. Si le brassard est sale, nettoyez-le avec un chiffon sec.

« N'utilisez pas de détergents puissants pour le nettoyer.
- Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une période prolongée, enlevez les piles
(Les batteries peuvent couler ou blesser.).
« Ne modifiez pas le dispositif. Ne I'ouvrez JAMAIS ! La garantie du fabricant en serait invalidée.

Etalonnage

Ce produit a été étalonné lors de sa fabrication. S'il est utilisé conformément aux instructions
d'utilisation, un étalonnage périodique n'est pas nécessaire. En cas de doute sur la précision de la
mesure, contactez le représentant de notre assistance technique (dont les coordonnées figurent en
derniére page) ou consultez le site www.hot-europe.com/support.

L'utilisation de ce dispositif ne remplace pas les bilans réguliers avec votre médecin. Veuillez continuer
a consulter régulierement votre médecin pour bénéficier d'une lecture professionnelle.

La date de production est indiquée a coté de la mention LOT a I'arriére du dispositif. Les 3 premiers
chiffres suivant le numéro de LOT représentent le jour de I'année au cours duquel il a été fabriqué.
Les 2 chiffres suivants représentent les deux derniers chiffres de I'année calendaire de fabrication, les
lettres situées a la fin désignant le fabricant du produit. Par exemple, LOT 15614V TN signifie que ce
produit a été fabriqué le 156 jour de I'année 2014 par le fabricant identifié par VTN.

24

Que faire en cas de.....

v

Probléeme Cause Solution

Symbole Apparait pendant la mesure et « Mesure en cours, restezimmobile.
du rythme clignote lorsque le pouls est

cardiaque détecté.

Indicateur de

Se produit lorsque la tension des

« Remplacez les quatre piles par des piles neuves.

pas été obtenus.

piles faibles piles est excessivement basse ou Insérez les piles en position correcte. Vérifiez les
que les piles ont été placées de poles +/-.

W+ maniére incorrecte.

Erreur de Se produit lorsque la tension « Appuyez a nouveau sur la touche « marche/

mesure artérielle précise et le pouls n'ont arrét » (Start/Stop) et effectuez une nouvelle

mesure.

Vérifiez que le brassard a été placé
conformément aux instructions.

Vérifiez s'il n'y a aucun pli sur le tube.
Vérifiez si la paume de la main est détendue.

Vérifiez si la mesure a été prise sans parler ni
bouger.

Vérifiez si la posture est correcte.

E1 s'affiche Le brassard n'est pas bien attaché « Attachez de nouveau le brassard et
recommencez la mesure.
E2 s'affiche Le brassard est trop serré « Attachez de nouveau le brassard et
recommencez la mesure.
E100uE11 Pendant la mesure, le moniteur a - Détendez-vous un moment et recommencez
s'affiche détecté que le patient a bougé, a la mesure.
parlé ou a un pouls trop faible.
E20 s'affiche La procédure de mesure ne détecte | « Desserrez les vétements autour du bras, puis
pas le signal du pouls. recommencez la mesure.
E21 s'affiche Mesure incorrecte « Détendez-vous un moment et recommencez
la mesure.
EE3-EE15 Erreur lors de la mesure « Reprenez la mesure. Si le probleme persiste,

contactez le revendeur ou notre service
aprés-vente pour obtenir une assistance
supplémentaire. Consultez la garantie pour
obtenir les informations concernant les
personnes a contacter et les instructions relatives
au retour des produits.
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Caractéristiques
Méthode de mesure Oscillométrique
Numéro du modeéle BP6000, BP6100, BP6200
Plage de mesure Tension 0~300 mmHg
Pouls 40~199 battements/minute
Précision Tension +/- 3 mmHg
Pouls +/- 5 % Max.
Gonflage Deluxe automatique
Affichage Affichage a cristaux liquides - valeur systolique,

valeur diastolique, fréquence cardiaque
Ecran rétroéclairé pour le modéle BP6200

BP6000 : 40 mesures par utilisateur
BP6100 : 50 mesures par utilisateur
BP6200 : 60 mesures par utilisateur

Mesures mémorisées

Taille du brassard Brassard Small = tour de bras de 22 a 32 cm
Brassard Large = tour de bras de 32 a42 cm
Température de fonctionnement +10 °C ~ +40 °C, moins de 85 % d’humidité.

Température de rangement -20 °C ~ +60 °C, moins de 85 % d’humidité.

Pression atmosphérique

de fonctionnement : de 860 a 1060 hPa
Poids de I'appareil Environ 500 g (sans les piles)
Alimentation électrique Piles alcalines : 4 x AA (LR6)
Durée de vie des piles 300 mesures
Arrét automatique En cas de non-utilisation pendant plus d'1 minute
Accessoires 4 piles, 2 brassards pour le bras avec tube, manuel
d'instructions, pochette, sac de voyage
Vie utile : 5ans.
IMPORTANT

[ﬁ] Lisez les instructions d'utilisation.

La précision technique de la mesure ne peut étre garantie si le dispositif est utilisé hors
des plages de température, d’humidité et de pression atmosphérique indiquées.

Classification :

- Equipement a alimentation interne

« Equipement de type BF

« IP 22 : Protégé contre les corps solides de 12,5 mm de diamétre et plus.
Protégé contre les chutes de gouttes d'eau jusqu’a 15° de la verticale

- Non adapté pour une utilisation en présence d'un mélange anesthésique inflammable
et d'air, d'oxygéne ou d'oxyde nitreux

- Fonctionnement continu avec temps de chargement minime

‘mwjﬂf*“” Température de fonctionnement
85 s
Humidité de stockage

60°C. A
,m.,/u/* Température de rangement

Sous réserve de modifications sans préavis.
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c € Ce produit est conforme aux dispositions de la directive EC 93/42/EEC (Directive sur les
0297 dispositifs médicaux). Cet appareil est conforme aux normes suivantes :

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Exigences générales pour la sécurité de base et les
performances essentielles

« EN 60601-1-2:2007 - Compatibilité électromagnétique - prescriptions et essais

- EN 60601-1-11:2010 - Exigences pour les appareils électromédicaux et les systémes
électromédicaux utilisés dans I'environnement des soins a domicile

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Tensiométres non invasifs — exigences générales

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Tensiomeétres non invasifs — exigences complémentaires
concernant les systemes électromécaniques de mesure de la pression sanguine.

« EN 1060-4:2004 - Tensiomeétres non invasifs — procédures pour déterminer la précision
de I'ensemble du systéme des tensiométres non invasifs automatiques.

'EQUIPEMENT ELECTROMEDICAL requiert des précautions spéciales en matiére de CEM.

Pour une description détaillée des exigences de CEM, veuillez contacter le centre d'entretien agréé
local (voir la garantie).

Les radiofréquences des communications des portables et téléphones mobiles peuvent influer sur les
équipements électromédicaux.

vie. Rapportez-le a votre revendeur ou déposez-le dans un point de collecte approprié

E Veuillez ne pas jeter le produit dans les ordures ménageéres lorsqu'il est arrivé en fin de
dans votre pays.

Garantie
Carte Consommateur disponible sur notre site : http://www.hot-europe.com/fr/sav/

Consultez la derniére page de ce manuel pour obtenir les coordonnées de I'assistance technique de
votre pays.

Les numéros de LOT et de série (SN) de votre dispositif sont imprimés sur I'étiquette de régime
nominal a I'arriére du produit.
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Directives et déclaration du fabricant - émissions électromagnétiques

Directives et déclaration du fabricant - immunité électromagnétique

L'appareil électromédical est destiné a étre utilisé dans 'environnement électromagnétique indiqué
ci-dessous. Le client ou I'utilisateur de I'appareil électromédical doit s'assurer que celui-ci est utilisé dans ce
type d’environnement.

L'appareil électromédical est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique indiqué ci-
dessous. Le client ou l'utilisateur de I'appareil électromédical doit s'assurer que celui-ci est utilisé dans ce

type d’environnement.

Essai d’émissions

Conformité

Environnement électromagnétique - directives

Environnement
électromagnétique - directives

Emissions RF

L'appareil électromédical n'utilise I'énergie RF que pour ses
fonctions internes. Par conséquent, ses émissions RF sont

Il convient que les sols soient en bois, en
béton ou en carreaux de céramique. Si les
sols sont recouverts de matériaux synthé-
tiques, il convient que I'humidité relative

soit dau moins 30 %.

CISPR 11 Groupe 1 trés faibles et ne devraient pas provoquer d'interférences
avec les appareils électroniques proches.

Emissions RF

CISPR11 Classe B Conforme

Emissions de courant
harmonique Sans objet P o (o .
s L'appareil électromédical est exclusivement
CEI61000-3-2 " A -
alimenté par des piles.
Fluctuations de tension/

émissions de Sans objet

papillotement flicker

Calcul de la distance de séparation pour le matériel non destiné au maintien
des fonctions vitales (conformité 3Vrms /3 V/m)

En dehors du site protégé, lintensité de
champ des émetteurs RF fixes, déterminée
par une étude électromagnétique du site,
doit étre inférieure a 3 V/m.
Des interférences peuvent se produire a
proximité de I'appareil marqué du symbole
suivant:

@

Calcul de la distance de séparation
fourni au-dessus. Si un émetteur connu est
présent, la distance spécifique peut étre
calculée a l'aide des équations.

Distance de séparation selon la fréquence de I'émetteur (m)

L'appareil électromédical est exclusive-
ment alimenté par des piles.

Il convient que les champs magnétiques a

la fréquence du réseau électrique aient les

niveaux caractéristiques d'un lieu représentatif

situé dans un environnement typique com-
mercial ou hospitalier.

de 150 kHz a 80 MHz de 80 MHz de 800 MHz
Puissance nominale dans des bandes ISM a 800 MHz a2,5GHz
maximale de S(()\;\tll)e de I'émetteur de [?/);j]\/},) de [Z,IS]W de [Ell]\/ﬁ
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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. " Niveau d'essaiselonla | Niveaude
Essai d'immunité CEI 60601 conformité
Décharges
électrostatiques (ESD) £6kV AU contéct Conforme
CEI61000-4-2 + 8 kV Dans l'air
RF rayonnée 3V/mde 80 MHz &
Conforme
CEI 61000-4-3 2,5GHz
i Sans objet
RF conduite 3Vrms de 150 kHz a (aucun
CEI 61000-4-6 80 MHz cablage
électrique)
Transitoires électriques +2kV pour ligne
rapides d'alimentation électrique s biet
ans obje
en salves +1KkV pour lignes )
CEI 61000-4-4 dentrée/sortie
Surtensions + 1 kV mode différentiel .
Sans objet
CEI 61000-4-5 + 2 kV mode commun
Champ magnétique a
la fréquence du réseau 3A/m Conforme
CElI61000-4-8
Creux de tension, Creux > 95 % pendant
coupures bréves et | 0,5 cycle
variations de tension | Creux = 60 % pendant
sur des lignes d'entrée |5 cycles Sans objet
d'alimentation élec- | Creux = 70 % pendant
trique 25 cycles
CEI61000-4-11 Creux =95 % pendant 5's.

L'appareil électromédical est exclusive-
ment alimenté par des piles.
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m ENAnvika

MNpoopi{opevn xprion tou Braun ExactFit 3 kau ExactFit 5

To meodpeTpo dvw Bpayiova Tng Braun €xel KATAOKEVAOTEI yla akpIPr Kat AVETn Pétpnon g
apnplakng meone. H akpipeia tng pétpnong Tou mecopeTpou dvw Bpayiova tng Braun éxet
SOKIPAOTEL KATA TNV KATACKELH Kat EAEyXONnKe amd KAk épguva katd ESH.

Tinpénel va yvwpileTe yia TRV apTnPLaKN Migon

H aptnpiakn mieon aladel ouvexwg Katd tn Stdpkela T nuéPag. Augavetal amdtopa vwpic To mpwi
Kal HELWVETAL KATA TIG TEAEUTAiES TPWIVEG WPEG. H aptnplakn mieon av§dvetat Eava to amdyeupa Kat
TENOG HELVETAL OE XapuNAO emimedo tn voxTa. Emiong, pmopei va Siagoporoleital o€ pHIkpd XPOVIKO
S1aoTNUA. ZUVETIWG, Ot TIHEG TTOU AapBdvovTal amd S1adoxIKEG UETPNOELG UMOPE( va Slapépouv.

Sys 140 -O- Q)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG

| | | |
I T

T 1 >
6 12 18 (0] 5h

Tipéc TG aptnplakric mieong mou Aaufdavovtat amé évav vyl avipa 31 €TWV, O€ UETPAOEIG avd 5 AemTd

H aptnptakr mieon mou HETPIETAL OE LATPEIO TTAPEXEL LOVO pia TIUR yia T SeSopévn XPOVIKN OTIyun.
Emavalapavopeveg LETPAOELG OTO OTITL QVTAVOKAOUV KAAUTEQPA TIG TIPAYUATIKEG TIUEG APTNPLAKAG
Tiieong UG KABNUEPIVEG CUVOIKEG.

EmmAéov, TOAG dtopa £xouv SIaQOPETIK apTNPLAKH THECN OTAV HETPOVV TNV TTiEDN 0TO OTIiTl, S10TL
ouvrBwg gival mo xahapoi am’ 6,Tt 6Tav gival o€ 1[aTpeio. TAKTIKEG HETPHOELG TNG APTNPLAKNAG TTEONS
OTO OTIITI UMTOPOUVV VA SWOOLV TTOAUTIHES TTANPOPOPIES OTOV 1ATPO 0AG YIA TIG KAVOVIKEG TIMEG TNG
QAPTNPIAKAG OOG THEDNG UTTO TIPAYHATIKES «KABNUEPIVEG CUVONKEG.

O MNaykoopiog Opyaviopdg Yyeiag (WHO-World Health Organisation) £xel kaBopioel Tig akoAouBeg
TIPOTUTIEG TIMEG APTNPIAKAG THECNG KATA TN HETPNON UTTO KapSlakd pubuo npepiag.

ApTnplakn mison (0] AOYIKEG Métpra Tofapn
(mmHg) TIpéQ unéptaon unéptaon
SYS = ouoToNiKn £w¢ 140 140-180 mavw améd 180
(Héyiotn Tipn)

DIA = 81a0ToAIKN £w¢ 90 90-110 mavw amé 110
(eNaxioTn Tipn)

odnyiec xpriong.

« Autd To TIPOI6V TPoopileTal HOVO yia otKlakn Xprion. DUAAETE To TPOIdV Kal TIG UImaTapieg
Hakpld amo ta madid.

« Atopa Tou doxouv amd KapSiakn appubuia, ayyelaKr 0TEvVwaon, apTNPIOCKAPWoN Twv
KaTw akpwv, ST i gival XpioTeG KapSIakwy BnHatodoTtwy mPEmel va cupBoulevovTat
TOV 1ATPO TOUG TPV VA TIPOPBOUV OE HETPNON HOVOL TOUG, SIOTI OE AUTEC TIG TIEPITTWOELG
pmopei va mapatnenBouv amokAICEIG OTIG TIHEG ApTNPIAKAG THEONC.

« Av gioTe TS 1OTPIKY Beparmeia 1) A\apBAVETE PAPHUAKEVUTIKY aywyr), cUHUBOUAEVBEiTe MpwTa

f « MNa va dtao@aAiotovv akpiPr) amoteAéopata HETPNonG, S1aBAcTe TPOOCEKTIKA TIG TTARPELG

100

TOV 1aTPO 0aG.

« H xprjon autou Ttou mecOPETPOU Sev MPOOPIfETAl WG UTTOKATACTATO TNG LATPIKAG EEETAONG

aroé Tov/TnV 1aTPo oag

Mepypagn mpoidvtog (BM. oehiba 2-3, E. 1) o H H S
1. MARKkTPO €vapéng (O]

2. TINAKTPO pvAHNG

3. MAAKTPO PUBIONG NHEPOUNVIOG / WpaG A j
4. TIAKTPO PUBUIoNG

5. MAAKTPO pécou dpou

6. Alokontng xpnot A/ B

7.086vn LCD

8. ZTOMI0 ENACTIKOU CWARvVa

9. Y0véeopog
10. Mep1Bpaxidvio (mapéxetal Pe 2 TePIXELPISEC)
11. EAaoTikdg owhrvag aépa
12. KéAuppa Bnkng pmataptav [4 X pmatapieg 1,5 V tumou AA (LR6)]

\
7
Eik. 2

e}

T

TomoB<tnon Twv pmatapiwv (BA. Ex. 2-3)

« AQaIp£0TE TO KANUMPA TNG BKNG UIMATAPIWV OTO KATW HEPOG TNG CUCKEUNG
Kal TomoBeToTE 4 aAKaAIKEG pmatapieg TUMou AA LR6 pe tnv owoTth
moAkoTNTa (BAéme cUUBONO OTN BrKN UMTATAPLWVY).

« Ynueiwon: Navta va pubpilete ek VEOU TNV NUEPOUNVIA KAl TNV WPA HETA
TNV QVTIKATAoTACN TWV HIaTaplwy yia va BeBaiwbeite 4Tt Ta amoteAéopata
HETPNOEWV amoBnKeVOVTAL PE TN OWOTH NUEPOMNVIa Kal Wpa.

E Amoppintete pdvo Tig Adeleg pratapiec. Aev mpémel va

b
Ly
J

o}
(<}
-

=
©
Lo J

I

QATOPPITTOVTAL OTA OIKIAKA Ao PipUaTa, dAd og KatdAnAa Ek.3
onueia amokopSNE 1} 0TO KATACTNHA AMAVIKAG. IK.

Baoikoi Kavoveg yia akpifn pétpnon tng aptTnplakng mieong

« Navta va AapBAveTe TIHEG TRV iS1a WPa TNG NUEPAG, KATA TTPOTIUNoN To TPWi Kat To Bpady,
uTto TIG {B1EC OUVONKEG.

« Mnv kavete petprioelg 30 Aemtd PeTd amd KAMVIoHa 1) TNV KatavaAwon Kagé ) toaylo.

« APaIp£oTe TO POASL KAPTTOU 1| KOOUHATA TTPOTOU TTPOCAPHOCETE TO TIEPIBPaXIOVIO 0Tov Bpayiova
HeTpNONC.

« Kata m pétpnon KabioTe, NpeUNOTE, PEIVETE aKiVNTOL KAl UNV KIVAOTE 1 JAGTE.

« TuNi€Te TO TEPIBPAXIOVIO YUPW ATTO TO PMPATCO 0aG. To EPIBPayIOvIo TTPEMEL va ival oTo emimedo
™¢ KApPSIAG.

« Mnv KOUVATE TN CUOKELN KaTd TN StdpKela TG pétpnong, 51Tt dev Ba emteuxBei n owoTtr pétpnon.

« EkteNéote T pétpnon npepa oe xahapn Béon.

- KaBiote o€ pia kapékha pe Ta modia oag emineda mavw oto danedo.

« Mnv TuhiyeTe To MEPIBPAXIOVIO TTAVW GTO Havikl TNG (akéTag 1 TNG HMA0UCag SIaPOPETIKA N METPNON
Sev gival duvatod va mpaypatonoinOei.

« AQaIPEDTE TUXOV OPIXTO POUXO a6 Tov aplotepd oag Bpayiova.

« Mnv meplotpépete kaBoAou To ePIBpaxiovio.

« Mn (POUCKWVETE TO TTEPIBPAXIOVIO TOU TIIECOUETPOU OTaV Sev gival TUAMypévo yUpw amd Tov
Bpaxiova.

« Mnv €TIXEIPOETE VA AMOCUVAPHOAOYHOETE 1} VA AANAEETE TUXOV TUAATA TOU TIEGOHETPOL OTIWG TO
mEPIBPAKIOVIO.

« Mn pixVeTE KATW TO TIPOIGV Kal TTPOPUAAETE TO amd TUXOV XTUTIHATA.

« H ouokeun Sev evdeikvutal yia xprion eav oto Bpayiovd oag umdpyel tpavpa fi KAkwon.
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Emiloyr) Tou cwoTtou mepiBpayioviou

Ma akpiPBr pétpnon givat onUAvTiKo va emMAEEETE To OwOTO PéyeBog mepBpaxtdviou mou Taiptalet
KaAUTEPQ pE TOV Avw Bpayiovd oag. EmAEETe péyeBog mepIBPaxIOVIOU CUPPWVA HE TNV TIEPIPEPELA TOU
Bpayiova oag kat PeBaiwbeite 6TI TO KATW HEPOG TOU TTEPIBPayIdviou BpiokeTal 2~3cm mévw and Tov
ayKwva oag.

« NepiBpayiovio pikpou/pecaiou peyéboug = mepipépela Bpayiova 22~32cm

- MepiBpaxidvio peydhou/mold peyahou pey£Bouc: mepipépeta Bpayiova 32~42cm

Egappoyn Tou mepipayioviov
1. Q6noTE To AKPO TOU TEPIBPAXIOVIOU HAKPIA ATTd TOV CWARVA PECW TOU HETANIKOU KPiKou Og
Bpoxo. To amalod UPAoHa TPETIEL VA VAL OTO ECWTEPIKO TOU TIEPIBPAXIOVIOU.

Nehwtr| mMeupd Kupieg f
apTnpieg
Velcro e

2~3cr ﬁ

aer) K

iy £
Analo

veacpa ‘

Eik.4 MetaMuwog kpikog| EIK. 5 Apiotepde Bpaxiovag Eik.6

2. JuvS£oTe Tov EAAOTIKO CwArva aépa oTov oUVOETHO (Eik 4).

3. Av 1o mepiBpayiovio TomoBetnBei cwotd, To Velcro Ba gival 0To e§wtepikd Tou mePIBpaxtdviou Kat
0 HeTaMKAG Kpikog Sev Ba ayyilel To Séppua oag (Eik. 5).

4. Tepdote Tov aplotepod Bpayiova péow Tou Bpoxou Tou TEPIBPaxidviou. To KATW HEPOG TOU
TIEPIBPAXIOVIOU TIPETIEL VA Eival TIEPITTOU 2~3 cm TTAVW amo Tov aykwva. O cwArvag mpEmet va
Bpioketat Mavw amé v Bpayiovia aptnpia 0To ECWTEPIKO Tou Bpayiova (Eik. 6).

22~32cam/32~42m

=l

MNepiBpayiovio

Ek.7 Ek.8 E.9

5. Tpapnréte To mepIBPAXIOVIO £TOL WOTE TO TTAVW KAl TO KATW AKPO Va gival o@IxTd TUMypEVa yUpw
and tov Bpayiova oag (Eik. 7).

6. ‘Otav 1o mepIBPaIOVIO gival TOOBETNUEVO 0wOoTd, MEoTe To Velcro Suvatd mavw otnv meAwTn
TAELPA TOU TEPIBPAYIOVIOU.

7. Autd To EPIBPAXIOVIO Eival KaTAANAO yla Xprion €dv n évSelln <<index>> eumintel oto <<ok
range>> 1ou gmonuaivetat amod Vo BENn dtav To mePIBPaxIOVIO oPiyyeTal YUpw amd Tov
Bpaxiova oag (Eik. 8).

8. KaBiote o€ pia kapékha Kat TOMOBETAOTE TO UMPATOO 0aG TAVW OTO TPATE(L £TOL WOTE TO
mepIBpaxiovio va givat oto idio eminedo pe tnv kapdid oag (Ek. 9).
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006vn BP6000 / BP6100 ka1 BP6200

Qpa
Nentéd
Mnvag Mpo 1} Metd MeonpBpiag
| | Evbeién xapnAng
Hugpopnvia DQDHUM D00 A 1| ynatapiac
L g | P )
-—— e m—— 086vn 0QANUATOC METPNONG
S0uporo ‘ ' '
SI6YKWONG - - - EIHSQ 4
Z0ppodo I_'A —‘ —' —' >
anodidykwong _\__v pomm— >
Z0upBoro avipaioy ' ' ' DIA.
KapdiakoL XTumou* -‘ -' -' mmrg P EvBeiEn WHO
SOUBONO TIPWIVAC <“=m e=mV e >
éptaonc® Nl
unépraonc’  — @ m' 0 Pu
SOBONO KapSIaKoy N {\' ' | ' I ' min.
pubuov [ S ———
3 i
TopBodo xeroTn ——& é EVQV > M: o
A/ xprnotn B i
SOpBolo péoov 6pou ——8 ———— Eyypaen pvhung

Eyypaen mpwivou pécou épou*

Eyypaoer Bpadivou péoou dpou*

* Movo yia to BP6200

Tnueiwon: 3to povtého BP6200, o omoBoewTiopdg avafel GTav n CUOKEUN EVEPYOTTOLEITAL KAl
TIOPAPEVEL EVEPYOTIOINUEVOG WG OTOU OTTEVEPYOTTOINOEL N CUOKELN.
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EmAoyn A&itoupyiag
Tpomnog emhoyng xpiotn A/ xpiotn B
« BeBaiwBeite 611 10 MPOIdV Eival amevepyomoinpévo.

« QBRoTe Tov SlakomTn XPRoTn A 1y Xpriotn B. H Tpéxouoa Aettoupyia xpriotn Ba avaBoofrvel otnv
06ovn LCD.

Agiktng WHO/ESH yia tnv a§toAéynon twv dedopévwv aptnplakng
migong

H ouokeun} S1aBétel Seiktn emmédou aptTnplakig meong, mou opioTnKe To
2007 cvp@wva pe TIG KateuBuvTrpleg 0dnyieg Tou Maykoopiov Opyaviopou

n Yyeiag (WHO) kat tn¢ Eupwmaikig Etaipeiag Yméptaong (ESH). Nna kébe

1 uétpnon mou epgaviletal otnv 086vn, o Spopéag Ba umodeikviel To
| emimedo apTnPIaKAG TECNG PE TOV AVTIOTOIXO XPWHATIKO KWSIKA, amd

— TO TTPACIVO £€WG TO KOKKIVO. MTTOpPEITE va Xpnolpomoleite kabnuepiva
T — | aut TV Tagvopnon yla va KatavoroeTe To eMIMESO TNG ApTNPIOKAG 0ag
_V \ mieonc. Eav to enimedo tafivounong oag mpokalei avnouyia, Oa mpémnet va
OUHPBOUAEUTEITE TO YIOTPO OAC.

RED > m

PUOMION piva, nUEPOPNVIAg Kat WPag
a. ATIEVEPYOTIOINOTE TN CUOKEUN Yia TN pUBHION TNG NHEPOMNViag/wpag.
B. O xprotng mélet to miiktpo puBuiong (O (4) yia va Eekivioet
N PUBION TOL £TOUC. ITN CUVEXELD N EvEelén «year» Ba apyioet |I0PEEvDE:EE
va avaBooprvet O xpriotng Umopei va méoeL Tn puBUIoN A IN
(3) yia pUBION TOU €TOUG HE BnpaTiKh aoﬁncn Katd «1».

y. O xpriotng méel To MAKTPO pueplcnc (®© (4) yia va Eexviioel
1 PUOMION TOU HvVa. ITn CUVEKELD N svéslﬁn «month» Ba
apyioel va avaooBrvel. O xpnoTtng UImopei va TMEoEL TN
pUBUION A (3) yla pUBUION TOU prjva pE BRUaTIKA avénon
KOTA «1».

8. O xprotng mélet to mriktpo pubpiong (O (4) yia va Eekvrioel
n pUBUION TNG NUEPAG. TN cuvéxela N évSeién «day» Ba apyioel
va avaBoofrvel. O XprioTng MMopPEi va TECEL T PUBUION A
(3) yia pUBpion TNG NUEPAG e BNUATIKN avénon Katd «1».

b.

30 10 'I”MSB B8 c.

3P 0w 3:BE
7N

e.

300 {Ov23:08
ZIN

3¢ i0w23:08

€. O xprotnc mélet to miriktpo pubiong  (4) yia va Eekvrioet L I

n PUBUION TN WPAG. XTN CUVEXELa N évEelEn <hour» Ba apyioet —
va avaBoopfrvel. O xpriotng Umopei va TECEL T pUBUIoN A
(3) yia pUBuIoN TNG WPEAG HE Bnpatikr aténon Katd «1». —
. O xpriotne médet o mifiktpo puBuiong (O (4) yia va Eekivioet
N PUOMION TWV AETTTWV. T OLVEXELA 1 €VEIEN «minute»
Ba apyioet va avaoofrivel. O xprioTng Mmopei va meEoeL T
pUBHION A (3) yla PUBMION TWV AETTTWV PE BNHATIKA avénon
KATA «1».
{. O xprotng mélet to mrktpo pubiong (O (4) yia TepaTIoNS TG PUBUIONG NHEPOUNVIAC/MPAC.
‘O\eg ot evieielg mavouv va avaoofBrivouv.

Inueiwon: Kpatvtag matnpévo 1o mAAKTPo puBIong eivat Suvatr| n KUAIoN TG TIMAG.

Mpaypatromoinon pétpnong

Tuhi€te o mepiBpayiovio yupw amd tov Bpayiova (BA. mapamdvw evotnta «E@apuoyri Tou

TEPIBPAKIOVIOU».

1. KaBiote og éva KEBIoHa PE TPOTTIO WOTE O KOPHOG 0aG Va gival EVOUTEVHC Kal 0T OwoTH oTdoN.

2. MigoTe ka1 aProTE TO m\Aktpo évapéng O (1). Oa epeavioTel n nuepopnvia/Hpa Kai o TPEXWY
Xpnome.

(o)

A
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3. PuBuiote tov dlakomtn «User A/B» (6) oTo A yia Tov xprioTtn A iy oTo B yia tov Xpriotn B. Ztnv 086vn
LCD Ba epgpaviotei To oupBolo Tou xpriotn A1 B.

4. Tiéote kal aproTe To TARKTPO évapéne U (1). OMa ta elkovibia Ba eppavioToly ot 086vn yia 2
Seutepohenta. H ouokeur Ba pubuiotei oto pundév autdparta. To cUPPOAO péTpnong APTNPIOKAG
mieong otn ouvéxela Ba avaBooPrvel otnv 006vn. H ieon aépa Ba PTAcEl O€ £va GUYKEKPIHEVO
eninedo migong kat Ba Eexviioet n pétpnon.

Mnv KiveioTe 1 piAdte katd T SldpKeia PETPNONG TNG APTNPIAKNG TTECN.

5. A@ou auénBei n mieon aépa, avixveveTal 0 oEUYHAG Kat To GUPBOAO KapSlaKoU CEUYHOU Woa
apyxioet va avaBoofrveL.

6. Xt 08o6vn LCD epgavifovtal ta amoteAéopata kat To BENog évdelgng WHO petd tn pétpnon.

MEeTd Tn PETPNGN TNE APTNPLAKIG TTEGNC, ATTEVEPYOTIOIAOTE T GUOKELN MECOVTAC TO TIAMKTPO évapéng
O (1) i Ba amevepyomoinBei aUTOMATA PETA amd 1 AemTO.

Aerrovpyia pviipng

To mecOUETPO 0ag UMopEi va amoBnKeVoEeL TIG TEAeUTaiEG 40 HETPROELC Yia KaBéva amd Toug SVo
XPNOTEG yia To BP6000, 50 METPATELC yia kaBéva amo Toug §U0 XPOTEC yia To BP6100 Kat 60 HETPROEIG
ytla kaBéva amoé toug 800 XProTEG yia To BP6200.

AmoOnkevon SeSopévwv pétpnong

MeTd and kABe PETPNon apTNELAKNG TTECNG, N CUCTONIKY TTiEDN, N SIACTONIK) TT{EDN, 0 KAPSIAKOG
OEUYUAG Kal N WPA Kal NUEPOUNVIX TNG CUYKEKPLUEVNG HEPAG amoBnkevovTal autopata. H pvipn ap.
01 givat mavta n mo npdo@atn. Otav n pviun givat TARENG, ot MAAAIOTEPEG TIHEG avTikaBioTavTal pe
TIG KAIVOUPIEG.

Miéote T0 rl)\r']KTpo HVAMNG Mo yla €mMoKOTNON TwV AMOBNKEUHEVWY éséouévwv. Ta televtaia
Sedopéva pvnpng (oucro)\lkn/élacro)\lKn/otpuvpon) UE TNV NHEPOUNVIA/WPA METPNONG Kal N évEelEn
IHB (Avwpalog kapdiakdg XTumog) (novo ylm BP6200) kau n evésl{n WHO 6a EHYAVIOTOVV GTNV
086vn LCD. Miéote méAt To MAKTpO UVARNG 2) yla va EPEAVIOTOVV Ta TTponyoupeva Sedopéva.
Bepaiwbeite ot givat emAeypévog 0 owoTdg xpriotnc A B.

AsiToupyia péoou 6pov yia To BP6000 il B EE 388

SYS )|
Miéote To MAKTPO pECOL Gpou (5) yia va eppavioTei o péoog o .I I
6pOoC TV TEAEUTAIWY 3 PETPROEWV OTNV 0806vN LCD. MiéoTe maAL o
TO MAAKTPO HETOU Opou yia 0,5 SeutepOAenTa yia kaBapiopd !:l:l :
G 086vNng LCD. Tn ouvéxela Ta anotedéopata Ba ePeavioTouv Ev_{ e
Eava.

A A -]

Nertovpyia pécov 6pov yia 1o BP6100

Miéote To MARKTPO péTOL Gpou (5) yla va epgaviotei o
TIARPNG NHEPNOLOG HECOG OPOG TWV TEAEUTA{WV 7 NUEPWV oTNV 006vN LCD. MéoTe maAL To TARKTPO
Héoou Opou yla 0,5 SeutepolemTta yia KaBaplopd g 086vng LCD. Xtn ouvéxela Ta amoteléopata Oa
£u@avioTouv Eava.

Mertouvpyia pécov 6pov yia 1o BP6200

MiéoTe To MAAKTPO pécou Gpou (5) yia va eppavioTei o MAPNG NUEPHOIOG

HECOG OPOG TWV TEAEVTA{WV 7 NUEPWV 0TNV 006vn LCD. MéoTe yia SeUTepn popd [ [ P8

T0 ARKTPO HEGOU 6POU VIO VOl EHPAVICTEL O TIPWIVOC PHEGOC OPOG TWV TEAEUTAiWY "-' = I
7 NHEPQV 0NV 08ovn LCD. Edv o cmms)\scu gival LE TIpwivr uTTEpTaon, Oa =
EUPaVIOTEL TO E1KOVIBI0 «TpwIvi¢ uTTEpTaoN 3Fk». MiEaTE yia Tpitn Yopd To [ o »
TANKTPO PECOL OPOU YIA VA EUPAVIOTE! O Bpagvoc H£00C OPOG TwV TEAEUTAiWY 7 TP
nUePwv otnv 086vn LCD. Mi¢oTe To MARKTPO UEGOU OPOU YIa TETAPTN YOPA yla va !_H -*
EUEAVIOTE] TTANL 0 TANPNG NUEPTOLOG HECOG OPOG TWV TENEUTAIWV 7 NUEPWV. X baw
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Awaypapn dedopévwv

O xproTNG MECEL TAPATETAPEVA TO TTARKTPO UVIHNG M) '

mavw amo 5 Seutepolenta. Ztnv 086vn LCD Ba avaBoofrivel S - S5
n évdei€n «dEL ALL» (edv 0 Stakomng givat otnv mAeupd Tou Ny | g I 'I
Xpriot A, Ba epgavioTei To glkovidio Tou xpnotn A) rj évdeién _h -—-— %:
«dEL ALL» (€dv o S1akomTng givatl otnv meupd Tou Xpriotn B, L | Iy I -
Ba epavioTei To lkovidio Tou Xprotn B). | -
Miéote AN To MARKTPO PVAHNG M) v 086vn LCD Ba A ! a M;--I

EUPAVIOTE] N EVOEIEN «---» TIOU oNnpaivel OTL Exouv Slaypagei
6Aa ta anobnkevpéva Sedopéva Tou avtioTolou xproTn.

AviXveuTIi avwpalou Kap&lcu(ou Xtumou (pévo yia BP6200)

H &pq)avmr] auTou Tou cUpBOAoU w or]pouv&l ST avixveuBnke kamola avwiaAia oTov Kapﬁlm(o
OQUYHO Katd T pétpnan. H optAia, Tuxov KIVI|GEIG Kat avatapagels i avwuohia oeuypoo kata

N HETPNON MMOPE( va TIPOKAAEGOLVY TV EPPAVION auTol Tou glkovidiou. ZuviBwg auTh Sev eival

aItia avnouyiag, woTtooo, av To CUPBOAO epgavifeTal cUXVE, 0ag CUVIOTOUUE va {NTHOETE 1ATPIKNA

oupPouln. H cuokeun Sev avtikaBlotda tnv kapdiakn e€€taon, ald e§UMNPETE( yla TNV avixveuon
AVWHANWY OQUYHOU OE TIPWIHO OTASIO.

‘Evée1€n xaunAng pmatapiag
‘Otav n évdegn xapunAng pmatapiaq M +31 avaPooPrivel otnv 086vn, onuaivel 4Tt n pmatapia €xel
£€avTAnOei kal ol TECOEPIG PmaTapieg TPETEL VA AVTIKATACOTABOUV e OAKOAIKEG prmatapieg LR6 (AA).

** META TNV QVTIKATACTAON TWV UIOTapIWV, TO TECOUETPO Ba TeEl autdpaTa ot Aerroupyia pUBIONG WPAG Kat
Ba eppavioTei onv 086vn N WpPa TG TEAEUTAIAG METPNONG. PUBHIOTE TV TPEXOUOT NUEPOUNVIOVWPA, TIPOTOU
TIPOXWPNOETE OTNV EMOPEVI HETPNOT YIa VO AIBETE OWOTO AMOTENETHA IECOU GPOU.

DUAa&n kat Kabapiopog

« H ouokeun PEMeL TAVTOTE va QUAACCETAL 0T BrKN HETAPOPAG HETA TN XPrion TNG.

« H ouokeun Sev mpémel va TOOOETEITAL O€ XWPOUG OTTOU eKTIBEVTAL AUETA O€ NAIAKY aKTIVOBOAia,
vynAn Beppokpacia, PnAr Lypaacia 1 O CKOVIOHEVOUG XWPEOUG.

« Aev mpémel va anmoBnkeveTal o€ UTTEPBOMKA XapnAn (Kdtw Twv -20°C) i uPnAn (Avw Twv 60°C)
Beppokpaocia.

+ XpNOIHOTIOIOTE €Va KOPMATL UPACHA HE VEPO 1 KABAPLOoTIKO Amag §pdong yia va kabapioeTe Tn
OrKn Kat EMEITa OKOUTTIOTE TNV EMPAVELA HE éva OTEYVO UQACHA YIA VA OTEYVWOEL XPNGOIUOTIOINOTE
£va KOUPATI OTEYVO UPACHA VIO VA GKOUTTICETE TO TIEPIBPAXIOVIO OTAV ival BPWHIKO.

« Mn XpNnOIUOTIOLEITE I0XUPA KABAPIOTIKA yla ToV KaBaplopo.

+ AQaIPEDTE TG UMATapiES, EGV N OUCKEUN Sev POKELTaL val xpiotporoinBel yia peydin xpovikn
niepiodo (H Siappor uypou pnatapiag pmopei va givat empBAapng).

+ Mnv tporioroleite T ouokeun. MOTE pnv avoiyete tn ouokeun! Auté kablota un éykupn v
£yyUnOoNn TOU TTAPEXETAL QTG TOV KATAOKEVAOTH.

Ba®upovopnon

To mpoidv autd éxel BabpovopnBdei KaTd TV KATAOKEUH. AV Xpnotpomoindei cupPwva PE TIG 0dNyieg
xpriong, Sev amarteital meplodikr Babupovounaon. Av omoladHmoTe OTIyUr au@oBnTioeTe Thv akpiela
HETPNONG, EMIKOIVWVIOTE HE TOV QVTIMTPOOWTTO G€PPRIG HAG (YIa TANPOQOpIES EMKOVwViag Seite TV
Teleutaia oeNida) 1y emokepOeite T SievBuvon www.hot-europe.com/support.

H ouokeur| autr Sev mpoopiletal yia Xprion w¢ UTOKATACTATO TNG TAKTIKAG LATPIKAG §€Taong amd
ToV/TNV 1aTPd 00C. MapakaNoULE, CUVEXIOTE Va EMICKENMTECTE TAKTIKA TOV/TNV 1ATPO 0AG yia va
AapBAVETE EMOYYENHOTIKEG HETPHOELG.

H npepopnvia mapaywyng mapéxetal pe tnv éveién maptidag (LOT) mou Bpioketat 0To mow PEPOC TNG
OUOKEUNG. Ta mpwTa 3 aplBuNnTikd Yneia Yetd Tov aptBpd mapTidag avTimpoowmeLOVY TNV NUEPA TOU
£TOUC KATAOKEVNG. Ta EMOPEVA 2 apIBUNTIKA YNn@ia avTimpoowneVouV Toug TEAEUTaioug SUo aplBpoug
TOU NUEPONOYIAKOU ETOUG KATAOKEVNG KA TA YPAUHATA 0TO TENOG TTPoad1opi{ouV TOV KATAOKEUAOTH)
Tou TPoidvVTOC. .. LOT 15614VTN autd To mpoidv KATAOKEUAOTNKE TNV NUéPa 156, To £10G 2014 pe
avayvwpIoTIKO Kataokeuaotr VTN.
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Tiva KAvete av .....

pétpnon aptnplakic
TiEONG Kal OUYHOU.

MpoRAnpa Artia Avon
ZopBoho Epgaviletal otnv « Métpnon og e€€NiEn, mapapeiveTe olwmmAoi.
KapSiakou Katdotaon pETpnong
O@QUYHOU Kat avaBooprvel étav
' QVIXVEVETAL O TIOAHOG.
‘Evdeign xapnAng Epgaviletal dtav n téon « AVTIKOTAOTAOTE Kal TIG TEGOEPIG MMTATAPIES
pmatapiag NG pmatapiag givat HE KavoUpleg. TOMOBETAOTE TIG UmaTAPieg
umePBOoAIKA xapunAn 1 ot OTIG OWOTEG BE0EIG. AWOTE TIPOOOXH OTIG
W+, 0€0€1¢ TwV umataplwv dev Boeig +/-.
eival owoTEG.
Zpaipa Epgaviletat otav Sev « Natnote 1o mMAfKTpo «Start/Stop» ava kat
pETPNONG pmopei va AngBsi akpprig emavaldPeTe Tn pétpnon.

« ENéy&te eav To mepIBpayiovio givat
TOmoBETNPEVO CUMPWVA HE TIG OSNYIEC.

« BeBaiwbeite 11 0 cwArjvag Sev givat
Stm\wpévog.

« BeBaiwBeite 611 n maldun Sev aokei Suvapn.

« BeBaiwBeite oT1 Sev vgiotatal opihia iy
Kivnon Katd tn pérpnon.

« BeBawwbeite 611 n otdon ocwpatog givat
OWwoTH.

Kivnon, optAia 1} 0 GQUYHOG
€ival TOAU aoBevig Kata T
pétpnon.

Epgavion E1 To mepiBpayiovio Sev ival + STEPEWOTE TIAAL TO TIEPIBPAXIOVIO Kal OTN
oT1afepd OUVEXELA EMAVONAPBETE TN pETPNON.

Epgavion E2 To mepiBpayiovio givat « ZTEPEWOTE TTAAL TO TIEPIBPAXIOVIO Kal OTN
TIOAV OQIXTO OUVEXELQ EMAVONAPBETE TN pETPNON.

E10RE1 To mecdUETPO avixvevoe + XahapwaoTe yia Aiyo Kat 0Tn CUVEXELD

emavaAdPete Tn pétpnon.

Epgavion E20

H Sadikaoia pétpnong dev

evtomilel To orjpa o@uypou.

+ XahapwoTe To Upacpa oTov Bpayxiova kat
enmavaldfete T pétpnon.

Epgavion E21 Eo@aluévn pétpnon + XaAapwaoTe yla Aiyo Kat 0Tn OUVEXEl
eMavaAAPeTe Tn pétpnon.
EE 3-EE15 S @ANUa Kata ™ pétpnon « EmavahaBete ) pétpnon. Eav o mpoBAnua

TIAPAUEVEL, ETTIKOIVWVIOTE HE TOV
TPoUNBeVTH 1 HE TO TURHa e§unnpETnong
meNaTWV yla mepartépw Poreta. Avatpé€te
oV EyyUNnoN yia TANPOYOPIES EMKOIVWVIAG
Kat o8nyieg eMoTPOPNG.
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Npodiaypagég
MéBodog pétpnong TalavtopeTpikn
ApIBPOG povTéENOU BP6000, BP6100, BP6200
EVpog Tipwv pétpnong Mieon 0~300 mmHg
S PUYHOC 40~199 oQUYHOI/AETTO
Akpipela Mieon +/- 3 mmHg
ZQUYHOG +/- 5% Méy.
Aldykwon Autopato deluxe
0086vn 0086vn vypwV KPUCTAN®Y — ZUCTOAIKY, AlaoTOAIKH, PUBUSOG

KAPSIAKWY OQUYHWV
OmoBoewtn 066vn yia To BP6200
SET pVANG BP6000: 40 oeT ava xpriotn
BP6100: 50 o€t avd xpriotn
BP6200: 60 o€t avé xpriotn

MéyeBog mepiBpayioviou Mep1Bpaxidvio pikpoL peyEéBoug = mepipépela Bpayiova 22-

%Zs;TépaxléVIO peyaou peyEBoug = meplpépela Bpayiova
32-42cm

Oeppokpaaia Aertoupyiag +10 °C ~ +40 °C, hiyotepo amd 85 % 3.Y.

Oeppokpaoia amobrikevong -20 °C ~ +60 °C, hiyotepo amd 85 % 3.Y.

ATpoo@aipik Tieon Aeltoupyiag 860-1060 hPa

Bdpog ouokeung Mepimou 5009 (xwpic pratapieg)

Mapoxr 1oxvog ANkaNkr) pratapia: 4 x AA (LR6)

AIGPKELD PITaTapLOV Métpnon 300 gopég

Autdpartn anevepyomoinon ‘Onote Sev xpnotpomoteital yia 1 Aemtd

MNapehkopeva 4 umatapieg, 2 mepIBpaxovia pe owArva, eyxeLpidlo odnytwv,
Onkn, toavta tagidiov

Adpkela {wng: 5€ém.

ZHMANTIKO

[ﬁ] AlaBAaoTe TIg 08nYieg XelpIopoU.
Edv n cuokeun Sev xpnotpomotnbei evidg twv kaboplopévwy opiwv Beppokpaciag,
UYPaciag Kat aTHOOQAIPIKAG TTEECNC, N TEXVIKN aKpiBela Tng péTpnong Sev eivat Suvatd
va Slac@aMoTei.

Katara&n:
« Eowtepikd T1po@odoToupEVOg EEOTAICHOG
« E€omhiopog Turmou BF

« IP22: Me mpootacia évavtt 0TepewV {EVwv avTIKEIHEVWY SIapéTpou 12,5 mm i
HEYOAUTEPNG.

Me mpooTacia £vavTi KataKopuPng ITWOoNG OTAYOVWY VEPOU OTAV N CUOKELH BpiokeTal

o€ KAion €wg 15°.

« O e€omAiopdg Sev gival KATAANNAOG yia xprion mapousia eVPAEKTOL avalodnTikou
piypatog pe aépa, o§uyovo i vitpwdeg o&eidlo
- Juvexng Aettoupyia pe Bpayxuxpovn eopTwon
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”DDJ[“WC Oeppokpaaia Aertoupyiag
/uf*m“c Oeppokpaoia amobrikevong 85 Yypaoia amoBrikeuong
20° S
Yndkettal og alayeég xwpic mpogidomoinon.

C € AUTO TO TIPOIOV CUHMOPPWVETAL PE TIG TIPOPAEPEIG TNG 08nyiag 93/42/EOK (Odnyia
0297 TIEPI LATPOTEXVONOYIKWV GUCKEUWV). AUTH I CUGKEUT) CUMHOPPWVETAL LIE TA TAPAKATW
TpoTUTIA:
« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - levikég amartrioelg yia Baciki ac@Alela Kat Bactkn
amoédoon
« EN 60601-1-2:2007 - ATatTro€Ig NAEKTPOHAYVNTIKNAG oupBatotnTag (HME) kat Sokipég
« EN 60601-1-11:2010 - ATIQUTAOELG y1a NAEKTPIKEG LATPIKEG CUOKEUEG KOl NAEKTPIKA
LOTPIKA CUCTAMATA TTOU XPNOIHOTTOIOUVTAL GTO OIKIAKO TIEPIBANNOV IATPIKAG PpoVTISag
« EN 1060-1:1995 + A2:2009 — Mn €mePBATIKA OQUYHOUAVOUETPA - YEVIKEG AMAITHOELG
« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Mn €meURaATIKA OQUYUOUAVOUETPA - SUUTTANPWHATIKES
ATTOITAOELG YIa NAEKTPOUNXAVIKA CUCTHHATA HETPNONG APTNPLAKNAG THETNG.
« EN 1060-4:2004 - Mn emepatikd 6QUYHONAVOHETPA - Aladikacieg SOKIUNG yia Tov
TIPOCSIOPICHO TNG GUVOANIKAG AKPIBEIAG TOU CUCTAHATOG AUTOHATOTIOINHEVWY U
EMEUBATIKWY OPYUYHOHAVOUETPWV.

O HAEKTPIKOX IATPIKOY EZOMAIZMOX. amaitei EI0IKEG TTPOPUAAEELG OXETIKA ME TNV NAEKTPOHAYVNTIKN
oupBatdtnta. Na Aemtopepn meptypa@n Twv anartioewv HMS. emkovwvrote pe eouctodotnuévo
Tomkd Kévtpo Z€pPig (BA. eyyonon).

DopnTEG KAl KIVNTEG CUOKEVES ETIKOIVWVIAG PASIOCUXVOTHTWY HITOPOUVV VA EMNPEACOLY TN AElTOUpYia
TWV NAEKTPIKWV LATPIKWY CUCKEUWV.

Mnv amoppirntete To MPoiov padi pe olkiakd amoBAnTa Katd To TEAOG TNG WPENUNG (WG
Tou. Eivat Suvatdé va amopplepBei 0Tov ToMKG 0ag MpounBeuTr i o€ KatdAAnAa onueia
amokopdr g mou SlatiBevtal oTn xwpa oag.

—

Eyyunon

H Kapta KatavaAwtr StatiBetat amo tov 1016Ttomo pag otn SievBuvon www.hot-europe.com/after-sales

MapakaloUpe avatpé€te oty TeAeuTaia oeNida Tou TapoVTog eyxelpISiou yia va Bpeite Ta tTNAépwva
EMKOIVWVIOG TOU TUAMATOG YTIOOTAPIENG OTN XWPA OO,

Oap1Bpog maptidag (LOT) kat 0 aptBudg oelpdg (SN) TNG CUOKEUNG 0AG Eival TUNTWHEVOL OTNV ETIKETA
TTou BpiokeTal 0To TMow HEPOG TOU TIPOIOVTOC.
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KaBodiiynon kat sHAwaon KaTaoKeuaoTh — NAEKTPOUAYVNTIKEG EKTTOUTTEG

KaBod8rynon kat SAAwWON KATAOKEVACTH — NAEKTPOPAYVNTIKN aTpwoia

O 1aTPIKAC NAEKTPIKOG EEOTTAIGHOC TIPOOPIlETAL YIO XPFON OTO NAEKTPOUAYVNTIKO TTEPIBANNOV TTOU
mpoodiopiletat mapakdatw. O TEAATNG 1} 0 XPHOTNG TOU LATPIKOU NAEKTPIKOU EEOTTMIOHOU TTPEMEL VA
£§ao@alilel 6L auToC XpNOtpoTIOLETal 0TO TIEPIBANNOV TTOU TIEPIYPAPETAL.

O 1aTPIKOG NAEKTPIKOC EEOTTAIOHOC TIPOOPIlETAL YIa XPIION OTO NAEKTPOUAYVNTIKO TiEPIBAANOV Tou mpoadiopileTat
Tapakdtw. O TENGTNG 1} 0 XPAOTNG TOU LATPIKOU NAEKTPIKOU £EOTIMOHOU TTPEMEL va e§a0palilel OTL AUTAC XpnotpomolEiTat

‘EAEyX0G EKTTOPTIW Tuppopewon HAextpopayvntiké mepiBailov - kabodriynon
O 1aTPIKOG NAEKTPIKOG EEOTTAMIOUOC XPNOIUOTIOLE EVEPYEIQ
Ekmopmég PASIOOUXVOTATWY HOVO YIa TNV ECWTEPIKI AEITOUpPYia TOU.
padloouyvotitwv CISPR Oupdda 1 TUVETTWG, Ol EKTIOUTTEG PASIOCUXVOTATWVY Eival TOAD
1 XapnAég kat Sev gival mOavo va mpoKaAEouv TapeUBOAEG
OE TTAPAKEIPEVO NAEKTPOVIKO EEOTTMIOHO.
Ekmo|
padtoouyxvotitwv CISPR Khaon B JUPHOPPWVETaL
11
Exmouméc appovikwy [EC Aev epappéleTal
61000-3-2 . . . P
O 10TPIKAG NAEKTPIKOG EEOTTAIOUOG AEITOUPYET HOVO pE
Awokupdvoelg tdong/ Aev epapuoletatl Hmatapia.
EKTTOUTTEG AVANAUTTAG Papu

YmoAoyilopdg anoctacng Siaxwpicpol e§0MAMGHOU Un UNXAVIKIG UTTOoTHPIENG
(ouppopewon 3Vrms / 3V/m)

AndoTtaon Slaxwplopou avaoya pe T
OUXVOTNTA TOU TTOpTTOU (M)
MéyIoTn OVOUAGTIKH 10XUC 150 kHz éwc . 800 MHz £w¢
66500 T0U OO (W) 80 MHz o¢ Ceovec Ism | 80 MHZ éwc 800 MHz 2,5GHz
3,5 3,5 7
d=[—]P d= P d =[P
FHP G P 5P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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010 TIEPIBANNOV TTOU TIEPIYPAPETAL.
505 - Emined
. . Iyt 5 Bahhov — kaBodnh
Aokipn atpwoiag [EC60601 ouppGPEWONG HA 1TIKO jynon
. i To bamedo mpémel va eivat and oMo,
H\ektpootatikn +6kV péow OKUPOBENA 1} KEPAUIKA TTAGKAKIAL. AV
exkévwon (ESD) enaene SUHHOp@WVETal T0 5AmeS0 KAAUTITETAL QTG OUVOETIKO
IEC 61000-4-2 +8kV péow aépa UNIKO, N OXETIKT} Lypaaia mpémet va elval
TouAdxIoToV 30%.
AkTivoBoloupeveg v, MH H 10x06 Twv MeSiwv EKTOG TNG TPOCTATEVOHEVNG
padloouxvotnNTEG 3, /m 80MHz SUMHOPPOVETAL TomoBeciag and aTabepoug MTOUMoUE
IEC 61000-4-3 €W 2,5GHz padloouxvoTATWY, dTwg KaBopilovtal amé pa
€MTOMA £PEVVA NAEKTPOUAYVNTIKWY EKTTOUTTWY,
Ba mpénel va givat pikpoTepn amé 3 V/m.
Evééxetat va mpokAnBouv mapepPolég KovTd oe
£€0MAIoPO TTOU PépeL To akdhouBo cupBolo:
)
Nije ) (((l,)) )
Vodene RF 3Vrms 150 kHz do primjenjivo O untoAoy106¢ TG anmdoTaon Slaxwpiopoy
IEC 61000-4-6 80 MHz (nema elektri¢nih TIAPEXETAL TTAVW. AV UTIAPXEL YVWOTOG TTOUTIOG, N
vodova) £8IK) amooTaAoN UTOPE( Va UTTOAOYIOTEL HE Xprion
Twv e§I0WOEWV
. +2kV ypappn
pz‘rcf[;z;\/iligonc pebpatoc Aev
+1KV ypappé: £pappdletal
IEC 61000-4-4 ?;% i 0 1aTPIKOG NAEKTPIKOG EEOTAIGHOG
FEnY, ertoupyei pévo pe prmatapia.
Udarni napen diferencijalno ~Nije
-4- rimjenjivo
[EC61000-4-5 £2 KV zajednicki primjen)
MayvnTiké niedio Ta payvnTikd media ocuxvotnTac 1oxVoG MPEMEeL va
GUYVOTNTAC IGYUO! . BpiokovTal o€ emineda mou €ival XapaKTNPIoTIKA
XVOTITTac 10XV0c 3A/m Zuppope@veTal HIag TUTTIKFG B£0NG O éva TUTTIKO EMAYYEAHATIKO 1}
IEC 61000-4-8 VOGOKOUELAKO TIEPIBAANOV.
o A
Bubioeig tdong, ng)\/g?uelon 05
OUVTOUEG SIOKOTTEG )
Kat pEmBo)éq rdvunc E?)Z;\E:) Bion 5 Aev O 1aTPIKOG NAEKTPIKOC EEOTTMIOHOC
OTIC YPOHMES EI0O50U 9% BU6: £papuoletal A€ITOUPYEL HOVO pE pmatapia.
NAEKTPOSHTONG ZSK/;\EI” lon 25
IEC 61000-4-11 95% BUBION 5 SeuT.
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m Hrvatski

Namjena uredaja Braun ExactFit 3 i ExactFit 5

Braunov nadlakti¢ni tlakomjer namijenjen je za precizna i ugodna mjerenja krvnog tlaka.
Preciznost mjerenja Kazovog nadlakti¢nog tlakomjera je provjerena u vrijeme proizvodnje i dokazana
je klinickim ispitivanjem u skladu sa ESH.

Sto trebate znati o krvnom tlaku

Krvni tlak konstantno se mijenja tijekom dana. Naglo se podize rano ujutro, te se smanjuje tijekom
prijepodneva. Krvni tlak ponovno raste tijekom poslijepodneva i kona¢no pada na nisku razinu
tijekom noci. Takoder moze varirati u kratkom vremenskom intervalu. Zbog toga, ocitavanja pojedinih
mjerenja mogu varirati.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100
DIA 80
mmHG
60| % % % 1
6 12 18 O 5h

Mjerenja krvnog tlaka kod zdravog 31-godisnjeg muskarca, mjerena u intervalima od 5 minuta

Krvni tlak izmjeren u lije¢nickoj ordinaciji pokazuje samo njegovu trenutnu visinu. Ponavljana mjerenja
kod kuce bolje odrazavaju stvarnu visinu krvnog tlaka osobe pod svakodnevnim okolnostima.

Stovise, mnogi ljudi imaju razli¢it krvni tlak kada ga mjere kod kuce jer su opusteniji nego u lije¢ni¢koj
ordinaciji. Redovna mjerenja krvnog tlaka kod ku¢e mogu lije¢niku dati vrijedne informacije o visini
vaseg normalnog krvnog tlaka izmjerenog pod stvarnim, ,svakodnevnim” okolnostima.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) postavila je sljedece standarde za visinu krvnog tlaka
izmjerenog pri mirovanju.

Krvni tlak Normalne Blaga Teska
(mmHg) vrijednosti hipertenzija hipertenzija
SYS = sistolicki do 140 140-180 preko 180
(gornja vrijednost)

DIA = dijastolicki do 90 90-110 preko 110
(donja vrijednost)
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- Da biste osigurali to¢nost izmjerenih rezultata, pazljivo procitajte cijele upute za uporabu.

« Ovaj proizvod namijenjen je isklju¢ivo za ku¢nu uporabu. Proizvod i baterije drzite izvan
dohvata djece.

« Osobe koje pate od srcane aritmije, suzenja krvnih zila, arterioskleroze u udovima, dijabetesa
ili korisnici sr¢anih pacemakera trebaju se posavjetovati sa svojim lijecnikom prije nego $to
sami budu mjerili svoj tlak, jer se u tim slucajevima mogu pojaviti razlike u ocitanju vrijednosti

krvnog tlaka.

« Ako ste podvrgnuti nekim medicinskim postupcima ili koristite bilo kakve lijekove, molimo da

se prethodno posavjetujete sa svojim lije¢nikom.
« Namjena ovog tlakomjera nije zamjena savjetovanja s lijecnikom.

Opis proizvoda (vidi stranicu 2-3, slika 1)

. Gumb za pokretanje O

. Gumb memorijeM

. Gumb za podeéavan@datuma /vremena 4
. Gumb za postavke

Gumb za srednje vrijednosti &

. Sklopka korisnika A /B

. LCD zaslon

. Mjesto prikljucka crijeva

. Konektor

10. ManZeta za nadlakticu (dolazi s dvije manzete)
11. Crijevo za zrak

© NV A WN =

©

1

HO
%

12. Poklopac kud¢ista za baterije (4 X baterija AA (LR6) od 1,5 V) Slika 2

Umetanje baterija (vidi slika 2-3)

- Skinite poklopac kucista za baterije na donjoj strani uredaja i umetnite Cetiri
alkalne baterije tipa AA LR6, pazeci pri tome na ispravan polaritet baterija

T

e}

(pogledajte simbol u kucistu baterija).

- Napomena: Nakon umetanja novih baterija uvijek ponovno podesite datum
i vrijeme, da biste osigurali da se rezultati mjerenja pohranjuju uz ispravan
datum i vrijeme.

Bacajte samo prazne baterije. Ne odlazite ih u ku¢ni otpad, nego
koristite odgovarajuca mjesta za prikupljanje otpadnih baterija kod
vaseg prodavaca.

I

U

o}
(<}
-

=
©
Lo J

I

Kljucna pravila za to¢no mjerenje krvnog tlaka

- Mjerenja vrsite uvijek u isto vrijeme, po moguénosti ujutro i uvecer, pod
istim okolnostima.

« Mjerenja ne vrsite unutar 30 minuta nakon pusenja ili konzumacije kave ili ¢aja.

Slika 3

« S ruke na kojoj ¢ete mijeriti krvni tlak skinite ru¢ni sat i nakit prije postavljanja manzete tlakomjera.

« Za vrijeme mjerenja sjednite, opustite se, budite mirni i nemojte se kretati ili go
« Udobno omotajte manzetu oko ruke. Manzeta mora biti u razini srca.

- Uredaj tijekom mjerenja nemojte tresti jer nece biti postignuti ispravni rezultati
« Mjerenje obavite u ti$ini i opustenom polozaju tijela.

« Sjedite na stolici drzeci stopala ravno polozena na podu.

voriti.

mjerenja.

« Nemojte manZetu omotavati oko rukava jakne ili dzempera jer se mjerenje ne¢e moci izvesti.

« Skinite odjecu koja tijesno obuhvaca lijevu ruku.

« Ni na koji nacin nemojte presavijati manzetu.

- Nemojte napuhivati manzetu tlakomjera ako nije omotana oko ruke.

- Nemojte pokusavati rastaviti ili zamijeniti bilo koji dio tlakomjera, ukljucujuci m,

anzetu.
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« Proizvod nemojte pustiti da Vam ispadne i ne izlazite ga sili udarca.
- Proizvod ne treba koristiti ako na ruci imate bilo kakvu ranu ili povredu.

Izbor odgovarajuce manzete

Za to¢no mjerenje, vazno je izabrati pravilnu veli¢cinu manzete koja najbolje pristaje uz vasu
nadlakticu. Izaberite velicinu manzete prema opsegu vase ruke i pazite da donji kraj manzete bude
2~3cm iznad vaseg lakta.

- Mala/Srednja manzeta = opseg ruke 22~32cm
« Velika/Vrlo velika manzeta = opseg ruke 32~42cm

Postavljanje manzete

1. Kraj manzete za nadlakticu koji je udaljeniji od crijeva provucite kroz metalni prsten i presavijte da
nacinite petlju. Glatka tkanina treba ostati na unutarnjoj strani manzete.

Materijal vanjske
strane

[}
5
H]
]
3
-

Glatka

tkanina .
Slika 4 Metalni prsten | Slika 5

I
<= |ndex

Slika 6

Lijeva ruka

2. Utaknite crijevo za zrak u konektor (Slika. 4).

3. Ako je manzeta dobro postavljena, ¢icak traka ¢e biti na vanjskoj strani manzete, a metalni prsten
nece dodirivati kozu (Slika 5).

4. Lijevu ruku provucite kroz petlju manzete. Donji dio manzete treba biti oko 2~3 cm iznad lakta.
Crijevo treba lezati iznad brahijalne arterije na unutarnjoj strani ruke (Slika 6).

gl—1]
'R
N2 3
c e c
] o ‘—
27 ==
Slika 7 v Slika 8 Slika 9

5. Povucite manzetu na nacin da gornji i donji rubovi budu stegnuti oko ruke (Slika 7).

Kada je manzeta pravilno postavljena, ¢icak traku ¢vrsto pritisnite preko vanjske strane manzete.

7. Manzeta je podesna za uporabu ako se <<index>> oznaka nalazi u <<ok rasponu>> oznacenom
dvjema strelicama kada se manzeta stegne oko Vase ruke (Slika 8).

8. (Sjle'ijnit)e na stolicu i postavite ruku na stol, tako da manZzeta bude u istoj razini kao i vase srce
slika 9).

o
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Zaslon BP6000 / BP6100 i BP6200

Sati
Minuta
Mjesec Prije podne (AM) ili poslije podne (PM)
oo !tl il iji'u!\I:h__ld'kt labe baterij
. W+ ndikator slabe baterije
Datum | BEeHEm dE-HH
-—) eaaw) e m—— Prikaz greske pri
Znak l ‘ ' ' l ' mjerenju
napuhavanja ! Ve Vamm? SYS.
mmHg
Znak _A l ‘. '
ispuhavanja «-mY eany e

4
4
Simbol koji ukazuje _v '—' '—' l—' 4
gikzigjr:\grl?ai S l . ‘l 'm’ 4 wHo indikator
LSJL?ZOSij:gjutarnju _I_—"ﬁ\\ —"-l—' :
hipertenziju* —L_:m: {\' ' '.—| '

Simbol otkucaja srca  —f

Simbol — ]
korisnik A/korisnik B

Simbol srednjih
vrijednosti

Srednja jutarnja vrijednost*

Unos pohranjen u memoriji

Srednja vecernja vrijednost*

* Samo kod modela BP6200

Napomena: Na modelu BP6200, pozadinsko osvjetljenje zaslona se uklju¢uje kada se uredaj ukljuci i
ostaje uklju¢eno sve dok se uredaj ne iskljuci.
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Izaberite nacin rada

Kako izabrati - korisnik A /korisnik B

- Provjerite da je uredaj iskljucen.

« Gurnite sklopku korisnika prema polozaju korisnik A ili korisnik B, na LCD zaslonu ce treptati izbor
trenutnog korisnika.

WHO/ESH indikator za procjenu podataka o krvnom tlaku

Ovaj uredaj opremljen je indikatorom razine krvnog tlaka koji je ustrojen

prema smjernicama Svjetske zdravstvene organizacije i Europskog drustva za

""" | hipertenziju (ESH) iz 2007 godine. Za svako prikazano mjerenje na zaslonu,

1 pokazivac indicira razinu krvnog tlaka odgovaraju¢im kodom boje, od zelene

do crvene. Mozete koristiti ovu klasifikaciju svaki dan kako bi vam pomogla u

— | razumijevanju razine vaseg krvnog tlaka. Ako ste uistinu zabrinuti razinom na
V koju ukazuje ova klasifikacija, morate se obratiti svom lije¢niku.

RED > m

Podesavanje mjeseca, datuma i vremena

a. Iskljucite uredaj da biste podesili datum/vrijeme.

b. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (® (4) gumb za podesavanje
godine, zatim ce na zaslonu treptati “year” (godina). Korisnik
moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) . (3) da podesi godinu
s korakom povecanja za“1".

. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (O (4) gumb za podesavanje
mjeseca, zatim ¢e na zaslonu treptati “month” (mjesec).
Korisnik moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) 4 (3) da
podesi mjesec s korakom povecanja za“1”.

d. Korisnik moze pritisnuti‘set’ @ (4) gumb za podesavanje
dana, zatim ¢e na zaslonu treptati “day” (dan). Korisnik |
moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) A (3) da podesi dan s —
korakom povecanja za“1".

e. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (O (4) gumb za podesavanje
sata, zatim ¢e na zaslonu treptati “hour” (sat). Korisnik
moze tada pritisnuti‘adjust’ (podesi) 4 (3) da podesi sat s
korakom povecanja za“1".

f. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (® (4) gumb za podesavanje
minuta, zatim ce na zaslonu treptati “minute” (minuta).
Korisnik moze tada pritisnuti ‘adjust’ (podesi) 4 (3) da
podesi minute s korakom povecanja za“1”.

g. Korisnik moze pritisnuti‘set’ (® (4) gumb za kraj podesavanja
datuma/vremena, svako treptanje prestaje.

Napomena: Drzanje gumba ‘adjust’ (podesi) pritisnutog kontinuirano ¢e mijenjati vrijednost.

30-58v38:88
N

300 {OwdB:-B8
/1N

Mjerenje

Omotajte manzetu oko ruke (vidi gore odlomak “postavljanje manzete”).

1. Sjednite uspravno na stolicu i pravilno se namjestite.

2. Pritisnite i pustite ‘start’ () (1) gumb, prikazat ¢e se datum/vrijeme i oznaka trenutnog korisnika.

3. Podesite sklopku korisnika A/B (6) na A za korisnika A ili na B za korisnika B, LCD zaslon ¢e tada
prikazivati simbol korisnika A ili B.

4. Pritisnite i pustite'start’ ) (1) gumb, sve ikone ¢e se na 2 sekunde prikazati na zaslonu . Uredaj ¢e
se automatski podesiti na nisticu. Zatim ce na zaslonu treptati simbol mjerenja krvnog tlaka, a tlak
zraka e se automatski napumpati do odredene razine i poceti ¢e mjerenje.

Nemojte se micati niti govoriti za vrijeme odvijanja mjerenja krvnog tlaka.
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5. Nakon 3to se tlak zraka povecao detektira se puls i pocinje treptati simbol otkucaja srca L J
6. Nakon mjerenja LCD zaslon ce prikazati rezultate i strelicu indikatora WHO.

Nakon obavljenog mjerenja krvnog tlaka, isklju¢ite uredaj pritiskom na ‘start’ () (1) gumb ili ¢e se on
automatski ugasiti nakon 1 minute.

Funkcija memoriranja

Vas tlakomjer moze pohraniti posljednjih 40 ocitanja za svakog od dva korisnika uredaja BP6000, 50
ocitanja za svakog od dva korisnika uredaja BP6100 i 60 ocitanja za svakog od dva korisnika uredaja
BP6200.

Pohrana podataka o mjerenju

Nakon svakog mjerenja krvnog tlaka, sistolicki tlak, dijastolicki tlak, brzina sr¢anih otkucaja, kao i
specifi¢no vrijeme i datum se automatski pohranjuju. Memorijski unos br. 01 uvijek je zadnje izmjereni.
Kada se memorija napuni, najstariji unosi ¢e biti zamijenjeni novima.

Pritisnite gumb memorijeM (2) za pregled pohranjenih podataka. Na LCD zaslonu ce se prikazati
posljednji spremljeni podaci (sys/dia/pul) s danom/satom mjerenja, IHB (samo za BP6200) i pokazivac
WHO. Pritisnite ponovo gumb memorije IVl (2) da biste vidjeli prethodne podatke. Pazite da je izabran
pravi korisnik A ili B.

Funkcija prosjeka za BP6000 _ BE-BE-38:B84
Pritisnite gumb prosjeka (5) da se na zaslonu prikaze prosjek q:::ﬂ'l I
od 3 posljednja ocitanja. Pritisnite ponovo gumb prosjeka da == :
se za 0,5 sekundi izbrise zaslon, a zatim ce rezultati biti ponovo Y
prikazani. L'E— »

EUL ).
Funkcija prosjeka za BP6100 & &

Pritisnite gumb prosjeka & (5) da se na zaslonu prikaze
cjelodnevni prosjek posljednjih 7 dana. Pritisnite ponovo gumb prosjeka
da se za 0,5 sekundi izbri3e zaslon, a zatim ce rezultati biti ponovo prikazani.

Funkcija prosjeka za BP6200

Pritisnite gumb prosjeka & (5) da se na zaslonu prikaZe cjelodnevni prosjek
posljednjih 7 dana. Pritisnite gumb prosjeka drugi put da se na zaslonu prikaze
jutarnji prosjek posljednjih 7 dana. Ako rezultat ukazuje na jutarnju hipertenziju
(povecani tlak) prikazat ce se “ikona jutarnje hipertenzije”:{gk. Pritisnite gumb
prosjeka treci put da se na zaslonu prikaze vecernji prosjek posljednjih 7 dana.
Pritisnite gumb prosjeka Cetvrti put da se na zaslonu ponovo prikaze cjelodnevni
prosjek posljednjih 7 dana.
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. . |
Brisanje podataka Q@EMEE:EE;
Korisnik pritisne i drzi gumbM (2) dulje od 5 sekundi, na I-l=- : I - mgl
zaslonu ce treptati prikaz “dEL ALL"(ako je “klizna sklopka na — - i
strani korisnika A, prikazat ¢e se ikona korisnika A”) ili “dEL Zh - —n,
ALL"(ako je klizna sklopka na strani korisnika B, prikazat ce se L Ly »
ikona korisnika B). | -y

T

Pritisnite ponovo M 2), zaslon ¢e prikazati “---" §to znaci da su [ ] M:~ -I

izbrisani svi spremljeni podaci odgovarajuceg korisnika.

Detektor nepravilnih sréanih otkucaja (samo za model BP6200)

Pojavljivanje ovog simbola W znaci da je tijekom mjerenja otkrivena odredena nepravilnost

u sréanim otkucajima. Pojavljivanje ove slicice moze biti uzrokovano razgovaranjem, kretanjem,
drhtanjem ili nepravilnim sr¢anim otkucajima. Ovo obi¢no nije razlog za zabrinutost, medutim, ako
se simbol cesto pojavljuje, preporuc¢ujemo da potrazite savjet od lijecnika. Uredaj ne moze zamijeniti
sréane pretrage, ali moze posluziti za otkrivanje nepravilnosti sr¢anih otkucaja u ranoj fazi.

Indikator slabe baterije

Kada na zaslonu treperi indikator slabe baterije B *7 , to znaci da su baterije oslabile, te da cetiri
baterije treba zamijeniti novim alkalnim baterijama tipa LR6 (AA).

** Nakon zamjene baterija, tlakomjer ¢e automatski uc¢i u modul za postavku vremena, na zaslonu
prikazujuci vrijeme posljednjeg mjerenja. Molimo podesite trenutni datum / vrijeme prije pocetka
novog mjerenja, kako biste dobili to¢an rezultat srednjih vrijednosti.

Cuvanje i ¢iséenje

« Uredaj nakon uporabe uvijek ¢uvajte u njegovoj prijenosnoj torbici.

- Uredaj ne izlazite direktnoj suncevoj svjetlosti, visokim temperaturama i ne ostavljajte ga na vlaznim
i prasnjavim mjestima.

- Uredaj nemojte ¢uvati na izrazito niskim (nizim od -20 °C) ili visokim (visim od 60 °C) temperaturama.

« Za ciscenje kucista koristite komad tkanine namocene u vodu ili blago sredstvo za ¢is¢enje, a zatim
komad suhe tkanine za posusivanje. Za ¢is¢enje zaprljane manzete upotrijebite suhu tkaninu za
brisanje.

« Nemojte koristiti nikakva jaka sredstva za ¢iscenje.

- Kada uredaj nece biti koristen tijekom duljeg vremenskog razdoblja, izvadite baterije. (Baterije mogu
iscuriti ili ostetiti uredaj).

« Nemojte nista mijenjati na uredaju. NIKAD ne otvarajte uredaj! U tom ce slucaju jamstvo proizvodaca
biti nevazece.

Kalibracija

Ovaj proizvod je tvornicki kalibriran tijekom proizvodnje. Ako se koristi u skladu s uputama za
uporabu, nije ga potrebno povremeno ponovno kalibrirati. Ako bilo kada posumnjate u to¢nost
mjerenja, obratite se ovlastenom servisnom centru u vasoj zemlji (pogledajte posljednju stranicu za
kontaktne informacije) ili posjetite www.hot-europe.com/support.

Ovaj uredaj nije zamisljen kao zamjena za redovite kontrole kod svog lije¢nika. Molimo, nastavite
redovito posjecivati svog lije¢nika radi stru¢nog mjerenja.

Datum proizvodnje je naveden na LOT naljepnici na poledini uredaja. Prve 3 brojke nakon LOT No
predstavljaju dan u godini proizvodnje. Slijedece 2 brojke predstavljaju posljednje dvije znamenke
kalendarske godine proizvodnije, a slova na kraju znace proizvodaca proizvoda. Npr. LOT 15614VTN
znaci da je ovaj proizvod izraden 156. dana, 2014. godine pod oznakom proizvodaca VTN.
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Sto ¢initi ako .....

sr¢anih otkucaja.

Problem Razlog Rjesenje

Simbol Pojavljuje se tijekom mjerenja « Mjerenje je u tijeku, ostanite mirni.

srcanih i trepce kada se otkriju sréani

otkucaja otkucaji.

Indikator Pojavljuje se kada je napon baterije | « Zamijenite sve Cetiri baterije novima. Umetnite

slabe baterije | prenizak ili kada je poloZaj baterija baterije pazeci na ispravan polozaj. Pazite na
neispravan. +/- polozaje.

Z% P polors

Greska pri Pojavljuje se kada nije moguce « Ponovno pritisnite gumb ,start/stop” i ponovite

mjerenju dobiti to¢no ocitanje krvnog tlaka i mjerenje.

« Provjerite da li je manzeta tlakomjera omotana u
skladu s uputama.

« Provjerite da li je crijevo presavijeno.

Provjerite da li je doslo do naprezanja dlana Sake.

« Provjerite da li je bilo razgovora ili kretanja
tijekom mjerenja.

« Provjerite da li je polozaj tijela bio ispravan.

je puls preslab za vrijeme mjerenja.

Prikazuje Manzeta nije u¢vricena - Dotegnite manzetu i ponovite mjerenje.
seE1
Prikazuje Manzeta je previde stegnuta - Popustite manzetu i ponovite mjerenje.
seE2
E10iliE11 Monitor je otkrio kretanje, govor ili « Opustite se na trenutak i zatim ponovite

mjerenje.

Prikazuje se
E20

Postupak mjerenja ne otkriva signal
pulsa.

Olabavite odjecu oko ruke i zatim ponovite
mijerenje.

Prikazuje se
E21

Nepravilno mjerenje

« Opustite se na trenutak i zatim ponovite
mjerenje.

EE3-EE15

Greska za vrijeme mjerenja

« Ponovite mjerenje. Ako problem ustraje, obratite
se trgovcu ili nasem odjelu podrske kupcima za
daljnju pomo¢. Informaciju za kontakt i upute o
vracanju proizvoda potrazite u jamstvu.
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Specifikacije
Metoda mjerenja
Broj modela

Raspon mjerenja

Preciznost

Napuhavanje
Prikaz

Broj memorijskih mjesta

Veli¢ina manzete

Radna temperatura
Temperatura skladistenja
Radni atmosferski tlak
Tezina uredaja
Napajanje

Trajanje baterija
Automatsko iskljucivanje
Dodaci

Oscilometrijska
BP6000, BP6100, BP6200

Tlak 0~300 mmHg
Sréani otkucaji 40~199 otkucaja u minuti

Tlak +/- 3 mmHg
Sréani otkucaji +/- 5 % maksimum

Deluxe automatsko

Zaslon s tekucim kristalima - sistoli¢ki tlak, dijastolicki tlak,
brzina sr¢anih otkucaja, zaslon s pozadinskim osvjetljenjem za
BP6200

BP6000: 40 stavki po korisniku
BP6100: 50 stavki po korisniku
BP6200: 60 stavki po korisniku

Mala manzeta = opseg ruke 22-32 cm
Velika manzeta = opseg ruke 32- 42cm

+10 °C ~ +40 °C, na manje od 85 % relativne vlaznosti
-20 °C ~ +60 °C, na manje od 85 % relativne vlaznosti
860-1060 hPa

Oko 500gr (bez baterija)

Alkalne baterije: 4 x AA (LR6)

300 mjerenja

Kad god se ne koristi dulje od jedne minute

4 baterije, 2 manzete za nadlakticu s cijevi, priru¢nik s
uputama, vrecica, putna torbica

Uporabni vijek: 5 godina.
VAZNO
[ﬁ] Pro¢itajte upute za uporabu.
Ako se uredaj ne koristi unutar navedenih raspona temperature, vlage i atmosferskog

tlaka, ne moze se jamciti tehnicka to¢nost mjerenja.

Klasifikacija:

- Oprema s internim napajanjem

- Oprema BF tipa

- IP22 Zastita od ulaska stranih tijela promjera 12.5 mm i vecih.
Zastita od kapajuce vode, kut do 15°.

- Nije namijenjeno za uporabu u prisustvu zapaljivih smjesa anestetika i zraka, kisika ili
dusi¢nog oksida
« Kontinuiran rad s kratkim vremenom podizanja sustava

Ho,/g’*‘“"c Radna temperatura

,zoujuf*s‘” Temperatura skladistenja 85 Vlaga skladistenja

Podlozno promjeni bez upozorenja.
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Ovaj je proizvod u skladu s odredbama direktive EZ 93/42/EEC (Direktiva o medicinskim
0297 Uredajima). Ovaj je uredaj u skladu sa sljedec¢im standardima:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Opci zahtjevi za osnovnu sigurnost i bitne radne znacajke
- EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetska kompatibilnost - zahtjevi i ispitivanja

« EN 60601-1-11:2010 - Zahtjevi za medicinske elektri¢ne uredaje i opremu uporabljene u
okolini kuéne zdravstvene njege

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Neinvazivni sfigmomanometri - op¢i zahtjevi

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivni sfigmomanometri - Dodatni zahtjevi za elektro-
mehanicke sustave mjerenja krvnog tlaka.

« EN 1060-4:2004 - Neinvazivni sfigmomanometri - Postupci testiranja za odredivanje
ukupne sigurnosti sustava automatskih neinvazivnih sfigmomanometara.

Potrebne su posebne mjere opreza za MEDICINSKU ELEKTRICNU OPREMU u svezi EMC-a. Za detaljni
opis EMC zahtjeva molimo Vas da stupite u vezu sa ovlastenim servisnim centrom (vidjeti jamstvo).

Prijenosna i mobilna RF komunikacijska oprema moze utjecati na ispravnost rada medicinskih
elektri¢nih uredaja.

Molimo da ne odlazete proizvod u ku¢ni otpad na kraju njegovog radnog vijeka.
Odlaganje se moze izvrsiti kod lokalnog trgovca ili na odgovaraju¢im lokacijama za

prikupljanje dostupnim u Vasoj zemlji.

Jamstveni uvjeti
Kartica za korisnika dostupna je na www.hot-europe.com/after-sales

Molimo, pogledajte zadnju stranicu ovog priru¢nika kako biste pronasli kontaktne podatke ovlastenog
servisnog centra u vasoj zemlji.

Brojevi LOT i SN vaseg uredaja su otisnuti na nazivnoj plocici na poledini proizvoda.
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Smjernice i izjava proizvodaca - elektromagnetska zracenja

Smjerniceiizjava proizvodaca - elektromagnetska otpornost

opreme treba osigurati da se ona koristi u takvoj okolini.

ME oprema namijenjena je za upotrebu u nize navedenoj elektromagnetskoj okolini. Kupac ili korisnik ME

ME oprema namijenjena je za upotrebu u nize navedenoj elektromagnetskoj okolini.
Kupac ili korisnik ME opreme treba osigurati da se ona koristi u takvoj okolini.

Ispitivanje Uskladt Elektromagnetska okolina - smjernice
ME oprema koristi RF energiju samo za svoj unutarnji rad.
RF emisije Skupina 1 Stoga su njezine RF emisije vrlo niske i nije vjerojatno da ¢e
CISPR 11 P prouzrociti bilo kakve smetnje u obliznjim elektronskim
uredajima.
RCFISeF?;'ﬁU]e Razred B Uskladeno

Harmonicke emisije
IEC61000-3-2

Nije primjenjivo

Emisije fluktuacije/
treperenja napona

Nije primjenjivo

ME oprema se napaja
iskljucivo iz baterije.

Izra¢unavanje udaljenosti razdvajanja za opremu koja nije za odrzavanje zZivota (3 Vrms

/3V/m sukladnost)
Udaljenost razdvajanja u skladu s frekvencijom
odasilja¢a u metrima (m)
150 kHz do 80 MHz u 80 MHz do 800 MHz do
. . . ISM pojasima 800 MHz 2,5GHz
Nazivna maksimalna izlazna 35 35 7
snaga odasiljaca (W) d=[FP d=[=P d=[-]P
Vi Ey E
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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PR " IEC60601 razina Razina . I
Ispitivanje imunosti ispitivanja sukladnosti Elektromagnetska okolina - smjernica
Elektrostatsko Podovi moraju biti drveni, betonski ili
praznjenje (“ESD") 6 kV kontakt Uskladeno od keramickih plocica. Ako su podovi
+8 kV zrak pokriveni sintetickim materijalom relativna
IEC 61000-4-2 vlaga treba biti najmanje 30%.
Zracene RF 3V/m 80 MHz do Jakosti polja fiksnih RF odasiljaca izvan
JEC 61000-4-3 2,5 GHz Uskladeno zasticene lokacije, utvrdene elektromag-
netskim snimanjem terena, trebaju biti
manje 3V/m.
Smetnje se mogu javiti u blizini uredaja
" oznacenih slijede¢im simbolom:
Nije «(.)))
Vodene RF 3Vrms 150 kHzdo |  primjenjivo &
IEC 61000-4-6 80 MHz (nema elektricnih | 734 je naveden izra¢un udaljenosti. Ako
vodova) je prisutan poznati odasiljac, specificna
udaljenost moze se izra¢unati jednadzbom
Brze elektri¢ne .
prijelazne pojave/izboji :j ll;\(/)fazz prin:‘jgf\jivo
+1 vodovi
IEC 61000-4-4 ME oprema se napaja
kY iskljucivo iz baterije.
Udarni napon diferencijalno r'n:l'gfm" o
-4 1 I\
IEC61000-4-5 £2kV zajednicki | PO
Magnetsko polje Magnetska polja mrezne frekvencije mora-
mrezne frekvencije 3A/mM Uskladeno ju biti na razinama koje su karakteristicne
za tipicne lokacije tipi¢nih komercijalnih ili
IEC 61000-4-8 bolnickih okruzenja.
>95% pad za 0,5
Padovi napona, kratki | ciklusa
prekidi i kolebanje 60% pad za 5 " .
napona na dovodnim | ciklusa . N,'Je“ ME oprema se napaja
vodovima 70% pad za 25 primjenjivo iskljucivo iz baterije.
IEC 61000-4-11 ciklusa
95% pad za 5 sek.
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m Magyar

A Braun ExactFit 3 és ExactFit 5 késziilékek rendeltetése

A Braun fels6kari vérnyomasméré késziilék, amellyel a vérnyomas konnyen és gyorsan mérhetd. A
Braun felsékari vérnyomasméré pontossagat a gyartaskor bevizsgaltak, és klinikai vizsgalatokkal
igazoltak, az ESH el6irasainak megfeleléen.

Mit kell tudni a vérnyomasrol?

A vérnyomds a nap folyaman allanddan valtozik. Kora reggel meredeken emelkedik, majd késé
délel6tt csokken. Délutan ujra emelkedik, végul éjszaka alacsony szintre esik vissza. Ugyanakkor révid
id6kozonként is valtozhat. Ezért van az, hogy a kiilonb6z6 napszakokban mért értékek valtozoak.

3vYsS 140 :O: @
mmHG 120
100

DIA 80
mmHG
60

| |
f T T T
6 12 18 o] 5h

Egészséges, 31 éves feln6tt férfin mért vérnyomdsértékek, 5 perces id6kézénként

Az orvosi rendelben mért vérnyomas csak a pillanatnyi vérnyomas értékét mutatja. A mindennapi
kortilmények kozott otthon tobbszor mért vérnyomas jobban tiikrozi a vérnyomas tényleges értékeit.

Az otthon sajét kezlileg mért vérnyomas értéke sokszor nem egyezik az orvosi rendelében mért
értékkel; ennek az az oka, hogy otthon kevésbé izgulunk, mint a rendelében. Az otthoni rendszeres
vérnyomasmérés értékes tajékoztatast nyujt az orvos szamara a tényleges «mindennapi» értékekrdl.

Az Egészséguigyi Vildagszervezet (WHO) a kévetkezéképpen hatarozta meg a nyugalmi allapotban mért
normal vérnyomas értékeket.

Vérnyomas Normal Enyhén magas Sulyosan magas
(Hgmm) érték Fenyonas vérnyomas
SYS = szisztolés max. 140 140-180 180 folott

(fels6 érték)

DIA = diasztolés max. 90 90-110 110 folott
(alsé érték)
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« A pontos mérés érdekében kérjiik, gondosan olvassa el az alabbi hasznélati utmutatot.

/ j \ - Ezatermék kizardlag otthoni hasznalatra késziilt. A készUlék és az elemek gyermektd| tavol
tartandok.

« Ha szivritmuszavarban, érsz(ikiletben, végtag-érelmeszesedésben, cukorbetegségben
szenved, vagy pacemakere van, a sajat kezlileg torténé vérnyomdasmérés el6tt kérje ki
orvosa tanacsat, mivel ilyen esetekben a mért értékek eltérhetnek a normalistol.

« Ha orvosi kezelés alatt ll vagy gyogyszert szed, kérjlik, kérje ki orvosa tandcsat a késztilék
hasznalata el6tt.

« A késziilék hasznalata nem helyettesitheti a rendszeres orvosi ellenérzést.

Termékleiras (lasd a 2-3.oldalt, 1. 4bra) 5
()
. Start gomb

. Memoériagomb

. Détum/id bedllito gomb A j

. Bedllitégomb (O =

. Kozépérték-szamité gomb & v

. A/B felhasznalovélté gomb

. LCD kijelz6

. Cs6 csatlakozoegysége

. Csatlakozd

10. Karpant (2 karpant van mellékelve) 2. abra

11. Légtomlé @O

12. Elemtarté fedél (4 db 1,5 V-os AA (LR6) tipusu elem) W
©

0NV~ WN =

©

Az elemek behelyezése (lasd a 2-3. 4bra)

« Nyissa ki az elemtarto fedelét a késziilék aljan és a polusokra ligyelve
helyezzen be 4 AA LR6 tipusu alkalikus elemet (lasd a jelzéseket az
elemtartd belsejében).

« Megjegyzés: Elemcsere esetén mindig allitsa Gjra a datumot és az id6t,
hogy biztos legyen abban, hogy a mérések a helyes datummal és idével
tarolédnak. L

ﬁ Kizérolag lemeriilt elemeket tavolitson el. Az elemeket nem szabad a

§
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=
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L

haztartasi hulladékkal egyiitt kidobni, hanem el kell juttatni a megfelelé 3 3hra
hulladékgytijté kdzpontokhoz vagy a helyi forgalmazéhoz.
A pontos vérnyomasmérés fobb szabalyai
« A vérnyomasmérést mindig ugyanabban a napszakban, ugyanolyan korilmények kozott végezze.
Célszerli a vérnyomasmérést reggel és este végezni.
- Dohanyzas, kavé- vagy teafogyasztas utan varjon legaldbb 30 percet, miel6tt vérnyomast mérne.
« A karpant felhelyezése el6tt vegye le kardrajat és ékszereit arrdl a karrél, amelyen a mérést végzi.
« Vérnyomasmérés kozben uljon le, engedje el magét, maradjon nyugodtan, ne mozogjon és ne
beszéljen.
« Régzitse a karpantot kényelmesen, szivmagassagban.
- A mérés ideje alatt ne mozgassa a késztiléket, ellenkezé esetben nem ér el pontos mérési eredményt.
« A mérés ideje alatt ne beszélgessen, és iiljon nyugodtan.
- Uljén egy székre és labait helyezze a padléra.
« Ne helyezze a pantot zakdra vagy puldverre, ugyanis a késziilék nem fog mérni.
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« A szoros ruhazati darabokat vegye le bal karjarol.

« Semmilyen médon ne tekerje 6ssze a pantot.

« Ne fuvassa fel a pantot, amig nincs a karjara erdsitve.

« Ne prébalja szétszerelni vagy kicserélni a monitor alkatrészeit, beleértve a karpantot is.
- Ugyeljen, hogy ne ejtse le és ne tegye ki erés litéseknek a késziiléket.

« Ne hasznalja a vérnyomasmérét, ha karjan seb taldlhaté vagy megsériilt.

A megfelel6 karpant kivalasztasa

A pontos mérés érdekében fontos, hogy azt a karpantot vélassza, amelyiknek a mérete leginkabb
megfelel a felkarjanak. Azt a karpantot valassza, amelyiknek a mérete megfelel a karja kérméretének,
és a karpantot Ugy er6sitse fel a karjara, hogy az alja 2-3 cm-rel a konycke felett legyen.

- Kis/kozepes karpant = 22-32 cm kérméretti kar
- Nagy/extra nagy karpant = 32-42 cm korméretti kar

A karpant felerdsitése

1. Akarpéantnak a cs6tél tavolabbi végét csusztassa at a fémgydriin, hogy egy hurokot alakitson ki. A
sima anyaggal bevont rész a pant belsé oldalan helyezkedjen el.

Durva oldal «
F6
Gtoerek f
Tépozar %
2-3
(-1 %
4 c
Si ' -
ima
anyag  ramavind " ‘ X
MR |s.4bra Bal kar 6.abra

2. Alégtomlét dugja be a csatlakozdba (4. ébra).
3. Haa pantot megfelelen erGsitette fel, a tépdzar a pant kiilsé oldalara kerdl és a fémgy(irt nem
érintkezik a bérrel (5. dbra).

4. Csusztassa at karjat a pant hurkan. A pant alsé részének a konyok folott kb. 2-3 cm-re kell
elhelyezkednie. A csének a belsé karverééren kell fekidnie (6. dbra).

— — >
w S —1]
S t
a2 b
= E £
© ~ ]
% § o1
7. abra v 8. abra 9. 4bra

5. Huzza meg a pantot Ugy, hogy az alsd, illetve felsé peremei raszoruljanak karjara (7. abra).
6. Amikor a pant megfelel6 helyzetben van, nyomja ra a tépézarat a pant durva oldalara.

7. Haaz <<index>> jelzés az <<ok range>> tartomanyban taldlhat6, amelyet két nyil jelez
a karjara er6sitett panton, a pant készen all a hasznalatra (8. abra).

8. Uljon egy székre és helyezze karjat az asztalra igy, hogy a pant szivmagassagban legyen
(9. abra).
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BP6000 / BP6100 és BP6200 kijelz6

Ora
Perc
Hénap Délel6tt vagy délutan
T T
DTy - A @+ 1 Alacsony elemtdltés
Nap | BEeHEm dE-HH
l—‘ '—' l—' m—— Mérési hiba kijelzés
Felfajés jele — l-‘ .-' l-' %Hsg >
Leeresztés jele -A @RV <RV e
=

| -—) eaw) e
Rendszertelen v ' " ' l '

szivverés - ‘e’ ‘e’ DA

szimbdluma* ———] l ‘. 'l '
A\ \

Reggeli magas
vérnyomas

_ o VT Ta I
szimboluma* ‘:M:W' '.-"-' min“
;l ‘e=mY <

Pulzus szimbéluma —]

A" felhasznald/

,B"felhasznélo —& é
szimboluma :
Kézépérték |

szimboluma Memériahely adatok
Reggeli atlagérték adatok*

=)

—4—— WHO index

3
3
T
=)
v v v v Vv

Esti atlagérték adatok*

* csak a BP6200 modellnél

MEGJEGYZES: A BP6200 modell esetében a késziilék bekapcsolasakor a hattérfény is vilagitani kezd,
és a készulék kikapcsolasaig ugy marad.
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Mad kivalasztasa

A/B felhasznalo kivalasztasa
« Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék ki van kapcsolva.

« A felhasznalévalté gombot csusztassa at az,A” vagy a,B” felhasznalora; ekkor az aktualis felhasznaloi
mad villogni fog az LCD kijelzén.

WHOV/ESH index a vérnyomasadatok értékeléséhez

Ez a késziilék a WHO és az Eurépai Hypertonia Tarsasag (ESH) 2007. évi
RED> ! | iranyelvei szerint megallapitott vérnyomasszint indexszel rendelkezik.

11 | Minden egyes képernyon kijelzett mérés esetében a kurzorjel jelzi a mért
' vérnyomasértéket a megfeleld, z61dtél pirosig terjedé szinkoddal. Ez a

____ I _* | beosztas nap mint nap segitheti Ont, hogy tisztaban legyen az aktualis
— | vérnyomas szintjével. Ha aggddik a vérnyomads szintje miatt, forduljon

| orvoséhoz.
— W

Hoénap, datum és id6 beallitasa
a. Adatum/idé beédllitaséhoz kapcsolja ki a késziiléket.

b. A felhasznalé nyomja meg a Beallitas gombot (® (4) az
év bedllitdsanak elinditdsahoz; ekkor felvillan az,év’, és a
Méodositas gomb . (3) megnyomasaval,1"-t6l kezdve
lépésenként modositani lehet az évet.

c. Afelhasznélé nyomja meg a Beéllitds gombot (D (4) a
+hdnap” bedllitdsanak elinditasahoz; ekkor felvillan a,hénap’,
és a Modositas gomb . (3) megnyomasaval,, 1”-t6l kezdve | _]
lépésenként modositani lehet a hdnapot.

d. Afelhasznalé nyomja meg a Beallitds gombot (D (4) a
»nap”bedllitdsanak elinditasdhoz; ekkor felvillan a,nap’, és
a Mddositas gomb . (3) megnyomasaval ,1"-t6l kezdve
|épésenként modositani lehet a napot.

e. Afelhasznalé nyomja meg a Beallitds gombot (© (4) az
,oOra” bedllitdsanak elinditadsahoz; ekkor felvillan az,,6ra’, és
a Modositas gomb . (3) megnyomasaval,1”-t6l kezdve
|épésenként modositani lehet az 6rat.

f.  Afelhasznald nyomja meg a Beallitas gombot (© (4) a,perc”
beallitdsanak elinditasahoz; ekkor felvillan a,perc’, és a
Maodositas gomb . (3) megnyomasaval,1"-t6l kezdve lépésenként mddositani lehet a percet.

g. Afelhasznal nyomja meg a Beallitas gombot (D (4) az 6sszes datum/idé beallitas befejezéséhez;
ekkor a villogas megszinik.

Megjegyzés: Ha a Mddositas gombot lenyomva tartja, gérgetheti az értéket.

30-H8v38:88
IN

Mérések végzése
Erésitse fel a pantot a karjara (lasd, A karpant felerésitése” pontot fent).
1. Uljén egyenesen a széken, hogy megfeleld testhelyzetben legyen.

2. Nyomja meg, majd engedje el a,Start” gombot & (1) ; ekkor megjelenik a kijelz6n a datum/idé és
az aktualis felhasznalo.

3. Az A/B kapcsolot (6) éllitsa be ,A"-ra az,A” felhasznalo, illetve ,B"-re a,B” felhasznald esetében;
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ekkor az LCD kijelzén megjelenik az,A” vagy a,B” szimbdlum.

4. Nyomja meg és engedje el a,Start” gombot () (1) ; ekkor a kijelz6n minden ikon megjelenik 2
masodpercig. A késziilék automatikusan nulla értékre médosul. A vérnyomasmérés szimbolum
ekkor villogni kezd a kijelzén, a Iégnyomas automatikusan felemelkedik egy bizonyos
nyomasszintre, és elkezd6dik a mérés.

Vérnyomdsmérés kézben ne mozogjon, és ne beszéljen.

5. Alégnyomas emelkedése utan a készuilék érzékeli a pulzust, és a pulzus,szimboluma W clkezd”
villogni.

6. A mérés utan az LCD kijelz6n megjelenik az eredmény és a WHO index nyil.

A vérnyomasmérés utan a,Start” gomb (U (1) megnyomasaval kapcsolja ki a késziiléket, vagy vérjon,
amig az 1 perc mulva automatikusan kikapcsol.

Meméria funkcio

A vérnyomasméré tarolja mindkét felhasznalé utolsé 40 mérési eredményét a BP6000 késziilék
esetében, mindkét felhasznald 50 mérési eredményét a BP6100 késziilék esetében, valamint mindkét
felhasznélé utolsé 60 mérési eredményét a BP6200 késziilék esetében.

Mérési eredmények tarolasa

Minden egyes méréskor automatikusan tarolédnak a szisztolés és diasztolés vérnyomasértékek,
a pulzusszam, valamint az adott mérés datuma és idépontja. A 01-es memdriahelyen mindig a
legfrissebb adat tarolédik. Ha megtelik a memoria, a legrégebbi adat fellilirodik.

Nyomja meg a Meméria gombot M (2) a tarolt adatok megtekintéséhez. Az LCD kijelz6n megjelennek
az utolsé memorizélt adatok (szisz/dia/pul) a mérés ddtumaval/idejével, az IHB (szabalytalan szivverés)
jelzéssel (csak a BP6200 késziilék esetében), valamint a WHO indexszel egyiitt. Nyomja meg ujra a
Meméria gombot IVl (2) a korabbi adatok megjelenitéséhez. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a helyes
felhasznalot (,A” vagy ,B") vélasztotta ki.

Atlagolas a BP6000 késziiléken BEEE-38 88}
Nyomja meg az Atlag A (5) gombot, hogy az LCD kijelzén E'F'ﬁvl I
megjelenjen az utols6 3 mérési eredmény atlaga. Nyomja meg :':' K
Ujra az Atlag gombot, hogy az LCD kijelzén mutatott érték 0,5 o)
masodpercig eltlinjon; ezutan Ujra megjelennek az eredmények. UET—: »

BUL ).
Atlagolas a BP6100 késziiléken & A ]

Nyomja meg az Atlag gombot b (5), hogy az LCD kijelzén )
megjelenjen az el6z6 7 nap teljes napi atlaga. Nyomja meg ujra 0,5 méasodpercig az Atlag gombot az
LCD kijelzén mutatott érték torléséhez; ezutan ujra megjelennek az eredmények.

Atlagolas a BP6200 késziiléken

Nyomja meg az Atlag gombot k4 (5), hogy az LCD kijelzén megjelenjen az eléz6
7 nap teljes napi tlaga. Nyomja meg masodszor az Atlag gombot, hogy az LCD
kijelz6n megjelenjen az el6z6 7 nap reggeli 4tlaga. Ha az eredmény reggeli magas
vérnyomast mutat, a,reggeli magas vérnyomas”ikon ¥ jelenik meg a kijelzén.
Nyomja meg harmadszor az Atlag gombot, hogy az LCD kijelz6n megjelenjen az
el6z6 7 nap esti atlaga. Nyomja meg az Atlag gombot negyedszer, hogy a kijelzén
megjelenjen Ujra az el6z0 7 nap teljes napi atlaga.

[y W
b b M [
B

e
t3




Adatok torlése e e
A felhaszpalo nyomja meg és tartsa lenyomva a Meméria E{ i) y wio
gombot IVl (2) tébb mint 5 méasodpercig; az LCD kijelzén [y} I === *,I
felvillan a,dEL ALL" (,mindent t6r6l”) (ha a valtékapcsold az, , A" —~ b '- -
felhasznalé oldalan van, akkor az,A” felhasznalé ikonja jelenik |—|| ) - Oy
meg) vagy a,dEL ALL" (ha a valtokapcsold a,B” felhasznalo - = o
oldalan van, akkor a,B" felhasznal¢ ikonja jelenik meg”). | =
T
& & M:“I

Nyomja meg Ujra a Memdria gombot M (2); ekkor az LCD
kijelz6n ,---" jelenik meg, ami azt jelenti, hogy a készlilék az adott felhasznald 6sszes tarolt adatat
torolte.

Rendszertelen szivverés-érzékel6 (csak a BP6200 modellnél)

Eza szimbolum & azt jelzi, hogy méréskor bizonyos pulzusrendszertelenség volt érzékelve. Mérés
kozbeni mozgas, beszélgetés, a készlilék razasa vagy rendszertelen pulzus eredményezheti a
szimbolum megjelenését. Altaldban ez nem jelent okot aggodalomra, azonban ajénlott orvoshoz
fordulni, ha ez a szimbolum gyakran jelenik meg. A késziilék nem helyettesiti a sziv orvosi vizsgalatat,
azonban segit id6ben észlelni a rendszertelen szivmuikodést.

Alacsony elemtoltés jelzése

Ha az elemtoltés szimboluma M +3 villog a kijelzon, ez azt jelzi, hogy lemeriiltek az elemek és
helyettesiteni kell azokat LR6 (AA) tipusu alkalikus elemekkel.

** Elemcsere utan a BPM automatikusan id6beallitasi modra valt és az utolsé mérés ideje lathato a
kijelzén. A kdvetkezé mérés eléitt kérjuk, allitsa be a datumot / idét, hogy helyes atlageredményeket
kapjon.

Tarolas és tisztitas

« Hasznalat utan mindig tartsa a késziiléket a hordozétaskaban.

« A késziiléket ne tarolja kozvetlen napsugarzasnak, magas hémérsékletnek vagy magas
paratartalomnak, pornak kitett helyen.

« Ne tarolja tul alacsony (-20 °C alatti) vagy tul magas (60 °C fol6tti) homérsékleteken.

« Vizben vagy gyenge tisztitdszerben dztatott ronggyal torélje le a késziilékhazat, majd egy széraz
ronggyal torolje le. Ha bepiszkolddik a karpant, szaraz ronggyal torolje le.

« Ne hasznaljon er§s tisztitoszereket.

« Ha hosszabb ideig nem hasznalja a készlléket, vegye ki az elemeket.
(Az elemek kifolyhatnak vagy karosithatjék a késztiléket).

« Ne végezzen semmilyen mddositast a késziiléken. SOHA ne nyissa ki a késztiléket! Ez érvényteleniti a
gyarto garanciajat.

Kalibralas

A késztiléket a gyartaskor kalibraltdk. A hasznalati itmutatonak megfelel6 alkalmazas esetén nem

kell rendszeresen Ujrakalibralni. Ha a mérési pontossaggal kapcsolatban barmikor kétsége merdil fel,
forduljon szervizképviseletiinkhoz (az elérhetéségeket lasd az utolsoé oldalon), vagy latogasson el a
www.hot-europe.com/support honlapra.

Az eszkdz nem helyettesiti a rendszeres orvosi vizsgalatot. Kérjiik, tovabbra is rendszeresen keresse fel
orvosat szakszer(i mérések végzése céljabol.

A gyértas datuma a késziilék hatoldalan 1évé GYARTASI SZAM-nél van megadva. A GYARTASI SZAM
utani elsé 3 szamjegy a gyértas évének napjat jeloli. A kovetkez6 2 szamjegy a gydrtés naptéri évének
utolsé két szamat jeloli, a végén 1évé betiik pedig a termék gyartojat. Pl. GYARTASI SZAM 15614VTN: a
termék 2014. év 156. napjan készult a VTN azonositoval rendelkezé gyartonal.
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Mit tegyiink, ha......

végezhetd pontos vérnyomds- és
pulzusszammérés.

Hiba Ok Megoldas

Pulzus Megjelenik a mérés alatt és villoga | - Uljon nyugodtan, a mérés folyamatban van.
szimbélum pulzus érzékelésekor.

Alacsony Lemeriilt elemek esetén vagy azok + Cserélje ki mind a négy elemet. Az elemeket a
elemtoltés nem megfelel6 behelyezésekor megfelel6 pozicidban helyezze be. Ugyeljen a
jelzése jelenik meg. +/- polaritasokra.

-+

Mérési hiba Akkor jelenik meg, ha nem + Nyomja meg a be-/kikapcsolé gombot és végezzen

0j mérést.

« Ellendrizze, hogy a pant az utasitasoknak
megfeleléen legyen felerésitve.

« Ellenérizze, hogy ne legyen megtorve a csé.

« Ellendrizze, hogy a tenyere gyakorol-e hatést a
pumpara.

- Ugyeljen, hogy ne beszélgessen és ne mozogjon
mérés kozben.

- Ugyeljen a megfeleld testtartasra.

Akijelzén,E1” | A pant nincs megfeleléen rogzitve « Erésitse fel Gjra a pantot, majd ismételje meg
jelenik meg amérést.
Akijelzén ,E2" | A pént tdl szoros - Erésitse fel Gjra a pantot, majd ismételje meg
jelenik meg amérést.
E 10 vagy A vérnyomdasméré mozgast, - Lazitson egy kicsit, majd ismételje meg a mérést.
EN beszédet érzékelt, vagy a pulzus tal

gyenge a mérés kozben.
A kijelzén A késziilék nem érzékelia pulzusta | - Lazitsa meg a ruhazatot a karjan, majd ismételje
,E20"jelenik mérési folyamat alatt. meg a mérést.
meg
A kijelzén Hibas mérés - Lazitson egy kicsit, majd ismételje meg a mérést.
,E21"jelenik
meg
EE3-EE15 Hiba lépett fel mérés kozben « Ismételje meg a mérést. Ha a probléma tovébbra

is fennall, forduljon a forgalmazéhoz vagy
tigyfélszolgalatunkhoz tovabbi segitségért. Az
elérhet6ségeket és a készulék visszavitelével
kapcsolatos utasitdsokat megtaldlja a jotallasi
jegyen.
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Specifikaciok

Mkodési elv Oszcillometrikus

Modell BP6000, BP6100, BP6200

Mérési tartomany Vérnyomas 0~300 Hgmm
Percenkénti pulzusszam 40~199

Klinikai pontossag Vérnyomas +/- 3 Hgmm
Pulzus max. +/- 5 %

Felfujas Automatikus

Kijelzés Folyadékkristalyos kijelz6 - szisztolés és diasztolés pulzusszam
BP6200: hattérfényes kijelz6é

Memoriahelyek BP6000: 40 hely/felhasznald

BP6100: 50 hely/felhasznald
BP6200: 60 hely/felhasznalé

Pantméretek Kis karpant = 22-32 cm korméret kar
Nagy karpant = 32-42cm korméret( kar

+10 °C ~ +40 °C, kevesebb mint 85 % relativ paratartalom
-20 °C ~ +60 °C, kevesebb mint 85 % relativ paratartalom

MUkodési hémérséklet
Tarolasi hémérséklet

Uzemi légnyomas 860-1060 hPa
A késztilék sulya Kb. 500 g (elemek nélkiil)
Tapellatas Alkalikus elemek: 4 x AA (LR6)
Az elem hasznos élettartama 300 mérés
Automatikus kikapcsolds 1 perc utan
Tartozékok 4 elem, 2 karpant tomlével, hasznalati Utmutato, kismérett
taska, utazotaska
MUkodési élettartam: 5év
FONTOS
[ﬁ] Olvassa el a hasznalati utmutatot.
Amennyiben a késziiléket nem a megadott hémérséklet-, para- és

légnyomastartomanyban hasznalja, a mérés miiszaki pontossaga nem garantalt.

Osztalyozas:

« Belsé tapellatasu berendezés
« BF tipusu készilék
« IP22: 12,5 mm vagy nagyobb atméréjd szilard targyak ellen védett.
Fuggdlegesen csepegd viztdl ellen védett, ha a készlilék legfeljebb 15°-0s szogben van
megdontve.

- Nem felel meg gyulékony érzéstelenitd szerekkel kevert levegé, oxigén vagy kéjgaz
jelenlétében vald hasznalatra

« Folyamatos mUikodés, rovid inditasi idével
q@ﬂﬁwc Miikodési hémérséklet

PSP 85 PRSP
,ijuf*wc Térolasi hémérséklet Térolsi paratartalom

A valtoztatas jogat fenntartjuk.
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c € Jelen termék megfelel a 93/42/EGK (orvostechnikai eszkozokre vonatkozo) iranyelv
0207 el6irasainak. Jelen késziilék megfelel a kovetkez6 szabvanyoknak:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Altaldnos biztonsagi és alapvetd miikddési
kovetelmények.

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromégneses 6sszeférhetéség. Kovetelmények és vizsgalatok.

« EN 60601-1-11:2010 - A lakdkornyezeti egészségugyi ellatasban hasznélatos
gydgyaszati villamos készulékek és gydgyaszati villamos rendszerek kévetelményei

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Nem invaziv vérnyomasmérdk — Altalanos kovetelmények.

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Nem invaziv vérnyomasmérok — Elektromechanikus
vérnyomasméré rendszerek kiegészité kovetelményei.

« EN 1060-4:2004 - Nem invaziv vérnyomasmérdk — Vizsgalati modszer automatikus, nem
invaziv vérnyomasmérok teljes rendszerpontossaganak meghatérozasara.

Az Elektromos Egészségligyi Eszkozok specialis dvintézkedéseket igényelnek az elektromégneses
Osszeférhetéség tekintetében.

Az elektromagneses Osszeférhetdségre vonatkozo eldirdsok részletes leirasaért forduljon a helyi
szakszervizhez (lasd a garanciat).

A hordozhato6 vagy mobil kommunikacios berendezések, melyek radiéfrekvencia segitségével
muikodnek, zavarhatjak az elektromos egészségiigyi eszkozok miikodését.

Kérjlik, hasznos élettartama végén ne dobja ki a terméket a haztartasi hulladékkal
egylitt. Az eltavolitas torténhet a helyi kereskedénél vagy megfelel6 hulladékgydijté
helyeken orszagénak el6irasai szerint.

Jotallas

Az ligyfélkartyat webhelyiinkén, a www.hot-europe.com/after-sales cimen érheti el.

A hasznalati Gtmutato utolso6 oldalan megtaldlja az orszagaban miikodé ligyfélszolgalat
telefonszamat.

A késziilék GYARTASI SZAMA és SOROZATSZAMA a termék hatoldalan 1évs termékminésitd cimkére
van nyomtatva.
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Utmutato és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses kibocsatas

Utmutato és a gyarté nyilatkozata - elektromagneses védettség

A gyogyaszati elektromos késziilék az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben
hasznélhato. A vevének vagy a gydgyaszati elektromos készulék felhasznéldjanak biztositania kell azt, hogy a
késziiléket ilyen kornyezetben hasznaljak.

A gydgyaszati elektromos késztilék az aldbbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben hasznél-
hatd. A vevének vagy a gydgyaszati elektromos késziilék felhasznaldjanak biztositania kell azt, hogy a
késziiléket ilyen kornyezetben hasznaljak.

Kérosanyag-kibocsatas

vizsgalata Megfelelds Elekt kdrnyezet -t

A gyogyaszati elektromos készulék csak a belsé

RF kibocsétas muikodéséhez hasznal RF (radiofrekvencias) energiat. Ennek

CISPR11 1.csoport megfeleléen az RF kibocsatas nagyon csekély, és nem
valoészin(, hogy interferenciat okoz a kozeli elektromos
berendezésekben.
RF kibocsatas 4B"osztaly Megfelel

CISPR 11

Harmonikus kibocséatasok

IEC 61000-3.2 Nem alkalmazhat6

A gyogyaszati elektromos késztilék kizardlag
elemes tapegységgel mikodik.

Feszliltségingadozas/ | N aikalmazhate

Védettségvizsgalat vizIsEgca'?'aJtsi(;lint Zszint Elektromag kornyezet - Gt 0
" icilé A padldfeliilet legyen fa, beton vagy
Elektrosz(tggll[;;s Kistlés |46k erintkezés Megfelel keramia jarolap. Ha a padl6 szintetikus
EC 61000-4-2 +8kV levegé anyaggal boritott, a relativ paratartalom
— legaldbb 30% legyen.
Kisugarzott RF 3V/m
|EC 61000-4-3 80MHz - 2,5GHz Megfelel A lefedett helyszinen kiviil a régzitett RF
addegység térerejének, amely helyszini
elektromagneses mérés alapjan éllapithatod
meg, 3 V/m-nél kisebbnek kell lenni.
Az alabbi jelzéssel ellatott berendezések
Nem al- kozelében interferencia léphet fel:
Vezetett RF 3Vrms kalmazhato (((.)))
IEC 61000-4-6 150kHz — 80MHz (nincs elektro- A

mos vezeték) Az elvélasztasi tavolsag kiszamitasat lasd
felett. Ismert addegység jelenléte esetén a
konkrét tavolsagot az egyenletekbdl lehet

vibracié
Nem Gjraéleszto berendezések elvalasztasi tavolsaganak kiszamitasa
(3Vrms / 3V/m megfelelés)
Elvalasztési tavolsag az addegység frekvencidja alapjan (m)
150 kHz és 80 MHz
kozott az ISM
(ipari, tudoményos és 80 MHz és 800 MHz és
) 3 o orvosi) savokban 800 MHz kozott 2,5 GHz kéz6tt
Addegység maximalis névleges 35 35 7
kimené teljesitménye (W) d=[FNP d=[=]NP d=[—P
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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kiszamitani.
Elektromos gyors +2KkV tapvezeték
tranziens +1kV bemeneti/ Nem )
kimeneti (1/0) alkalmazhaté o o
IEC 61000-4-4 vezetékek A gyogyaszati elektromos késziilék
kizérolag elemes tapegységgel miikodik.
Tulfeszultség +1kV differencialis Nem
IEC 61000-4-5 +2KV koz0s alkalmazhato
Halbzati frekvencias A h_a’l(?zgti fre_kvenciés ma’gnese§ terek
magneses tér 3A/mM Megfelel szintjei felgljenek mega sz__okvanyos
kereskedelmi vagy kérhazi kérnyezetben
IEC 61000-4-8 jellemz6 szinteknek.
Fesziiltségkiesések, >95% esés
. p ) 0,5 ciklusra
révid kimaradasok és 60% esés
feszliltségingadozasoka| 2~ 2 "> Nem A gy6gyaszati elektromos késziilék
bemenektllzapvezete- 70% esés alkalmazhat6 kizérélag elemes tapegységgel miksdik.
IEC 61(::)0eOH4 11 25 ciklusra
- 95% esés 5 mp-re
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Italiano

Uso previsto dei dispositivi Braun ExactFit 3 ed ExactFit 5

Il misuratore di pressione sanguigna da braccio Braun é stato ideato per consentire misurazioni di
pressione del sangue accurate e confortevoli. L'accuratezza della misurazione della pressione del
sangue e stata testata al momento della produzione e ne ¢ stata dimostrata la validita conformemente
alle norme ESH.

Che cosa é necessario sapere riguardo alla pressione del sangue

La pressione del sangue cambia costantemente durante il giorno. Si alza bruscamente nel primo
mattino per poi calare verso la fine della mattinata. Si alza nuovamente nel pomeriggio e si abbassa
durante la notte. Inoltre, puo variare in un breve lasso di tempo; di conseguenza i risultati delle
misurazioni effettuate successivamente possono variare.

Sys 140 -O- )

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60

| |
T I
6 12 18 o] 5h

Risultati delle misurazioni della pressione del sangue effettuate su un maschio 31enne sano, a intervalli di
5 minuti.

La pressione del sangue misurata presso uno studio medico fornisce solo un valore momentaneo.
Misurazioni ripetute a casa riflettono meglio i propri valori reali della pressione del sangue in
condizioni normali.

Inoltre molte persone hanno una pressione del sangue diversa quando la misurano a casa, perché
tendono a essere piu rilassate rispetto a quando sono nello studio del medico. Misurare regolarmente
la pressione sanguigna a casa puo dare al vostro medico delle indicazioni importanti sui valori della
vostra pressione in condizioni di quotidianita.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) ha stabilito i seguenti valori standard di pressione
sanguigna al momento della misurazione del battito a riposo.

Pressione sanguigna Valori Lieve Grave
(mmHg) normali iper i iper
SYS =ssistole fino a 140 140-180 oltre 180

(valore massimo)

DIA = diastole fino a 90 90-110 oltre 110
(valore minimo)
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- Per garantire risultati accurati di misurazione, leggere attentamente
le istruzioni per l'uso.

« |l prodotto é esclusivamente per I'uso domestico. Tenere il prodotto e le batterie
fuori dalla portata dei bambini.

« Le persone che soffrono di aritmie cardiache, costrizione vascolare, arteriosclerosi agli
arti, diabete o i portatori di pacemaker cardiaci devono consultare il loro medico prima di
misurarsi la pressione da soli, poiché in tali casi € possibile che si verifichino delle deviazioni
dei valori della pressione.

- Le persone sottoposte a trattamento medico o farmacologico sono pregate di consultare
prima il proprio medico.

« Luso di questo misuratore di pressione sanguigna non deve sostituire la visita medica.

Descrizione del prodotto (Vedere a pagina 2-3, fig. 1)

Pulsante di accensione & S

Pulsante memoria M © H H ©

Pulsante di regolazione data / ora 4

. Pulsante Imposta ®

. Pulsante per la media & [ = | j

. Interruttore utente A/ B v I
Display LCD

Attacco per tubo flessibile

Connettore

10. Bracciale (fornito con 2 bracciali)

11. Tubo per I'aria Fig. 2

12. Coperchio vano batteria (4 X batterie di tipo AA da 1,5V (LR6))

PNV AW

0

Inserimento delle batterie (vedere afig. 2-3) o H H ©

« Togliere il coperchio sul retro dell’'unita e inserire le 4 batterie
alcaline AA LR6 con i poli + e - orientati correttamente (vedere il simbolo ]

nel vano batterie). e —

- Nota: per essere certi che i risultati delle misurazioni vengano memorizzati d@ 9 ,_J
con la data e l'ora corrette, dopo aver sostituito le b op
batterie reimpostare sempre la data e l'ora. d

()

Smaltire solamente le batterie scariche. Esse non devono essere e 3
E gettate nei rifiuti domestici, ma nei siti di raccolta appropriati o g [ 1

consegnate al dettagliante.

Norme importanti per la misurazione accurata della pressione  Fig. 3
del sangue

Misurare la pressione sempre alla stessa ora del giorno, possibilmente

al mattino o alla sera, e nelle stesse condizioni.

Misurare almeno 30 minuti dopo aver fumato o bevuto caffé o te.

Prima di mettere il bracciale, togliere I'orologio e i gioielli dal braccio su cui
si effettua la misurazione.

Durante la misurazione, sedersi, rilassarsi, stare fermi e non muoversi o parlare.

Applicare il bracciale attorno al braccio senza lasciare spazi liberi. Il bracciale deve essere all’altezza
del cuore.

Non far vibrare I'unita durante la misurazione, per non pregiudicare la correttezza dei risultati.
Effettuare la misurazione con calma e in posizione rilassata.

Stare seduti su una sedia con i piedi appoggiati sul pavimento.

Non avvolgere il bracciale sulla manica di una giacca o di una maglia, per non pregiudicare il
risultato della misurazione.
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- Rimuovere dal braccio sinistro indumenti aderenti.

- Non attorcigliare in nessun modo il bracciale.

« Non gonfiare il bracciale di misurazione se non & avvolto intorno al braccio.

« Non cercare di smontare o sostituire nessun componente, neanche il bracciale.
- Evitare che il prodotto cada o subisca forti impatti.

- Il misuratore non deve essere utilizzato se il braccio ha ferite o lesioni.

Scelta del bracciale corretto

Per una misurazione accurata, & importante scegliere il bracciale delle dimensioni corrette, che meglio
si adatta al braccio. Scegliere la misura del bracciale in base alla circonferenza del braccio e assicurarsi
che la parte inferiore del bracciale si trovi 2-3 cm al di sopra del gomito.

« Bracciale piccolo/medio = circonferenza del braccio di 22-32 cm
« Bracciale grande/extra grande = circonferenza del braccio di 32-42 cm

Applicazione del bracciale sul braccio

1. Far passare I'estremita del bracciale opposta al tubo nell’anello di metallo, in modo da formare un
laccio. La parte liscia della stoffa deve essere all'interno del bracciale.

Tessuto morbido

Velcro
2-3em
(-1
N L
\ Tessuto y
"w— liscio }
ol

Fig.4 Anello di metallo Fig.5

Arterie f
principali

/ :

()

T

£

\ Fig. 6

Braccio Sinistro

2. Inserire il tubo per I'aria nel connettore (Fig. 4).

3. Seil bracciale e posizionato correttamente, il velcro si trova all'esterno dello stesso e I'anello di
metallo non tocca la cute (Fig. 5).

Inserire il braccio sinistro nel laccio del bracciale. La parte inferiore del bracciale deve essere a circa
2~3 centimetri sopra il gomito. Il tubo deve poggiare sull'arteria brachiale nella parte interna del
braccio (Fig. 6).

»

-
R —
§a s
o E 2
= v
Fig.7 L% v Fig. 8 Fig.9

5. Stringere il bracciale tirando in modo che i bordi superiori e inferiori siano aderenti al
braccio (Fig. 7).

6. Dopo aver posizionato il bracciale correttamente, premere il velcro in modo deciso contro il lato in
tessuto morbido.

7. Il bracciale é posizionato correttamente se il segno <<Index>> si trova all'interno dell'intervallo
<<ok>> delimitato da due frecce (Fig. 8).

8. Stare seduti su una sedia e poggiare il braccio sul tavolo, in modo che il bracciale sia all'altezza del
cuore (Fig. 9).

Display modello BP6000 / BP6100 e BP6200

Ora
Minuti
Mese Mattino o pomeriggio
' =z Indicatore di batteria
Data —-BEDEC'M aa EE A in esaurimento
-—) aaw) e m—— Visualizzazione errore di
Simbolo di ‘ ' ' sYs » misurazione
gonfiaggio l TmHg
Simbolo di l_'A —‘ —' —' 4
sgonfiaggio  ——_| p—
Simbolo di battito v ' ' ' ' »
cardiaco irregolare* DIA.
'l ' mmHg » ——— Indicatore OMS
Simbolo -m) eanY e 3
ipertensione N r—p—
mattutina* ) ' ) ' PUL. p

Simbolo della

RE A

frequenza cardiaca

Simbolo
utente A/utente B

Simbolo di media

Dato medio mattutino

registrato®
Dato medio serale registrato*

*Solo modello BP6200

Dato in memoria

Nota: sul modello BP6200 la retroilluminazione si accende quando viene accesa l'unita e rimane

accesa fino a quando il dispositivo viene

spento.
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Modalita selezione

Come selezionare utente A/utente B
« Assicurarsi che il dispositivo sia spento.
- Spostare l'interruttore su utente A o utente B; 'utente selezionato lampeggia sul display LCD.

Indicatore OMS/ESH per la valutazione dei dati della pressione sanguigna

GREEN >

Questo dispositivo & munito di un indicatore del livello di pressione

RED > 1! | sanguigna calibrato in base alle linee guida dell’'OMS e della Societa Europea
11| dell'lpertensione (ESH) del 2007. Per ogni misurazione visualizzata sullo

= schermo, il cursore indichera il livello di pressione sanguigna con una

scala di colori dal verde al rosso. Questa classificazione & un'ottima guida

— | perinterpretare ogni giorno il livello della pressione sanguigna misurata.

T —— | Seivalori destano preoccupazione quando confrontati alla scala di
\/ classificazione, rivolgersi al proprio medico.

Impostazione di mese, data e ora

a.
b.

g.

Spegnere il dispositivo per impostare la data e l'ora.

Premere il pulsante Imposta (O (4) per impostare I'anno;
I"anno” lampeggia sul display e I'utente pud premere il
pulsante di regolazione M (3) per regolare I'anno in
incrementi di“1” unita.

Premere il pulsante Imposta (® (4) per impostare il mese;
il “mese” lampeggia sul display e I utente puo premere

il pulsante di regolazione 4 (3) per regolare il mese in
incrementi di”1” unita. —

Premere il pulsante Imposta (® (4) per impostare il giorno;
il “‘giorno” lampeggia sul display e I'utente pud premere

il pulsante di regolazione . (3) per regolare il giorno in
incrementi di“1” unita.

Premere il pulsante Imposta (O (4) per impostare l'ora; I"ora” —
lampeggia sul display e I'utente puo premere il pulsante di
regolazione A (3) per regolare l'ora in incrementi di“1” —
unita. —

Premere il pulsante Imposta (O (4) per impostare i minuti;
i“minuti”lampeggiano sul display e I'utente pud premere
il pulsante di regolazione 4 (3) per regolare i minutiin
incrementi di“1” unita.

Per concludere I impostazione della data/dell'ora premere il pulsante Imposta () (4); i valori sul
display non lampeggiano pit.

b.

30-HEv38:88
IN

Ei =| mdd:BE  c.

3 iOwc3:BH d.
ZIN

300 {Ow23:08 e.
1IN

Nota: tenendo premuto il pulsante di regolazione, il valore scorre velocemente.

Esecuzione di una misurazione

Avvolgere il bracciale attorno al braccio (vedere la sezione “Applicazione del bracciale sul braccio”
precedente).

1.
2.

Sedersi diritti su una sedia, in modo da avere una postura corretta.

Premere e rilasciare il pulsante di accensione () (1); verranno visualizzati la data/l'ora e 'utente
attuali.

Spostare l'interruttore utente A/B (6) su A per utente A o B per utente B; il display LCD visualizzera il
simbolo Ao B.

Premere e rilasciare il pulsante di accensione () (1); tutte le icone sul display vengono visualizzate
per 2 secondi. Il dispositivo si azzera automaticamente. Sul display lampeggia quindi il simbolo di
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misurazione della pressione e la pressione d’aria pompa automaticamente fino a un determinato
livello di pressione iniziando la misurazione.
Rimanere immobili e non parlare durante la misurazione della pressione.

5. Dopo I'aumento della pressione d'aria viene rilevato il polso; il simbolo della frequenza cardiaca %
inizia a lampeggiare.

6. Dopo la misurazione il display LCD mostra i risultati e la freccia dell'indicatore del’lOMS.

Dopo la misurazione della pressione, spegnere il dispositivo premendo il pulsante di accensione ()
(1); il dispositivo si spegne automaticamente dopo 1 minuto.

Funzione di memoria

Il misuratore di pressione puo memorizzare le ultime 40 letture di entrambi gli utenti con il modello
BP6000, 50 letture per entrambi gli utenti con il modello BP6100 e 60 letture per entrambi gli utenti
con il modello BP6200.

Memorizzazione dei dati delle misurazioni

Dopo ciascuna misurazione della pressione del sangue, vengono automaticamente memorizzati
pressione sistolica, diastolica, frequenza cardiaca e data e ora del giorno specifico. Il dato n° 01 di
memoria & sempre quello pil recente. Quando la memoria & piena, verranno sovrascritti i valori piu
vecchi.

Premere il pulsante memoria Mo per esaminare i dati memorizzati. Sul display LCD compariranno gli
ultimi dati memorizzati (sys/dia/pul) con relative data/ora di misurazione, battito cardiacg irregolare
(solo modello BP6200) e indicatore delllOMS. Premere nuovamente il pulsante memoria IVl (2) per
visualizzare i dati precedenti. Assicurarsi di selezionare |'utente A o B corretto.

Funzione per il calcolo della media del modello BP6000

Premere il pulsante per la media (5) per visualizzare sul display

" - h " H8-BE~38:882
LCD la media delle ultime 3 letture. Premere di nuovo il pulsante i o
per la media per azzerare il display LCD per 0,5 secondi, dopodiché i i :I I
risultati verranno visualizzati nuovamente. '= '=
te, P, M
L o
Funzione per il calcolo della media del modello B
BP6100 & = a

Premere il pulsante per la media & (5) per visualizzare sul
display LCD la media dell'intera giornata per gli ultimi 7 giorni. Premere di nuovo il pulsante per
la media per azzerare il display LCD per 0,5 secondi, dopodiché i risultati verranno visualizzati
nuovamente.

Funzione per il calcolo della media del modello BP6200

Premere il pulsante per la media (5) per visualizzare sul display LCD la media

dellintera giornata negli ultimi 7 giorni. Premere il pulsante per la media una l—"—'ﬂ’l

seconda volta per visualizzare sul display LCD la media mattutina degli ultimi == :

7 giorni. Se il risultato indica ipertensione mattutina, verra visualizzata I'icona =— — on
“ipertensione mattutina” #&. Premere il pulsante per la media una terza volta —'T_! ’

per visualizzare sul display LCD la media serale degli ultimi 7 giorni. Premere il
pulsante per la media una quarta volta per visualizzare nuovamente sul display & At
LCD la media dellintera giornata negli ultimi 7 giorni.
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Cancellazione dei dati I
Tenendo premuto il pulsante M (2) per piti di 5 secondi, sul EQEEMEE:EE;:
display LCD compare la dicitura lampeggiante “dEL ALL" (se ) — e sy
l'interruttore € nella posizione corrispondente all’'utente B D[y} _I e .I

A, compare l'icona A) o “dEL ALL" (se l'interruttore ¢ nella b "
posizione corrispondente all'utente B, compare l'icona B). ) - =

- P

Premere di nuovo il pulsante M (2); sul display LCD compare
“---"/ a significare che tutti i dati memorizzati dell’'utente ) )

corrispondente sono stati cancellati.

)
L ¢
T

Rilevatore di battito cardiaco irregolare (solo BP6200)

La comparsa di questo simbolo Q? significa che & stata rilevata una certa irregolarita del battito
durante la misurazione. Parlare, muoversi, agitarsi o un battito irregolare durante la misurazione
possono causare la comparsa di questa icona. Di solito, questo non deve preoccupare; tuttavia, se il
simbolo appare spesso, consigliamo di consultare il medico. Il misuratore di pressione non sostituisce
un esame cardiologico, ma puo servire per rilevare irregolarita del battito in una fase precoce.

Indicatore di batteria in esaurimento
Quando lampeggia l'indicatore di batterie in esaurimento I £3 sul display, significa che le batterie
sono quasi scariche e che le quattro batterie devono essere sostituite con batterie alcaline LR6 (AA).

** Dopo la sostituzione delle batterie, il misuratore di pressione entra automaticamente in modalita
impostazione tempo e mostra l'ora delle ultime misurazioni sullo schermo. Per ottenere i valori medi
corretti, impostare data/ora prima di passare alla misurazione successiva.

Conservazione e pulizia

« Dopo l'uso, riporre sempre I'unita nella custodia di trasporto.

« Non esporre I'articolo alla luce solare diretta, ad alte temperature o in luoghi umidi o polverosi.
- Non conservare a temperature estreme (meno di-20 °C o piu di 60 °C).

« Per pulire la custodia servirsi di un panno inumidito con acqua o un detergente neutro e quindi
asciugare con un panno asciutto. Per pulire il bracciale, servirsi di un panno asciutto.

« Per la pulizia, non utilizzare detergenti aggressivi.

« Quando I'unita non viene usata per molto tempo, rimuovere le batterie (una perdita del liquido delle
batterie puo essere dannosa).

« Non modificare il dispositivo. NON aprire mai il dispositivo! Cio invalida la garanzia del produttore.

Calibrazione

Il prodotto é stato calibrato al momento della fabbricazione. Se utilizzato secondo le istruzioni per
I'uso, non é necessaria alcuna ricalibrazione periodica. Se in qualsiasi momento avessedei dubbi
sull'accuratezza delle misurazione, contatti il nostro rappresentante dell’assistenza (vedere I'ultima
pagina per i recapiti oppure visitare il sito www.hot-europe.com/support.

Questo dispositivo non deve sostituire i regolari controlli dal proprio medico; & consigliabile
continuare a recarsi dal medico regolarmente per una misurazione professionale della pressione.

La data di produzione ¢ indicata dal LOTTO indicato sul retro del dispositivo. Le prime 3 cifre dopo
LOT No (Numero di lotto) rappresentano il giorno dell’anno di fabbricazione. Le 2 cifre successive
rappresentano gli ultimi 2 numeri dell’anno di produzione e le lettere conclusive indicano il
produttore. Es. LOT 15614VTN: questo prodotto é stato fabbricato il giorno156, anno 2014, presso il
produttore identificato come VTN.

142

Cosa fare se...

Problema

Motivo

Soluzione

Simbolo della

Appare durante le misurazioni e

- Misurazione in corso, restare immobile.

esaurimento

sono corrette.

frequenza lampeggia quando viene rilevato

cardiaca il battito.

Indicatore di Appare quando la batteria & scarica | - Sostituire tutte e quattro le batterie con altre
batteria in o se le posizioni delle batterie non nuove. Inserire le batterie nelle posizioni corrette.

Attenzione all'orientamento di +/-.

Errore di
misurazione

Appare quando non é stato
possibile misurare correttamente la
pressione del sangue e la frequenza
cardiaca.

Premere il pulsante “avvio/stop” e riprovare.

Controllare se il bracciale & avvolto secondo le
istruzioni.

Controllare che il tubo non sia piegato.

Controllare se il palmo sta esercitando uno
sforzo.

Controllare che I'utente non parli né si muova
durante la misurazione.

Controllare che la postura sia corretta.

Compare E1 Il bracciale non é fissato « Richiudere il bracciale e ripetere la misurazione.
Compare E2 Il bracciale & molto stretto « Richiudere il bracciale e ripetere la misurazione.
E100E11 Il monitor ha rilevato movimenti, « Rilassarsi un momento e ripetere la misurazione.
il soggetto sta parlando oppure il
polso & troppo debole durante la
misurazione.
Compare E20 | La procedura di misurazione non « Allentare gli indumenti sul braccio e ripetere la
rileva il segnale del polso. misurazione.
Compare E21 Misurazione errata « Rilassarsi un momento e ripetere la misurazione.
EE3-EE15 Errore durante la misurazione « Ripetere la misurazione. Se il problema persiste,

rivolgersi al rivenditore o alla nostra assistenza
clienti per ulteriore assistenza. Per le informazioni
di contatto e le istruzioni per la restituzione del
dispositivo fare riferimento alla garanzia.
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Specifiche

Metodo di misurazione
Numero di modello
Intervallo di misurazione

Accuratezza

Gonfiaggio
Display

Misurazioni in memoria

Misura bracciale

Temperatura di esercizio

Temperatura di conservazione
Pressione atmosferica di funzionamento
Peso dell’'unita

Alimentazione

Durata della batteria
Autospegnimento

Oscillometrico
BP6000, BP6100, BP6200

Pressione 0~300 mmHg
Frequenza 40~199 battiti/minuto

Pressione +/- 3 mmHg
Frequenza +/- 5 % Max.

Deluxe automatic

Schermo a cristalli liquidi - sistolica, diastolica, frequenza
cardiaca
Display con retroilluminazione nel modello BP6200

Modello BP6000: 40 set per utente
Modello BP6100: 50 set per utente
Modello BP6200: 60 set per utente

Bracciale piccolo = circonferenza del braccio di 22-32 cm
Bracciale grande = circonferenza del braccio di 32-42 cm

+10 °C ~ +40 °C, meno dell'85 % di umidita relativa
-20°C ~ +60 °C, meno dell'85 % di umidita relativa
860-1060 hPa

Approssimativamente 500 g (senza batterie)
Batterie alcaline: 4 x AA (LR6)

300 misurazioni

Se non utilizzato per 1 minuto

Accessori 4 batterie, 2 bracciali con tubo, manuale di istruzioni,
sacchetto, borsa da viaggio

Vita utile: 5anni.

IMPORTANTE

[ﬁ] Leggere le istruzioni per I'uso.
Se il dispositivo non viene utilizzato negli intervalli di temperatura, di umidita e di
pressione atmosferica indicati, non € possibile garantire la precisione tecnica della
misurazione.
Classificazione:

difinoa15°.

« Non adatto per I'uso in presenza di miscele anestetiche infiammabili con aria, ossigeno

o ossido di azoto

« Apparecchiatura ad alimentazione interna

« Apparecchiatura di tipo BF

« IP22: Protetto contro oggetti estranei solidi di diametro pari o superiore a 12,5 mm.
Protetto contro la caduta verticale di gocce d'acqua con un'inclinazione del dispositivo

« Funzionamento continuo con breve caricamento

‘mwjf*"””“ Temperatura di esercizio

,mﬂ/uf‘““c Temperatura di conservazione

85 Umidita di conservazione

Soggetto a modifiche senza preavviso.
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c € Questo prodotto & conforme alle disposizioni della direttiva CE 93/42/CEE (Direttiva sui
0297 dispositivi medicali). Questo dispositivo & conforme agli standard seguenti:

« EN 60601-1: 2006 + AC2010 - Prescrizioni generali relative alla sicurezza fondamentale
e alle prestazioni essenziali

« EN 60601-1-2:2007 - Requisiti e test di compatibilita elettromagnetica

- EN 60601-1-11:2010 - Prescrizioni per apparecchi elettromedicali e sistemi
elettromedicali per uso domiciliare

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Sfigmomanometri non invasivi — requisiti generali

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Sfigmomanometri non invasivi - Requisiti supplementari
per i sistemi elettromeccanici di misurazione della pressione sanguigna.

« EN 1060-4:2004 - Sfigmomanometri non invasivi — Procedimenti di prova per
determinare l'accuratezza generale del sistema degli sfigmomanometri non invasivi
automatici.

Le APPARECCHIATURE ELETTROMEDICALI richiedono particolari precauzioni in relazione alla
compatibilita elettromagnetica. Per una descrizione dettagliata dei requisiti di compatibilita
elettromagnetica, rivolgersi a un Centro di assistenza autorizzato (vedere la garanzia).

Apparecchiature portatili e mobili di comunicazione in radiofrequenza possono influenzare il
dispositivo elettromedicale.

ﬁ Se il prodotto non é piu utilizzabile non gettarlo nei rifiuti domestici. Per lo smaltimento,
rivolgersi al rivenditore o portarlo in punti di raccolta appropriati.
]

Garanzia
Tessera consumatore disponibile sul nostro sito web all'indirizzo www.hot-europe.com/after-sales
Per i recapiti del servizio di assistenza nel proprio Paese, si veda I'ultima pagina del presente manuale.

Il numero di LOTTO e il numero di serie (SN) del dispositivo sono stampati sull'etichetta identificativa
applicata sul retro del prodotto.
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Guida e dichiarazione del produttore - emissioni elettromagnetiche

Questo apparecchio elettromedicale & destinato all'uso in ambienti elettromagnetici con le caratteristiche
specificate di seguito. Spetta al cliente o all'utilizzatore dell'apparecchio elettromedicale assicurarsi che sia
utilizzato in un ambiente idoneo.

Guida e dichiarazione del produttore - immunita elettromagnetica

Questo apparecchio elettromedicale & destinato all'uso in ambienti elettromagnetici con le caratteristiche
specificate di seguito. Spetta al cliente o all'utilizzatore dell'apparecchio elettromedicale assicurarsi che sia
utilizzato in un ambiente idoneo.

Test di immunita

Livello ditestIEC60601

Livello di
conformita

elettr gnetico - guida

Test delle emissioni Conformita Ambi elettr gnetico - guida
L'apparecchio elettromedicale utilizza energia a RF solo per
Emissioni di RF il suo funzionamento interno. Pertanto le sue emissioni di
CISPR11 Gruppo 1 RF sono estremamente basse ed & improbabile che
provochino interferenze in apparecchiature elettroniche
situate in prossimita.
Em'cslss'gglﬁl RF Classe B Conforme

| pavimenti devono essere di legno,

Emissioni armoniche IEC
6100

Non pertinente

Fluttuazioni di tensione /
emissioni flicker

Non pertinente

L'apparecchio elettromedicale & alimentato esclusivamente

a batteria.

Calcolo della distanza di separazione per strumentazione non di supporto vitale
(conformita 3Vrms/3V/m)

Distanza di separazione in base alla
frequenza del trasmettitore (m)
150 kHz - 80 MHz
Massima potenza in in bande ISM 80 MHz - 800 MHz 800 MHz - 2,5 GHz
uscita nominale del 35 35 7
trasmettitore (W) d= [V ]‘/17 d= [E ]‘/ﬁ d= [F]ﬁ
1 1 1
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Scariche 46 KV a contatto cemento o piastrelle di ceramica. Se
elettrostatiche (ESD) o Conforme pavimenti sono rivestiti di materiale
IEC 61000-4-2 +8kVin aria sintetico, I'umidita relativa deve
essere di almeno il 30%.
RF irradiata Lintensita dei campi all'esterno dei
|EC 61000-4-3 3V/m80MHz-2,5GHz | Conforme luoghi schermati da trasmettitori di
RF fissi, come stabilito da un’ispezione
elettromagnetica del sito, deve essere
inferiore a 3V/m.
Si puo verificare interferenza in
Non prossimita di apparecchiatura
N classificata con il seguente simbolo:
RF condotta 3Vrms 150 kHz - 80 MHz pertlnentg («.)))
IEC 61000-4-6 (assenza di &
cavi elettrici) | || calcolo della distanza di separazione &
indicato di sopra. Se & nota la
presenza di un trasmettitore, la
distanza specifica puo essere calcolata
usando le equazioni.
- +2 kV rete di alimentazi-
Transitori .
elettrici veloci one elettrica Non
|EC 61000-4-4 +1kVlinee in ingresso/ pertinente | |3pparecchio elettromedicale & alimen-
uscita tato esclusivamente a batteria.
Sovratensione +1kV differenziale Non
IEC 61000-4-5 +2 kV comune pertinente
| campi magnetici della frequenza di rete
Campo magnetico devono corrispondere ai livelli caratteris-
della frequenza di rete 3A/m Conforme | tici per una tipica postazione in un tipico
IEC 61000-4-8 ambiente commerciale
o ospedaliero.
Cadute di tensione, | caduta >95% per 0,5 cicli
breviinterruzionie | caduta del 60%
variazioni di tensione | per 5 cicli Non L'apparecchio elettromedicale & alimen-
sulle linee diingresso | caduta del 70% pertinente tato esclusivamente a batteria.
dell'alimentazione | per 25 cicli

IEC61000-4-11

caduta del 95% per 5 sec.
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m Nederlands

Beoogd gebruik van de ExactFit 3 en ExactFit 5 van Braun

De Braun bovenarm bloeddrukmonitor is ontwikkeld voor nauwkeurige en comfortabele
bloeddrukmetingen. De nauwkeurigheid bij de metingen met de Braun bovenarm bloeddrukmonitor
is tijdens de fabricage getest en is door klinisch onderzoek volgens ESH bewezen.

Wat u over bloeddruk moet weten

Gedurende de dag is de bloeddruk continu verschillend. In de vroege ochtend stijgt de bloeddruk
aanmerkelijk en gedurende de late ochtenduren daalt hij. In de namiddag stijgt hij opnieuw en

’s nachts daalt hij uiteindelijk tot een laag niveau. Hij kan ook in een korte tijdsperiode verschillen.
Daarom kunnen de lezingen van opeenvolgende metingen variéren.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG

60 | | |
[ T T T

|
T
6 12 18 o] 5h

Bloeddrukmetingen die bij een gezonde 31-jarige man, met intervallen van 5 minuten, zijn gemeten

De bloeddruk die in de praktijk van de arts wordt gemeten, is maar een momentopname. Herhaalde
metingen die thuis zijn genomen, weerspiegelen beter de feitelijke bloeddrukwaarden van een
persoon, onder dagelijkse omstandigheden.

Bovendien hebben veel mensen een andere bloeddruk als zij deze thuis meten, omdat zij dan meer
ontspannen zijn dan in de praktijk van de arts. Regelmatige metingen van de bloeddruk thuis kunnen
uw arts waardevolle informatie geven over uw gewone bloeddrukwaarden onder feitelijke “dagelijkse”
omstandigheden.

"

De Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) heeft de volgende waarden voor een standaardbloeddruk
ingesteld, wanneer deze met een hartslag tijdens rust wordt gemeten.

Bloeddruk Normale Rustige Ernstige
(mmHg) waarden hypertensie hypertensie
SYS = systole tot 140 140-180 boven180
(bovenwaarde)

DIA = diastole tot 90 90-110 boven 110
(onderwaarde)
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« Lees de volledige gebruiksinstructies aandachtig door om nauwkeurige meetresultaten te
verzekeren.

- Dit product is alleen voor gebruik thuis bedoeld. Houd het product en de batterijen uit de
buurt van kinderen.

« Mensen die aan hartaritmie, bloedvatvernauwing, arteriosclerose in de ledematen of
diabetes lijden, en gebruikers van pacemakers moeten hun arts raadplegen voordat zij zelf
hun bloeddruk meten, omdat in dergelijke gevallen afwijkingen bij de bloeddrukwaarden
kunnen voorkomen.

+ Als u een medische behandeling ondergaat of medicijnen inneemt, dient u eerst uw arts te
raadplegen.

« Het gebruik van deze bloeddrukmonitor is niet bedoeld ter vervanging van het raadplegen
van uw arts.

Productbeschrijving (Zie pagina 2-3, afb. 1)
. Startknop () © H H ©
. Geheugenknop
. Knop datum/tijd aanpassen 4

. Knop instellen (© [ = |

. Knop gemiddelden & v 7
. Schuifknop gebruiker A/B
. Led-display

. Slangpoort

. Connector

10. Armmanchet (geleverd met 2 manchetten) Afb. 2
11. Luchtslang

12. Deksel van batterijvak (4 X 1,5V type AA (LR6) batterijen)

O NV WN =

©

Batterijen plaatsen (Zie afb. 2-3)

« Verwijder het deksel van het batterijvak aan de onderkant van het apparaat 1
en plaats 4 AA LR6 alkalinebatterijen op de juiste manier (zie symbool in —
het batterijvak). e 9 ,—J .
« Opmerking: Nadat u nieuwe batterijen hebt geplaatst, dient u altijd de e op
datum en tijd opnieuw in te stellen om te verzekeren dat de meetresultaten o q
met de juiste datum en tijd worden opgeslagen. 5 o
Gooi alleen lege batterijen weg. = -
Ze mogen niet worden weggegooid met het normale huisvuil, N
maar moeten bij de juiste verzamelplaatsen of bij uw verkooppunt Afb. 3

worden ingeleverd.

Hoofdregels voor nauwkeurige bloeddrukmetingen

« Metingen dienen altijd op hetzelfde tijdstip van de dag, bij voorkeur in de ochtend en s avonds, en
onder dezelfde omstandigheden worden genomen.

« Tot 30 minuten na roken of drinken van koffie of thee geen metingen uitvoeren.

« Voordat u de manchet om de te meten arm doet, moet u uw polshorloge en juwelen afdoen.

« Tijdens het meten dient u te zitten, zich te ontspannen en stil te houden en mag u niet bewegen of
praten.

« Plaats de manchet stevig rondom uw arm. De manchet moet ter hoogte van het hart zitten.

«+ Het apparaat mag tijdens het meten niet trillen, anders wordt niet de juiste meting verkregen.

« Voer de meting rustig en in een ontspannen houding uit.

« Ga in een stoel zitten en houd beide voeten plat op de grond.
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« Plaats de manchet niet over de mouw van een jas of trui, anders kan de meting niet worden uitgevoerd.
« Strak zittende kleding moet van uw linkerarm worden verwijderd.
« De armmanchet mag op geen enkele manier worden verdraaid.
« Als de controlemanchet niet rondom de arm is aangebracht, mag u deze niet vullen.
- Probeer geen van de onderdelen van de monitor, inclusief de manchet, te demonteren
of te verwisselen.
- Laat het product niet vallen en zorg dat het niet aan schokken wordt blootgesteld.
- Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik als uw arm verwond is of enig letsel vertoont.

De juiste manchet kiezen

Voor een nauwkeurige meting is het van belang dat u de juiste manchetgrootte kiest; dit is de
manchet die het best bij uw bovenarm past. Kies de manchetgrootte op basis van uw armomtrek,
waarbij de onderkant van de manchet 2 a 3 cm boven uw elleboog moet zitten.

« Small/Medium manchet = armomtrek 22-32 cm
« Large/XLarge manchet = armomtrek 32-42 cm

De armmanchet aanbrengen

1. Schuif het uiteinde van de armmanchet dat zich het verst van de slang bevindt, in een lus door de
metalen ring. De gladde kant moet aan de binnenkant van de manchet zijn.

O\

"w Gladde

Linkerarm

Kant met fluwelen

materiaal
langrijkste
Shagashersnd

Index >

stof

Afb.4 Metalen ring Afb.5

-

Afb.6

[

Steek de luchtslang in de connector (afb. 4).

Als de manchet juist is geplaatst, bevindt het klittenband zich aan de buitenkant van de manchet
en raakt de metalen ring uw huid niet (afb. 5).

Breng uw linkerarm door de lus van de manchet. De onderkant van de manchet moet ongeveer
2-3 cm boven de elleboog zitten. De slang moet aan de binnenkant van de arm over de slagader
van de bovenarm liggen (afb. 6).

w

»

e —
558 ]
gf,: tx
g9 K
£SE £
E2 }
2 2% lo=——=u7)
Afb.7 v Afb. 8 Afb.9

5. Trek zo aan de manchet, dat de boven- en onderrand strak rondom uw arm komen te
zitten (afb. 7).

6. Als de manchet juist is geplaatst, drukt u het klittenband stevig tegen de fluwelen kant van de
manchet.

7. De manchet is klaar voor gebruik wanneer het <<index>>-teken <<ok>> aangeeft, wat wordt
weergegeven door twee pijlen wanneer de manchet is bevestigd om de arm (afb. 8).

8. Ga op een stoel zitten en leg uw arm op de tafel zodat de manchet ter hoogte van uw hart zit (afb. 9).
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Display BP6000, BP6100 en BP6200

Uur
Minuten
Maand A.m. of p.m.
i) 'CI ji'l-i:li'lll\ W+3_ | Indicator lege batterij
patum —— L HHPHEM dH-HE
-—) eaaw) e m—— Display foute meting
Symbool l_‘ '_' l_' SYS )
vullen mmHg

Symbool legen -A —‘ —' —' 4

| -—) eaw) e
Symbool onregelmatige v ' ' l ' >

hartslag* -‘ : l

=)

l mmHg }
——— WGO-Indicator

Symbool hypertensie -y e=nyY e 3

ochtend* —'

' min

Symbool hartslag  —— -

Symbool . Nl Tl

gebruiker A/ ) M . HH

gebruiker B Il =V

Symbool gemiddelde

Geheugen geregistreerde
Gemiddelde geregistreerde gegevens
gegevens ochtend*

Gemiddelde geregistreerde
gegevens avond*

* alleen voor BP6200

Opmerking: Bij de BP6200 gaat de displayverlichting aan wanneer het apparaat wordt aangezet. De
verlichting blijft aan totdat het apparaat wordt uitgeschakeld.
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Modus selecteren

Gebruiker A/gebruiker B selecteren
« Zorg ervoor dat het apparaat uitgeschakeld is.

« Schuif de gebruikersknop naar gebruiker A of gebruiker B. Op de Icd-display knippert de huidige
gebruikersmodus.

De WGO/ESH-indicator om de bloeddrukgegevens te evalueren

Dit apparaat heeft een bloeddrukwaarde-indicator die is ontwikkeld volgens
Roop> "' | de richtlijnen van de WGO en de European Hypertension Society Guidelines
11 | (ESH) in 2007.Voor elke meting die op de display verschijnt, duidt de cursor
. de bloeddrukwaarde aan met de overeenstemmende kleurcode, van groen
' tot rood. U kunt deze classificatie dagelijks gebruiken om uw bloeddruk beter
— | te begrijpen. Raadpleeg uw arts als u zich zorgen maakt om het
—— | classificatieniveau.
— W

Datum en tijd instellen
a. Schakel het apparaat uit voor het instellen van de datum en tijd.
b. Druk op de knop instellen 4) om het jaar in te stellen.
Hisptay kn o ) 3060-3668

Op de display knippert het jaar. Met de knop datum/tijd b.

aanpassen A (3) kunt u het jaar aanpassen met stappen van

1 omhoog. o (03088
o i c.
c. Drukop de knop instellen (© (4) om de maand in te stellen. /'| AN

Op de display knippert de maand. Met de knop datum/tijd
aanpassen A (3) kunt u de maand aanpassen met stappen
van 1 omhoog.

d. Druk op de knop instellen (O (4) om de dag in te stellen.
Op de display knippert de dag. Met de knop datum/tijd
aanpassen A (3) kunt u de dag aanpassen met stappenvan ||
1 omhoog. — N

3P iOw23:08 f.

e. Druk op de knop instellen (® (4) om het uur in te stellen. i -

Op de display knippert het uur. Met de knop datum/tijd —
aanpassen 4 (3) kunt u het uur aanpassen met stappen van
1 omhoog.

f. Drukop de knop instellen (® (4) om de minuut in te stellen. —
Op de display knippert de minuut. Met de knop datum/tijd
aanpassen A (3) kunt u de minuut aanpassen met stappen L
van 1 omhoog.

g. Druk op de knop instellen (© (4) om het instellen van de
datum en tijd te beéindigen. Het knipperen stopt.

Opmerking: Door de knop datum/tijd aanpassen ingedrukt te houden kunt u door de waarden
scrollen.

30 0w 3-BB d.
7N

30 1Ov23:08 e.
71N

Een meting uitvoeren

Vouw de manchet om de arm (zie “De armmanchet aanbrengen” hierboven).

1. Zorg voor een correcte houding door rechtop op de stoel te zitten.

2. Druk kort op de startknop  (1). De datum/tijd en huidige gebruiker worden weergegeven.

3. Schuif de gebruikersknop (6) naar A voor gebruiker A of naar B voor gebruiker B. Op de lcd-display
wordt het symbool voor gebruiker A of B weergegeven.

4. Druk kort op de startknop ® (1). Gedurende 2 seconden worden alle pictogrammen op de
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display weergegeven. Het apparaat wordt automatisch op nul gezet. Vervolgens knippert
het meetsymbool op de display, wordt de luchtdruk automatisch opgevoerd tot een bepaald
drukniveau en begint de meting.
Tijdens het meten van de bloeddruk mag u niet bewegen of praten.

5. Na de toename van de luchtdruk wordt de hartslag gemeten. Het hartslagsymbool v begint te
knipperen.

6. Nade meting worden op de lcd-display de resultaten en de indicatorpijl volgens de WGO
weergegeven.

Nadat de bloeddruk is gemeten, kunt u het apparaat uitschakelen door op de startknop O (1) te
drukken. Als u dit niet doet, wordt het apparaat na 1T minuut automatisch uitgeschakeld.

Geheugenfunctie

De BP6000 kan voor beide gebruikers de laatste 40 meetwaarden opslaan. Bij de BP6100 en de BP6200
is dit aantal respectievelijk 50 en 60.

Meetgegevens opslaan

Na elke bloeddrukmeting worden automatisch de systolische druk, diastolische druk, hartslag en
tijd & datum van de specifieke dag opgeslagen. Geheugen #01 is altijd het meest recente. Zodra het
geheugen vol is, worden de oudste metingen overgeschreven.

Als u de opgeslagen gegevens wilt bekijken, drukt u op de geheugenknop Mo). Op de lcd-

display worden de laatst bewaarde gegevens (sys/dia/pul) samen met de datum/tijd, het symbool
onregelmatige hartslag (geldt alleen voor BP6200) en de indicator volgens de WGO weergegeven. Als
u eerdere gegevens wilt bekijken, drukt u nogmaals op de geheugenknop I¥l (2). Zorg ervoor dat u de
juiste gebruiker (A of B) kiest.

Gemiddelde-functie van BP6000

Als u op de knop gemiddelde & (5) drukt, wordt het i BB 36862
gemiddelde van de laatste 3 meetwaarden weergegeven op de ':ﬂ—.ﬁ'l I
lcd-display. Door nogmaals op de knop gemiddelde te drukken, —— :

maakt u de Icd-display gedurende 0,5 seconden leeg, waarna de ;:‘HJ”’

resultaten opnieuw worden weergegeven.

Gemiddelde-functie van BP6100 & b4 L

Als u op de knop gemiddelde & (5) drukt, wordt het daggemiddelde van de afgelopen 7 dagen
weergegeven op de lcd-display. Door nogmaals op de knop gemiddelde te drukken, maakt u de lcd-
display gedurende 0,5 seconden leeg, waarna de resultaten opnieuw worden weergegeven.

Gemiddelde-functie van BP6200

Als u op de knop gemiddelde & (5) drukt, wordt het daggemiddelde van de P |
afgelopen 7 dagen weergegeven op de Icd-display. Als u een tweede maal op B
de knop gemiddelde drukt, wordt het ochtendgemiddelde van de afgelopen 7
dagen weergegeven op de lcd-display. Als er sprake is van ochtendhypertensie
#2¥, wordt het desbetreffende symbool weergegeven. Als u een derde maal

op de knop gemiddelde drukt, wordt het avondgemiddelde van de afgelopen
7 dagen weergegeven op de lcd-display. Als u een vierde maal op de knop P
gemiddelde drukt, wordt het daggemiddelde van de afgelopen 7 dagen opnieuw
weergegeven.

2

s,

b MO T
]

(TN

e

A

153



Gegevens wissen |
Als u de geheugenknop M2 gedurende meer dan 5 B0+ a:B8 2
seconden ingedrukt houdst, knippert op de lcd-display “dEL ([l svo)
ALL" (als de gebruikersknop zich aan de A-kant bevindt, [ | g I === 7",'
wordt het pictogram voor gebruiker A weergegeven en als Ty >
de gebruikersknop zich aan de B-kant bevindt, wordt het ([} ———=
pictogram voor gebruiker B weergegeven). -l = e

' [}
Als u nogmaals op de geheugenknop IMI (2) drukt, wordt op de [ M="|

lcd-display “---" weergegeven. Dit betekent dat alle opgeslagen
gegevens van de desbetreffende gebruiker zijn gewist.

Detector onregelmatige hartslag (alleen voor BP6200)

Dit symbool € geeft aan dat tijdens de meting een bepaalde onregelmatigheid in de hartslag
is waargenomen. Dit pictogram kan verschijnen als u tijdens de meting praat, beweegt of schudt,
of door een onregelmatige hartslag. Meestal hoeft u zich hierom geen zorgen te maken, maar als
het symbool vaak verschijnt, raden wij u aan een arts te raadplegen. Het apparaat vervangt geen
hartonderzoek, maar dient om al in een vroeg stadium onregelmatigheden in de hartslag op te
sporen.

Indicator lege batterij

Als de indicator voor lege batterij B +3 op de display knippert, betekent dit dat de batterij leeg is en
de vier batterijen door LR6 (AA) alkalinebatterijen moeten worden vervangen.

** Nadat de batterijen zijn vervangen, gaat de bloeddrukmonitor automatisch naar de modus
tijdinstellingen en verschijnt het tijdstip van de laatste meting op de display. Voordat u de volgende
meting uitvoert, dient u om een juist gemiddeld resultaat te krijgen, de huidige datum/tijd in te
stellen.

Opslag en reiniging

Bewaar het apparaat na gebruik altijd in de draagtas.

Plaats het apparaat niet in direct zonlicht of plaatsen met een hoge temperatuur
of vochtigheid en stof.

Niet bij een extreem lage (lager dan -20 °C) of hoge (hoger dan 60 °C) temperatuur bewaren.
Gebruik een doek met water of een zacht reinigingsmiddel om de behuizing te reinigen

en gebruik daarna een droge doek om deze af te drogen. Gebruik een droge doek om

de manchet af te vegen als deze vies is.

Gebruik geen sterke reinigingsmiddelen om het te reinigen.

Als het apparaat gedurende lange tijd niet wordt gebruikt, dient u de batterijen eruit te verwijderen
(Batterijen kunnen lekken of schadelijk zijn.).

- Breng geen wijzigingen aan het apparaat aan. Open het apparaat NOOIT! Hierdoor vervalt de
garantie van de fabrikant.

Kalibratie

Dit product is tijdens het productieproces gekalibreerd. Als het wordt gebruikt volgens de instructies,
is periodieke kalibratie niet nodig. Als u op enig moment twijfelt aan de nauwkeurigheid van een
meting, neem dan contact op met onze vertegenwoordiger voor onderhoud (zie laatste pagina voor
contactgegevens) of ga naar www.hot-europe.com/support.

Dit apparaat is niet bedoeld ter vervanging van de regelmatige controles door uw arts; blijf regelmatig
bij uw arts langsgaan voor een deskundige meting.

De productiedatum is af te leiden uit het partijnummer op de achterzijde van het apparaat. De eerste
drie cijfers achter het woord “LOT” geven de dag van het productiejaar aan. De volgende twee cijfers
zijn de laatste twee cijfers van het productiekalenderjaar. De letters aan het einde geven aan wie de
fabrikant van het product is. Voorbeeld: LOT 15614VTN betekent dat het desbetreffende product is
gemaakt op dag 156 van het jaar 2014 bij de producent met identificatiecode VTN.
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Wat te doen in geval van......

Probleem

Reden

Oplossing

Hartslagsymbool

v

Verschijnt tijdens de meting en
knippert zodra een hartslag wordt
waargenomen.

« Meting aan de gang. BIijf stil.

Lege batterij-
indicator

L &3

Verschijnt als de batterijspanning
uitermate laag is of als de batterijen
verkeerd zijn geplaatst.

« Vervang alle vier de batterijen door nieuwe.
Plaats de batterijen in de juiste posities. Let
op de posities +/-.

Metingsfout

Verschijnt ingeval geen
nauwkeurige bloeddruk en hartslag
konden worden waargenomen.

- Druk nogmaals op de start/stop-knop en
voer een nieuwe meting uit.

« Controleer of de manchet volgens de
instructies is aangebracht.

« Controleer of de slang niet is verdraaid.

« Controleer of de handpalm gespannen is.

« Controleer of tijdens de meting werd gepraat
of bewogen.

« Controleer of de juiste houding wordt
aangenomen.

E1 wordt De manchet zit niet goed vast « Breng de manchet opnieuw aan en voer
weergegeven opnieuw een meting uit.
E2 wordt De manchet zit heel strak « Breng de manchet opnieuw aan en voer
weergegeven opnieuw een meting uit.
E100fE11 De monitor heeft beweging of « Ontspan u even en voer dan opnieuw een
gepraat waargenomen, of de meting uit.
hartslag is te zwak tijdens de
meting.
E20 wordt Tijdens het meten is geen « Zorg dat de kleding losjes om de arm zit en
weergegeven hartslagsignaal waargenomen. meet dan opnieuw.
E21 wordt Meting onjuist « Ontspan u even en voer dan opnieuw een
weergegeven meting uit.
EE3-EE15 Fout tijdens meting « Voer de meting nogmaals uit. Als het

probleem zich blijft voordoen, kunt u voor
hulp contact opnemen met het verkooppunt
of onze klantenservice. Zie de garantie

voor contactgegevens en instructies voor
retourzending.
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Specificaties

Meetmethode Oscillometrisch
Modelnummer BP6000, BP6100, BP6200
Meetbereik Druk 0~300 mmHg
Hartslag 40~199 slagen/minuut
Nauwkeurigheid Druk +/- 3 mmHg
Hartslag +/- 5 % max.
Vullen Deluxe automatisch
Display Lcd-display - systolisch, diastolisch, hartslag
Displayverlichting voor BP6200
Geheugensets BP6000: 40 sets per gebruiker

BP6100: 50 sets per gebruiker
BP6200: 60 sets per gebruiker

Manchetgrootte Small manchet = armomtrek 22-32 cm
Large manchet = armomtrek 32-42 cm

Bedrijfstemperatuur +10 °C ~ +40 °C, minder dan 85 % relatieve vochtigheid

Opslagtemperatuur -20 °C ~ +60 °C, minder dan 85 % relatieve vochtigheid

Luchtdruk bij gebruik 860-1060 hPa

Gewicht apparaat Ongeveer 500 g (zonder batterijen)

Voeding Alkalinebatterij: 4 x AA (LR6)

Levensduur batterij 300 metingen

Automatische uitschakeling Wanneer gedurende 1 minuut niet gebruikt

Accessoires 4 batterijen, 2 armmanchetten met slang, handleiding,
opbergtas, reistas

Levensduur apparaat 5 jaar.

BELANGRUJK

[ﬁ] Lees de bedieningsinstructies.

Indien het apparaat niet binnen het gespecificeerde temperatuur-, luchtvochtigheids- en
luchtdrukbereik wordt gebruikt, kan de technische nauwkeurigheid van de meting niet
worden gegarandeerd.

Classificatie:

« Intern gevoede apparatuur
« Type BF-apparatuur
« IP22: Beschermd tegen vaste vreemde voorwerpen met een diameter van 12,5 mm en
groter
Beschermd tegen verticaal vallende waterdruppels wanneer het apparaat tot 15°
wordt gekanteld

- Niet geschikt voor gebruik in de nabijheid van een mengsel van licht ontvlambare
anesthetica met lucht, zuurstof of stikstofoxide

- Doorgaande werking met kortstondig laden
”D?ﬂf"’w Bedrijfstemperatuur

85 Luchtvochtigheid opslag

Kan zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

,mn/uf*m“c Opslagtemperatuur
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c E Dit product voldoet aan de voorwaarden van de EG-richtlijn 93/42/EEG (Richtlijn voor
0297 medische hulpmiddelen). Dit apparaat voldoet aan de volgende normen:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Algemene eisen voor basisveiligheid en essentiéle
prestaties
EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetische compatibiliteit - Eisen en beproevingen
EN 60601-1-11:2010 - Eisen voor medische elektrische apparatuur en medische
elektrische systemen die gebruikt worden voor de medische verzorging in de
thuissituatie
EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Niet-invasieve bloeddrukmeters - Algemene eisen
EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Niet-invasieve bloeddrukmeters - Aanvullende eisen voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4:2004 - Niet-invasieve bloeddrukmeters - Beproevingsprocedures voor totale
nauwkeurigheidsbepaling van automatische niet-invasieve bloeddrukmeters

MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR heeft speciale voorzorgsmaatregelen nodig ten aanzien van
EMC. Voor een gedetailleerde beschrijving van de EMC-vereisten, dient u contact op te nemen met
een geautoriseerd lokaal servicecentrum (zie garantie).

Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kunnen de werking van elektrische medische
apparatuur beinvloeden.

wegwerpen. U kunt het product inleveren bij uw lokaal verkooppunt of bij de daarop

E Aan het einde van de levensduur mag u het product niet met huishoudelijk afval
— ingerichte verzamelpunten.

Garantie
Klantenkaart beschikbaar via onze website www.hot-europe.com/after-sales

Raadpleeg de laatste pagina van deze gebruiksaanwijzing voor de contactnummers van de dienst
ondersteuning in uw land.

Het partijnummer en het serienummer van uw apparaat vindt u op het etiket op de achterzijde van
het product.
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Richtlijn en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische emissies

Richtlijn en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit

De ME-apparatuur is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde
elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de ME-apparatuur
moet ervoor zorgen dat die wordt gebruikt in een dergelijke omgeving.

De ME-apparatuur is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde
elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van de ME-apparatuur
moet ervoor zorgen dat hij wordt gebruikt in een dergelijke omgeving.

Emissietest Compliantie Elektr gnetische omgeving - richtlijn
In de ME-apparatuur wordt RF-energie
RF-emissies uitsluitend gebruikt voor zijn interne functie.
CISPR11 Groep 1 Daarom zijn RF-emissies heel laag en zullen
ze elektronische apparatuur in de nabije
omgeving waarschijnlijk niet storen.
RF-emissies
CISPR11 Klasse B Voldoet
Harmonische emissies Nietvan
IEC 61000-3-2 toepassing
De ME-apparatuur werkt
Spanningsschom- . uitsluitend op batterijen.
melingen/ to’\ge;;’firr:
flikkeremissies P 9

Berekening scheidingsafstand voor niet-levensondersteunende apparatuur

(compliantie:3Vrms/3V/m)

Scheidingsafstand volgens frequentie van de zender (m)
150 kHz tot 80 MHz 80 MHz tot 800 MHz tot
. . in ISM-banden 800 MHz 2,5 GHz
Nominaal maximaal afgegeven 35 35 7
vermogen van de zender (W) d=[FE2P d=[ =P d=[—\P
Vi E, E,
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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voedingstoevoerlijnen
IEC 61000-4-11

70% daling gedurende 25 cycli
95% daling gedurende 5 sec.

Immuniteitstest 1EC60601- Complian- Elektromagnetische
- - -4
Elektrostatisch Vloeren dienen van hout of beton te zijn,
ektrostatische f voorzien van keramische tegels. Als
- +6 kV contact o 9
ontlading (ESD) Voldoet de vloer met een synthetisch materiaal is
1EC 61000-4-2 +8kVlucht bedekt, moet de relatieve vochtigheid ten
minste 30% zijn
Uitgestraalde RF Veldsterktes buiten de afgeschermde locatie
|EC 61000-4-3 3V/m 80 MHz tot 2,5 GHz Voldoet van vaste RF-zenders, zoals is vastgesteld
aan de hand van een
onderzoek naar elektromagnetische locaties,
dienen minder dan 3 V/m te zijn.
Storing kan optreden in de buurt van appa-
Niet van ratuur met het volgende symbool erop:
. toepassin .
Geleide RF 3Vrms 150 kHz tot passing (((.»)
IEC 61000-4-6 80 MHz } (gegnh Boven staat een berekening
e Ek"'sf € | aangegeven van de scheidingsafstand. Als
bekabe-ling) | “een bekende zender aanwezig is, kan de
specifieke afstand worden berekend met
behulp van de
vergelijkingen.
. + 2 kV voor
Elektrische snelle . .
transiénten vlf\fdmgskabels , toNe,S;;,sai:g
+ 1 kV voor ingangs-
IEC 61000-4-4 uitgangslij?\eng De ME-apparatuur werkt
1K differential W uitsluitend op batterijen.
Spanningspiek * e iffreren |e:nu jn Niet van
i + gemeenschappe- | ¢ i
IEC 61000-4-5 fijke nullijn oepassing
Vermogensfre- De vermogensfrequentie van de
quentie magnetische velden moet
magnetisch veld 3A/m Voldoet overeenkomen met die van een typische
locatie in een typische
IEC 61000-4-8 commerciéle of ziekenhuisomgeving.
Spanningsdalingen, | >95% daling gedurende 0,5
korte onderbrekingen | cyclus
en spanningssghom- 60% daling gedurende 5 cycli Niet van De ME-apparatuur werkt
melingen in ? 99 4 toepassing uitsluitend op batterijen.
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m Norsk

Tiltenkt bruk av Braun ExactFit 3 og ExactFit 5

Brauns blodtrykksmaler for overarm er utviklet for noyaktige og komfortable malinger av blodtrykk.
Mélingsneyaktigheten til Brauns blodtrykksmaler for overarm ble testet under produksjonsperioden
og bekreftet etter klinisk forskning i samsvar med ESH.

Hva du ber vite om blodtrykk

Blodtrykket forandrer seg stadig gjennom dagen. Det stiger kraftig tidlig om morgenen og faller
senere pa morgenen. Blodtrykket stiger igjen senere pa dagen og synker til slutt ned til et lavt niva
pa kvelden. Det kan ogsa variere over korte tidsperioder. Avlesinger kan derfor variere fra maling til
maling.

SYS 140
mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Blodtrykksavlesinger av en frisk mann pa 31 dr, malt i intervaller pa 5 minutter

Blodtrykk malt pa et legekontor gir bare en midlertidig verdi. Gjentatte malinger foretatt hjemme
under vanlige forhold viser det faktiske blodtrykket mer ngyaktig.

Mange personer har dessuten forskjellig blodtrykk nar de maler hjemme. Dette er fordi de er mer
avslappet hjemme enn pa legekontoret. Regelmessige blodtrykksmalinger hjemme kan gi legen din
verdifull informasjon om normale blodtrykksverdier foretatt under normale hverdagslige forhold.

Verdens helseorganisasjon (WHO) har satt opp felgende standard for blodtrykksverdier
under maling ved hvilepuls.

Blodtrykk Normale Mild Alvorlig
(mmHg) verdier hypertensjon hypertensjon
SYS=systolisk opp til 140 140-180 over 180

(ovre verdi)

DIA=diastolisk opp til 90 90-110 over 110
(nedre verdi)
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f « Les hele handboken for & sikre ngyaktige maleresultater.

- Dette produktet er kun ment til husholdningsbruk. Hold produktet og batterier
borte fra barn.

« Personer som lider av uregelmessige hjerteslag, tette blodarer, arteriosklerose i
ekstremitetene, diabetes eller har pacemakere bor radfere seg med legen sin for de maler
blodtrykket selv, da avvik i blodtrykkverdier kan forekomme i slike tilfeller.

- Vennligst radfer deg med legen din hvis du er under medisinsk behandling eller
tar medisiner.

« Bruk av denne blodtrykksmaleren er ikke ment & erstatte konsultasjon hos legen din.

Produktbeskrivelse (se side 2-3, Fig. 1)
Start-knapp (V)

MinneknappM o Ao
Knapp for justering av dato/klokkeslett 4 H H

Innstillingsknapp @ j

Gjennomsnittsknapp — @00 e
Bruker A/B-bryter = ||
LCD-display v
Slangetilkopling
Tilkoplingselement

10. Mansjett (leveres med 2 mansjetter)
11. Luftslange

® N WwN =

0

12. Batterideksel (4 X 1,5V batterier, AA-type (LR6)) Fi9~ 2
A sette i batterier (seFig.2-3) - -
« Fjern lokket til batterirommet nederst pa enheten og sett inn H H
4 AA LR6 ALKALISKE batterier med riktig polaritet |
(se polaritetssymbolene der batteriene settes inn). ]
- Merk: Still alltid dato og tid etter at batteriene er skiftet ut, r—
slik at maleresultatene lagres med riktig dato og tid. (2 9 ,_J H
Kast kun utladede batterier. De bor ikke kastes sammen med - “3
husholdningsavfallet, men leveres til passende innsamlingssteder o q
eller din forhandler. 5 @P

Viktige regler for ngyaktig maling av blodtrykk

- Foreta alltid avlesinger pd samme tid hver dag, helst morgen og kveld, Fig, 3
og under de samme forholdene.

« Ikke foreta malinger innen 30 minutter etter royking, kaffe eller spising.

« Fjern armbandsur og smykker for du fester mansjetten pa malearmen.

« Under maling ber du sitte ned, slappe av, holde deg i ro og ikke bevege deg eller snakke.
- Fest mansjetten godt rundt armen. Mansjetten ma vaere pa niva med hjertet.

« Ikke vibrer enheten under maling. Mélingen vil da ikke veere riktig.

- Foreta mélingen stille og i en avslappet posisjon.

- Sitt i en stol med fattene dine flatt pa gulvet

+ Ikke fest mansjetten over ermet pa en jakke eller en genser; maling kan da ikke utfores.
« Fjern tettsittende klzer fra din venstre arm.

« lkke vri pa mansjetten.

« Ikke pump opp mansjetten til maleren nar den ikke er festet rundt armen.

« Ikke prov a8 demontere eller skifte ut deler av méleren, inkludert mansjetten.
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« Ikke slipp produktet i gulvet eller utsett det for stat. Display BP6000 / BP6100 og BP6200
« Innretningen er ikke ment & brukes hvis armen din er skadet eller har sar.

Velge riktig mansjett

For ngyaktig maling, er det viktig & velge riktig starrelse pa mansjetten sa den passer godt til
overarmen din. Velg mansjettstorrelse etter armens omkrets og pass pa at nedre kant pa mansjetten
er 2~3cm over albuen.

Time
« Small/Medium mansjett = armomkrets 22~32cm Minutt
- Large/XLarge mansjett = armomkrets 32~42cm
R Méned For kl. 12.00 / etter kl. 12.00
A feste mansjetten | | A
1. Skyv enden av mansjetten lengst fra slangen gjennom metallringen og tilbake. Det myke stoffet t } lk;‘a(iltléaritr?irvféor lavt
skal vaere pé innsiden av mansjetten. iy D= A W+
Dato L o o R ) =
Kreppsidestoff Hovedarterier, l-‘ '—' l—' ————— Display for malefeil
3 ) f Inflasjonst ) e e SYS )
Borrelss o 9 nflasjonstegn _l_ mmHg
(3a~17) 9 -A }
. 2 Deflasjonstegn -nY eaunY <
¥ Glatt stoff Vs - I—-v S SEmm—p S
P 4
Metali ) ‘ ) Symbol for uregel- ' " ' l '
Fig 4 etallring Fig. 5 Venstre'arm Fig. 6 messige ) e Yame? DA S
hjerteslag* — mmHg o
S I ) —+— WHO-indikator
2. Plugg luftslangen inn i tilkoplingselementet (Fig. 4). symbol Y enY e >
3. Hvis mansjetten er riktig plassert skal borrelasen né vaere pa utsiden av mansjetten og ymbol for \\ — —
metallringen skal ikke bergre huden (Fig. 5). mggetﬁzzjfn om __w"»_ w ' ' '_l l_' PUL. p
4. Fer venstre arm gjennom mansjetten. Nedre del av mansjetten bgr vaere ca. 2~3 cm over albuen. TN ' ..' |-| min
Slangen ber ligge over blodaren (overarmsarterien) pa innsiden av armen (Fig. 6). Pulssymbol
Symbol for
bruker A/
bruker B

Symbol for gjennomsnitt
Minneregister

Register for
morgengjennomsnitt*
Fig. 8 Fig.9 Register for
kveldsgjennomsnitt*

Voksen mansjett
22~32am/32~42m

=l

Fig.7

5. Draimansjetten slik at gvre og nedre kant er tett rundt armen din (Fig. 7).
6. Nar mansjetten er riktig posisjonert, trykk borrelasen fast mot velursiden pa mansjetten.
7. Denne mansjetten er egnet til bruk hvis <<index>>-merket faller innenfor <<ok verdiomradet>>
merket med to piler nar mansjetten blir strammet rundt armen din (Fig. 8). * bare for BP6200
8. Sitt pa en stol og plasser armen din pa et bord slik at mansjetten er pd samme niva som hjertet ditt

(Fig. 9).
9 Merk: Pa BP6200 slas bakgrunnsbelysningen pa nar enheten er slatt pa og den vil fortsette & lyse til

enheten slas av.
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Velg modus

Hvordan velge bruker A/bruker B
« Pass pa at produktet er avslatt.

« Skyv brukerbryteren til bruker A eller bruker B. Gjeldende brukermodus vil da blinke pa LCD-
skjermen.

WHO/ESH-indikator for evaluering av blodtrykksdata

Dette apparatet har en ("Blood Pressure Level Indicator”) indikator for
RED > 1 | blodtrykksniva i henhold til WHO og European Hypertension Society Guidelines
n (ESH) i 2007. For hver méling som vises pa skjermen, vil markeren indikere
b blodtrykksnivaet med korresponderende fargekode fra grgnn til red. Du kan bruke
! denne klassifiseringen daglig for hjelpe deg til a forsta ditt blodtrykksniva. Hvis du
— | erbekymret for ditt klassifiseringsniva, ber du radfere deg med din lege.

v

b~

Sl& av enheten for innstilling av dato/klokkeslett.

Trykk pa knappsymbolet (O (4) for & begynne & stille inn

ar, deretter blinker "year” pa displayet, og du kan trykke pa

knappsymbolet . (3) for a justere ar med gkninger pa "1".
¢ Trykk knappsymbolet Set (D (4) for & starte dato-/

klokkeinnstilling. Da blinker “day” pa displayet og brukeren

kan trykke . (3) for a endre dag ved a gke trinn "1".

d. Trykk knappsymbolet Set ® (4) for & stille inn “month”
(méned). Da blinker “month” pa displayet og brukeren kan
trykke . (3) for & endre méned ved a oke trinn "1".

e. Trykk knappsymbolet Set (D (4) for & stille inn “hour” (time). L_|
Da blinker "hour” pa displayet og brukeren kan trykke 4 (3) —
for & endre time ved & oke trinn "1".

f.  Trykk knappsymbolet Set O (4) for & stille inn “minute”
(minutt). Da blinker “minute” pa displayet og brukeren kan
trykke . (3) for & endre minutt ved & oke trinn "1".

g. Trykk knappsymbolet Set (D (4) for & avslutte alle
innstillinger av dag/klokkeslett. Blinkingen stopper.

Merk: Hvis du holder inne justeringsknappen, blas gjennom verdier.

A stille inn maned, dato og klokkeslett
a.
b.

30-H8v38:88
IN

30 i0mdE-B8
/1N

A foreta en maling

Vikle mansjetten rundt armen (se avsnittet "A feste mansjetten” ovenfor).

1. Sittrettistolen for a fa riktig sittestilling.

2. Trykk og slipp “start"-knappen W (1). Dato/klokkeslett og gjeldende bruker vises.

3. Still inn bruker A- eller B-bryteren (6) til A for bruker A eller B for bruker B. LCD-skjermen viser
symbolet for bruker A eller B.

4. Trykk og slipp "start”-knappsymbol () (1). Alle ikoner pa displayet vises i 2 sekunder. Enheten
stilles automatisk til null. Symbolet for maling av blodtrykket vil da blinke pa displayet og
lufttrykket pumpes opp automatisk til et visst trykkniva og begynner & male.

Ikke beveg deg eller snakk ndr du maler blodtrykket.

5. Nar lufttrykket er okt, finner apparatet pulsen og hjertefrekvens-knappsymbolet v begynner a

blinke.
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6. LCD-displayet viser resultatene og WHO-indikator-pilen etter malingen.

Nar du har malt blodtrykket, slar du av apparatet ved & trykke pa "start’-knappsymbolet () (1). Det
slas av automatisk etter 1 minutt.

Minnefunksjonen

Blodtrykkmaleren kan lagre de siste 40 mélingene for hver av brukerne for BP6000, 50 malinger for
hver av brukerne for BP6100 og 60 malinger for hver av brukerne for BP6200.

A lagre maledata

Etter hver blodtrykksmaling vil systolisk trykk, diastolisk trykk, pulsfrekvens, samt tid og klokkeslett,
automatisk bli lagret. Minne #01 er alltid siste maling. Nar minnet er fullt vil de eldste verdiene slettes.

Trykk p& minneknappen M) fora gé gjennom lagrede data. Den nyeste minnedataen (sys/dia/pul)
med maledato/-k|okkeslett, IHB (bare BP6200) og WHO-indikatoren vises pa LCD-skjermen. Trykk pa
minneknappen IVl (2) igjen for & vise tidligere data igjen. Sjekk at riktig bruker, A eller B, er valgt.

Gjennomsnittsfunksjon for BP6000 T

Trykk pa gjennomsnittsknappen (5) for & se gjennomsnittet
av de siste 3 malingene péa LCD-skjermen. Trykk igjen pa
gjennomsnittsknappen for a fierne teksten pa LCD-skjermen i 0,5
sekund. Deretter vises resultatene pa nytt.

2
2]

<]
=

LM
i

¥

o

[

Gjennomsnittsfunksjon for BP6100 A
Trykk pé gjennomsnittsknappen (5) for & se hele
dagsgjennomsnittet for de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Trykk igjen pa gjennomsnittsknappen for
a flerne teksten pa LCD-skjermen i 0,5 sekund. Deretter vises resultatene pa nytt.

Gjennomsnittsfunksjon for BP6200

Trykk pa gjennomsnittsknappen (5) for & se hele dagsgjennomsnittet for [ [ PR
de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Trykk pa gjennomsnittsknappen for a se P »I
formiddagens gjennomsnitt for de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Hvis resultatet [l
er hypertensjon om morgenen, vises ikonet for hypertensjon om morgenen #3¥ [ g

. Trykk pa gjennomsnittsknappen for tredje gang for a vise kveldsgjennomsnittet - e
for de siste 7 dagene pa LCD-skjermen. Trykk pa gjennomsnittsknappen for fierde =]

gang for a se heldagsgjennomsnittet for de siste 7 dagene igjen. b %
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A slette data

|
EQEEMEB:EE;

Trykk og hold inne minneknappsymboletM (2)imerenn5 i) — e — s
sekunder. "dEL ALL" vises pa LCD-skjermen (hvis glidebryteren | I 7,'
star pa Bruker A-siden, vises bruker A-ikonet) eller "dEL o - o
ALL" (hvis glidebryteren star pa Bruker B-siden, vises bruker ([ == T
B-ikonet). | - sy

' -]
Trykk igjen pa minneknappsymbolet IVl (2). LCD-skjermen vil & M:~ -I
vise “--". Det betyr at alle lagrede data for tilsvarende bruker er
slettet.

Sensor for ur'e#gelmessige hjerteslag (bare for BP6200)

Dette symbolet betyr at en viss pulsuregelmessighet ble oppdaget under malingen. Snakking,
bevegelse, risting eller uregelmessig puls under maling kan resultere i at dette symbolet dukker opp.
Du trenger vanligvis ikke bekymre deg for dette, men hvis symbolet dukker opp ofte anbefaler vi at du
soker medisinsk radgivning. Innretningen erstatter ikke

en hjerteundersgkelse, men den kan oppdage uregelmessig puls pa et tidlig stadium.

Indikator for lavt batteriniva

Nar indikatoren for lavt batteriniva blinker pa displayet betyr det at batteristrammen er
lav og at de fire batteriene ma skiftes ut med alkaliske LR6 (AA)-batterier.

** Etter at batteriene er skiftet ut vil BPM automatisk ga inn i tidsinnstillingsmodus og vise siste
malingstidspunkt pa skjermen. Vennligst still inn riktig dato/tid fer du foretar neste maling, slik at du
far riktig gjennomsnittsresultat.

Oppbevaring og rengjgring

« Plasser alltid enheten i vesken etter bruk.

« Ikke utsett enheten for direkte sollys, hay temperatur eller fuktige og stovete steder.

« lkke oppbevar enheten i ekstremt lave (under -20 °C) eller hoye (over 60 °C) temperaturer.

« Bruk en fuktig klut med vann eller et mildt vaskemiddel for a rengjere enheten og terk
sa med en torr klut. Bruk en torr klut for & terke av mansjetten nar det er skittent.

« Ikke bruk sterke rengjeringsmidler for a rengjere den.

. Ti I:Ziatlter)iene ut av enheten nar den ikke skal brukes pé lang tid. (Lekkasje av batterivaeske kan veere
skadelig).

« lkke modifiser enheten. Enheten ma ALDRI apnes! Det vil i sa fall ugyldiggjere produsentens garanti.

Kalibrering

Dette produktet ble kalibrert da det ble fremstilt pa fabrikken. Hvis det brukes i henhold til
bruksanvisningen, er ikke periodisk kalibrering nedvendig. Dersom det pa noe tidspunkt er tvil om
malengyaktigheten, ta kontakt med var servicerepresentant (se siste side for kontaktinformasjon) eller
ga til www.hot-europe.com/support.

Denne enheten er ikke ment a erstatte regelmessig kontroll av legen din. Du ber fortsette a ga til
legen regelmessig for & fa en profesjonell avlesing.

Produksjonsdatoen er oppgitt av LOT som stér pa baksiden av apparatet. De forste 3 tallene etter
parti-nr. representerer dagen i produksjonsaret. De neste 2 tallene representerer de siste to numrene

i kalenderaret for produksjon og bokstavene i slutten er betegnelsen pa produsenten av produktet.
F.eks. betyr LOT 15614VTN at dette produktet ble laget pa dag 156, ar 2014 av produsenten VTN.
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Hva gjer vi hvis .....

og puls ikke ble malt.

Problem Grunn Lesning
PULSSYMBOL | Dukker opp under maling og « Maling pagar, hold deg rolig.
blinker nar pulsen oppdages.
Indikator Dukker opp nar batterispenningen | « Skift ut alle de fire batteriene med nye batterier.
for lavt er ekstremt lav eller batteriene er Sett inn batteriene riktig vei. Pass pa
batteriniva feilplasserte. +/--merkene.
L&
Malefeil Dukker opp nar ngyaktig blodtrykk | « Trykk pa start/stopp-knappen igjen og mal pa

nytt.

« Sjekk om mansjetten er festet i henhold til

instruksjonene.

« Sjekk at det ikke finnes knekksteder pé slangen.
« Sjekk handflaten din hvis du anstrenger deg.

Sjekk om du snakket eller beveget deg under
malingen.

« Sjekk om holdningen din er riktig.

E1 viser At mansjetten ikke sitter som « Fest mansjetten pa nytt og mél igjen.
den skal
E2 viser At mansjetten er svaert stram « Fest den pa nytt og mal igjen.
E10ellerE11 | Det ble registrert bevegelse eller - Slapp av litt og mal igjen.
tale, eller pulsen er for svak under
malingen.
E20 viser Maleprosessen registrerer ikke « Losne pa kleerne rundt armen, og mal deretter
pulssignalet. pa nytt.
E21 viser Feil maling « Slapp av litt og mal igjen.
EE3-EE15 Feil under méling + Mal pa nytt. Hvis problemet vedvarer, ta kontakt

med forhandleren eller var kundeserviceavdeling
for videre hjelp. Se garantien for
kontaktinformasjon og instruksjoner ved retur.
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Spesifikasjoner
Malemetode
Modellnummer
Malespekter

Noyaktighet

Oppumping
Display

Minnesett

Mansjettstorrelse

Driftstemperatur
Oppbevaringstemperatur
Atmosfeeretrykk i drift
Vekt

Stremforsyning

Oscillometrisk
BP6000, BP6100, BP6200

Trykk 0-300 mmHg
Puls 40-199 slag/minutt

Trykk +/- 3 mmHg
Puls +/- 5 % maks.
Delux automatisk

LCD - Systolisk, diastolisk, pulsfrekvens
Display med bakgrunnsbelysning for BP6200

BP6000: 40 innstillinger per bruker
BP6100: 50 innstillinger per bruker
BP6200: 60 innstillinger per bruker

Liten mansjett = armomkrets pa 22-32 cm
Stor mansjett = armombkrets pa 32-42cm

+10 °C - +40 °C, mindre enn 85 % relativ fuktighet.

-20 °C - +60 °C, mindre enn 85 % relativ fuktighet.
860-1060 hPa

Ca. 500 gr. (uten batterier)

Alkalisk batteri: 4 x AA (LR6)

Batterivarighet 300 ganger maling
Automatisk strom av Nar enheten ikke brukes pa 1 minutt
Tilbeher 4 batterier, 2 armmansjetter med slange,
instruksjonshandbok, veske, reiseveske
Brukstid: 5ar.
VIKTIG
[ﬁ] Les bruksanvisningen.
Hvis enheten ikke brukes ved angitt omrade for temperatur, fuktighet og

atmosfaeretrykk, kan ikke den tekniske ngyaktigheten for malingen garanteres.

Klassifisering:

« Utstyr selvforsynt med strom
. « Type BF-utstyr

« IP22: Beskyttet mot harde fremmedlegemer med diameter pa 12,5 mm og sterre.
Beskyttet mot vertikalt fallende vanndraper nar enheten har en helling pé opptil 15°
« Ikke ment for bruk i naerheten av antennbar anestetisk blanding med luft, oksygen og

lystgass

« Kontinuerlig drift med kort lading

*WJ"‘U"C Driftstemperatur
,Zoujuf*&’"“ Oppbevaringstemperatur

Kan endres uten varsel.
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85 Fuktighet ved lagring

c € Dette produktet er i henhold til EU-direktivet 93/42/EEC (Direktiv for medisinsk utstyr).
0297 Denne enheten er i samsvar med folgende standarder:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Generelle krav for grunnleggende sikkerhet og viktig
ytelse

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromagnetiske kompatibilitetskrav og tester

« EN 60601-1-11:2010 - Krav til medisinsk elektrisk utstyr og medisinske elektriske
systemer som brukes i hjemmet

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 Ikke-invasive sfygmomanometre - generelle krav

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Ikke-invasive sfygmomanometre - Supplerende krav til
elektro-mekaniske systemer for méling av blodtrykk.

« EN 1060-4:2004 - Ikke-invasive sfygmomanometre - Testprosedyrer for a fastsla den
generelle systemngyaktigheten til automatiske, ikke-invasive sfygmomanometre.

MEDISINSK ELEKTRISK UTSTYR trenger spesielle forholdsregler mht. EMC. Vennligst ta kontakt med et
autorisert, lokalt servicesenter for en detaljert beskrivelse av EMC-krav (se garantien).

Mobilt elektronisk RF kommunikasjonsutstyr kan forstyrre medisinsk elektrisk utstyr.

E Produktet ma ikke kastes sammen med husholdningsavfallet etter utgatt levetid.
Avhending kan finne sted hos din lokale forhandler eller pa passende innsamlingssteder
fr— opprettet i landet der du bor.

Garanti
Forbrukerkort er tilgjengelig pa vart nettsted pa www.hot-europe.com/after-sales
Se siste side i denne handboken for telefonnummer til kundestotte i ditt land.

Partinummer og serienummer pa apparatet star trykt pa etiketten bak pa produktet.
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Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetisk straling

Veiledning og produsentens erklaering - elektromagnetiskimmunitet

Det medisinske elektriske utstyret er beregnet pé bruk i det elektromagnetiske miljoet
som er angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av det medisinske elektriske utstyret
ma pase at det brukes i et slikt miljo.

Det medisinske elektriske utstyret er beregnet pé bruk i det elektromagnetiske miljoet
som er angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av det medisinske elektriske utstyret skal
pase at det brukes i et slikt miljg.

I

Immunitetstest

IEC
60601-testniva

Samsvarsniva

Elektromagnetisk
miljo - veiledning

Elektrostatisk

Gulv ber veere av tre, betong eller kera-

Stralingstest Samsvar Elektr gnetisk miljo - g
Det medisinske elektriske utstyret bruker
RF-stréling Gruppe 1 RF-energi bare til interne funksjoner. Derfor er
CISPR 11 PP RF-stralingen svaert lav og vil sannsynligvis ikke virke
forstyrrende pé elektronisk utstyr i naerheten.
Rg;gslng Klasse B Samsvarer

Harmonisk straling
IEC61000-3-2

Ikke relevant

Spenningsvariasjoner /
flimmerstraling

Ikke relevant

Det medisinske elektriske
utstyret er kun batteridrevet.

utladning (ESD) +6 kV kontakt Samsvarer | Miske fliser. Hvis gulvbelegget er syntetisk,
+8 kV luft ber den relative

IEC 61000-4-2 luftfuktigheten vaere minst 30 %

Utstralt RF 3V/m 80MHz — Feltstyrken utenfor skjermet beliggenhet
4. 2.5GH. Samsvarer fra faste RF-sendere,

IEC 61000-4-3 , Z .
som bestemmes ved elektromagnetisk
feltundersekelse, ber vaere mindre enn

3V/m.
Interferens kan oppsté i neerheten av
Ikke relevant utstyr merket med fglgende symbol:
Ledet RF 3Vrms (ingen (((.»)
IEC 61000-4-6 150 kHz-80 MHz elektriske a
kabler) Se avstandsberegningen ovenfor. Hvis

en kjent sender er til stede kan den
spesifikke avstanden regnes ut ved hjelp
av formlene.

Ikke-livsstottende utstyr, beregning av separasjonsavstand

(3Vrms/3V/m samsvar)
Avstand i henhold til senderens
frekvens (m
150 kHz-80 MHz 80 MHz- 800 MHz-
. . i ISM-band 800 MHz 2.5GHz
Maksimal nominell utgangs- 35 35 7

effekt for senderen (W) d=[1221P d =[P d=[—]/P
P P E P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 23,33
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Elektrisk rask transient +2 kV ledning Ikke relevant
IEC 61000-4-4 +1kV /0O linjer
Det medisinske elektriske
1KV utstyret er kun batteridrevet.
Stotstrom . .
EC 61000-4-5 differensial Ikke relevant
o +2kV felles
Nettfrekvensens Magnetfelt i nettfrekvenser ber
magnetfelt vaere pa samme niva som en typisk plas-
9 3A/m Samsvarer sering i et typisk kommersielt
IEC 61000-4-8 miljo eller sykehusmilje.
>95 % fall 0,5
Spenningsfall, syklus
korte avbrudd og spen- - i
ningsvariasjoner pa 60 % fall 5 sykluser Ikke relevant Det medisinske elektrlske
stremforsyningslinjene | 70 % fall 25 utstyret er kun batteridrevet.
sykluser

IEC 61000-4-11

95 % fall 5 sek.
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[ roiski

Przewidziane zastosowanie aparatow Braun ExactFit 3 i ExactFit 5

Aparat do pomiaru ci$nienia krwi na gérnej czesci ramienia firmy Braun zapewnia doktadne i wygodne
pomiary ci$nienia krwi. Doktadnos¢ pomiarowa aparatu firmy Braun do pomiaréw cisnienia krwi na
gornej czesci ramienia byta testowana podczas procesu produkcyjnego i zostata potwierdzona w
badaniach klinicznych wedtug norm ESH.

Co nalezy wiedziec o ci$nieniu krwi

Cisnienie krwi zmienia sie stale w ciggu catego dnia. Szybko rosnie wczesnie rano i opada péznym
porankiem. Cisnienie krwi znowu wzrasta po potudniu i w koricu obniza sie noca do niskiego
poziomu. Moze réwniez zmienic sie w krétkim czasie. Dlatego tez wskazania dla kolejnych pomiaréw
moga wahac sie.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100

DIA 80
mmHG
60

|
f T
6 12 18 o] 5h

Odczyty cisnienia pobierane u zdrowego, 31-letniego mezczyzny, w pomiarach wykonywanych w
odstepach co 5 minut

Pomiar cisnienia krwi wykonany w gabinecie lekarskim podaje jedynie wartos¢ chwilowa. Powtarzanie
pomiaréw w domu lepiej odzwierciedla rzeczywiste ci$nienie krwi w codziennych warunkach.

Co wiecej, kiedy pomiary sg wykonywane w domu, wiele oséb ma inne cisnienie krwi, poniewaz
bywaja one wtedy bardziej odprezone niz w gabinecie u lekarza. Regularne pomiary cisnienia krwi
wykonywane w domu moga dostarczy¢ lekarzowi cennych informacji na temat normalnego cisnienia
krwi pacjenta w rzeczywistych ,codziennych” warunkach.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslita nastepujace standardowe wartosci ciénienia krwi dla
pomiaru wykonywanego przy tetnie spoczynkowym.

Ci$nienie krwi Wartosci Umiarkowane Wysokie
(mmHg) normalne nadciénieni nadci$nieni
SYS = skurcz serca do 140 140-180 ponad 180
(wyzsza wartosc)

DIA = rozkurcz serca do 90 90-110 ponad 110
(nizsza wartosc)
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- Aby zapewnic¢ doktadne wyniki pomiaréw, nalezy doktadnie zapoznac sie z kompletem
A zalecen dotyczacych uzytkowania.

« Ten produkt jest przeznaczony tylko do uzytku domowego. Urzadzenie i baterie nalezy
chronic przed dzie¢mi.

- Osoby cierpiace na arytmie serca, zwezenie naczyn, arterioskleroze koriczyn, cukrzyce
oraz korzystajace z rozrusznikéw serca powinny skonsultowac sie z lekarzem przed
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw cisnienia krwi, poniewaz w takich przypadkach
moga wystepowac znaczne odchylenia wartosci cisnienia krwi.

« W razie stosowania leczenia lub zazywania lekéw nalezy najpierw
skonsultowac sie z lekarzem.

« Uzywanie aparatu do pomiaru cisnienia krwi nie moze zastepowac
konsultacji lekarskiej.

[e) [e)
Opis produktu (patrz strona 2-3, rys. 1) H H
) 1
Przycisk start O
Przycisk pamieci M j
Przycisk zmiany czasu / godziny 4 =
Przycisk ustawiania @ v
Przycisk $redniej
Przetgcznik uzytkownika A/ B
Wyswietlacz LCD
Przyfacze elastycznego przewodu rurowego
tacznik
10. Mankiet naramienny (zestaw zawiera 2 mankiety)
11. Przewdéd powietrzny
12. Pokrywa komory baterii (4 baterie 1,5V typu AA (LR6))

O NV AWN =

0

Wkiadanie baterii (patrzrys. 2-3)

« Zdjac¢ pokrywe komory baterii z dolnej czesci urzadzenia i wtozy¢ 4 baterie
alkaliczne typu AA LR6, zachowujac wiasciwa biegunowos¢ (zwracajac
uwage nha symbol w komorze baterii).

« Uwaga: po zatozeniu nowych baterii zawsze nalezy ponownie ustawic¢ date =
i godzine, aby pomiary byly zapisywane z poprawna datg i godzina. Rvs. 3
ﬁ Wyrzucac tylko wyczerpane baterie. Nie nalezy ich wyrzucac razem z YS.

odpadami komunalnymi, ale przekazywac do odpowiedniego
punktu zbioérki lub oddawac w miejscu zakupu.

Podstawowe reguty doktadnego pomiaru ci$nienia krwi

« Zawsze dokonywac odczytu o tej samej porze dnia, najlepiej rano i wieczorem, w takich samych
warunkach.

« Nie wykonywac pomiaru w ciggu 30 minut po paleniu tytoniu, wypiciu kawy lub herbaty.

« Przed zatozeniem mankietu na ramie, na ktérym bedzie wykonywany pomiar, nalezy zdja¢ zegarek
nareczny i bizuterie.

- Podczas wykonywania pomiaru nalezy siedzie¢, odprezyc sie, zachowac spokdj oraz nie ruszac sie,
ani nie moéwic.

« Owing¢ ciasno mankiet wokot ramienia. Mankiet musi znajdowac sie na wysokosci serca.

« Unika¢ wibracji urzadzenia podczas pomiaru, ktére uniemozliwiajg prawidtowe przeprowadzenie
pomiaru.

« Wykona¢ pomiar siedzac spokojnie w wygodnej pozycji.
« Nalezy siedzie¢ na krzesle tak, aby stopy spoczywaty ptasko na podtodze.
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+ Nie owija¢ mankietu wokét rekawa kurtki czy swetra, bowiem uniemozliwia to przeprowadzenie
pomiaru.

- Zdja¢ obcista odziez z lewego ramienia.

« W zaden sposéb nie skreca¢ mankietu naramiennego.

« Nie pompowac mankietu cisnieniomierza, jezeli nie zostat owiniety wokét ramienia.

- Nie prébowac rozktadac lub zmienia¢ jakichkolwiek czesci cisnieniomierza, w tym réwniez mankietu.

« Nie upuszczac urzadzenia i chroni¢ je przed silnymi uderzeniami.

- Urzadzenia nie nalezy uzywac, jesli doszto do jakiegokolwiek
zranienia lub obrazenia ramienia.

Dobér odpowiedniego mankietu

Dla doktadnosci pomiaru duze znaczenie ma dobér mankietu o wiasciwym rozmiarze, ktory
optymalnie pasuje do ramienia. Nalezy dobra¢ rozmiar mankietu w zaleznosci od obwodu ramienia
i upewnic sie, ze dolna krawedz mankietu znajduje sie 2-3 cm powyzej fokcia.

« Mankiet maty/sredni = obwdd ramienia 22-32 cm

« Mankiet duzy/XL = obwdd ramienia 32-42 cm

Zaktadanie mankietu naramiennego

1. Przesun koniec tuku mankietu, potozony najdalej od rurki, przez metalowy pierscien w celu
utworzenia petli. Po wewnetrznej stronie mankietu powinna znalez¢ sie gtadka tkanina.

Gtéwne f
tetnice

Strona tkaniny

zmeszkiem Rzep
< 2-30m
-

x
) 3
£
T
SF Glada
tkanina pjata) owy ‘
ol Rys. 4 piersciert Rys.5 Lewe ramie Rys.6

[

Podtaczyc¢ przewdd powietrzny do tacznika (Ryc. 4).

3. Jedli mankiet zostat poprawnie usytuowany, rzep bedzie znajdowat sie na zewnetrznej stronie
mankietu, a metalowy pierécier nie bedzie dotykat skory (Rys. 5).

Przet6z lewe ramie poprzez petle mankietu. Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac sie
okoto 2~3 cm powyzej tokcia. Rurka powinna spoczywac na tetnicy ramieniowej po wewnetrznej
stronie ramienia (Rys. 6).

>

22~32am/32~42cm

Mankiet dla dorostych

Rys.7 Rys. 8 Rys.9

5. Naciaggnij mankiet w taki sposdb, aby jego gérna i dolna krawedz zostata docisnieta wokot ramienia
(Rys. 7).

6. Kiedy mankiet zostanie poprawnie usytuowany, docisnij rzep do szorstkiej powierzchni mankietu.

7. Dany mankiet nadaje sie do uzytku, jezeli znak <<index>> przypada w obrebie zakresu
<<ok range>> oznaczonego dwiema strzatkami, kiedy mankiet zostanie ciasno owiniety wokét
ramienia (Rys. 8).

8. Usiadz na krzesle i utdéz ramie na stole w taki sposob, aby mankiet znajdowat sie na tej samej
wysokosci, co serce (Rys. 9).

Wybér trybu
174

Wyswietlacz BP6000 / BP6100 i BP6200

Wskaznik niskiego poziomu

—— nafadowania baterii
—— Wskazanie btedu pomiaru

—— Wskaznik WHO

Godzina
Minuta
Miesiac Przed lub po potudniu

| |
Dzieh BEDEUM jg EES\ C
Wskaznik —‘ —' —' M—
napetniania
mankietu Y }
Wskaznik | ‘ ' l ' }
oproézniania @AY «
mankietu |__v —" ' ' >
Symbol
nieregularnego l } i
bicia serca* >
Symbol porannego " l'_'
nadci$nienia* — e ,_m ) _VPuL )

'@'ﬁ'". ||-| min

Symbol tetna

Symbol
uzytkownika
A/B

Symbol wartosci sredniej
Zapis porannej

wartosci Sredniej*

Zapis wieczornej
wartosci sredniej*

* tylko dla modelu BP6200

Zapis w pamieci

Uwaga: W aparacie BP6200 podswietlenie ekranu wigcza sie, kiedy urzadzenie zostanie wigczone
i pozostaje wigczone do czasu wytgczenia aparatu.
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Jak wybrac uzytkownika A / uzytkownika B
« Upewnij sie, ze produkt jest w trybie wytaczonym.

« Przesun przetgcznik uzytkownika na pozycje A lub B; na wyswietlaczu LCD pojawi sie aktualny tryb
uzytkownika.

Wskaznik WHO/ESH pozwalajacy na ocene danych ci$nienia krwi

Omawiane urzadzenie jest wyposazone we wskaznik poziomu cisnienia krwi
RED > ! | opracowany zgodnie z wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

11 | oraz Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH) w 2007 roku.
Dla kazdego pomiaru wyswietlanego na ekranie kursor wskaze poziom
ci$nienia krwi z wykorzystaniem oznaczen kolorystycznych, od zielonego do
— | czerwonego. Klasyfikacje te mozna wykorzysta¢ na co dzien jako wskazéwki
pomocne przy zrozumieniu swojego poziomu ci$nienia krwi. W przypadku
—Z \ | watpliwosci dotyczacych poziomu wedtug tej klasyfikacji nalezy zasiggna¢
creens | porady lekarza.

Ustawianie miesigca, dnia i godziny
a. Wigcz urzadzenie, aby ustawic¢ date i godzine.

I, o
Naciénj praycisk, Ustaw” (@ (4), aby rozpoczat ustawianie | 3500 00 00

roku na wyswietlaczu zacznie migac,rok”; ustaw rok,
naciskajac przycisk zmiany . (3) i zwiekszajac o 1 za kazdym
nacisnieciem.
¢ Naciénij przycisk,Ustaw” (O (4), aby rozpocza¢ ustawianie
miesigca; na wyswietlaczu zacznie migac, miesigc”; ustaw
miesigc, naciskajac przycisk zmiany . (3) i zwigkszajaco 1
za kazdym nacisnieciem
d. Nacisnij przycisk,Ustaw” @ (4), aby rozpocza¢ ustawianie —
dnia; na wyswietlaczu zacznie migac,dzien”; ustaw dzien,
naciskajac przycisk zmiany 4 (3)izwiekszajac o 1 za kazdym L |
nacisnieciem. — I
e. Naciénij przycisk,Ustaw” (O (4), aby rozpoczac ustawianie
godziny; na wyswietlaczu zacznie miga¢, godzina”; ustaw |
godzing, naciskajac przycisk zmiany . (3) i zwiekszajac o 1
za kazdym nacisnieciem. —
f. Naciénij przycisk,Ustaw” (O (4), aby rozpocza¢ ustawianie
minut; na wyswietlaczu zacznie miga¢, minuta”; ustaw minuty,
naciskajac przycisk zmiany . (3) i zwiekszajac o 1 za kazdym nacisnieciem.
g. Naciénij przycisk,Ustaw” (© (4), aby zakonczy¢ ustawianie daty i czasu; cyfry na wy$wietlaczu
przestana migac.

300 {OvdB-B8
ZIN

30° i0v23:08

Uwaga: Przyciéniecie i przytrzymanie przycisku zmiany (3) powoduje przewijanie wartosci.

Wykonywanie pomiaru
Owin mankiet wokét ramienia (patrz punkt,Zaktadanie mankietu naramiennego” powyzej).
1. Usigdz na krzesle w prawidtowej pozycji, z wyprostowanymi plecami.

2. Naciénij i zwolnij przycisk,start” () (1); na wyswietlaczu pojawi sie data/godzina i aktualny
uzytkownik.

3. Przesun przetacznik uzytkownika A/B (6) na pozycje A lub B dla uzytkownika, odpowiednio A lub B;
na wyswietlaczu pojawi sie symbol uzytkownika A lub B.

4. Naciénij i zwolnij przycisk,,start ” () (1); na wyswietlaczu pojawia sie na 2 sekundy wszystkie ikony.
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Urzadzenie automatycznie ustawi sie na wartosc zerowa. Nastepnie na wyswietlaczu zacznie
migac symbol pomiaru cisnienia krwi; cisnienie powietrza w mankiecie wzrosnie do pewnej
wartosci i rozpocznie sie pomiar.

Podczas wykonywania pomiaru cisnienia krwi nie wolno poruszac sie ani méwic.

5. Po wzroscie cisnienia powietrza wykryte zostanie tetno; na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol
akgji serca '

6. Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu LCD pojawi sie wynik, a na wskazniku WHO strzatka.

Po wykonaniu pomiaru wylacz urzadzenie, naciskajac przycisk, start” ) (1), lub odczekaj 1 minuteg, po
ktorej urzadzenie wytgczy sie automatycznie.

Funkcja pamieci
Monitor ci$nienia krwi moze przechowywac w pamieci po 40 ostatnich pomiaréw dla kazdego

uzytkownika (model BP6000), po 50 pomiaréw dla kazdego uzytkownika (model BP6100) lub po 60
pomiaréw dla kazdego uzytkownika (model BP6200).

Zapisywanie danych pomiarowych w pamieci

Po wykonaniu kazdego pomiaru cisnienia krwi, ci$nienie skurczowe, cisnienie rozkurczowe, czestos¢
tetna oraz godzina i data s zapisywane automatycznie. Zapis pamieci #01 jest zawsze zapisem
najswiezszych danych. Po wypetnieniu pojemnosci pamieci najstarsze wartosci sa zastepowane
nowszymi.

Nacisnij przycisk pamieci M), aby przejrzec zapisane dane. Na wyswietlaczu LCD pojawia sie
ostatnio zapisane w pamieci dane (sys/dia/pul) z data/godzing pomiaru, wartos¢ IHB (tylko w modelu
BP6200) i wskaznik WHO. Nacisnij ponownie przycisk pamieci IVl (2), aby wyswietli¢ poprzednie dane.
Upewnij sie, ze wybrany jest wtasciwy uzytkownik (A lub B).

Funkcja usredniania w modelu BP6000 BE-EE-3E:B8 4
Nacisnij przycisk $redniej 4 (5), aby wyséwietli¢ na wyéwietlaczu 'JF'w»I I
LCD srednig z 3 ostatnich pomiaréw. Nacis$nij ponownie przycisk - :' K
$redniej, aby wyczysci¢ wyswietlacz na 0,5 sekundy; nastepnie o o)
wynik pojawi sie ponownie. '—'TJ »
PUL )
Funkcja usredniania w modelu BP6100 FE L
Nacisnij przycisk $redniej 4 (5), aby wyswietli¢ na wyéwietlaczu & b4 L

LCD srednia catodobowa z 7 ostatnich dni. Nacisnij ponownie
przycisk sredniej, aby wyczysci¢ wyswietlacz na 0,5 sekundy; nastepnie wynik pojawi sie¢ ponownie.

Funkcja usredniania w modelu BP6200

Nacisnij przycisk sredniej A (5), aby wyswietli¢ na wyswietlaczu LCD $rednia
catodobowa z 7 ostatnich dni. Naci$nij ponownie przycisk sredniej (5), aby
wyswietli¢ na wyswietlaczu LCD $rednig poranna z 7 ostatnich dni. Jezeli wynik
obejmuje poranne nadcisnienie, pojawi sie ikona,porannego nadcisnienia” #2¥.
Nacisnij po raz trzeci przycisk $redniej (5), aby wyswietli¢ na wyswietlaczu LCD
srednia wieczorna z 7 ostatnich dni. Nacisnij przycisk sredniej po raz czwarty, aby
ponownie wyswietli¢ $rednia catodobowa z 7 ostatnich dni. A

g (W}
bl o M [
3

]
S

ty

Kasowanie danych

Nacisnij i przytrzymaj przycisk pamieci M (2) przez ponad 5 EQEE“E E'E’

sekund; na wyswietlaczu LCD pojawi sie migajacy komunikat [ g I --— - m:I
,dEL ALL" oraz ikona uzytkownika (A, jezeli przetacznik - _'- - )
uzytkownika jest w pozycji A, lub B, jezeli przetacznik =—|L :

uzytkownika jest w pozycji B). | -

Naci$nij ponownie przycisk pamieci M (2); na wyswietlaczu [} ' [} M- _I

LCD pojawi sie symbol ,---" 0znaczajacy, ze wszystkie zapisane
dane dotyczace danego uzytkownika zostaty skasowane.
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Wykrywanie nieregularnego bicia serca (tylko dla modelu BP6200)

Pojawienie sie tego symbolu oznacza, ze w czasie trwania pomiaru zostata wykryta pewna
nieregularnos¢ bicia serca. Powodem wyswietlenia takiej ikony moze by¢ méwienie, poruszanie sieg,
drzenie lub nieregularne tetno podczas przeprowadzania pomiaru. Zazwyczaj nie stanowi to powodu
do niepokoju, jesli jednak symbol ten pojawia sie czesto, zalecamy skorzystanie z porady lekarskiej.
Urzadzenie to nie zastepuje badania serca, lecz stuzy do wykrywania nieregularnosci pracy serca we
wczesnym stadium.

Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii

Jesli na wyéwietlaczu miga wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii B +3, oznacza to
roztadowanie i konieczno$¢ wymiany czterech baterii alkalicznych LR6 (AA).

** Po wymianie baterii aparat do pomiaru ci$nienia krwi przechodzi automatycznie do trybu
ustawiania czasu i wyswietla na ekranie czas wykonania ostatniego pomiaru. Przed wykonaniem
nastepnych pomiaréw ustaw biezace wartosci daty / godziny, aby zapewni¢ mozliwos¢ uzyskania
poprawnej wartosci sredniej.

Przechowywanie i czyszczenie

« Po uzyciu aparatu zawsze nalezy wktadac¢ go do futeratu do przenoszenia.

« Nie wystawiac aparatu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani nie pozostawia¢ w
miejscach wystepowania wysokiej temperatury, wilgotnosci i zapylenia.

« Nie przechowywac aparatu w skrajnie niskich (ponizej -20°C) lub wysokich (ponad 60°C)
temperaturach.

« Do czyszczenia obudowy uzywac szmatki zwilzonej wodg lub tagodnym s$rodkiem do czyszczenia, a
nastepnie uzy¢ suchej szmatki do osuszenia urzadzenia. W razie zabrudzenia mankietu przetrze¢ go
suchg szmatka.

« Do czyszczenia aparatu nie uzywac zadnych silnych srodkéw czyszczacych.

« Jedli urzadzenie ma by¢ przechowywane przez dtuzszy okres, nalezy wyjac baterie. (Moze nastgpic
wyciek szkodliwego elektrolitu z baterii).

« Wyrobu nie wolno modyfikowa¢. NIGDY nie otwiera¢ obudowy aparatu! Spowoduje to
uniewaznienie gwarancji producenta.

Kalibracja

Ten produkt zostat skalibrowany w momencie wytworzenia. Przyrzad nie wymaga okresowej

kalibracji pod warunkiem stosowania go zgodnie z instrukcjg uzycia. W razie watpliwosci dotyczacych
dokfadnosci pomiarowej nalezy skontaktowac sie z przedstawicielem serwisu (dane kontaktowe sa
podane na ostatniej stronie) lub odwiedzi¢ strone internetowa www.hot-europe.com/support.
Niniejsze urzadzenie nie zastepuje regularnych kontroli lekarskich; nalezy w dalszym ciggu sktadac
wizyty u lekarza w celu dokonywania profesjonalnych pomiaréw cisnienia.

Data produkcji podana jest w numerze serii (LOT) z tytu urzadzenia. Trzy pierwsze cyfry po symbolu
LOT oznaczaja dzier produkgji. Kolejne 2 cyfry oznaczaja dwie ostatnie cyfry kalendarzowego roku
produkgiji, a litery na koncu wskazujg producenta danego wyrobu. Np. LOT 15614VTN oznacza, ze dany
produkt zostat wyprodukowany 156. dnia 2014 roku przez producenta z identyfikatorem VTN.
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Jakie dzialania podjag, gdy .....

Problem

Przyczyna

Rozwiazanie

Symbol tetna

v

Pojawia sie w stanie
przeprowadzania pomiaru i miga,
gdy zostanie wykryte tetno.

« Trwa pomiar, zachowac spokdj.

Wskaznik
niskiego
poziomu
natadowania
baterii

Lz

Pojawia sie, gdy napiecie baterii
opadnie do nadmiernie niskiego
poziomu lub potozenia baterii sg
nieprawidfowe.

« Zastapi¢ wszystkie baterie nowymi. Wiozy¢
baterie w odpowiednich potozeniach. Nalezy
zachowac biegunowos¢ +/-.

Btad pomiaru

Pojawia sie, kiedy nie mozna
uzyskac doktadnych wartosci
ci$nienia krwi lub tetna.

- Ponownie nacisnac przycisk,,start/stop”
i powtdrzy¢ pomiar.

« Sprawdzi¢, czy mankiet zostat owiniety zgodnie
z zaleceniami.

« Sprawdzi¢, czy na rurce nie utworzyly sie
zatamania.

« Sprawdzi¢, czy dton nie jest zacisnieta.

Nie rozmawiac ani nie poruszac sie podczas
pomiaru.

« Sprawdzi¢ poprawnos$¢ postawy.

Symbol btedu
E1

Mankiet nie jest zabezpieczony.

« Poprawic zapiecie mankietu i powtorzyé
pomiar.

Symbol btedu
E2

Mankiet jest za ciasny.

« Poprawic zapiecie mankietu i powtérzy¢
pomiar.

E10lubE11

Monitor wykryt ruch, prowadzenie
rozmowy lub zbyt stabe tetno
podczas dokonywania pomiaru.

« Uspokoic sig, odczekac chwile i powtorzy¢
pomiar.

Symbol btedu

Proces pomiarowy nie wykrywa
sygnatu tetna.

Poluzowac ubranie na ramieniu, a nastepnie
ponowi¢ pomiar.

Symbol btedu
E21

Nieprawidtowy pomiar

« Uspokoic sig, odczekac chwile i powtorzy¢
pomiar.

EE3-EE15

Btad podczas pomiaru

« Wykonac ponownie pomiar. Jedli problem
utrzymuje sie, zwrocic sie o pomoc do dostawcy
lub dziatu obstugi klienta. Dane kontaktowe
iinstrukcja zwrotu podane sg w gwarancji.
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Dane techniczne
Metoda pomiaru
Numer modelu
Zakres pomiarowy

Doktadnos¢
Pompowanie
Wyswietlacz

Zbiory wynikéw
pomiaréw w pamieci
Rozmiar mankietu

Temperatura robocza

Temperatura przechowywania
Robocze cisnienie atmosferyczne

Masa urzadzenia
Zasilanie

Trwatos¢ baterii
Automatyczne
wylgczanie zasilania
Akcesoria

Cykl eksploatacyjny:

WAZNE INFORMACJE

Oscylometryczna
BP6000, BP6100, BP6200

Cisnienie 0~300 mmHg
Tetno 40~199 uderzer/minute

Cisnienie +/- 3 mmHg
Tetno +/- 5 % maks.

Deluxe automatic

Wyswietlacz ciektokrystaliczny - cisnienie skurczowe, cisnienie
rozkurczowe, czestosc tetna
Podswietlenie wyswietlacza w modelu BP6200

BP6000: 40 zbioréw na uzytkownika

BP6100: 50 zbioréw na uzytkownika
BP6200: 60 zbioréw na uzytkownika

Maty mankiet = obwéd ramienia 22-32 cm
Duzy mankiet = obwod ramienia 32-42 cm

+10 °C ~ +40 °C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej 85 %
-20 °C ~ +60 °C, wilgotnos¢ wzgledna ponizej 85 %
860-1060 hPa

Okoto 500 g (bez baterii)

Baterie alkaliczne: 4 szt. AA (LR6)

300 pomiaréw

Gdy urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute

4 baterie, 2 mankiety naramienne z przewodem, instrukgja,
pokrowiec, torba podrézna

5 lat

m Przeczytac instrukcje obstugi.

Jesli wyroéb nie jest eksploatowany w podanych zakresach temperatury, wilgotnosci
i ci$nienia atmosferycznego, nie mozna zagwarantowac doktadnosci technicznej

pomiaréw.

Klasyfikacja:
« Urzadzenie z wewnetrznym zasilaniem
« Urzadzenie typu BF

« Stopien ochrony 1P22: IP22: Sprzet chroniony przed wniknigciem obcych ciat o Srednicy
12,5 mm lub wiekszej.

Sprzet chroniony przed pionowo spadajacymi kroplami wody przy urzadzeniu
przechylonym o maksymalnie 15°.

« Nie nadaje sie do uzytkowania w obecnosci palnych srodkéw znieczulajgcych w
mieszankach z powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu

- Praca ciaggta z krotkotrwatym obcigzeniem

‘]DDJ’“’”T Temperatura robocza

,m.,/ﬂ/'““c Temperatura przechowywania

85 Wilgotnos¢ podczas przechowywania

Specyfikacja moze ulec zmianie bez powiadomienia.

c E Ten produkt jest zgodny z postanowieniami dyrektywy WE 93/42/EWG (Dyrektywa
0297 dotyczaca wyrobow medycznych). Urzadzenie spetnia wymagania nastepujacych norm:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Ogdlne wymagania dotyczace podstawowego
bezpieczenstwa i niezbednych parametréw dziatania

« EN 60601-1-2:2007 - Zgodnos¢ elektromagnetyczna — wymagania i testy

« EN 60601-1-11:2010 - Wymagania dotyczace medycznego sprzetu elektrycznego
i medycznych systemow elektrycznych w warunkach opieki domowej

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Nieinwazyjne sfigmomanometry - ogélne wymagania

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Nieinwazyjne sfigmomanometry, dodatkowe wymagania
dla elektromechanicznych systeméw pomiaru cisnienia krwi

« EN 1060-4:2004 - Nieinwazyjne sfigmomanometry - Procedury testowe okreslajace
0g6lng doktadnos¢ systemu automatycznych sfigmomanometréw nieinwazyjnych

Zgodnie z przepisami prawa elektryczne urzadzenia medyczne wymagaja przedsiewziecia specjalnych
srodkow bezpieczenstwa zwigzanych ze zgodnoscig elektromagnetyczna (EMC). W celu zapoznania
sie z konkretnymi wymaganiami EMC prosimy skontaktowac sie z miejscowym punktem serwisowym
(patrz gwarancja).

Przenosne urzadzenia bezprzewodowe mogg zaktécac dziatanie elektrycznych urzgdzers medycznych.

Nie wyrzucac tego produktu razem z odpadami komunalnymi przy koricu jego okresu
przydatnosci do uzytkowania. Zuzyty produkt mozna zwrdcic¢ u lokalnego sprzedawcy
detalicznego lub w odpowiednim punkcie zbiorczym w swoim kraju.

Gwarancja

Karta klienta jest dostepna na naszej witrynie internetowej pod adresem
www.hot-europe.com/after-sales

Na ostatniej stronie niniejszej instrukcji podane sa numery kontaktowe do dziatu pomocy w Polsce.

Seria (LOT) i numer seryjny (SN) wydrukowane sg na etykiecie znamionowej znajdujacej sie z tytu
urzadzenia.
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Wytyczne i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Niniejszy medyczny sprzet elektryczny jest przeznaczony do stosowania w otoczeniu pola elektromagne-
tycznego zgodnego z ponizsza specyfikacja. Klient lub uzytkownik medycznego sprzetu elektrycznego

powinien zagwarantowac jego eksploatacje w takich warunkach.

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna

Medyczny sprzet elektryczny jest przeznaczony do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym
zgodnym z ponizsza specyfikacja. Klient lub uzytkownik medycznego sprzetu elektrycznego powinien
zagwarantowac jego eksploatacje w takich warunkach.

Test emisji Zgodnosé Sr isko elektromagnetyczne - wytyczne
Energia czestotliwosci radiowych jest wykorzystywana
Emisja w zakresie tylko do realizacji funkcji wewnetrznych
czestotliwosci radiowych Grupa 1 medycznego sprzetu elektrycznego. Z tego wzgledu
emisje czestotliwosci radiowych sa bardzo niskie
CISPR11 i nie powinny powodowac zaktécen w pracy
urzadzen elektronicznych znajdujacych sie w poblizu.
Emisja w zakresie
czestotliwosci radiowych Klasa B Spetnia norme
CISPR 11
Emisje harmoniczne Nie dotycz
IEC 61000-3-2 yezy )
Medyczny sprzet elektryczny jest
. o asilany wylacznie z baterii.
Wahania napiecia / : “
emisje migotania Nie dotyczy

Obliczenie odstepu od urzadzen niepodtrzymujacych zycia
(zgodnosé 3 Vskut /3V/m)

Odlegtos¢ odstepu w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)
150 kHz do 80 MHz w 80 MHz do 800 MHz do
. pasmach ISM 800 MHz 2,5GHz
Maksymalna znamionowa moc 35 35 7
wyjsciowa nadajnika (W) d=[F=P d=[P d=[—"P
4 Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Test odpornosci Poziom testu IEC60601 z::;:’:g ci Srodomsko_:l;lt(;:v;:neagnetyczne
3 . Podtogi powinny by¢ wykonane z
Wytadowania +6 kV w bezposrednim drewna, betonu lub ptytek ceram-
elektrostatyczne (ESD) kontakcie Spetnia icznych. Jesli podtogi sa pokryte
IEC 61000-4-2 +8 kV poprzez norme materiatem syntetycznym, wilg’otnoéc'
- powietrze wzgledna powinna wynosi¢ co
najmniej 30%.
Promieniowanie . Natezenia pola poza ekranowanym
czestotliwosci radiowych 3V/m 80 MHz Spetnia miejscem ze stacjonarnych
|EC 61000-4-3 do2,5GHz norme nadajnikéw radiowych, ustalone
podczas badania pola
elektromagnetycznego na miejscu,
nie powinno przekraczac 3 V/m.
. Zaktocenia moga wystapi¢ w poblizu
" Nie dotyczy | yrzadzen oznaczonych nastepujacym
Przewodzone (brak symbolem:
czgstotliwosci radiowe | 3 vskut 150 kHz do 80 MHz przewodow (((.)))
IEC 61000-4-6 elektry- A
cznych) Sposdb obliczania odstepu jest
podany powyzej. Jedli obecny jest
znany nadajnik, okreslony odstep
mozna obliczy¢ przy uzyciu réwnan.
Szybkie stany +2 kV linia zasilajaca
nieustalone +1kV linie wejsciowe/ Nie dotyczy
IEC 61000-4-4 wyjsciowe Medyczny sprzet elektryczny jest
Udar +1kV w trybie zasilany wyfacznie z baterii.
IEC 61 ooc)), 45 réenicowym Nie dotyczy
o +2 kV w trybie zwyklym
Pola magnetyczne o czestotliwosci
Pole magnetyczne o pradu zasilajacego powinny
czestotliwosci sieci 3A/m Spetnia wystepowac na poziomie
zasilania norme charakterystycznym dla typowych
1EC 61000-4-8 Srodowisk szpitalnych lub
komercyjnych.
Spadki napiecia, krotkie
“przerwy w zasilaniu >95% spadek dla 0,5 cyklu
i Zm]ennos’c’}papleaa 60% spadek dla 5 cyklow Nie dotycz Medyczny sprzet elektryczny jest
w Ilqlach V\(QJSFIOWyCh 70% spadek dla 25 cyklow yezy zasilany wytacznie z baterii.
zasilania sieciowego
95% spadek dla 5 sekund

IEC61000-4-11
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Portugués

Utilizacao prevista do Braun ExactFit 3 e ExactFit 5

O monitor de tensao arterial Braun de braco foi desenvolvido para a medicao exacta e confortavel da
tensao arterial. A exactiddo da medicao deste monitor Braun foi testada no momento do fabrico e foi
comprovada por investigagao clinica realizada como estando em conformidade com a norma ESH.

O que deve saber sobre a tensao arterial

A tensao arterial muda constantemente durante o dia. Sobe bruscamente de manha cedo e diminui
durante o fim da manha. A tensao arterial volta a subir durante a tarde e desce novamente para um
nivel mais baixo a noite. Também pode variar num periodo de tempo curto, e por conseguinte, as
leituras de medigdes sucessivas podem flutuar.

SIS 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Leituras da tensao arterial de um individuo sauddvel, de 31 anos de idade e sexo masculino,
medidas com intervalos de 5 minutos

A medicao da tensao arterial no consultério médico apenas fornece um valor momentaneo. As
medi¢oes regulares feitas em casa reflectem melhor os valores reais da tenséo arterial nas condi¢des
do dia-a-dia.

Mais ainda, muitas pessoas tém uma tensao arterial diferente quando a medem em casa, pois tém
tendéncia para se sentirem mais a vontade do que no consultério médico. As medicoes regulares
da tenséo arterial feitas em casa, podem fornecer ao seu médico informagoes valiosas sobre os seus
valores de tensao arterial em condi¢des do dia-a-dia.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) definiu como normais os seguintes valores da tensao arterial,
medida em repouso.

Tensao arterial Valores Hipertensao Hipertensao
(mmHg) normais ligeira grave
SIS = sistdlica até 140 140-180 superior a 180

(valor maximo)

DIA = diastolica até 90 90-110 superiora 110
(valor minimo)
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« Para garantir resultados exactos na medicéo, leia cuidadosamente todas as
instrucdes de utilizacao.

« Este produto destina-se apenas a utilizagdo doméstica. Mantenha o produto e
as pilhas fora do alcance das criangas.

- As pessoas que sofrem de arritmia cardiaca, constri¢ao vascular, arterioesclerose nas
extremidades, diabetes, ou portadoras de pacemakers cardiacos , e porque em tais casos
podem ocorrer desvios dos valores da tensao arterial, devem consultar e aconselhar-se com
o médico antes de iniciarem as medicdes em casa.

« Se estiver em tratamento médico ou a tomar medicamentos, consulte
primeiro o médico.

« A utilizacdo deste monitor da tensdo arterial ndo substitui a consulta do seu médico.

Descricao do produto (Consultar pagina 2-3, fig. 1) S
1. Botao start (iniciar) (U] ° H H °
2. Botdo memory (memdria) M
3. Botao date/time adjust (ajuste da data/hora) 4 j
4. Botao set (ajuste) (O =
5. Botdo average (média) & v I
6. Interruptor de Utilizador A/ B
7. Visor LCD
8. Porta da mangueira
9. Conector
10. Bragadeira (fornecido com 2 bracadeiras) Fig. 2
11. Mangueira de ar
12. Tampa do compartimento da pilha (4 X pilhas 1,5V tipo AA (LR6)) 5 5
Introduzir as pilhas (Consultar fig. 2-3) H H |
« Abra a tampa do compartimento das pilhas, na parte de tras do aparelho, j
e coloque as 4 pilhas alcalinas AA LR6 na posicéo correcta (ver simbolo no :-l—\
compgrtimentgdas pilhas). posis e ] ’_J M
« Nota: Actualize a data e a hora sempre que colocar pilhas novas, para se Ea@ @5'
certificar de que os resultados das medigoes sao memorizados com a data
e hora correctas. L] (S 1]

juntamente com o lixo doméstico, mas sim colocadas nos pontos de Fig 3

Desfaga-se apenas das pilhas gastas. Estas ndo devem ser eliminadas
recolha adequados ou no seu fornecedor.

Regras fundamentais para a medicdo exacta da tensao arterial

- Faca as medicoes sempre a mesma hora do dia, de preferéncia de manha e a noite, nas mesmas
condigoes.

« Evite fumar, comer, tomar café, consumir alcool ou fazer actividades fisicas nos 30 minutos que
antecedem a medicao.

« Retire o reldgio e as joias antes de adaptar a bracadeira ao braco da medicao.

- Durante a medi¢ao, mantenha-se sentado, relaxado, imével e sem falar.

- Enrole a bragadeira confortavelmente no brago. A bragadeira deve ficar posicionada ao nivel do
coragao.

« Nao faca vibrar a unidade durante a medicao, pois caso isso aconteca podera obter uma medicéo
incorrecta.

« Faca a medicao tranquilamente e numa posicao comoda.
« Sente-se numa cadeira com os pés apoiados no chao.
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« Nao enrole a bracadeira sobre a manga do casaco ou da camisola, pois a medi¢ao nao é possivel.
- Retire a roupa apertada do braco da medicéo.

« Nunca torca a bracadeira.

« Nao insufle a bracadeira se esta nao estiver enrolada no braco.

- Nao tente desmontar ou alterar as pecas do monitor nem da bracadeira.

« Néo deixe cair o produto, nem o sujeite a impactos fortes.

- O dispositivo ndo deve ser utilizado se o braco tiver feridas ou lesoes.

Escolher a bragcadeira adequada

Para uma medicdo exacta, é importante escolher o tamanho adequado de bracadeira, que melhor se
adapta a parte superior do seu braco. Escolha o tamanho da bracadeira de acordo com o perimetro do
seu braco e certifique-se de que a base da bracadeira se encontra 2~3 cm acima do seu cotovelo.

- Bragadeira pequena / média = perimetro do brago de 22~32 cm
- Bragadeira grande / extra grande = perimetro do brago de 32~42 cm

Aplicar a bracadeira

1. Coloque a extremidade da bragadeira no anel metalico para formar um “manguito
O tecido macio deve ficar na parte interior da bracadeira.

Tira de fixacao Artérias f
rincipais
Velcro L4 P ><
2-3cm
[k 3
iy £
Tecido
suave A Al X ;
Fig- 4 o metalico Flg' 5 Brago esquerdo Fig. 6

2. Insira a mangueira de ar no conector (Fig 4).

3. Seabracadeira estiver colocada correctamente, o Velcro fica no lado exterior da bracadeira e o
anel metélico ndo toca na pele (Fig. 5).

4. Introduza o brago através da abertura da bragadeira. A parte inferior da bracadeira deve estar
aproximadamente 2~3 cm acima do cotovelo. O tubo deve apontar para a palma da méo e estar
posicionado sobre a artéria braquial situada no interior do braco (Fig. 6).

22~32am/32~42m

=

Bracadeira adulto

Fig.7 Fig. 8 Fig.9

5. Puxe a bragadeira de modo que as extremidades superiores e inferiores fiquem apertadas em volta
do braco (Fig. 7).

6. Quando a bragadeira estiver devidamente colocada, prima o Velcro firmemente contra o lado
macio da bracadeira.

7. Apos apertada no braco, a bracadeira esta pronta a ser usada sempre que a marca <<index>> se
encontrar posicionada dentro do intervalo <<ok>> demarcado por 2 setas (Fig. 8).

8. Sente-se numa cadeira, e apoie o brago numa mesa de modo que a bracadeira fique ao nivel do
coracao (Fig. 9).
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Visor BP6000 / BP6100 e BP6200

Hora
Minuto
Més Ante ou Post Meridiem
oo !tl pu [ iji'u!\I:h__ld' dor de pilha fi
. W+ ndicador de pilha fraca
pata — HEHEMIE:EE 4
-—) eaaw) e m—— Indicacéo de erro
. de medicao
Sinal de SYS.

insuflagdo
Sinal de I—-

desinsuflacéao —

Simbolo de pulsacédo
irregular®

4
4
4
Simbolo de \l—‘ .—' l—' m: —— Indicador da OMS
4

hipertenséo

matinal* —T ' .
Simbolo de -:M:W' "-'l-' min.

frequéncia cardiaca —

Simbolo de
Utilizador A /
Utilizador B

Simbolo de média 1 |

Registo de memoéria

Registo da média matinal*

Registo da média vespertina®

* apenas no mod. BP6200

NOTA: No mod. BP6200, a“luz de fundo” do ecra acende-se sempre que a unidade é ligada e ird
permanecer ligada até o dispositivo ser desligado.
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Seleccionar modo

Como seleccionar o utilizador A / utilizador B
- Certifique-se de que o Produto esta no modo desligado.

« Deslize o interruptor do utilizador para o utilizador A ou para o utilizador B, o modo de utilizador
actual ira piscar no visor LCD.

O indicador OMS/ESH para avaliar os dados da pressao arterial

Esta unidade estd equipada com um Indicador do Nivel de Presséo Arterial
VWEL"°>I implementado de acordo com as indicagées da WHO/OMS e as directrizes

da ESH em 2007. Para cada medicéo apresentada no ecrd, o cursor indicara o
—— —— | nivel de presséo arterial com o cddigo cromatico correspondente, de verde a
vermelho. Pode utilizar esta classificagao diariamente como orientagao para

— | compreender o seu nivel de pressdo arterial. Deve consultar o seu médico se
T \/ estiver preocupado com o nivel de classificacdo.

VERDE >

Acertar o més, a data e a hora
a. Desligar o dispositivo para a configuragéo da data/hora.

b. O utilizador prime Set (© (4) para iniciar a configuracao
do ano; em seguida ird piscar 0 “ano” no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste A (3) para ajustar o ano em
incrementos de“1”.

c. O utilizador prime Set (© (4) para iniciar a configuracao do
“més”; em seguida ird piscar o “més”no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste A (3) para ajustar o més em
incrementos de “1".

d. O utilizador prime Set (® (4) para iniciar a configuracao o
do “dia”; em seguida ird piscar o “dia” no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste A (3) para ajustar o “dia”em
incrementos de 1",

S0-BEmdB:58
I\

30 iTmdB-B8
/1N

e. O utilizador prime Set @ (4) para iniciar a configuragéo da
“hora”; em seguida ira piscar a “hora” no visor, o utilizador
pode premir o botao de ajuste A (3) para ajustar a“hora”
em incrementos de “1".

f. O utilizador prime Set (® (4) para iniciar a configuracio dos
“minutos”; em seguida irdo piscar os “minutos” no visor, o
utilizador pode premir o botao de ajuste A (3) para ajustar os “minutos” em incrementos de “1”.

g. O utilizador prime Set (O (4) para terminar toda a configuracio de data/hora; tudo péra de piscar.
Nota: Fazer uma pressao continua no botdo de ajuste ira fazer passar os valores automaticamente.

Fazer uma medicao

Enrole a bracadeira a volta do braco (veja a seccéo “aplicar a bracadeira” acima).

1. Sente-se bem direito numa cadeira, para ter uma postura correcta.

2. Prima e liberte o botdo “ start” () (1). Serdo apresentadas a data/hora e o utilizador actual.

3. Defina o interruptor de utilizador A/B (6) para o utilizador A ou para o utilizador B; o visor LCD ira
mostrar o simbolo de utilizador A ou B.
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»

Prima e liberte o botdo “start” () (1). Serao apresentados todos os icones do visor durante
2 segundos. O dispositivo ird ajustar-se automaticamente para zero. O simbolo de medicéo da
tensdo arterial ird entdo piscar no ecré e a pressao do ar ird bombear automaticamente até um
determinado nivel de pressdo e iniciar a medigao.

Nao se mexa nem fale a meio da medi¢do da tensdo arterial.

[

. Depois de a pressao do ar ter aumentado, a pulsacéo é detectada e o simbolo da frequéncia
cardiaca “Simbolo” ira comecar a piscar .

6. O visor LCD ird mostrar os resultados e a seta do indicador da OMS ap6s a medicéo.

Depois de fazer a medicao da tensao arterial, desligue o dispositivo premindo o botéo “start” O )ou
este desligar-se-a automaticamente passado 1 minuto.

Funcdo de meméria

O seu monitor de tensao arterial consegue armazenar as Ultimas 40 leituras para cada um dos
utilizadores no caso do BP6000, 50 leituras para cada um dos utilizadores no caso do BP6100 e 60
leituras para cada um dos utilizadores no caso do BP6200.

Memorizar os resultados da medicao

A tensao sistdlica e diastdlica, a frequéncia cardiaca, a hora e a data sdéo memorizadas
automéaticamente ap6s cada medigao. A memoria n° 1 é sempre a mais recente. Assim que a memoria
estiver cheia, os valores mais antigos sao substituidos.

Prima o botéo de meméria Ml (2) para rever os dados armazenados. O LCD ird mostrar os ultimos
dados da memodria (sis/dia/pul) com a data/hora da medicao, IHB (“irregular heart beat” - batimentos
cardiacos jrregulares — apenas para o BP6200) e indicador da OMS. Prima novamente o botéao de
memoria IVl (2) para mostrar os dados anteriores. Verifique se esta escolhido o utilizador A ou B
correcto.

Fungéo de calculo da média para o BP6000

BE-BE38:882
Prima o botao de célculo da média M (5) para mostrar a média e,
das dltimas 3 leituras no LCD. Prima novamente o botéo de :|I_-|7,I I
calculo da média para limpar o LCD durante 0,5 segundos, depois Tl
os resultados serdo mostrados novamente. [ o g
L::AP
Fungéo de calculo da média para o BP6100 & A [

Prima o bot&o de calculo da média M (5) para mostrar a média
do dia completo nos ultimos 7 dias no LCD. Prima novamente o botao de calculo da média para limpar
o LCD durante 0,5 segundos, depois os resultados serdo mostrados novamente.

Funcéo de calculo da média para o BP6200

Prima o boto de clculo da média kvt (5) para mostrar a média do dia completo
nos ultimos 7 dias no LCD. Prima uma segunda vez o botéo de célculo da média
para mostrar a média da manha nos ultimos 7 dias no LCD. Se o resultado for de
hipertensao matinal, sera apresentado o “icone de hipertensio matinal @& Prima
uma terceira vez o botao de célculo da média para mostrar a média da tarde nos E.
ultimos 7 dias no LCD. Prima o botéao de célculo da média uma quarta vez para
mostrar novamente a média do dia completo nos ultimos 7 dias.

1L
[y (|
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>
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Eliminacao de dados memorizados

. . . ) EQEE”EE Ba?
O utilizador mantém premldoM (2) durante mais de 5 ) s
segundos e o LCD iré piscar “dEL ALL"(se o “interruptor [y} I === ,I
deslizante estiver do lado do Utilizador A, serd apresentadoo  — |~ b '- -
icone do utilizador A”) ou “dEL ALL"(se o interruptor deslizando |—|| ) - Oy
estiver do lado do Utilizador B, sera apresentado o icone do e s
utilizador B). | o=
T

& & M:“I

Prima novamente IM (2), 0 LCD ird apresentar “---', indicando

que todos os dados armazenados do utilizador correspondente foram eliminados.

Detector de frequéncia cardiaca irregular (mod. BP6200)

O aparecimento do simbolo R significa que foi detectada uma certa irregularidade da pulsacéo
durante a medicao. Se falar, se se mexer ou se tiver uma pulsacdo irregular durante a medicao, pode
provocar o aparecimento deste simbolo. Normalmente nao é razao para preocupacao, no entanto se o
simbolo aparecer com frequéncia recomendamos que procure aconselhamento médico. O dispositivo
nao substitui um exame cardioldgico, mas serve para detectar irregularidades da pulsagao numa fase
precoce.

Indicador de pilha fraca

Quando o simbolo “pilha fraca " piscar no mostrador, isso significa que as pilhas estéo fracas e
que as quatro pilhas devem ser substituidas por pilhas alcalinas LR6 (AA) novas.

** Depois de substituir as pilhas, o monitor de tensao arterial passa automaticamente para modo
de configuragdo da hora e o mostrador indica a hora da tltima medicéo. Para obter um resultado
médio correcto, actualize a DATA / HORA antes de fazer a medigéo seguinte.

Conservacao e limpeza

-« Guarde sempre o monitor no estojo de transporte depois de cada utilizacéo.

« Nao deixe o monitor exposto a luz solar directa nem o guarde em locais
humidos ou com poeira.

« Nao o guarde sob temperaturas extremamente baixas (inferiores a -20 °C) ou altas
(superiores a 60 °C).

« Para limpar o estojo, use um pano humedecido com agua ou um agente de limpeza
suave e em seguida seque-o com um pano. Use um pano seco para limpar a bracadeira.

« Nao use gas nem agentes de limpeza agressivos.

« Quando o monitor néo for utilizado por um periodo prolongado, remova as pilhas.
(O derrame do fluido da pilha pode danificar o monitor).

« Nao modifique o dispositivo. NUNCA abra o dispositivo! Isto invalidaréd a garantia do fabricante.

Calibracao

Este produto foi calibrado na altura do fabrico. Se utilizado de acordo com as instrucdes de utilizacao,
ndo é necessaria a calibracao periddica. Se, a qualquer altura, tiver dividas quanto a precisao

da medicéo, contacte o nosso representante da assisténcia (consulte a tltima pagina para ver as
informagdes de contacto) ou visite www.hot-europe.com/support.

Este dispositivo ndo se destina a ser um substituto dos check-ups regulares do seu médico; continue a
consultar o seu médico regularmente para fazer uma leitura profissional.

A data de producao é indicada pelo LOTE, situado na parte posterior do dispositivo. Os 3 primeiros
algarismos a seguir ao Numero de LOTE representam o dia do ano de fabrico. Os 2 algarismos
sefguintes representam os dois Ultimos nimeros do ano civil de fabrico e as letras no final designam
o fabricante do produto. Por ex., o LOTE 15614VTN deste produto foi feito no dia 156 do ano 2014, no
fabricante identificado como VTN.
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O que fazer se.....
Problema Razéo Solucao
Simbolo de Aparece no estado de medicao + Medicdo em progresso, permaneca imével e
frequéncia e pisca quando é detectada a aguarde que a medicdo termine.
cardiaca pulsagéo.
Simbolo de Aparece quando as pilhas estdao « Substitua as quatro pilhas por outras novas.
pilha fraca fracas ou quando a posi¢ao das Coloque as pilhas na posicao correcta. Atengéao

mesmas é incorrecta. as posicoes +/-.

-+
Erro de Aparece quando nao foi possivel « Prima outra vez o botao “start/stop” e volte a medir.
medicao obter a tensao arterial e a pulsacao | . verifique se a bracadeira esta colocada sequndo as

correcta.

instrugoes.

Certifique-se de que o tubo nao tem dobras.
Verifique se esta a fazer esfor¢o com a palma da méao.
« Verifique se ha conversa ou movimento durante a
medicdo.

Certifique-se que adopta a postura correcta.

detecta o sinal de pulsacéo.

Aparece E1 A bragadeira ndo esta bem fixa « Volte a apertar a bragadeira e depois meca
outra vez.
Aparece E2 A manga estd muito apertada - Volte a apertar a bragadeira e depois mega
outra vez.
E100uE11 O monitor detectou movimento, « Descontraia um momento e depois mega outra
fala ou a pulsagéo é demasiado vez.
fraca durante a medicéo.
Aparece E20 O processo de medi¢do nao « Desaperte a roupa no brago e volte a medir.

Aparece E21

Medigéo incorrecta

- Descontraia um momento e depois mega outra
vez.

EE3-EE15

Erro durante a medicao

« Volte a fazer a medi¢do. Se o problema persistir,
contacte o vendedor ou 0 nosso departamento
de assisténcia ao cliente para obter assisténcia
adicional. Consulte a garantia para ver as
informagdes de contacto e as instrugdes de
devolugao.
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Especificagoes

Método de medicao
Nimero do modelo
Limites de medicdo

Exactidao

Insuflagao
Mostrador

Conjuntos de memoria

Tamanho da bracadeira

Temperatura
Temperatura

Oscilométrico
BP6000, BP6100, BP6200

Tensao 0~300 mmHg
pulsagdo 40~199 batimentos/minuto

Tensédo +/- 3 mmHg
Pulso +/- 5 % Max.

Deluxe automatic

Mostrador de cristais liquidos - sistdlica, diastélica, frequéncia
Luz de fundo do ecra para o BP6200

BP6000: 40 conjuntos por utilizador
BP6100: 50 conjuntos por utilizador
BP6200: 60 conjuntos por utilizador

Bracadeira pequena = perimetro do braco de 22-32 cm
Bracadeira grande = perimetro do braco de 32-42cm

+10 °C ~ +40 °C, menos de 85 % H.R.
-20°C ~ +60 °C, menos de 85 % H.R.

de funcionamento
de conservagéo

Pressao atmosférica de funcionamento 860-1060 hPa

Peso da unidade

Alimentacao

Vida util da pilha
Desliga-se automaticamente

Aproximadamente 500 g (sem pilhas)
Pilha alcalina: 4 x AA (LR6)

300 medigdes

Quando inactivo mais de 1 minuto

Acessorios 4 pilhas, 2 bracadeiras com tubo, manual de instrugoes, bolsa,
saco de viagem

Vida util: 5anos.

IMPORTANTE

iy

H40°C
+105

+60°C.
20
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Leia as instrucdes de funcionamento.

Caso o dispositivo nao seja utilizado dentro dos limites especificados de temperatura,
humidade e pressao atmosférica, a exactidao técnica da medigédo néo pode ser
garantida.

Classificacao:

« Equipamento com fonte de alimentacao interna

- Equipamento tipo BF

« IP22: Protegido contra objetos estranhos sélidos de diametro igual ou superior
al12,5mm.
Protegido contra gotas de d4gua que caem na vertical quando o dispositivo esta
inclinado até 15°

« Nao adequado para utilizagdo na presenca de misturas anestésicas com ar, oxigénio ou
oxido nitroso

- Funcionamento continuo com curto tempo de carregamento
Temperatura de funcionamento
85 . =
% Humidade de conservagao
&

Temperatura de conservagao

Sujeito a alteracdo sem aviso.

C€..

Este produto esta em conformidade com a directiva CE 93/42/CEE (Directiva sobre
Dispositivos Médicos). Este produto esta em conformidade com as seguintes normas:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Requisitos gerais de seguranca bésica e desempenho
essencial

« EN 60601-1-2:2007 - Requisitos e testes de compatibilidade electromagnética

« EN 60601-1-11:2010 - Requisitos de equipamento médico eléctrico e sistemas médico
eléctricos utilizados no ambiente de cuidados no domicilio

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Esfigmomandmetros néo invasivos - requisitos gerais

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Esfigmomandmetros nao invasivos - Requisitos
suplementares para os sistemas de medicao electromecanica da tensao arterial.

« EN 1060-4:2004 - Esfigmomandmetros nao invasivos - Procedimentos de teste para
determinar a exactidao global do sistema de esfigmomandmetros néao invasivos
automatizados.

O EQUIPAMENTO MEDICO ELECTRICO carece de precaugdes especiais no que respeita a CEM. Para uma
descricao detalhada dos requisitos de CEM, contacte um Centro de Assisténcia Técnica autorizado
local (consultar a garantia).

Equipamentos de comunicacao portateis de radiofrequéncia (RF) podem afectar equipamento médico

eléctrico.
]

Garantia

Quando o produto atingir o fim da vida util, ndo o elimine juntamente com o lixo
doméstico. A eliminagéo pode ser feita entregando o produto na loja ou em pontos de
recolha adequados disponiveis localmente.

Cartao do Consumidor disponivel no nosso sitio Web em www.hot-europe.com/after-sales

Consulte a ultima pagina deste manual para encontrar os nimeros de contacto do Apoio ao
Consumidor no seu pais.

O LOTE e Numero de Série do seu dispositivo estao impressos no rétulo de classificacéo, na parte
posterior do produto.
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Orientacdes e declaracao do fabricante - emissoes eletromagnéticas

O equipamento médico elétrico destina-se a ser utilizado no ambiente
eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do equipamento
médico elétrico deve assegurar que este é utilizado nesse tipo de ambiente.

Orientagdes e declaragao do fabricante - imunidade eletromagnética

0 equipamento médico elétrico destina-se a ser utilizado no ambiente eletromagnético
especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do equipamento médico elétrico deve
assegurar que este é utilizado nesse tipo de ambiente.

(flicker)

Teste de emissoes Conformidade Ambi eletr gnético - ori coe:
0O equipamento médico elétrico utiliza energia de
L on RF apenas para o seu funcionamento interno. Por
Emglssoper: 1d1e RF Grupo 1 estarazao, as emissoes de RF sdo muito baixas
e é pouco provavel que causem interferénciaem
equipamento eletrénico préximo.
Emissoes de RF
CISPR11 Classe B Conforme
Emissoes de
harménicas Néo aplicavel
IEC61000-3-2 O equipamento médico elétrico é
Flutuacdes de tensao/ alimentado apenas por pilhas.
emissdes de cintilacdo N&o aplicavel

Calculo da distancia de separagao de equipamento sem ser de suporte de vida

(3Vrms/3V/m de conformidade)

. . Nivel de teste Nivel de Ambiente eletromagnético -
Teste deimunidade IEC60601 conformidade orientagées
b Os pavimentos devem ser de madeira,
escarga +6 kV Contacto betao ou mosaico ceramico. Se os pavi-
eletrostatica (ESD) - Conforme mentos estiverem revestidos de material
IEC 61000-4-2 8KV Ar sintético, a humidade relativa deve ser de,
pelo menos, 30%
RF radiada 3V/m 80 MHz Conforme As intensidades de campo fora do local
|EC 61000-4-3 a2,5GHz protegido dos transmissores de RF fixos,
conforme determinado por um estudo
do local eletromagnético, devem ser
inferiores a 3 V/m.
Poderao ocorrer interferéncias na proximi-
| | dade de equipamento
Nao aplicavel marcado com o seguinte simbolo:
RF conduzida 3 V"g;ﬁg;Hz a | (sem ce?blagem (((_)%
IEC 61000-4-6 elétrica) A
Calculo da distancia de separacao
indicado acima. Se houver conhecimento
da presenca de um transmissor, a distancia
especifica pode ser calculada utilizando
as equacgoes.
Transitorios rapidos +2 kV linha elétrica . -
. Néo aplicavel
IEC 61000-4-4 +1kV linhas de E/S 0 equipamento médico elétrico
é alimentado apenas por pilhas.
Sobretensao +1 kV diferencial Nio aplicavel
IEC 61000-4-5 +2 kV comum P

Campo magnético da
frequéncia da rede

IEC 61000-4-8

3A/m

Conforme

Os campos magnéticos da frequéncia da
rede devem estar em niveis caracteristicos
de uma localizagdo tipica num ambiente
comercial ou hospitalar tipico.

Distancia de separagdo de acordo com a
frequéncia do transmissor (m)
150 kHz a 80 MHz em 80 MHz a 800 MHz a
bandas ISM 800 MHz 2.5GHz
Poténcia de saida méaxima nomi- 35 3,5 7
nal do transmissor (W) d=[NP d=[=NP d=[]NP
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Quedas de tensao,
interrupgodes curtas e
variagoes de tensao em
linhas de entrada de
alimentacéao

IEC 61000-4-11

>95% queda 0,5
ciclo

60% queda 5 ciclos
70% queda 25
ciclos

95% queda 5 seg.

Néo aplicavel

O equipamento médico elétrico
é alimentado apenas por pilhas.
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m Romana

Destinatia utilizarii Braun ExactFit 3 si ExactFit 5

Aparatul Braun pentru monitorizarea tensiunii arteriale la nivelul partii superioare a bratului a fost
dezvoltat pentru efectuarea unor masuratori precise si comode ale tensiunii arteriale. Acuratetea
masuratorilor aparatului Braun pentru monitorizarea tensiunii arteriale la nivelul partii superioare a
bratului a fost testata in momentul fabricarii si dovedita de cercetarea clinica, conform ESH.

Ce trebuie sa stiti despre tensiunea arteriala

Tensiunea arteriala se schimba continuu de-a lungul zilei. Ea creste brusc in zori si scade la sfarsitul
diminetii. Tensiunea arteriala creste din nou dupa-amiaza si scade in final la un nivel redus, noaptea.
De asemenea, ea poate sa varieze intr-o scurtd perioada de timp. De aceea, rezultatele unor
masuratori succesive pot sa fluctueze.

SYS 140
mmHG 120
100

DIA 80
mmHG

60 |
I T

| |
T I
6 12 18 o] 5h

Tensiunea arteriald a unui bdrbat sdndtos de 31 de ani, mdsuratd la intervale de 5 minute

Tensiunea arteriala masurata la un cabinet medical furnizeaza doar valoarea momentana. Masuratorile

repetate realizate acasa reflectd mai bine valorile reale ale tensiunii arteriale in conditiile cotidiene.

Mai mult, multi oameni inregistreaza valori diferite ale tensiunii arteriale cand acestea sunt masurate
acasa, pentru ca au tendinta de a fi mai relaxati decét in cabinetul medical. Masuratori ale tensiunii
arteriale efectuate acasa pot furniza doctorului informatii pretioase cu privire la valorile normale ale
tensiunii arteriale in conditii «cotidiene».

Organizatia Mondiald a Sanatatii (OMS) a stabilit urmatoarele valori standard pentru tensiunea
arteriala masurand pulsul in repaus.

Tensiunea arteriala Valori Hiper i Hiper
(mmHg) normale usoara grava
SYS =sistola pand la 140 140-180 peste 180

(valoarea superioara)

DIA = diastola
(valoarea inferioara)

pand la 90 90-110 peste 110

196

instructiuni de utilizare.

« Acest produs este destinat utilizdrii casnice. Tineti produsul si bateriile
departe de copii.

- Cei care sufera de aritmie cardiaca, constrictie vasculara, arterioscleroza la
extremitati, diabet sau cei care folosesc stimulatoare cardiace ar trebui sa-si

f « Pentru a asigura rezultate exacte ale masuratorilor, cititi cu atentie aceste

consulte doctorul inainte de a-si masura singuri tensiunea arteriala, deoarece

n aceste cazuri pot aparea devieri ale tensiunii arteriale.

« Daca sunteti sub tratament medical sau administrati medicamente, vd rugam

sa consultati medicul dumneavoastra in cazul unor incertitudini.

« Utilizarea acestui monitor al tensiunii arteriale nu are ca scop
inlocuirea consultatiei doctorului dumneavoastra. 5 H

Descrierea produsului (Vezi pagina 2-3, fig. 1)
O

Butonul de start

Butonul de memorareM

. Butonul de fixare a datei/orei 4

. Butonul de reglare @

. Butonul de medie

. Comutatorul pentru utilizatorul A/ B
. Afisaj LCD

© NV A WN =

©

. Conector
10. Manseta (furnizat cu 2 mansete)
11. Furtun de aer

. Port pentru tub Fig 2

12. Capacul compartimentului pentru baterii (4 X baterii 1,5V tip AA (LR6

Introducerea bateriilor (vezifig. 2-3,)

- Indepértati capacul compartimentului pentru baterii din partea inferioars
a unitatii si introduceti 4 baterii alcaline tip AA LR6 conform polaritatii (vezi

[T}

(<}
.

=
®

simbolul din compartimentul pentru baterii).

fo]

- Nota: reglati intotdeauna, din nou, data si ora dupa introducerea unor

L

baterii noi pentru a va asigura ca rezultatele masuratorilor sunt stocate in

memorie cu data si ora corecte. "
Fig. 3

gunoiul menajer, ci la locuri de colectare adecvate sau la

Eliminati doar bateriile descarcate. Acestea nu ar trebui eliminate in
ﬁ distribuitorul dumneavoastra.

Reguli de baza pentru o masuratoare corecta a tensiunii arteriale

- Intotdeauna efectuati masuratorile in acelasi moment al zilei, in mod ideal dimineata,

in aceleasi conditii.

« Nu masurati tensiunea arteriala la mai putin de 30 de minute dupa ce ati fumat, ati consumat

ceai sau cafea.

« Scoateti ceasul de mana si bijuteriile inainte de a aseza monitorul pe bratul la care veti

efectua masuratoarea.

« In timpul realizarii unei masurétori, stati jos, relaxati-va, stati nemiscati, mai ales mana

bratului pe care masurati, nu va miscati si nu vorbiti.
- Infasurati confortabil manseta in jurul bratului. Tineti manseta la nivelul inimii.

- Aveti grija ca unitatea sa nu vibreze in timpul masuratorii; in caz contrar nu se va efectua o

masuratoare corecta.
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« Efectuati masuratoarea stand linistit intr-o pozitie relaxata.
- Stati pe un scaun cu picioarele asezate pe podea cu intreaga suprafata a talpilor.

- Nu infasurati manseta peste maneca hainei sau a puloverului; in caz contrar nu se va putea efectua
masuratoarea.

- Indepartati imbracdmintea stransa pe brat.
« Nu rasuciti in niciun fel manseta.
« Nu umflati manseta monitorului atunci cand ea nu este infasurata in jurul bratului.

« Nu incercati sa demontati sau sa modificati in niciun fel componentele monitorului, inclusiv manseta.

« Nu scapati pe jos produsul si nu il expuneti la lovituri puternice.
« Nu trebuie utilizat dispozitivul in cazul in care bratul prezinta orice fel de rani sau vatamari.

Alegerea mansetei corecte

Pentru o masurdtoare corecta, este important sa alegeti o manseta de marimea potrivita pentru
partea superioara a bratului dvs. Alegeti marimea mansetei in functie de circumferinta bratului dvs. si
asigurati-vd ca partea de jos a mansetei este cu 2-3 cm deasupra cotului.

« Manseta mica/medie = circumferinta bratului de 22~32 cm

- Manseta mare/foarte mare = circumferinta bratului de 32~42cm

Aplicarea mansetei

1. Lasati sa alunece capatul mansetei prin inelul de metal in pozitia cea mai indepartata de tub, astfel
incat sa formeze o bucla. Materialul textil neted trebuie sa se afle in interiorul mansetei.

Material Material

scamosat tip velcro My Artere f

(,arici”) V| principale

- x

e 3

™ £

| 2 ’ Material /
textil neted ‘
Fig. 4 Inel metalic | Fig. 5 Bratul stang Fig. 6

N

Cuplati furtunul de aer la conector (fig. 4).

3. Daca manseta este amplasata corect, materialul tip velcro (,arici”) se va gasi la exteriorul mansetei,
iar inelul metalic nu va atinge pielea (Fig. 5).

Introduceti bratul stang prin bucla mansetei. Partea de jos a mansetei trebuie sa se afle cu
aproximativ 2-3 cm deasupra cotului. Tubul trebuie sa se afle deasupra arterei brahiale pe partea
interioara a bratului (Fig. 6).

>

fC—1
=33t
RS 3
53¢ 2
=Ex '
a4 lo="=o]
Fig.7 v Fig. 8 Fig.9

5. Trageti manseta astfel incat marginile de sus si de jos sa fie strans fixate in jurul bratului (Fig. 7).

6. Dupa pozitionarea corespunzatoare a mansetei, fixati prin presare ferma materialul tip Velcro
(,arici”) de partea din material scamosat a mansetei.

7. Aceastd manseta este corespunzatoare pentru utilizare daca marcajul <<index>> cade in zona cu
marcajul <<ok range>> simbolizata prin doua sageti, atunci cdind manseta este fixata ferm in jurul
bratului dumneavoastra (Fig. 8).

8. Asezati-va pe un scaun si puneti bratul pe masa astfel incat manseta sa se afle la acelasi nivel cu
inima dumneavoastra (Fig. 9).
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Afisaj BP6000 / BP6100 si BP6200

Ora
Minut
Luna Antemeridian sau postmeridian
l l!\ — Indicatgrdedescércare

Data —_BEDEBM aE:EE P W+ 1 abateriilor

-—) eaaw) e m—— Afisarea erorii

l ‘ ' ' l ' svs la masurare
Simbol umflare l-‘ .-' l-' mHg. 4
Simbol dezumflare _L'A =Y e=mV e »

i 4
Simbol pentru puls v ' " ' l ' DIA.
neregulat* _________| - o l- s
— Indicator OMS
Simbol pentru - eaunY < Y
hipertensiunea N S—
matinala* L_:"'*_w " l' ' PUL. p
b 4w

Simbol pentru puls —] —" —
Simbol pentru
utilizatorul A/
utilizatorul B

L
Simbol de medie —, |

Evidenta memoriei

Evidenta mediei matinale*

Evidenta mediei de seara*

* Numai pentru BP6200

Nota: La modelul BP6200, lumina din fundal se aprinde in momentul pornirii unitatii si va ramane
aprinsa pana cand unitatea este opritd.
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Selectarea modului

Cum selectati utilizatorul A/utilizatorul B
« Asigurati-va cd unitatea este opritd.

- Mutati comutatorul de utilizator pe utilizatorul A sau utilizatorul B, iar modul utilizatorului curent va fi
afisat intermitent pe ecranul LCD.

Indicatorul OMS/ESH pentru evaluarea datelor de tensiune arteriala

Acest aparat are un Indicator de nivel al tensiunii arteriale stabilit in
conformitate cu OMS si cu Instructiunile Societatii Europene pentru
11 | Hipertensiune (European Hypertension Society, prescurtat ESH) din anul
2007. Pentru fiecare masuratoare afisata pe ecran, cursorul va indica nivelul
— | detensiune arteriala in codul de culori corespunztor, de la verde la rosu.

— | Puteti utiliza zilnic aceasta clasificare pentru a avea o indicatie cu privire la
nivelul tensiunii dumneavoastrd arteriale. Daca sunteti cu adevarat ingrijorat
— v | cuprivire la nivelul de clasificare, ar trebui s va adresati unui medic.

RED > m

Fixarea lunii, datei si orei
a. Pentru fixarea datei/orei, opriti unitatea.

Utilizatorul apasa pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea
anului, pe afisaj va clipi“anul’, iar utilizatorul poate apasa pe
A (3) pentru a fixa anul in pasi de cate“1".

AEEwdE:B8 b.
N

N . R O i0wdB-B8 C.
c. Utilizatorul apasa pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea 7N
lunii, pe afisaj va clipi “luna’, iar utilizatorul poate apésa pe

A (3) pentru a fixa luna, in pasi de cate “1".

d.

30 i0m'3-BB

ZIN

d. Utilizatorul apasi pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea
zilei, pe afisaj va clipi“ziua’, iar utilizatorul poate apasa pe A
(3) pentru a fixa ziua, in pasi de cate“1”.

e. Utilizatorul apasa pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea —
orei, pe afisaj va clipi “ora’, iar utilizatorul poate apasa pe &
(3) pentru a fixa ora, in pasi de cate”1". - I

f. Utilizatorul apasa pe butonul (® (4) pentru a incepe fixarea
minutului, pe afisaj va clipi,minutul’, iar utilizatorul poate
apasa pe A (3) pentru a fixa minutul in pasi de cate 1"

Mp MY,
ui® i

3 e.

mo'3:08
71N

f.

30 i0v23:08

g. Utilizatorul apasa pe butonul (© (4) pentru a incheia fixarea —
datei/orei, iar pe afisaj nu mai clipeste nimic.

Nota: Daca butonul de fixare este tinut apasat, unitatea va rula
automat de la o valoare la alta.

Efectuarea unei masuratori

infasurati manseta in jurul bratului (a se vedea sectiunea ,aplicarea mansetei” de mai sus).
1. Asezati-va pe scaun in pozitia corecta.

2. Daci apésati si eliberati butonul start ) (1), vor fi afisate data/ora si utilizatorul curent.

3. Mutati comutatorul de utilizator A/B (6) pe A pentru utilizatorul A sau pe B pentru utilizatorul B, iar
pe LCD va fi afisat simbolul pentru utilizatorul A sau B.

4. Daci apasati si eliberati butonul start (O (1), toate iconitele de pe ecran vor fi afisate timp de 2
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secunde. Unitatea va trece automat la zero. Simbolul de mésurare a tensiunii arteriale va clipi
apoi pe ecran, aerul va fi pompat automat pana la un anumit nivel de presiune si va incepe
mdsuratoarea.
Nu vd miscati si nu vorbiti in timpul masurdrii tensiunii arteriale.

5. Dupa ce presiunea aerului creste, va fi detectat pulsul, iar simbolul frecventei cardiace ,,Symbol”'
va clipi pe ecran.

6. Dupa masuratoare, afisajul LCD va prezenta rezultatele si indicatorul OMS.

Dupa masurarea tensiunii arteriale, unitatea se opreste apdsand pe butonul start O (1) sau in mod
automat, dupa 1 minut.

Functia de memorare

Monitorul dvs. de tensiune arterialad poate memora ultimele 40 de masuratori pentru fiecare dintre cei
doi utilizatori pentru BP6000, 50 de masuratori pentru fiecare dintre cei doi utilizatori pentru BP6100 si
60 de masuratori pentru fiecare dintre cei doi utilizatori pentru BP6200.

Stocarea rezultatelor masuratorilor

Dupi fiecare masuratoare a tensiunii arteriale vor fi stocate automat in memorie valoarea tensiunii arteriale
sistolice, valoarea tensiunii arteriale diastolice, pulsul si ora si data din ziua respectivé. Valoarea memorata pentru
numarul #01 este cea mai recents valoare. In momentul in care nu mai exista spatiu pentru memorare, valorile
cele mai vechi vor fiinlocuite.

Apasati pe butonul de memorare M) pentru citirea datelor memorate. Pe LCD va fi afisat ultimul set
de date memorate (tensiune arteriala sistolica/diastolica/puls) cu data/ora masugatorii, puls neregulat
(numai la BP6200) si indicatorul OMS. Apasati din nou pe butonul de memorare IVl (2) pentru citirea
setului precedent de date. Verificati ca a fost selectat utilizatorul corect A sau B.

Functia medie pentru BP6000

BE-BEdE:BB?
Apasati pe butonul de medie (5) pentru afisarea pe LCD a D | O
mediei ultimelor 3 masuratori. Apasati din nou pe butonul de | .I I
medie pentru a sterge afisajul LCD pentru 0,5 secunde, dupa care i
vor fi afisate din nou rezultatele. [ g
- B
Functia medie pentru BP6100 & = a

Apasati pe butonul de medie & (5) pentru afisarea pe LCD a
mediei pe o intreaga zi, pe baza ultimelor 7 zile. Apésati din nou pe butonul de medie pentru a sterge
afisajul LCD pentru 0,5 secunde, dupa care vor fi afisate din nou rezultatele.

Functia medie pentru BP6200 C:Em.l
Apasati pe butonul de medie (5) pentru afisarea pe LCD a mediei pe o intreaga l= - :
i, pe baza ultimelor 7 zile. Apasati pe butonul de medie a doua oara pentru afisarea (| —|M»
pe LCD a mediei matinale din wtimele 7 zile. Dacd rezultatul este hipertensiune T
matinalg, va fi afisat simbolul "\ Jhipertensiune matinald”. Apasati pe butonul 'l*
de medie a treia oara pentru aﬁsarea pe LCD a mediei de seara din ultimele 7 zile. & baw
Apasati pe butonul de medie a patra oara pentru a reveni la afisarea pe LCD a mediei
pe o intreaga zi din ultimele 7 zile.
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Stergerea datelor
T ) . EQEE@B 582
Daca utilizatorul tine apésat pe butonul de memorare M) ) s
mai mult de 5 secunde, pe LCD va clipi textul ,dEL ALL" (cand :'E ) I - ,I
comutatorul este in partea utilizatorului A, pe ecran va fi afisat  —~ b '- -
simbolul utilizatorului A) sau,dEL ALL” (cAnd comutatorul |—|| ) - Oy
este in partea utilizatorului B, pe ecran va fi afisat simbolul _-= s
utilizatorului B). | i
T
& M:“I

Daca este apasat din nou butonul de memorare Ml (2) pe
ecran va fi afisat “-—" ceea ce inseamna ca toate datele memorate ale utilizatorului respectiv au fost
sterse.

Detectorul pentru puls neregulat (numai pentru modelul BP6200)

Aparitia acestui simbol %' arata ca in timpul efectudrii masuratorii a fost detectata o anumita
neregularitate a pulsului. Vorbitul, miscarea, tremuratul sau pulsul neregulat in timpul efectudrii
masuratorii pot duce la aparitia acestui simbol. De reguld acest lucru nu este motiv de ingrijorare, dar
daca simbolul apare des va recomandam s consultati un doctor. Dispozitivul nu inlocuieste examenul
cardiologic, ci constituie un mijloc de detectare a neregularitatilor pulsului intr-un stadiu timpuriu.

Indicatorul de descarcare a bateriilor

Atunci cand pe afisaj clipeste indicatorul de descarcare a bateriilor [+, acest lucru inseamna ca
bateriile sunt aproape descarcate si este necesara inlocuirea celor patru baterii cu baterii alcaline LR6
A).

** Dupa inlocuirea bateriilor, monitorul de tensiune arteriala va intra automat in modul de fixare a
timpului (time-setting) si va afisa cea mai recentd valoare masurata. Va rugam sa fixati data / ora
curenta inainte de efectuarea urmatoarei masuratori pentru a obtine rezultatul de medie corect.

Depozitarea si curdtarea

« Dupa utilizare, pastrati intotdeauna unitatea in caseta sa.

« Nu expuneti dispozitivul la actiunea directa a luminii solare sau la temperaturi ridicate si nu il
depozitati in locuri umede si pline de praf.

« Nu depozitati dispozitivul la temperaturi extrem de scazute (sub -20 °C) sau ridicate (peste 60 °C).

+ Pentru curatarea casetei folositi o carpd umezita cu apd sau un agent de curdtare bland, apoi stergeti
caseta cu o carpa uscatd. Pentru curatarea mansetei in cazul in care aceasta se murdareste folositi o
carpad uscata.

« Nu folositi agenti de curatare puternici.

« Scoateti bateriile atunci cand unitatea nu se foloseste timp indelungat.

(Este posibil ca bateriile sa curga sau sa provoace deteriorari).

- Nu modificati aparatul. Nu deschideti NICIODATA aparatul! Acest lucru ar invalida garantia oferitd de

producator.

Calibrarea

Acest produs a fost calibrat din fabricatie. Daca sunt respectate instructiunile de utilizare, aparatul

nu necesita recalibrare periodicd. Dacé, in orice moment, aveti dubii privind acuratetea masuratorii,
adresati-va reprezentantului nostru de service (consultati ultima pagina pentru informatiile de
contact) sau vizitati www.hot-europe.com/support.

Acest aparat nu este menit sd se substituie consultatiilor regulate cu medicul dumneavoastra; va
rugam sa continuati sa-l vizitati pe medicul dumneavoastra pe o baza regulatd, pentru efectuarea unor
masuratori profesionale.

Data productiei este specificata langa LOT, pe spatele aparatului. Primele 3 cifre dupa numarul de

LOT reprezinta ziua anului de fabricatie. Urmatoarele 2 cifre reprezinta ultimele doua cifre din anul
calendaristic de fabricatie, iar literele de la final denota fabricantul produsului. De exemplu: pentru LOT
15614VTN , produsul a fost fabricat in ziua 156 din anul 2014 de cétre producatorul cu indicatorul VTN.

202

Ce trebuie facut daca .....

dedescarcare | bateriei este prea scazutd sau

Problema Cauza Solutie
Simbol Apare in conditii de masurdtoare si | « Masuratoare in curs, nu vorbiti.
pentru puls clipeste atunci cand se detecteaza
pulsul.
Indicatorul Apare atunci cand tensiunea «Inlocuiti toate cele patru baterii cu unele

noi. Introduceti bateriile in pozitia corecta.

a bateriilor bateriile nu sunt pozitionate corect. | Respectati polaritatea +/-.
[+
Eroare de Apare atunci cand nu se pot obtine | « Apasati iar butonul (,start/stop”) si repetati
madsurare cu precizie tensiunea arteriala si masuratoarea.
pulsul. - Verificati daca manseta este infasurata

conform instructiunilor.
« Verificati sa nu existe rdsuciri ale tubului.

- Controlati palma in caz ca se depune
un efort.

« Aveti grija sa nu vorbiti si sa nu va miscati in
timpul masuratorii.
« Controlati ca postura sa fie corecta.

Este afisat E1 | Manseta nu este bine fixata

- Infasurati din nou manseta si repetati
madsuratoarea.

Este afisat E2 | Manseta este foarte stransa

«Infasurati din nou manseta si repetati
masuratoarea.

E10sauE11 Monitorul a detectat miscare,
vorbire sau pulsul este prea slab in
timpul mdsuratorii.

« Relaxati-va putin, apoi repetati masuratoarea.

Este afisat Procesul de masurare nu « Largiti imbracamintea de la nivelul bratului si
E20 detecteaza semnalul de puls. apoi repetati masuratoarea.

Este afisat Masurdtoare incorecta « Relaxati-va putin, apoi repetati masuratoarea.
E21

EE 3-EE15 Eroare la masurare « Repetati masuratoarea. Daca problema

persista, adresati-va comerciantului sau
contactati serviciul nostru de asistenta clienti
pentru sprijin. Consultati documentatia de
garantie a aparatului pentru informatii de
contact si instructiuni de returnare.
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Specificatii
Metoda de masurare Oscilometrica
BP6000, BP6100, BP6200

Presiune 0-300 mmHg
Puls 40-199/minut

Numérul modelului
Gama de masurare

Acuratete Presiune +/- 3mmHg
Puls +/- 5 % max.
Umflarea Automatd
Afisaj Afisaj cu cristale lichide (LCD) -

tensiune sistolicg, diastolica, puls
Afisaj cu retroiluminare pentru BP6200

BP6000: 40 de seturi pentru un utilizator
BP6100: 50 de seturi pentru un utilizator
BP6200: 60 de seturi pentru un utilizator

Manseta mare = circumferinta bratului de 22-32cm
Manseta mare = circumferinta bratului de 32-42 cm

Temperatura de functionare +10 °C pana la +40 °C, pana la 85 % RH.
Temperatura de depozitare -20 °C pana la +60 °C, pana la 85 % RH.
Presiune atmosferica de functionare ~ 860-1060 hPa

Greutatea unitatii Aproximativ 500g (féra baterii)
Tensiunea de alimentare Baterii alcaline: 4 x AA (LR6)

Durata bateriilor 300 de masuratori

Seturi de memorare

Dimensiunea mansetei

Inchidere automata La neutilizarea timp de 1 minut

Accesorii 4 baterii, 2 mansete de brat cu tub, manual cu instructiuni de
utilizare, gentutd, geanta de calatorie

Durata de functionare: 5 ani.

IMPORTANT
[ﬁ] Cititi instructiunile de utilizare.

Utilizarea aparatului altfel decat intre limitele de temperatura, umiditate si presiune
atmosferica specificate nu garanteaza acuratetea tehnica a masurarii.

Clasificare:

« Aparat cu alimentare interna

« Echipament tip BF

« IP22: Protejat impotriva obiectelor solide straine cu diametrul de 12,5 mm si mai mare.
Protejat impotriva patrunderii picdturilor de apa care cad vertical atunci cand aparatul
este inclinat in unghi de panala 15°.

« Nu se foloseste in prezenta amestecurilor anestezice inflamabile cu aer,
oxigen sau oxid nitros

« Operare continua cu incércare de scurta durata

‘mwjﬂf“’” Temperatura de functionare
,m.,/u/*m Temperatura de depozitare

85 Umiditate de depozitare

Aceste specificatii pot fi modificate fara aviz prealabil.
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c € Acest aparat este in conformitate cu prevederile Directivei nr. 93/42/EEC (Directiva
0297 privind dispozitivele medicale). Acest dispozitiv este in conformitate
cu urmétoarele standarde:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Conditii generale privind siguranta si functionarea
« EN 60601-1-2:2007 - Conditii si teste de compatibilitate electromagnetica

« EN 60601-1-11:2010 - Conditii privind echipamentul electric medical si sistemele
electrice medicale utilizate pentru ingrijirea la domiciliu

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Sfigmomanometre non-invazive - conditii generale

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Sfigmomanometre non-invazive - conditii suplimentare
pentru sistemele electro-mecanice de masurare a tensiunii arteriale.

« EN 1060-4:2004 - Sfigmomanometre non-invazive - Proceduri de testare pentru
determinarea acuratetei generale a sistemului in cazul sfigmomanometrelor non-
invazive automate.

ECHIPAMENTUL ELECTRONIC MEDICAL are nevoie de precautii speciale cu privire la compatibilitatea
electromagnetica. Pentru descrierea detaliata a cerintelor de compatibilitate electromagnetica, va
rugam sa luati legatura cu un centru de service local autorizat (a se vedea garantia).

Echipamentele de comunicatii RF portabile si mobile pot afecta eficienta echipamentelor electrice
medicale.

utild. Puteti arunca produsul prin intermediul distribuitorului dumneavoastra local sau la

E Va rugam nu aruncati produsul in gunoiul menajer la sfarsitul perioadei sale de viata
punctele de colectare locale organizate in tara dumneavoastra.

Garantie

Cardul consumatorului este disponibil pe site-ul nostru, la urmatoarea adresa:
www.hot-europe.com/after-sales

Consultati ultima pagina a acestui manual pentru a gasi numerele de contact pentru asistenta din tara
dumneavoastra.

Numerele de LOT si SN ale aparatului dumneavoastra sunt specificate pe eticheta de pe spatele
produsului.
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Recomandari si declaratia producatorului - emisiile electromagnetice

Recomandari si declaratia producatorului - imunitate electromagnetica

Aparatul EM este destinat utilizarii in mediul electromagnetic descris mai jos.
Clientul sau utilizatorul aparatului EM trebuie sé se asigure cd acesta este
utilizat intr-un astfel de mediu.

Aparatul EM este destinat utilizarii in mediul electromagnetic descris mai jos.
Clientul sau utilizatorul aparatului EM se va asigura ca acesta este utilizat intr-un astfel de mediu.

Testul emisiilor Conformitate Mediul elect: gnetic - rec dari
Aparatul EM utilizeaza energia din domeniul RF
Emisii RF numai pentru functiile sale interne. Prin urmare, emisiile
CISPR11 Grupa 1 sale RF sunt foarte scazute si este
improbabil ca ele sa provoace interferente cu echipamentul
electronic din apropiere

Erlggrlil $1F ClasaB Se conformeaza

Emisiiarmonice

Nu este cazul
IEC61000-3-2 Aparatul EM este alimentat
. exclusiv de baterie.
Voltage fluctuations/
flicker emissions Nu este cazul

. " Nivelul de testare Nivelul de Mediul al o dsri
Testul de imunitate IEC60601 conformitate elect ic-rec i
Descs Podelele trebuie sa fie din lemn,
escarcare beton sau placi ceramice.
S + 6kV contact P
electrostatica (ESD) Se conformeaza Daca podelele sunt acoperite cu
1EC 61000-4-2 +8KV aer material sintetic, umiditatea relativa
trebuie sa fie de cel putin 30%
RF radiata 3V/m 80MHz pani N Intensitatea campului produs
|EC 61000-4-3 la 2,5GHZp Se conformeaza de emitatoarele RF fixe in afara
locatiei ecranate, determinata prin
masuratori electromagnetice,
trebuie sa fie mai mica de 3 V/m.
Interferentele pot sa apara in vecindtatea
echipamentului marcat cu simbolul
RF condusa 3vms 150kHz | este cazul “&T(‘f)t)%fi
IEC 61000-4-6 pana la 80MHz A

electrice)

Metoda de calcul a distantei de
separare este specificata peste.
Daca este prezent un emitator

cunoscut, distanta specifica poate
fi calculata utilizand ecuatiile.

Calcularea distantei de separare pentru aparate altele decat cele necesare pentru
mentinerea functiilor vitale (conformitate 3Vrms /3V/m)

Regim tranzitoriu rapid

+2kV linie electrica

Nu este cazul

IEC 61000-4-4 +1kV linii I/E
Supratensiune tranzi- " s
torie ilkz\:(\cjlferenglavla Nu este cazul
IEC 61000-4-5 + 2KV comuna

Aparatul EM este
alimentat exclusiv de baterie.

Campul magnetic la
frecventa retelei

IEC 61000-4-8

3A/m

Se conformeaza

Campurile magnetice la frecventa retelei
trebuie sé fie situate la niveluri caracter-
istice mediilor din amplasamentele tipice
comerciale sau spitalicesti.

Distanta de separare in functie de frecventa emitatorului (m)
150 kHz pana la 80 MHz péna la 800 MHz pana la
L. " 80 MHz in benzi ISM 800 MHz 2,5GHz
Valoarea maxima a puterii de 35 35 7
iesire a emitatorului (W) d=| > ]‘/17 d=] s ]\/17 d= [*]\/17
Vi E, Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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Caderi de tensiune,
scurte intreruperi si
variatii de tensiune pe
liniile de alimentare
IEC 61000-4-11

>95% cadere 0,5
ciclu

60% cadere 5
cicluri

70% cadere 25
cicluri

95% cadere 5 sec.

Nu este cazul

Aparatul EM este
alimentat exclusiv de baterie.
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m Pycckui

Ha3sHaueHune ToHomeTpoB Braun ExactFit 3 n ExactFit 5

ToHomeTp Braun no3sonseT TOUHO 1 YAOGHO N3MEHATb apTepranbHOe AaBNeHe Ha neye.
TouHOCTb N3MepeHUIt TOHOMETPOB Braun nposepaeTcA BO BPeMA U3rOTOBMIEHUA U NOATBEPXKAEHA
KVHNYECKUMI UCTBITAHWAMY B COOTBETCTBIN CO CTaHAapTom ESH.

Yro cnenyer 3Hatb 06 apTepuvuanbHOM AaBJieHUN

ApTepuanbHoe JaBnieHre B TeYeHre AHA MOCTOAHHO U3meHAeTcA. OHO pe3Ko NOBbILIAETCA PaHHUM
YTPOM U CHUXKAETCA NO3AHUM YTPOM, 3aTEM BHOBb NOAHNUMAETCA Nocne NoNyaHA U HOYbLO NagaeT
[l0 HU3KOTO YPOBHA. ApTepuanbHoe flaBneHue CNOCOBHO M3MEHATHCA 338 KOPOTKUI MPOMEXYTOK
BpemeHW, NO3TOMY 3Ha4YeHNA ero Npu NocefoBaTesIbHbIX UI3SMePEHMAX MOTYT pa3finyaTbCA.

Sys 140 -O- J)

mmHG 120

100
DIA 80
mmHG
60| % % % 1
6 12 18 O 5h

3HayeHus apmepuanbHo2o 0assieHuUs 300p08020 3 1-71emHe20 MyXUYUHbI NPU USMEPEHUAX C
5-MUHYmMHbIMU UHMepsanamu

I/IsmepeHme B KabuHeTe Bpaya NoKa3sbIBaeT JINLb KPaTKOBPEMEHHOE 3Ha4YeHune. nOBTOprIe
n3mepeHna B AOMaLLUHMX YCIIOBUAX NyYllie OTpaXaloT peanbHOe apTepuanbHOe flaB/ieHne nayneHTa B
noBCeHEeBHbIX yCNOBUAX.

Bonee TOro, y MHOTVIX Nlofieli apTepuanbHoe JaBneHne B JOMALIHNX YCIOBUAX NHOE, YeM B KabuHeTe
Bpaua, MOCKOJIbKY y Bpaya OHU 06bIUHO HAaNpsxeHbl. PerynapHo namepsas aptepranbHoe AaBneHune
[10Ma, Bbl MPEAOCTaBMTE BalLeMy Bpauy LIEHHYIO MHPOPMALIMIO O €r0 HOPMabHbIX 3HAUYEHUSX B
peanbHbIX «MOBCEAHEBHbBIX» YCIOBUAX.

CornacHo BcemupHoii opraHmsaum 3apaBooxparenus (BO3), cnefytolmne 3HaueHUA apTepuanbHOro
[laBNeHNA ABNAIOTCA CTaHAAPTHBIMY B CIOKOMHOM COCTOSHUN YerloBeKa
(Npv HOpManbHO YacToTe cepaLebueHuin).

ApTtepunanbHoe Hog Ymep Ts
AaBneHve 3HaueHus runepToHnA rMnepToHna
(mMm prT. cT.)

SYS = cuctonnueckoe He 6onee 140 140-180 6onee 180
(BepxHee 3HaueHue)

DIA = grnactonnyeckoe He 6onee 90 90-110 6onee 110
(HWXHee 3HaueHue)
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f « YT0o6bI AO6I/ITI)C$| TOYHOCTN I/I3MEpeHVII7I, BHUMaATENbHO I'IpO‘—IVITaI7IT€ 3Ty NHCTPYKUMIO.

+ D10 3genve NpeaHasHauYeHo TONbKO ANA JOMALIHEro UCMOJb30BaHUA. XpaHuTe nsaenve v
6atapey B HEAOCTYMHOM ANA A€Tel MecTe.

. ﬂl/lLla, CTpagawwune apI/ITMVIeVI, CMasmMoMm COCy[l0B, aTePOCK/IepO30OM COCy0B KOHeHHOCTeVI,
FlVIaﬁeTOM, a Takxe Ninua, ncnonb3yoLme NCKycCTBeHHble BOAUTENN PUTMa, nNepen
CaMOCTOATENbHbIM U3MepPeHVEeM AaBNeHNA [OXKHbI MOCOBETOBATbCA CO CBOVM BpayoM,
MOCKO/IbKY MPU 3TVX 3a601eBaHNsX MPMGOP MOXKET NOKa3blBaTb HEBEPHbIE 3HAUEHWS.

« Ecnvi BbI nonyyaete Kakoe-nr6o fleuerrie nam nprH1MaeTe 1eKapcTsa, B cyyae Nio6bix
COMHEeHMIN 0bpaTUTeCh K CBOEMY Bpauy.

+ JlaHHbI TPGOP He MOXET 3aMeHUTb BaM KOHCY/IbTaLuIo Y Bpaya.

OnucaHue nsgenna (cm.crp.2-3, puc. 1) JE
1. KHonka BKntoueHus (V) © H H ©
2. KHonka namaTtn
3. KHonKa HacTpoiiku faTbl/BpemeHn 4 j
4. Kronka Hactpoiiku (D =
5. KHonka cpepHero 3HaueHus & v il
6. MNepeknioueHre nonb3osatenein A/B
7. XK gucnnei
8. MopT AnA wnaxra
9. Pazbem

10. MaH>keTa (Nprbop NocTaBAAeTCA B KOMMNEKTE C ABYMA MaHXeTamu) Puc.2

11. Wnanr

12. Kpbliwwka 6aTapeiiHoro otceka (4 6atapen Ha 1,5 B Tuna AA (LR6)) (o) I oY

BcTaBKa 6aTapein (cm. puc. 2-3) H H i

« CHUMUTE KPbILLKY 6aTa6pe17|Horo oTCceKka B HVI>KHe6I7I vactv npubopa u j

BCTaBbTe 4 LenoyHbix 6atapen Tuna AA LR6, cobntogas nonsipHoOCTb (Cm. T ———
CMBON B 6:4Tape|7|H0M 0TceF|)(e)4 " P ( dﬁ\ /—J -

- lNpumevaHwe: Bcerga ycTaHaBnnBanTe aaTy 1 Bpems nocne 3ameHbl e cp

6aTapeit, UTOObI N3MEPEHUA COXPAHANMCh C MPaBUIbHOV AATON 1 e El
BpemMeHeMm. 5 @P
He ocTaBnsiiTe B npubope paspsaansecs 6atapen. Ux He cnegyet | Mo -
BblbpacbiBaTh B ObITOBbIE OTXOAbI, @ HEOOXOAUMO CflaBaTb B
COOTBETCTBYIOLLVIE MYHKTbI NPUEMa Ui B OpraHusaLuio, Puc.3

OCYLLECTBAIOLLYIO PO3HUYHbIE MPOAAKMN.

OCHOBHbIe NpaBusia TOYHOrO N3MEepPEeHNA apTepnasbHOro AaBsIeHNsA

Bcer/:la msmepm?lTe AaBJieHVe B O[|HO U TO »Ke BpeMms, JlyyLle BCero yTpom 1 Be4epom, B O4HNX 1 TexX
Xe ycnosusax.

He BbinonHsAiTe n3mepeHuii B TeueHre 30 MUHYT Nocie KypeHus, ynotpebneHuna kope
Vnn yas.

Mepen HafeBaHVeM MaHXeTbl CHUMITE Yachl U 0BENIMPHbIE YKPALLEHWA C PYKW, Ha KOTOPOit ByayT
NPOBOAUTHLCA N3MEPEHUS.

IMpu NpoBefeHN U3MEPEHNIT BaM CIeyeT CeCTb, PaccnabuTbCs, He Pa3roBapvBaTh U HE JBUraTbCs.
O6opaunBaTb MaHXeTy BOKPYT pyKw ciieayeT NnoTHO. MaHeTa Ao/KHa HaXOANUTbCA Ha YPOBHE
cepaua.

He TpsacnTe npnbop BO Bpems N3MepeHus, Haue NpasuibHOe 3HaueHne He ByaeT nomyyeHo.

BbinonxavTte n3mepeHmne CI'IOKOI?IHO, HaxogAcb B paCCﬂa6ﬂeHHOM NonoXXeHnu.
CupeTb Ha CTyne cnefyeT, NOCTaBUB HOTY POBHO Ha MoJl.

He obopauviBaite MaHXeTy NOBEPX pyKasa KypTKU UKW CBUTEPa, N3MEPEHMNE HE MOXET 6biTb
BbINOJIHEHO Yepe3 pyKas.
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« CHUMalTe C NeBoii pyKu NNOTHO obneratolvie YacTy OfexKabl.

+ He ponyckaiite nepekpyunBaHia MaHXeTbl.

« He HakauuBaiiTe MaHXeTy TOHOMETpPa, Koraa oHa He o6epHyTa BOKPYT pyKkuU.

« He nbiTaiiTech pasobpaTb Unu 3aMeHUTb KaKue-nnbo AeTany TOHOMETPa, BKoUas MaHXeTy.
« He poHaiiTe npu6op 1 He AonycKaiiTe CUNbHbBIX YAAPOB MO HEMY.

. |'|p|/|6op He cnefyeT NCnosib3oBaTb MPW HaJIMYUK paHbl WX TPAaBMbl Ha pyKe.

Bbi60Op NpaBUNbHOrO pa3mepa MaHKeTbl

JIn5 TOUHOrO N3MEePEHMs BaXHO BbIGMPATb NMPaBUIbHBIN Pa3Mep MaHXeTbl, KOTOPbIN Hanbonee
COOTBETCTBYET 06XBaTY BaLlero npeansieybs. Boibrpaiite pasmep MaHXeTbl, NICXOAA 13 06XBaTa PyKU,
1 y6eamnTeCh, YTO HIKHAA YaCTb MAHXETbl HAXOAUTCA Ha 2-3 CM BbILLE JIOKTA.

« ManeHbKUI/CpeaHnii pasmep MaHXeTbl = 06XBaT pyku 22-32 cm
« BonbLuoii/oyeHb 6oMbLLIOI pa3mMep MaHXeTbl = 06XBaT pykn 32-42 cm

HapeBaHve maHXeTbl

MpopaeHbTe KOHeL, MaHXeTbl, HAXOAALMIACA fanbLue OT TPYOKM, Yepes MeTanInyeckoe KosbLio,
4T06bI CO3AaTL NeTo. MagKasn TKaHb AOMKHA HAXOAUTLCA Ha BHYTpeHHel
CTOPOHE MaHXeTbl.

Marepuan obpartHo

CTOPOHbI 3acTexka MasHble f
™na apTepuu
MnyKan| *
2-30m b
(uar-10) L]
£
"w’ apkas
TKaHb
N MeTannuueckoe ‘
Puc. 4 KOnbLO Puc.5 TNesas pyka Puc. 6
2. BcTaBbTe WnaHr B pasbem (puc. 4).
3. Ecnu maHxeTa pacrnonoxeHa NpasuibHO, TO 3acTexKa TUna «amnyyka» 6yaeT HaxoanTbCa Ha
BHELUHEN CTOPOHE MaHXeTbl, @ MeTa/NINYecKoe KonbLo He ByaeT KacaTbcs Koxu (Puc. 5).
4. BcTaBbTe NeBYI0 PYKy B METIO MaHXeTbl. HUXKHAA YacTb MaH>KeTbl OMKHA HAXOANUTLCA MPUMEPHO

Ha 2-3 cM Bblle NOKTA. TpybKa A0MKHa NPOXOAUTb Hajl NeYeBON apTepurell Ha BHYTPEeHHe
CcTopoHe pyku (Puc. 6).

s —
g [C—]
53 1
=5 3
g5 [
y 7
gr Uok="—0oKT]
Puc.7 ) v Puc. 8 Puc.9

5. ToTAHWTe MaHXeTy, YTOObl BEPXHWI 1 HMXKHUI Kpaii 3aTAHYIUCh Ha pyke (Puc. 7).
6. [paBUNbHO PaCNONOXKMNB MaHXETY, MIOTHO NPUMXMUNTE 3aCTEXKY TUMa WINMyYKay.

7. ManxeTa npurogHa Ansa UCMNob30BaHWUA, eCIV MPW 3aTATMBAHIN Ha PyKe OTMeTKa <<index>>
ronagaert B guanasoH <<ok range>>, oTMeueHHbIN ABYMA CTpenkamm (Puc. 8).

8. CApAbTe Ha CTyN 1 MONOXNMTE PYKy Ha CTOJ, YTOObI MaHXeTa HaXxoAWIach Ha ypOBHE Ballero cepaua
(Puc.9).
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Awncnnein BP6000 /B

P6100 n BP6200

Yacb!
MuHyTbI

Mecay,

[lo unu nocne nonyaHa

MHpauKaTop HM3Koro

[Hata

Cumson

HarHeTaHmAa

CrmBoON BbIMycKa —
BO3ayxa

C1MBON apUTMUYHOTO
nynbca*

CrmBon yTpeHHen

runepreHsnn® —

CUMBON YaCTOTbI
ceppeyHbIX
COKpalLLeHnin

Cumson —

e JB:B2 52—

-
G —

| 3apspa 6aTtapen

—— CoobuweHne

T ) ) S
[

l '. 'l 'mmHg
'A— —__\ -\

06 owwnbke
n3mepeHua

—— Wnpgukatop WHO

nonb3osatena A/ B

L
CvimBon cpepHero —, |

3anucb B namATH

3HayeHuA

3anucb cpefHero yTpeHHero

3HayeHuna*

3anucb cpefHero BevepH
3HayeHuna*

ero

* Tonbko ana mogenun BP6200

Mpumeyanue: Ha mogenu BP6200 nozceeTKa BKIOYAETCA MPY BKIKOYEHNI NPrBOpPa, HaxkaTin
KHOTOK WM MY OTOBPaKEHNN Pe3ysbTaToB 1 OCTAETCA BKIKOUEHHON [0 BbIKOYEHMA Npubopa.



Bbi6op pexuma

Kak Bbi6GpaTb nonbsoBatens A /nonb3osartensa B

« Y6enurech, 4To Npubop BbIKMIOYEH.

« MepemecTnTe NepekntoyaTenb Nosib3oBaTenel ¢ nosib3oBatena A Ha nonb3osatens B, Ha KK-
ancnnee 6y/:(eT MuUraTb 3Ha4yeHune TekyLlero nosib3oBaTensa.

Nupukatop WHO/ESH ansa oueHKN pe3ynbraToB MU3smepeHmns
apTepuanbHOro AaBfieHNs

Mpubop ocHalleH MHAMKATOPOM YPOBHSA apTepuanbHOro aBneHus,
OCHOBaHHbIM Ha Knaccudwmkaymm BO3 (WHO) n EBponeiickoro obuectsa
no 6opbbe c apTepuanbHoi runeptonneit (ESH) ot 2007 roga. [ina
KaAoro nokasaHus, 0To6pa)kaemMoro Ha 3KpaHe, NoKasbiBaeTCs ypoBeHb
apTepuanbHOro AaBEHUS, MEIOWMIA LBETOBOE 0603HaUeHMe, OT
3e/1eHOrO0 10 KPacHOro. 3Ta KNaccupmKaLma MOMOXKET BaM KeAHEBHO
——— ——— | KOHTPONMpPOBAaTb CBO YPOBEHb apTepUanbHOro AaBneHus. B cnyuae

> V KPMWTUYECKOTO YPOBHA 06paTUTECh K Bpauyy.

RED >

YcTraHOBKa mecsaua, Aatbl 1 BpeMeHun
a. [InAa ycTaHOBKM AaTbl M BpEMEHU BbIKSIIOUMTE YCTPONCTBO.

6. lMonb3oBaTeNb HAXXMMAET KHOMKY @ (4), uTO6bI yCTAaHOBUTL
«rofj», Ha ANCrIee HauHeT MUraTb 3HaYeHUe «rogy,
nonb3oBaTeslb MOXeT NOCNe/j0BaTENIbHO HaXKMMaTb KHOTKY
A (3), 4TOGbI YyCTAaHOBUTb HYXKHOE 3HaueHMe.

B. [Monb3osatenb HaxumaeT kHonky (D (4), uTo6bl ycTaHOBUTL
«MecsAL, Ha AUCTIIee HAUHET MUTaTb 3HAUYEHNE «MeCAL,
No/b30BaTeNlb MOXET MOCNe0BATENIbHO HAXKNMATb KHOMKY
A (3), 4TOGbI yCTAHOBUTb HYXHOE 3HaueHMe. —

r. [Nonb3oBaTenib HaXKMMaeT KHOMKY O (4), utobbl YCTaHOBUTb
«AeHb», Ha Ancnnee Ha4yHeT MuraTb 3Ha4YeHne «eHb», 3"'9 ""ME'Bi"‘E f
nosib30BaTeNlb MOXKET MOC/IEA0BATENIbHO HAaXKMMaTb KHOMKY il H .
A (3),4TO6bl YCTAHOBUTb HYXXHOE 3HaueHNe. — I

4. TlMonb3oBaTtenb HaXMMaeT KHOMKY ® (4), utobbl YCTaHOBUTb
«4ac», Ha AMCMee HaYHET MUraTb 3HAYEHUE «4acy,
nosib30BaTeNlb MOXET NOCNEA0BATENbHO HAXKUMaTb KHOMKY ]
A (3), 4TO6bI YCTAHOBUTD HYXKHOE 3HayeHue.

e. MMonb3osatensb HaxumaeT khonky (O (4), uTo6bl ycTaHOBUTL
«MVHYTbI», Ha UCTIIEE HAYHET MUTATb 3HAUEHVE MUHYTbI»,
Mo/b30BaTeNb MOXET MOC/E[0BATENbHO HAXKMMATb KHOMKY
A (3), 4TOObI YCTAHOBMUTb HYXKHOE 3HaUeHNe.

. lMonb3oBaTenb HaXMMaeT KHOMKY (® (4), uT06bI 3aKOHUNTL YCTaHOBKY [laTbl/BpemMeHw, nocne
3TOrO MUTaHVe NPeKPaTUTCA.

an/IME,“IaHVIe: yaepXxXnBaHne KHOMKnN HaCTpOIZKI/I (3) No3BONAET NPOKPYYMBaThb 3HAYEHUA.

b.

3008 38:88
IN

30 {OwdB-B8
/1N

C.

d.

Ei

{om23:88
JIN

30 1Ov23:08 e.
71N

BbinonHeHune nsmepeHuii

ObepHNTe MaHXeTy BOKPYr pyku (cMm. pasaen <HajieBaHne MaHXeTbl» Bbilue).

1. ﬂnﬂ obecneuyeHmns I'IpaBI/IﬂbHOI7I OCaHKU cnanTe Ha cTyne npamMo.

2. HaxmuTe 1 oTnycTuTe KHOMKY BKAoYeHUs (Y (1), Ha ancnnee byayT oTobpaaTbca laHHbIe O AaTe/
BPEMEHM 11 TeKyLLeM nosib3oBaTene.
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3. YcTaHoBUTe NepektouaTenb nonb3osatens A/B (6) Ha 3HaueHue A Ana nonb3oBatens A Ui Ha
3HaueHune B ana nonb3osatena B, Ha ancnnee 6yfeT oTobpaxKaTbca CUMBON Nonb3osatens A unm B.

4. HaxmuTe 1 otnycTuTe KHOMKy BKtoueHre U (1), Bce koHKM Ha Ancnnee 6yayT oTobpaxaTbes
B TeueHue 2 cekyHA. Mprbop GyaeT aBTOMaTUUECKMN YCTAHOBJIEH Ha HyNeBOe 3HayeHue. 3aTem Ha
[VCTNiee HauHeT MIraTb CUMBOJT 3MEePEHNA KPOBAHOTO JaB/IeHNA, @ B MaHXeTy aBTOMaT4YecKu
HauHeT HarHeTaTbCA BO3AyX A0 AOCTXKEHUA ONPeieNeHHOro yPOBHs JaBIeHNA U Hayana
n3MepeHUa.

He dsuzatimece u He 2080pume 80 8pemMs U3MepeHUs KPOBAHO20 Oa8/IeHU.

5. Mocrne Toro, Kak faBsieHvie BO3/yxa B MaHXeTe MOBbICUTCA, ONPeensieTcs MysibC v Ha gucniee
HauYMHaeT MnraTb CMMBOJ1 4aCTOTbl CEpAeYHOro pMTma '

6. Mocrne BbIMOMHEHUA N3MePEHNA Ha [UCT/Iee 0TOBPaXaloTcs pe3ybTaTbl U3SMEPEHUA 1 CTpesika
nHaukatopa WHO.

Mocne BbinONHEHUs n3mepeHna KpoBAHOIO AaBNeHUA BblKNKOUUTe I'Ipl/l60p HaXXaTnem KHOMKn
skatoueHna O (1), 1160 yepes 1 MUHYTY NPUGOP BbIKAIOUNTCA aBTOMATUYECKU.

QyHKUNA namaTn

Balu TOHOMETP MOXeT XpaHUTb nocnefHne 40 pesybTaToB M3MePEHWIA ANA KaXKAOro 13 ABOUX
nonb3oBarenei ana mogenu BP6000, 50 pe3ynbraTtoB AnA KaXaoro 13 BOUX Nosib3oBaTenei ana
mogenv BP6100 1 60 pe3ynbraToB M3MepeHnin Ana Kaxjoro 13 ABonx nonb3osatenen Ana moaenv
BP6200.

CoxpaHeHue faHHbIX U3MepeHuit

Mocne n3mepeHna aaBneHVa aBTOMaTUYECKM COXPAHAIOTCA 3HaYeHNA CUCTONIMYECKOTO AaBNeHus,
AMacToNMYeCcKoro AaBfieHNA, YacTOTbl NY/bCa, @ TakXKe BPeMA 1 fjlaTa COOTBETCTBYOLLEro AHA. B Avelike
namaTty N°01 Bcera coxpaHaeTcs nocneaHee nsmepenve. Nocne 3anonHeHus namaTi Hanbonee
CTapble N3MepeHNA HaYMHAKOT Nepe3anuncbiBaTbCA.

HaxmuTe KHOMKy namaTu M (2), uto6ei NPOCMOTPETL COXPaHEeHHbIe AaHHble. Ha akpaHe byayT
oTobpaxaTbCa NOCIeHNE BHECEHHbIE B NaMATb faHHble (sys/dia/pul) ¢ ykasaHvem fatbl/BpemeHn
NpoBeAeHNA N3MepeHus, mvuaon apUTMMYHOrO Mynbca (Tonbko mogenb BP6200) n nnaukatop BO3.
Haxmute kHonky namatu IVl (2) ewwe pas, uto6bl TPOCMOTPETL NpeablayLLve AaHHbIE. Y6eauTecs, uto
BbIOPaH HyHbIN nonb3osatesb (A nnu B).

DyHKUUA ycpeaHeHUs y ToHomeTpa BP6000 i B33
HaxxmunTe KHOMKyY & (5), uTOGbI Ha 3KpaHe 0TO6Pa3UNOCH | I
cpefHee AnA 3 noceHNX 3HaueHit. HaxmuTe KHorky (5) ewe Pl

pas, 4Tobbl OUNCTUTL AUCTnen Ha 0,5 CeKyHAbl, 3aTem pe3ynbTaTbl |_-|

CHOBa 0T06p33ﬂTCﬂ Ha 3KpaHe. E

& A &

QyHKUuMA ycpepHeHnA y ToHomeTpa BP6100

Haxmure KHonKy& (5), uTOGbI Ha 3KpaHe 0TOGPA3NUNOCh CPeAHee 3HaUeHne 1A M3MePeHUi 3a BECb
[leHb 3a nocnefHne 7 aHei. HaxmuTe KHOMKY (5) elle pas, 4Tobbl OUUCTUTL Ancnnei Ha 0,5 cekyHAabl,
3aTem pe3ysbTaTbl CHOBa OTOOPA3ATCA Ha SKPaHe.

QDyHKUuMA ycpeHeHnA y ToHomeTpa BP6200

HaxmunTe KHOMKy & (5), uTO6bI Ha SKpaHe 0TO6Pa3NNOCh CpeaHee 3HaueHVe Ans
13MepeHUt 3a BeCh [leHb 3a nocsefiHne 7 aHel. HaxmuTe 3Ty KHOMKY elue pas,
4TO6bI Ha SKpaHe 0TO6Pa3NNOCh CpeAHee 3HaUeHVe ANA YTPEHHUX N3MepPeHNii 3a
nocneaHue 7 gHen. Ecnn B pesynsTate 06HapyKBaeTCA YTREHHAA rMMNepTeH3ns, Ha
3KpaHe 0TOB6paXAETCA CUMBON «yTPEHHAR rUNepTeH3ns » 8. HaxmuTe 3Ty KHOMKY
B TPETUI pa3, uTobbl Ha 3KpaHe 0TO6Pa3NNOCh CpeaHee 3HaUeHUe ANA BeUEPHUX
n3MepeHuii 3a nocnegHue 7 gHein. HaxxmuTe 3Ty KHOMKY B YETBEPTbIN pa3, YToObl Ha
3KpaHe eLye pa3 0Tobpasnnach CpeaHee 3HajeHme AnA N3MepeHni 3a Becb AeHb 3a | &
nocnegHue 7 gHewn.
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YpaneHue fgaHHbIX E{EE“ e
Monb3osatenb HaxumaeT u yaepxusaet kronky namsati IV 1) oo
(2) 6onee 5 cekyHf, Ha avcnnee byaeTt Muratb Hagnmch «dEL DE [ I - = ,I
ALL» (ecnun «non3yHKOBbI NepeksitoyaTesib HaXOANUTCA B - o )
nonoxeHun A, 6yaeT MuraTb NKOHKa nosb3osatens A») nau ([ - e e D)
«dEL ALL» (ecnu «nonsyHKoBbIN NepektoyaTesib HAXO[UTCA B T oy
nonoxeHuw B, byaeT muratb MKOHKa nonb3oBatens B»). | -
P ) w-|

HaxmuTe KHOMKY namati M (2) ewe pas, Ha skpare
6yeT 0To6PAKATLCA HAAMUCH «-—-», YTO O3HAYAET, UTO BCe
COXpaHEeHHbIE JaHHbIE MO COOTBETCTBYIOLLEMY MOJb30BATENIO GblIN YAANEHbI.

HleTekTop apnTMUYHOro nynbca (Tonbko Ans mopenu BP6200)

MosaBneHue 3Toro cumeona 03HaYaeT, 4To Npw 13mMepeHnn Gbina o6Hapy»KeHa onpeaeneHHas
apuTMKA nynbca. ToABNEHME TOFO CUMBOMA MOXET BbiTb BbIZBAHO Pa3roBOPOM, fiBVKEHNEM VAN
APUTMUYHBIM NYSILCOM BO BpeMaA n3mepeHus. OBbIYHO STO He JOMKHO Bbi3blBaTb 6ECMOKONCTBa, HO B
cny4vae 4acToro noABfieHnaA 3T0ro CMMBOJ1a Mbl peKkoMeHAyem 06paTVITbCﬂ 3a KOHCyﬂbTaLlVIeVI K Bpauy.
[laHHbIN NPM6OP He ABNAETCA 3aMEHON KapANONOTYecKoro 06CiejoBaHNA, a TONbKO CIYXUT Ans
O6HapyXeHUA apUTMUV My/bCa Ha PaHHEeN CTaani.

NHpukaTop HU3Koro 3apsaga 6atapen

MNoaBneHve Ha 3KpaHe MurarpLiero MHAnKaTopa E HW3KOro 3apaa 6aTape|/| O3HayYaeT, YTo
6aTape|/| Pa3pAxeHbl, N BCe YeTblpe 6aTape|/| HEOGXOFIVIMO 3aMEeHUTb HOBbIMW LLENOYHbIMN 63TapeﬂMI/I
LR6 (AA).

** MNocne 6aTapen T TP TUYECKN nepenjer B p yCT:
a Ha Aucnnee NOABMTCA BPEMA NOC/IEAHErO 1. Yc Te yio Aa'ry /]
BpemMs, npexae 4em BbINOJIHATbL cnefylLyee Msmepeuue, 4TO6bI nOny‘WlTb npaBManblVl
aT npu onp C .
pesy A penl

XpaHeHme N YNCTKa

« Bcerga nocne ucnonb3oBanua y6upaiite npubop B GpyTnap.

« He cnepyeT xpaHuTb Npubop B MECTaX, OTKPbITbIX ANA MPAMbIX COMTHEUHDBIX SyYelt, NPy BbICOKOW
Temnepartype unun BNaxHoCTK, a TakXe B NblJIbHbIX MeCTax.

« He cnepyeT xpaHuTb Npubop npu o4eHb HU3KKX (MeHee -20 °C) nnn oueHb BbicoKUx (6onee 60 °C)
Temneparypax.

. ,Elﬂﬂ YNCTKU Koprnyca I/ICI'IOJ'IbSyI;ITe TKaHb 1 BOAY Unun MArKNn l4VICTF|LI.|VII7I PacTBOp, 3aTEM BbITPUTE €ro
CyXOW TKaHblo. [1pu 3arpA3HEHNN MaHKeTbl MPOTPUTE ee CyXOM TKaHblo.

« He I/ICI'IOJ'Ib3yI7ITe ANA ee oUnNCTKN CVIHbHO,EleI;ICTByKJLLLI/Ie yuncTawme cpencTea.

« Ecnv nprbop He byaeT NCnonb3oBaTbCA B TeUEHVE ANNTENBHOTO BPEMEHW, YAanuTe 13 Hero 6atapen.

(BaTapen MOryT NpoTeyb 1 MPUYUHUTL BpeA Nprubopy).

« 3anpeLjaeTca BHOCUTb U3MeHeHnA B npubop. KATETOPUYECKU 3anpelaetca BckpbiBaTh Nprcop!
970 noeneyeT 3a o601 aHHYNMPOBaHNE rapaHTN U3rOTOBUTENA.

Kanu6poBka

[laHHOe n3aenue 6b110 OTKaNMG6POBaHO BO BPemA U3roToBneHusA. [pn ncnonb3osBaHy B
COOTBETCTBUV C MHCTPYKLIMAMM MO SKCMyaTaLum neproanyeckan Kannbposka He Tpebyetca. Ecnny
BaC BO3HUKHYT COMHEHWA B TOYHOCTU N3MEPEHWIA, CBSXKUTECH C HALIUM NPEeACTaBUTENEM (KOHTaKTHble

[laHHble NprBeAeHbl Ha MOCIEAHEN CTPaHULE) UK NOCETUTE CTPaHULY www.hot-europe.com/support.

3TOT Npr6GOP He MOXKET 3aMEHUTb PErynapHble MeAULIMHCKIE OCMOTPbI. [1nA NpodeccroHanbHoro
13MepPeHIA AaBNEHUsA, MOXanycTa, perylapHO noceLlanTe CBOEro fevallero Bpaya.

[lata npou3sBofCTBa yKasaHa nocse Homepa naptuu (LOT) Ha 3agHel Kpblluke npubopa. Mepsbie
Tpw unMdpbl nocne Homepa naptum (LOT) o3HavaloT AeHb rofa npoussoacTsa. Cneayole 2
Lmdpbl 03HaYaAKOT NOCNeAHNEe e Ldpbl KaNeHAAPHOTo roa NpPorn3BOACTBa, a GYKBbI B KOHLE —
npovizsoguTens npubopa. Hanprmep, LOT 15614V TN - gaHHbI Npubop 6bin nponsseseH B 156-i
nieHb 2014 roga npoussoguTtenem c ugeHtudukatopom VTN.
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Yro penartb, ecnn .....

Mpo6nema

MpryvHa

[Heincteus

C1MBON YacTOTbI

MNossnsetca B

« Boinonnsetca nimepeHve, COXpaHﬂﬁTe HEenoABMXHOCTb.

AaBneHuA n nynbca.

cepaeyHbIX COCTOAHWM U3MepeHnA
CcoKpaLleHuin 1 HauvHaeT MuraTb Npu

O0BHapy»KeHVM nynbca.
WHpankatop MosBnAeTcA Npu o4eHb + 3ameHuTe BCe YeTbipe baTapen Ha HOBble. YCTaHOBUTE
HU3KOro 3apAaaa HU3KOM HanpsxeHnn 6aTapeu B NpaBuIbHOE NONOXeHUe. BHumatenbHo
6atapeu Unu Npy HenpaBuIbHOM npoBepbTe PacronoxeHune +/-.

pacnonoxeHuu
&3] 6atapen.
OwmbKa MoaenaeTca B cnyyae « Haxmute KHoMKy cTapt/cTon «start/stop» ewe pa3 n
n3mepeHna HEBO3MOXKHOCT MOBTOPUTE N3MEpPEHNe.

nonyuexua « MpoBsepbTe, 4To6bI MaHeTa bbina obepHyTa B
m TOUHOTO 3HaueHna COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMN.

apTepuanbHOro

MpoBepbTe, UTo6bI Ha TPYOKE He BbINo 3a10MOB.

I'Iposepre, He HanpsAXeHa N NaAoHb.

He rosopuTe U He [iBUraiiTecb BO BpemMA nsmepeHna.

MpoBepbTe, B NPaBUIbHON N1 NO3€ Bbl HAXOAUTECH NPU
n3mepeHun.

E1 Makhxeta He « Ewe pa3 3akpenute maHxeTy 1 Npon3BeanTe U3MepeHua.
3aKpenseHa

E2 MakHxeTa 3aTAHyTa « Ewe pa3 3akpenute MaHXeTy 1 Npon3BeanTe U3MEpPEHMA.
CNULWKOM NNIOTHO

E10unnE 11 ToHomeTp cpearupoBan | - HeHagonro paccnabbrech, a 3aTem elye pas npovsseaute
Ha ABMXeHne nnn n3mepeHusa.
pasrosop, 160 nynbC
BO BpemA nsmepeHunsa
6bIN CNLIKOM CNabbIM.

E20 B npouecce namepenna | - MonpasbTe pyKaB TaK, 4TOGbl OH He CTATVBaN PyKY, 3aTem
He obHapyu1BaeTca NoBTOpUTE N3MEepeHNe.
curHan nynbca.

E21 Pe3synbraTbl N3mepeHuit + Henaponro paccnabbrech, a 3aTem elle pas npovissegute
HeBepHbI v3MepeHus.

EE 3-EE15 Owwbka npn + CpenaiiTe NoBTOpPHble n3MepeHua. Ecnn npobnema He
V3mMepeHnn ycTpaHeHa, 06paTu1TeCh 3a MOMOLLbIO K MPOAaBLY Uu

B Hall OTAeN OBCNYKUBAHUA KNNEHTOB. KOHTaKTHYI0
MHGOPMALVIO 1 IHCTPYKLWV MO OCYLIECTBICHIIO
BO3BpaTa CM. B rapaHTuu Ha npueop.
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Xapakrepuctukmn

Metop nsmepenusa
Homep mopenu
[lnanasoH usmepenuii

TouHocTb

Pa3zgyBaHve
[wvcnnein

Alueiikn namatn

Pa3mep maHxeTbl

Pa6ouas Temnepatypa

Temnepatypa

Pabouee aTmochepHoe fjaBneHne

Bec npubopa

MCTOYHUK NuTaHUs
[inutenbHOCTb paboTbl 6aTapen
ABTOMaTMYECKOE OTK/IOUEHNE

OcuMNNATOPHBIN
BP6000, BP6100, BP6200

[laBnexune: 0-300 Mm pT. CT.
Mynbc 40-199 yaapos B MUHYTY

[laBneHue: +/- 3 MM pT. CT.
Mynbc: makc. +/-5 %

YnyulweHHoe aBTOMaTMyecKoe

YKupkoKpucTanamyeckuni ancnnei: CucTonmyeckoe fasneHune,
AMacToNnyecKoe aBneHune, nynbe
[Luncnnei c boHoBoM noacseTkoi ana BP6200

BP6000: 40 HabopOB AaHHbIX ANA KaX4Oro nosib3osaTens
BP6100: 50 HabopOB AaHHbIX ANA KaX4Oro nosib3osaTens
BP6200: 60 Ha6OPOB AaHHbIX ANA KaX4Oro nosib3osaTens

ManeHbKui1 pasmep MaHXeTbl = 06XBaT pyKu 22-32 cm
Bonbluoit pasmep MaHxeTbl = 06xBaT pyKu 32-42 cm

+10... +40 °C, oTHOCUTeNbHasA BNaXXHOCTb
He Bbiwwe 85 %

-20... +60 °C, oTHOCMTeNbHasA BNaXHOCTb
He Bbilwe 85 %

860-1060 rfa

MpumepHo 500 r (6e3 6aTapeir)
LLlenouHble 6aTapen: 4 x AA (LR6)
300 nsmepeHnn

XpaHeHna

anI HEeNCnonb3oBaHMM B TeyeHue 1 MWHYTbI OTKNII0YeHne
nnTaHnA

JlononHnTenbHble NPUHAANEXHOCTU 4 6aTapeu, 2 MaHXeTbl C TPYOKOI1, PyKOBOACTBO NO

aKcnyaTaunmn, 4exosn, AOPOoXKHaA CyMKa

CpOK aKcnnyaTayunun: 5 net

labaputHble pasmepsbl (6e3 dyTnsapa), He 6onee, mm. 140 x 135 x 105 Bec, He 6onee, 1. 320 (6e3
3/1EeMEHTOB NUTaHWA)

BAXKHO!

oy

H40°C
+105
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MpouTITe UHCTPYKLWW MO SKCMyaTaLmu.

Mpu akcnnyaTayum Nnprbopa BHe yKaszaHHbIX f1ana3oHoB TeMnepaTypbl, BIaXKHOCTU 1
aTMochepHOro aBeHns TexHNYeckas TOUHOCTb M3MEPeHUid He rapaHTpyeTCcs.

Knaccudpukauus:

« Mpun6op € BHYTPEHHVM NUTaHEM

- Tun obopynosaHua BF

« IP22: 3awuiieH oT TBEpAbIX UHOPOAHBIX TeN AnameTpom 12,5 Mm 1 6onee.
Mprbop 3alunLyeH OT BePTUKaNbHO NafaloWmx Kanenb BOAb, KOrfja OTKNOHEH NoA
yrnom fio 15°

« He npefHasHayeH AnAa ncnonb3oBaHnA B MPUCYTCTBUN BOCI'IJ'IaMEHFHOLLleI?ICﬂ cmecTn
aHecTe3npytowero BelecTsa C BO34yXoMm, KUC/IOPOAOM U/ 3aKUCbIO a30Ta

+ HenpepbiBHas paboTa ¢ KOPOTKIM BPEMEHEM 3arpy3Ki

Pa6ouas Temnepatypa

85
BnaxHocCTb Npu xpaHeHun

BO3MOXKHO BHECEHWE U3MeHeHWIT 6e3 yBeAoMNeHNA.

w/uf*m“c Temnepatypa xpaHeHus

C € [laHHOe n3penue cooTBeTCTBYET NonoxeHnam aupektusbl EC 93/42/ EEC (QupekTtnBa o
0297 MeAnLMHCKOM 060pyf0BaHKM). DTOT NPUGOP COOTBETCTBYET CNEAYIOLVM CTaHAapTaM:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - O6wme TpeboBaHNA OCHOBHOW 6€30MacHOCTY
3¢ GEKTVBHOCTM UCNONb30BaHUA

« EN 60601-1-2:2007 - 2neKTpOMarH1THaA COBMECTUMOCTb — TPEBOBaHWA U UCTbITaHUA

« EN 60601-1-11:2010 - Tpe60BaHuMA K SNeKTPUYECKOMY MeAULIMHCKOMY 060pyA0BaHIIO
1 3NeKTPNYECKUM MEANLIMHCKUM CUCTeMaM, MPYMEHAEMbIM B [JOMALLHNX YCIIOBUAX

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - HenHBa3mBHble cPUrMOMaHOMETPbI — 0bLme TpeboBaHUA

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - HenHBa3nBHble CGUrMOMaHOMETPbI - [lononHUTENbHbIE
TpeboBaHMA K 3NeKTPOMEXaHNYECKUM CUCTEMaM V3MePEHUA apTepranbHOro faBneHus.

« EN 1060-4:2004 - HenHBasnBHble corirmomaHomeTpbl - [lopsagok nposeaeHus
UCMbITAaHWUI N1 ONpefeneHna TOYHOCTU BCell CUCTeMbI aBTOMATUYECKIX
HeNHBa3MBHbIX CHUrMOMaHOMETPOB.

MEONLMHCKAA SNTEKTPOANTAPATYPA TpebyeT 0cobbix Mep NPefoCTOPOXKHOCTN B OTHOLIEHUN
3/1EKTPOMArHMTHON COBMECTMMOCTU. 3a NOLPOGHbBIM ONrcaHnem TPeboBaHNi 3NEKTPOMarHUTHON
COBMECTUMOCTU obpaluanTtecs B CepaucHbin LeHTp KAZ (cM. ycnosua rapaHTum).

Mo6uibHble yCTPOCTBA CBA3W MOTYT BUATL Ha PaboTy MEANLIMHCKON 3M1eKTpoanmnapaTypbl.

6bITOBOW MycOp. Bbl MOXeTe cAaTb ero cBoeii MeCTHO opraHm3aLum, oCyLecTBAALLei
PO3HUYHbIE MPOAAXW, N B COOTBETCTBYIOLLNIA MYHKT NPUeMa, PacnonoXeHHbI B
— Balweil cTpaHe.

E\/ Mo oKOHYaHNK CPOKa CIy6bl AAHHOTO U3AENISA, MOXKaNYNCTa, He BbiGpackiBaiTe ero B

FapanTuna
KnneHTckas KapTouka foCTynHa Ha Hawem Web-caite: www.hot-europe.com/after-sales

Homepa TenedoHoB cny6bl NOAAEPXKKM B BaLEN CTpaHe NPUBEAEHbI HA MOCeAHeN CTpaHuLe
[laHHOTO PYKOBOACTBA.

Homep naptuu (LOT) v cepuithbiii Homep (SN) Baluero npubopa HaneyaTtaHbl Ha NacMOPTHOM Tabnnuke
Ha 3agHel naHenu nprbopa.

MpousBogutens: KAZ Europe Sarl., Weenyapusa Place Chauderon 18, CH-1003 Lausanne, Switzerland
OdnupmanbHbiM NpefctaButenem KAZ Europe Sarl. B Poccvn aBnseTca

00O «xu U Mt SKWwH»

JimntpoBckoe wocce, fom N2 51, kopriyc 1, KomHaTa 15
127 238, MockBa, Poccus

Ten.: +7(4822) 630062

www.hot-europe.com/support

B neproA rapaHTUINHOrO CPOKa 13roToBUTENb OCYLLECTBIAET 3aMeHy U3AENNA UK BbilLeALwero n3
CTPOA KOMMNNEKTYIOLEro 3neMeHTa. [apaHTUIHBI CPOK IKCMNyaTaumy 24 MecaLa co AHA NOKYMKM Npv
cobnofeHnI NoTpebrTenem yCnoBuin SKCMTyaTaLmm, TPaHCNOPTUPOBKY 1 XPaHEeHNs.

M3roToBuTENDb HE HEeCceT OTBETCTBEHHOCTMN B TEYEHUN I'apaHTVII;IHOI'O CpOKa 3Kcnlyatauun B Cydanx @
« MEXaHUYeCKMX NOBPEXAEHUI N3AeNNA NPU TPAHCNOPTUPOBKE, XPaHeHNW, SKCNnyaTauum;

. Hel/lCI'IpaBHOCTeVI, BbI3BaHHbIX KNMaTU4YeCKNMn BO3,quICTBVIﬂMVI, He OroBOpPEeHHbIMN B PyKOBOﬂ,CTBe
nonb3oBatens ;

« BOPaboTKY U3fennin NnotTpebutenem (M3MeHeHN KOHCTPYKLN)
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PyKOBOACTBO n aeknapayuna n3rotoBuTensa - nomexosmumccna

PyKOBOHCTBO " geknapayua nsrotosurtend —

yCT 1A O0CTb

[laHHOe n3penve MeanLMHCKOE NeKTprnYeckoe npeHasHayeHo ana
NPUMEHEHVA B SN1IEKTPOMarH1THOV 06CTaHOBKe, onpeaeneHHomn Huxe. Mokynatens
1N Nonb3oBaTesib MeANLMHCKOTO 3/1IEKTPUYECKOro n3genna 06n3aH
obecneunTb €ro NpUMeHeHne B ykasaHHON 06CTaHOBKe.

W3penvne meguumMHCKoe aneKTpryeckoe npeAHasHauyeHo ana NpUMeHeHus B BﬂeKTDOMaFHMTHOVI obcTaHoBKe,
onpeneneHHoM HUXe. rlOKyl'IaTeﬂb Wnn Nnonb3oBaTeslb MeANUUHCKOro 3NeKTpuyeckoro ndgenusa o6s3aH
o6ecneymnTb ero npuMeHeHune B yKa3aHHON 06CTaHOBKE.

Wcnbitanune Ha
OMexXosMUCcuio CootBetcTBME dneKTpoMarHuTHasA 06CTaHOBKa - yKasaHuA
M3nenvie MeiuLIMHCKOE 31eKTpNUYeCcKoe MCMonb3yeT
PaAiMo4acTOTHYI0 SHEPT IO TONbKO ANA BbINOSHEHUA
MHpaycTpuanbHble BHYTPEHHVX GYHKLMIA. YPOBEHb IMUCCUMN PaJOYaCTOTHBIX
paavonomexv no lpynna 1 romex ABNAETCA BeCbMa
craHgapty CUCIP 11 HU3KVM 1, BEPOATHO, HE NPUBEAET K HapyLLeHNAM
bYHKLMOHMPOBaHWA PacnonoXeHHOro B6nn3n
3N1eKTPOHHOTO 060PY/I0BaHUA.
NHpycTpranbHblie
paanonomexu no KnaccB CooTBeTcTBYeT
ctanpgapty CUCMP 11
lapMoHnyeckme
COCTaBnTm:umeTTOKa no Henpumenimo
MBCKa 1/:1ap Y ) SneKTPONMTaHMe JaHHOrO MEANLIMHCKOTO 311eKTPNYECKOro
61000-3- V30eNnA OCyLLeCTBIACTCA CKNIOUNTENbHO OT baTapeil.
KonebaHnua HanpaxeHna
nbaukep HenpumeHnnmo

Pacyer ﬂpo(TpaHCTBeHHOrO pasHoCca AnA n3aenmii, He ABNAIOLWNXCA U3ANUAMN NN

WcnbitaHne Ha WUcnbiTatenbHbiin YpoBeHb SneKTpoMarHuTHasA 06cTaHOBKa —
i ™ |yp no IEC60601 | cooTBeTcTBUA YyKasaHua
. N TMonbl nomelLeHNsA JOMKHbI ObiTb
neKTpocTaTnyeckuin +6 KB — KOHTaKTHbI BbINONHEHbI 13 EpEBa, 6eTOHa WK
paspan paspan CooTsetcTayer Kepamnueckom nauTku. Ecnn nosnbi
o cTaHaapTy +8 KB - BO3AYLLHbIN 4 NOKPbITbI CUHTETUYECKUM MaTepUanom,
M3K 61000-4-2 paspag TO OTHOCUTENbHAA BNaXHOCTb BO3fyXa
[OMKHA coCTaBnATb He meHee 30 %.
PagnouacToTHoE HanpsaxeHHoCTb nona npu
3N1eKTPOMarHuTHoe aCNpPOCTPaHEHI PafiVioBONH OT
pnone 3B/mot 80 MIy go CootBetcTByet CTaﬂmonpapHSx pap,moﬁepeqawmos 3a
o cTaHaapTy 25MMy Npefienamm SKpaHNPOBaHHOrO NOMeLLeHNA
M3K 61000-4-3 0 pe3y/nbTatam 06CTaHOBKOI I0/1Ha ObiTb
Hivke 3 B/m. Momexu MOryT UMeTb MecTo
KoHayKTuBHble 86711311 060PY/10BaHA, MapPKIPOBaHHOTO
nomexu, HaBefleHHble 3B Henpumernmo 328;%’5”:
o
ShexTpomarmms | CPeAHEKsaRpaTHOE | (orcyrcrayer A
nonAMY 3HaueHwe) B NONOCE OT | 3neKTpUYECKMit Dopmyna pacyeTa NPOCTPaHCTBEHHOTO
no CTaHAapTy 150 kT o 80 MIy Kabenb) |pasHoca Np1BOANTCA Bbile. PaccToAHne
M3K 61000-4-6 OT M3BECTHOTO MepeAATUNKa MOXET GbiTb
PaccuMTaHo NpU NOMOLLY yPaBHEHNIA.
HaHocekyHaHble +2 KB — Ana nuHwi
MMMYNbCHbIE MOMEXU SNEKTpONUTaHNA
. Henpumenumo
no cTaHaapty +1 KB - pna nuHuin
M>3K 61000-4-4 BBOJA/BbIBOAA dnekTponuTaHue JaHHOro
MeANLMHCKOTO 3NeKTPUYECKOro
MuKpoceKyHAHble +1 KB npu nogaue n3fenva ocylecTsnaeTca
MIMMYyNbCHbIE MOMeXN TOMEX 11O SXeme VCKAIOUNTENbHO OT GaTapeii
60nbLUON 3HeprN «NPOBOA-MPOBOA» H ’
lenprmeHumMo
+2 KB npu nogaue
o cTaHaapTy romex no cxeme
M3K 61000-4-5 «NPOBOA-3eMANs»
MarnuTHoe none MarHuTHble NoNA NPOMbILLIEHHOW
NPOMbILLSIEHHOW 4acTOThbl JOMKHbI COOTBETCTBOBATL
4acToTbl 3A/m CootseTtcTByeT TUMUYHBIM YCIOBUAM B O6bIYHBIX
no cTaHaapTy NOMeLLEHINAX KOMMEPYECKoro
M3K 61000-4-8 NpeanpyATAA NN 60NbHULIbI.
MpoBanbl HANPAXEHWA, | >95 % B TeueHue 0,5
KOpOTKMe NpepbiBaHNA 1
Btfl)ﬁpocu Ear?pnmeHm QSE/Z";“TZ%HM 5 neKTponuTaHue JaHHOro
Ha BXOAe IMHII neproaos Henpumenumo MeANLIVHCKOTO 3MIEKTPUYECKOro
3neKTPONVTaHNs 709% B Teuenme 25 M3en1sA OCyLIeCTBAAETCA
VCKMIOUNTENbHO OT baTapeit.
no ctaHgapty neprnoaos
M3K 61000-4-11 95 % B TeueHme 5 c.

CNCT n (cooTBeTcTBUE cpeaHeKBagpaTUYHOMY 3HaYeHUo 3B
wnn 3 B/m)
PeKOMeHﬂyeMbllﬁ I'IpOCTpaHCTBEHHbIIZ Pa3HOoC B 3aBUCMMOCTH
OT YacToTbl NepepaTyrKa (M)
ot 150 kl'y o 80 Ml B nonoce ot 80 My go ot 800 My o
HomuHanbHan vactot ana MHM BY yctpoiicTs 800 MIy, 2,5MTy
MaKcmarnbHas
BbIXOZIHasA MOLHOCTb 3,5 3,5 7
nepepatunka (BT) = [V NP d= 5 P d= [F]@
1 1 1
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 233
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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m Svenska

Avsedd anvandning av Braun ExactFit 3 och ExactFit 5

Brauns blodtrycksmatare for 6verarmen har utvecklats for att ge exakta och behagliga
blodtrycksmatningar. Exaktheten i matningarna med Brauns blodtrycksmatare for 6verarmen testades
vid tillverkningstillféllet och har bevisats i kliniska tester i enlighet med ESH.

Viktigt att veta om blodtryck

Blodtrycket varierar under dagens lopp. Det stiger kraftigt tidig morgon och sjunker sedan fram mot
formiddagen. Blodtrycket gar upp igen pa eftermiddagen och sjunker sedan ner till en lag niva pa
natten. Det kan ocksa variera under korta tidsperioder. Darfor kan ocksa resultaten i efter varandra
foljande matningar variera.

3SYSs 140
mmHG 120
100
DIA 80
mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Blodtrycksmdtningar gjorda pad en frisk 31-drig man, uppmdtta med 5 minuters intervall.

Blodtryck som mats pa ldkarens mottagning ger bara ett momentant véarde. Upprepade méatningar
i hemmet ger en béttre bild av det faktiska blodtrycket och hur vérdena varierar under vardagliga
forhéllanden.

Dessutom har méanga individer ett annat blodtryck hemma eftersom de ofta & mer avslappnade i den
miljon &n pa lakarens mottagning. Regelbundna métningar av blodtrycket i hemmet kan ge din lakare
vérdefull information om dina normala blodtrycksvérden under dina “vardagliga” forhallanden.

Varldshélsoorganisationen (WHO) har satt upp foljande standard for blodtrycksvarden
matta vid vilopuls:

Blodtryck Normala Lindrig Kraftig
(mmHg) vérden hypertoni hypertoni
SYS = systole upp till 140 140-180 over 180
(6vre tryck)

DIA = diastole upp till 90 90-110 over 110
(undre tryck)
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- For att sakerstalla exakta matresultat, I&s igenom hela bruksanvisningen.
A « Denna produkt &r endast avsedd for hemmabruk. Férvara produkt och batterier oatkomliga
for barn.

« Personer som lider av hjartarytmi, vaskuldra sammandragningar, aderférkalkning, diabetes
eller anvander pacemaker ska radfraga sin ldkare innan de sjalva mater sitt blodtryck,
eftersom variationer i blodtrycksvarden kan uppkomma vid sadana tillféllen.

« Om du star under medicinsk behandling eller tar nagon medicin, radfraga forst din lakare.

« Anvandningen av denna blodtrycksmatare ska pa intet sétt ses som erséttning for
lékarbesok.

Produktbeskrivning (Sesida 2-3,fig. 1)

1
1. Startknapp O
2. Minnesknapp M © H H ©
3. Knapp for instéllning av datum/tid 4
4. Knapp for installning @
5. Knapp fér genomsnitt ik r = |
6. Vljare for anvindare A/B 7 a
7. LCD-display
8. Slanganslutning
9. Anslutning
10. Manschett (levereras med tva manschetter)
11. Luftslang Fig 2
12. Batterilucka (4 x 1,5V AA-batterier [LR6]) :
Satta i batterier (Sefig.2-3) o H H )
- Ta av locket till batterifacket pa apparatens undersida och satt i 4 alkaliska
AA LR6-batterier med + och - pa ratt plats (se symbolerna i botten pa B
batteriutrymmet). ]
[ —
« Obs! stéll in Datum och Tid pa nytt varje gang nya batterier satts i for att d@ B ,_J
sakerstalla att matresultaten lagras med korrekt tidsinformation. 8 o I
Kassera endast batterier som &r helt tomma. De far inte kastas med s q
det vanliga avfallet, utan ska tas tillvara pa lampliga
atervinningsplatser eller dar du kopt dem. L IuP 1]

Viktiga regler for exakta blodtrycksméatningar

« Mat alltid blodtrycket vid samma tidpunkt pa dagen, helst pd morgon
och kvill, och under likartade forhallanden.

« Mét inte inom 30 minuter frén rékning, kaffedrickning eller maltid.

- Ta av klocka och smycken fran den arm som manschetten ska sitta pa.

- D4 blodtrycket méts, sitt ner, ta det lugnt, héll dig stilla och prata eller rér dig inte.

« Dra at manschetten sa att den sitter ordentligt pa armen. Manschetten ska sitta i hjarthojd.
- Ror inte vid enheten under matning eftersom att den da inte ger ett riktigt méatresultat.

« Gor matningen tyst och stilla i en avslappnad stéllning.

- Sitt pa en stol med fétterna plant mot golvet.

- Dra inte pa manschetten dver en jacka eller en tr6ja eftersom den da inte mater korrekt.

« Ta bort klader som sitter &t om vansterarmen.

Fig. 3
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« Vrid inte blodtrycksmanschetten i nagondera riktning.

« Fyll inte manschetten om den inte ar tradd 6ver armen for att mata.

- Forsok aldrig att byta ut eller ta isar nagra delar av displayen eller manschetten.
« Undvik att tappa eller utsatta enheten for vald.

- Enheten ar inte anpassad for anvandning om din arm har séar eller ar skadad.

Val av ratt manschett

For att f& korrekt véarde ar det viktigt att valja den manschettstorlek som passar bést pa éverarmen. Valj
manschettstorlek efter omkretsen pa din arm och se till att nedre kanten av manschetten &r 2-3 cm
ovanfér armbagen.

« Liten/medelstor manschett = 22-32 cm armomkrets
« Stor/extra stor manschett = 32-42 cm armomkrets

Satta pa blodtrycksmanschetten

1. Tréd anden pa blodtrycksmanschetten langst fran slangen genom metallringen sa att det blir en
6gla. Den sldta ytan ska vara pa insidan av manschetten.

Materialets
aksida f
Huvudadror|

[- Kardborre
x
Q
-]
£
‘fw’ Slat yta ;

Fig.4 Metallring Fig.5 Vénsterarm Fig.6

g

Koppla in luftslangen i anslutningen (Fig. 4).
3. Om manschetten satts pa korrekt &r kardborrebandet pa yttre delen av manschetten och
metallringen ror inte vid huden (Fig. 5).

Tra manschetten Gver den vanstra armen. Nedre delen av manschetten ska vara ungefér 2~3 cm
ovanfor armbagen. Slangen ska ligga 6ver artdren pa insidan av armen (Fig. 6).

>

22~32m/32~42 cm
Index

Vuxenmanschett

Fig.7

v Fig. 8 Fig.9

5. Dramanschetten sa att dess 6vre och nedre kant sitter at ordentligt om armen.
Da manschetten &r korrekt placerad, tryck fast kardborrebandet mot manschetten (Fig. 7).
7. Denna manschett &r klar att anvandas om market <<index>> befinner sig inom
<<ok range>> som markerats med tva pilar ndr manschetten spénts fast runt din arm (Fig. 8).
8. Sitt pa en stol och lagg upp armen pa ett bord sa att manschetten &r pa samma hojd som
hjartat (Fig. 9).

o
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Displayen pa BP6000/BP6100 och BP6200

Timme
Minut
Manad AM eller PM
i) 'CI o | P | ll\ W+3_ | Indikator for svagt batteri
Dag  B5eHEvd8:58 4
m ———— Display for métfel

-—) eaw) e
| ot

., b, G
mmHg

Témningssymbol —l
Symbol for oregelbundery V ' " ' ' 4

hjartrytm* -, T, T A

)
_IL-“ .—' l—' T : ——— WHO-indikator
N . )

Fyllningssymbol

=)

3
3
T
@

Symbol for
morgonhypertoni*

Symbol for
hjartrytm

Symbol for
anvandare A/B

L
Genomsnittssymbol —, |

Minneslagring

Morgongenomsnittsminne*

Kvéllsgenomsnittsminne*

* endast BP6200

Obs! P& BP6200 tands bakgrundsbelysningen nér apparaten satts pa och lyser sedan tills enheten
kopplas av.
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Vilj lage
Vilja anvdandare A /B

- Se till att produkten &r i avstangt lage.
- Skjut anvandarviljaren till A eller B. Det aktuella anvandarlaget blinkar pa LCD-displayen.

WHO/ESH-indikatorn for utvardering av blodtrycksvarden

Den hér enheten har en indikator for blodtrycksniva som faststéllts enligt
WHO och ESH (European Hypertension Society Guidelines) 2007. For varje

] matning som visas pa skarmen kommer markdren att visa blodtrycksniva

1 med motsvarande fargkod, fran gron till réd. Du kan anvanda klassificeringen
—— — | dagligen for att hjélpa dig forsta din blodtrycksniva. Om klassifikationsnivan
| bekymrardig, bor du kontakta ldkare.

RED >

Stalla in manad, dag och tid.
a. Koppla av enheten for att stélla in datum och tid.

b. Anvandaren trycker pa (® (4) for att starta instéllning av
aret. Da blinkar "year’, och anvéndaren kan trycka pa & (3)
for att dndra aret, ett steg i taget.

c.  Anvéndaren trycker pa (D (4) for att starta installning av
manad. Da blinkar “month’, och anvandaren kan trycka pa
A (3) for att andra manaden, ett steg i taget.

d. Anvéndaren trycker pa (D (4) for att starta mstallnlng av dag. [—|
Da blinkar "day’, och anvandaren kan trycka pa 4 (3) for att
dndra dagen, ett steg i taget. —

e. Anvéndaren trycker pa (D (4) for att starta installning av
timme. Da blinkar "hour’, och anvandaren kan trycka pa 4
(3) for att andra timmen, ett steg i taget.

f. Anvindaren trycker pd (® (4) for att starta instélining av
minut. Da blinkar "minute’; och anvéndaren kan trycka pa
A (3)for att andra minuten, ett steg i taget.

g. Anvéndaren trycker pa (® (4) for gé ur installning av dag och
tid. D& upphor alla bI|nkn|ngar

Obs! Hall ner instéllningsknappen for att bladdra bland instéllningarna.

S0-BEmdB:58
N

Gora en blodtrycksmatning

Linda manschetten runt armen (se "Satta pa blodtrycksmanschetten” ovan).

1. Sitt rakt upp pa en stol for att fa ratt stallning.

2. Tryck pa och slapp upp startknappen () (1). Da visas datum/tid och aktuell anvéndare.

3. Stéll véljaren for anvandare A/B (6) till A for anvandare A eller B fér anvandare B. Da visas symbolen
for anvandare A eller B pa displayen.

4. Tryck pé och slapp upp startknappen & (1). D4 visas alla symbolerna pa displayen i 2 sekunder.
Enheten nollstéller sig automatiskt. Symbolen for blodtrycksmétning blinkar pa displayen,
lufttrycket pumpas automatiskt upp till ett visst tryck och matningen boérjar.

Du ska inte réra dig eller tala under blodtrycksmdtningen.
5. Nar lufttrycket har dkat, tas pulsen, och hjartrytmsymbolen % bérjar blinka.
6. Resultaten och WHO-indikatorpilen visas pa displayen efter matningen.

Nar du dr klar med blodtrycksmatningen stanger du av enheten genom att trycka pa
startknappen Q (1). Alternativt stanger den av sig automatiskt efter 1 minut.
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Minnesfunktion

Blodtrycksmataren modell BP6000 kan lagra de senaste 40 avldsningarna for bada anvandarna, modell
BP6100 de senaste 50 och modell BP6200 de senaste 60 avlasningarna for bada anvandarna.

Lagra métningsdata

Efter varje métning kommer véardena for systoliskt tryck, diastoliskt tryck, puls, tid och datum for
matningen att sparas automatiskt. Minne #01 &r alltid den senaste matningen.
D& minnet ar fullt kommer den &ldsta matningen att raderas.

Tryck pa minnesknappen M ) for att se lagrade data. Pa displayen visas senaste data i minnet (sys/
dia/pul) med datum/tid for matnlng'ﬁ] IHB (oregelbunden hjartrytm - endast BP6200) och WHO-
indikator. Tryck p& minnesknappe ) for att se féregaende data. Kontrollera att ratt anvandare, A
eller B, ar vald.

Snittfunktion for BP6000

Tryck pa snittknappen & (5) for att visa genomsnittet for de tre D}

senaste avlasningarna pa displayen. Tryck pa snittknappen igen g™
gy
Ll

BE-8B~d8:B87

for att rensa displayen i 0,5 sekunder. Dérefter visas resultat igen.

Snittfunktion fr BP6100 B4
Tryck pé snittknappen bt (5) for att visa dagssnittet for de & b -]

senaste sju dagarna pa displayen. Tryck pa snittknappen igen for
att rensa displayen i 0,5 sekunder. Darefter visas resultaten igen.

Snittfunktion for BP6200

Tryck pa snittknappen & (5) for att visa dagssnittet for de senaste sju dagarna pa i sxs vl
displayen. Tryck pa snlttknappen (5) en andra gdng fér att visa morgonsnittet for de —“—'
senaste sju dagarna pa displayen. Nar resultatet &r morgonhypertonl visas symbolen _ %,
#: for morgonhypertoni. Tryck pa smttknappen (5) en tredje gang for att visa )
kvéllssnittet for de senaste sju dagarna pa displayen. Tryck pa snittknappen (5) en E‘-{M'
fiarde gang for att visa dagssnittet for de senaste sju dagarna igen. 3 e
Radera data
. ) ) . e&aaueh BB4
Om du haller ner minnesknappen M (2) i mer &n 5 sekunder, ) s
blinkar "dEL ALL" pa displayen (foljt av A om anvandarvaljaren [y} I === *,I
star pa A) eller "dEL ALL” (foljt av B om anvindarviljaren starpd  — l-ll- |- — o
B). L -
- M)
Tryck pa minnesknappen M) igen. Da visas "---" pa displayen, |
vilket betyder att alla lagrade uppgifter fér den anvéndaren 2 ! a2 M:"I

har raderats.

Detektor for oregelbunden hjartrytm (endast BP6200)

Nar denna symbol < visas indikerar det att en viss oregelbundenhet i pulsen har upptackts
under matningen. Prat, rorelse, vibrationer eller en oregelbunden puls under matningen kan leda
till att symbolen visas. Vanligen finns det ingen anledning till oro, men om symbolen kommer
fram ofta, rekommenderar vi att du kontaktar sjukvarden. Enheten kan pa intet satt ersatta en
hjartundersokning, men @nda gora nytta genom att upptécka oregelbunden puls pa ett tidigt
stadium.
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Indikator for svagt batteri

Nar indikatorn for svagt batteri B +3 blinkar pa LCD-displayen, betyder det att batterierna borjar bli
daliga och behover bytas till nya alkaliska LR6 (AA)-batterier.

** Efter batteribyte gar enheten till Tidsinstallningsldget automatiskt och visar tiden for den senaste
maétningen pa LCD-displayen. Stéll in datum/tid innan nasta matning gors for att fa korrekt
snittresultat.

Forvaring och rengoring

- Forvara alltid enheten i sin vaska da den inte anvands.

« Placera inte enheten i direkt solljus, i hdg temperatur eller pé fuktiga och dammiga platser.

- Forvara den aldrig i extremt laga (under -20 °C) eller hoga (6ver 60 °C) temperaturer.

« Anvand en mjuk trasa fuktad med vatten eller mild tvallésning for att reng6ra enheten och en
torr trasa att torka av med efterat. Anvand en torr trasa for att torka av manschetten da den blivit
smutsig.

« Anvand aldrig 16sningsmedel eller starka rengéringsmedel vid rengoring.

« Om enheten inte ska anvandas under lang tid ska batterierna tas ur.

(Lackande batterivétska kan vara skadlig).
- Modifiera inte enheten. Oppna ALDRIG enheten! D4 blir tillverkarens garanti ogiltig.

Kalibrering

Denna produkt har kalibrerats under tillverkningen. Om den anvénds i enlighet med bruksanvisningen
kravs ingen periodisk kalibrering. Om ni vid nagot tillfalle ifragasatter matningens noggrannhet ska ni
kontakta var servicerepresentant (kontaktuppgifter finns pa sista sidan) eller ga till: www.hot-europe.
com/support.

Denna enhet ar inte avsedd att ersatta regelbundna kontroller hos din ldkare. Du ska fortsétta att ga
till lakaren regelbundet for att fa professionellt avldsta varden.

De tre forsta siffrorna efter LOT-numret ar tillverkningsdagen. Nasta tva siffror dr de tva sista siffrorna
i tillverkningsaret, och bokstaverna pa slutet ar tillverkaren av produkten. LOT 15614VTN av denna
produkt tillverkades exempelvis dag 156 ar 2014 av tillverkaren med identifikationen VTN.
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Vad gér manom .....

v

Problem Orsak Atgard
Symbol for Visas under matningen och blinkar | « Matning pagar, sitt stilla.
hjartrytm da puls upptacks.

Indikator for
svagt batteri

e+

Visas da batterierna ar svaga eller
batterierna ar felaktigt placerade.

- Byt ut alla batterierna mot nya. Sétt i batterierna

korrekt. Kontrollera +/- placeringen.

Matningsfel

Visas da korrekt blodtryck och puls
inte kan matas.

« Tryck pd “start/stop” pa nytt och gér om

matningen.

Kontrollera att manschetten sitter korrekt enligt
instruktionerna.

« Kontrollera att det inte ar nagra knutar eller

trassel pa slangen.

Kontrollera handflatan for 6verdriven
anstrangning.

« Se till s& att det inte forekommer prat eller

rorelser under matningen.

- Se till att kroppsstallningen ar korrekt.

E1 visas Manschetten sitter inte stadigt « Fast om manschetten och gér om méatningen.
E2 visas Manschetten sitter mycket hart « Fast om manschetten och gér om méatningen.
E10ellerE11 | Monitorn kdnde av en rérelse eller « Slappna av en stund och mét igen.
prat, eller pulsen var for svag, under
matningen.
E20 visas Métprocessen kanner inte av « Lossa pa é&rmen och mét sedan igen.
pulssignalen.
E21 visas Felaktigt varde « Slappna av en stund och mat igen.
EE3-EE15 Fel vid matning + Gor om matningen. Om felet kvarstar ska

du kontakta forsaljaren eller var kundtjanst
for vidare hjalp. Se garantin betréaffande
kontaktinformation och anvisningar om
returnering.
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Specifikationer

Matmetod

Modellnummer

Oscillometrisk
BP6000, BP6100, BP6200

Matintervall Tryck 0-300 mmHg
Puls 40-199 slag/minut
Noggrannhet Tryck +/- 3 mmHg

Uppblasning
Display

Minneskapacitet

Manschettstorlek

Driftstemperatur
Forvaringstemperatur
Atmosfariskt drifttryck

Enhetens vikt

Stromforsorjning
Batteriernas livslangd

Automatisk avstangning Efter 1 minut

Tillbehor 4 batterier, 2 manschetter med slang, bruksanvisning, pase,
vaska

Livslangd: 5ar.

VIKTIGT

iy

H40°C
+105

'+60°C.
20
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Puls +/- 5 % max.
Deluxe automatisk

Liquid crystal display (LCD) - systolisk, diastolisk, puls.

Pa BP6200: bakgrundsbelysning

BP6000: 40 uppsattningar per anvandare
BP6100: 50 uppsattningar per anvandare
BP6200: 60 uppsattningar per anvandare

Liten manschett = 22-32 cm armombkrets
Stor manschett = 32-42 cm armomkrets

+10 ° - +40 °C, lagre an 85 % luftfuktighet
+20 ° - +60 °C, lagre an 85 % luftfuktighet
860-1 060 hPa

Cirka 500 g (utan batterier)

alkaliska batterier: 4 x AA (LR6)

300 matningar

Lé&s igenom bruksanvisningen.

Om enheten inte anvands inom specificerade intervall for temperatur, luftfuktighet och

atmosfariskt tryck kan inte matningens tekniska noggrannhet garanteras.

Klassificering:
« Internt stromférsorjd utrustning
« Typ BF-utrustning

« IP22: Skyddad mot solida fraimmande féremal storre an 12,5 mm i diameter.
Skyddad mot droppande vatten i en vinkel pa 15° ovsett riktning.

- Ska inte anvandas i anslutning till lattantdndliga narkosmedel néra luft,
syre eller kvaveoxid

« Kontinuerlig anvandning med korttidsladdning
Driftstemperatur

" . 85 . . .
Forvaringstemperatur Luftfuktighet vid férvaring

Kan @ndras utan féregdende meddelande.

c € Produkten &r utformad i enlighet med EG-direktivet 93/42/EEG om medicintekniska
0297 produkter. Enheten 6verensstammer med féljande standarder:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Allménna fordringar betraffande sakerhet och vasentliga
prestanda

« EN 60601-1-2:2007 - Tillaggsstandard for elektromagnetisk kompatibilitet

« EN 60601-1-11:2010 - Elektrisk utrustning for medicinskt bruk - Tillaggsstandard for
utrustning och system for anvandning i hemlik vardmiljo

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmétning -
Allménna krav

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksméatning - Sarskilda
krav for mekaniska blodtrycksmatare.

« EN 1060-4:2004 - Blodtrycksmatare for indirekt blodtrycksmétning - Tester for att
bestdamma systemets noggrannhet i automatiska blodtrycksmatare for indirekt
blodtrycksmétning.

MEDICINSK ELEKTRISK UTRUSTNING é&r i behov av speciella forsiktighetsatgérder avseende EMC. For
detaljerad beskrivning av EMC-krav, var god kontakta ett auktoriserat servicecenter (se garantin).

Bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka medicinteknisk utrustning.

E Kastas inte i det vanliga avfallet da dess livslangd &r slut. Lamna in apparaten till
aterforsaljaren eller ta med den till en avfalls-/atervinningscentral.
—

Garanti
Kundkort finns pa var hemsida pa www.hot-europe.com/after-sales
Supportnummer for ditt land finns pa den sista sidan i den har bruksanvisningen.

Enhetens LOT- och SN-nummer finns pa marketiketten pa baksidan av produkten.
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Véagledning och tillverkarens deklaration - elektr: gnetiska

Véagledning och tillverkarens deklaration - elektromagnetisk immunitet

Den elektriska utrustningen for medicinskt bruk (ME) ar avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljo
som specificeras nedan. Kunden eller anvandaren av ME-utrustningen ska se till att den anvands i en sadan

ME-utrustningen &r avsedd att anvandas i den elektromagnetiska miljé som specificeras nedan. Kunden eller
anvandaren av ME-utrustningen ska se till att den anvédnds i en sddan miljo.

miljo.
Emissionstest Overensstim- Elektr tisk miljo - vagledni
melse e e e
ME-utrustningen anvander RF-energi endast for dess
RF-emissioner Grupp 1 interna funktion. Darfér ar dess RF-emissioner mycket laga
CISPR 11 PP och orsakar sannoliktinga stérningar av naraliggande
elektronisk utrustning.
RF-emissioner Klass B Overensstammer
CISPR 11
Harmoniska emissioner Eitillimpligt
IEC61000-3-2 ] plig )
ME-utrustningen
- . drivs enbart med batteri.
Spanningsfluktuationer/ R
flimmeremissioner Ejtillampligt

Avstandsberikning for utrustning som inte ar livsupp
Vrms/3V/m)

hall

de (6ver a Ise 3

Separationsavstand i enlighet
med sandarens frekvens (m)
150 kHz till 80 MHz 80 MHz till 80 MHz till
iISM-band 800 MHz 2,5GHz
Sandarens nominella maximala 3,5 35 7
uteffekt (W) d=[—]P d= [P d=[—"P
Vi Ey Ey
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 1,17 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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" . .| Overensstim- Elektromagnetisk
Immunitetstest IEC60601-testniva melseniva miljé - vagledning
Elektrostatisk ur- Golv ska vara av trd, betong eller

laddning (ESD +6 kV kontakt M . keramiska plattor. Om golv &r tackta med
addning (ESD) Overensstammer " i
+8 kV luft syntetmaterial, ska den relativa luftfuk-
IEC 61000-4-2 tigheten vara minst 30 %
Utstralad RF 3V/m 80 MHz Overens- Féltstyrkor utanfor den skarmade platsen
|EC 61000-4-3 till 2,5 GHz stammer fran fasta RF-séndare, vilket faststallts
genom en elektromagnetisk
platsundersokning, ska understiga 3 V/m.
Interferens kan forekomma i nérheten av
utrustning markt med foljande symbol:
Ej tillampli «(.)))
Ledningsbunden RF | 3vrms 150 kHz till | EJ tillampligt A ,
EC 61000-4-6 80 MHz (inget elektriskt Berakning av separationsavstand
kablage) tillhandahélls ver. Om det finns
en kind sandare kan den specifika distan-
sen beréknas med ekvationerna.
+2 kV for nat-
Elektrisk snabb transient|  stromsledning Ei tillampliat
IEC 61000-4-4 £1 kV fér ingéngs-/ ) P9
utgéngledningar ME-utrustningen
drivs enbart med batteri.
+1kV
Stotpuls differentiallage A
Ej till ligt
IEC 61000-4-5 2V likfaslige | o oPd
(common mode)
Kraftfrekvent . Kraftfrekventa magnetfalt ska vara pa
magnetfalt 3A/m Overensstimmer | nivéer som kannetecknar en typisk kom-
1EC 61000-4-8 mersiell eller sjukhusmiljé.
>95 % fall under
0,5 cykel
Epénningssér&kningak 60 % fall under
ortvariga avbrottoch |5 cykler ME-utrustningen
spanningsvariationer i Ej tillampligt ! 9 )
inmatningsledningar 7oko|A, fall under 25 drivs enbart med batteri.
IEC 61000-4-11 cykler

95 % fall under
5sek.
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m Slovenscina

Nameravana uporaba naprave Braun ExactFit 3 in ExactFit 5

Braunov nadlaktni merilnik krvnega tlaka je zasnovan za natan¢no in udobno merjenje krvnega tlaka.
Natancnost merjenja je bila preizkusena ob izdelavi in preverjena s klinicnimi raziskavami v skladu
s standardom ESH.

Kaj morate vedeti o krvnem tlaku

Krvni tlak se med dnevom stalno spreminja. Zgodaj zjutraj strmo naraste, dopoldne pada, popoldne
znova naraste in zveer pade na nizko raven. Vendar pa se lahko krvni tlak tudi zelo hitro spreminja,
zato lahko vrednosti zaporednih merjenj nihajo.

S\ 140
mmHG 120
100
DIA 80
mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

Rezultati meritev krvnega tlaka 31-letnega moskega, opravljene v 5-minutnih intervalih

V ambulanti izmerjeni krvni tlak predstavlja le trenutno vrednost. Veckratne meritve doma bolje
odrazajo dejanske vrednosti vasega krvnega tlaka v obicajnih pogojih.

Se vec - veliko ljudi si doma izmeri precej drugacen krvni tlak, kot jim ga izmerijo v ambulanti, saj so v
domacem okolju bolj sprosceni. Rezultati rednih meritev krvnega tlaka, ki jih opravite doma, so lahko
dragocena informacija tudi za vasega zdravnika, saj mu povedo, kaksen je vas krvni tlak v dejanskih,
»vsakdanjih« razmerah.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) je postavila naslednje standardne vrednosti krvnega tlaka,
izmerjene pri umirjenem srénem utripu.

Krvni tlak Normalne . Rahla . Resna
(mmHg) vrednosti hipertenzija hipertenzija
SYS =ssistoli¢ni tlak do 140 140-180 nad 180

(zgornja vrednost)

DIA = diastoli¢ni tlak do 90 90-110 nad 110
(spodnja vrednost)
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f « Za natanc¢nost vasih meritev pozorno in v celoti preberite navodila za uporabo.

- Taizdelek je namenjen izklju¢no za domaco uporabo. Merilnik in baterije hranite zunaj
dosega otrok.

« Osebe s sr¢no aritmijo, vazokonstrikcijo, arteriosklerozo v okoncinah ali diabetesom
ter uporabniki srénih spodbujevalnikov naj se pred domacim merjenjem krvnega tlaka
posvetujejo s svojim zdravnikom, saj lahko v njihovih primerih vrednosti krvnega tlaka
odstopajo.

- Ce se zdravite ali jemljete zdravila, se najprej posvetujte s svojim zdravnikom.

« Uporaba tega merilnika tlaka ne more nadomestiti posveta z zdravnikom.

Opis izdelka (oglejte sistran 2-3,51.1) R
) o @)

. Tipka »Start« O H H

Tipka za pomnllnlkM

Tipka za nastavitev datuma / ¢asa & ]

Tipka za nastavljanje (© =

Tipka za povpreje i v

Stikalo za preklop med uporabnikom A /B

Zaslon LCD

Nastavek za upogibljivo cev

Prikljucek

10. Nadlahtna manseta (prilozeni sta dve manseti) Sl.2

11. Zra¢na cevka

12. Pokrovcek prostora za baterije (4 1,5V baterije vrste AA (LR6)) 5

N VA WN =

0

Vstavljanje baterij (oglejte si SI. 2-3)

« Odstranite pokrovcek prostora za baterije na dnu aparata in vstavite 4
alkalne baterije AA LR6. Pri tem pazite na pravilno usmerjenost baterij T
©

(glejte simbol v prostoru za baterije). o) rJ ﬁj

- Opomba: Po menjavi baterij zmeraj nastavite datum in ¢as, da zagotovite 3 op
pravilnost podatkov o datumu in ¢asu opravljenih meritev. o q

E Odvrzite samo izrabljene baterije. Baterij ne smete odvre¢i med 2 @p

gospodinjske odpadke, ampak jih oddajte v zbirnem centru ali pri M
svojem prodajalcu.

Osnovna pravila za natanéno merjenje krvnega tlaka 513

« Krvni tlak zmeraj merite ob istem ¢asu vsaki dan. Najbolje je, da ga izmerite zjutraj in zvecer,
vedno v enakih pogojih.

« Krvnega tlaka ne merite 30 minut po kajenju ali zauzitju kave oz. ¢aja.

« Preden namestite manseto na roko, odstranite z nje uro in nakit.

« Med merjenjem sprosceno sedite, bodite pri miru in ne govorite.

« Man3eto udobno namestite na roko. Biti mora v visini srca.

- Med merjenjem preprecite vsakrsne vibracije, sicer rezultati meritve ne bodo pravilni.
« Med merjenjem bodite tiho in v spros¢enem polozaju.

- Usedite se na stol, vasa stopala naj bodo plosko na tleh.

- Mansete ne ovijajte okrog rokava suknji¢a ali majice, sicer meritve ne bo mogoce opraviti.
« Z leve roke snemite tesna oblacila.

« Mansete v nobenem primeru ne zvijajte.

. Ce manseta merilnika ni ovita okrog nadlahti, je ne napihujte.

« Ne poskusajte razstavljati ali spreminjati nobenega dela merilnika, vklju¢no z manseto.
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« Pazite, da vam aparat ne bo padel na tla ali utrpel kaksnega drugega moc¢nega udarca.
- Ce imate na roki rano ali drugo poskodbo, aparata ne uporabljajte.

Izbiranje ustrezne mansete

Za natan¢ne meritve je pomembno, da izberete manseto primerne velikosti, ki se najbolje prilega vasi
nadlakti. Velikost mansete izberite glede na obseg vase roke in poskrbite, da je spodnji del mansete 2
do 3 cm nad komolcem.

- Mala/srednja manseta = za obseg roke 22 do 32 cm
« Velika manseta XL = za obseg roke 32 do 42 cm

Namescanje mansete na roko

1. Del mansete, ki je na nasprotnem koncu od cevke, napeljite skozi kovinski obrocek, da napravite
zanko. Mehka tkanina mora biti na notranji strani mansete.

Material na zunanji

-

strani
< Velcro
x
v
-}
£
‘-“, rl\)/:ehko
lago  Kovinski ‘
- sl.4 obroek sl.5 sl.6

[

Zracno cevko vstavite v prikljucek (sl. 4).

Ce je manseta pravilno names¢ena, bo material Velcro na zunanji strani man3ete, kovinski obrocek
pa se ne bo dotikal koze (sl. 5).

4. Levo roko potisnite skozi zanko mansete. Spodnji del mansete mora biti priblizno 2-3 cm nad
komolcem. Cevka mora biti na brahialni arteriji na notranji strani roke (sl. 6).

w

°

v e

g si—]

T g

S0l t

e

g3l L

1 o=

©

s.7 = v sl.8 5.9

5. Manseto povlecite, tako da bosta njen zgornji in spodnji rob ¢vrsto zategnjena okrog roke (sl. 7).
6. Ko je manseta pravilno namescena, ¢vrsto pritisnite material Velcro ob zunanjo stran mansete.
7. Manseta je primerna za uporabo, ¢e je oznaka <<index>>, ko je manseta zategnjena okrog vase

roke, v obmocju <<ok>>, oznatenem z dvema puscicama (sl. 8).
8. Sedite na stol in polozZite roko na mizo, tako da bo manseta v visini vasega srca (sl. 9).
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Prikaz BP6000 / BP6100 in BP6200

Ura
Minute

Mesec Zjutraj ali proti veceru

Pokazatelj izrabljenosti

Danvmesecu ——

EEeEE JB:E A B2 —]— b

P
m ——— Prikaz napake

v meritvi

Simbol za
napihovanje

Simbol za praznjenje
mansete

Simbol za
neenakomeren
sréni utrip® —— Oznaka SZO
Simbol za jutranjo
hipertenzijo*

Y
Simbol za
sréni utrip
Simbol za
uporabnika
A/B
Simbol za
povprecje Zapisi v pomnilniku

Zapisi jutranjega povprecja*

Zapisi vecernega povprecja*

* Samo za model BP6200

Opomba: Pri modelu BP6200 se zaslon osvetli ob vklopu aparata in bo osvetljen, dokler aparata ne
izklopite.
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Izberite nacin

Kako izbrati nacin uporabnika A/uporabnika B

« Prepricajte se, da je aparat izkljucen.

- Premaknite stikalo za uporabnika A ali uporabnika B, trenutno izbrani nacin je prikazan na zaslonu
LCD.

Kazalec SZO/ESH za ocenjevanje podatkov o krvnem tlaku

Naprava ima kazalec ravni krvnega tlaka, dolocen skladno s smernicami
Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) in Evropskega zdruzenja za

"' | hipertenzijo (ESH) leta 2007. Za vsako meritev na zaslonu kazalec prikazuje

1 raven krvnega tlaka z ustrezno barvno kodo, od zelene do rdece. Ta razvrstitev
——  — | vaslahko vsak dan vodi pri razumevanju svoje ravni krvnega tlaka. Ce imate
| resne pomisleke glede ravni razvrstitve, se posvetujte z zdravnikom.

RED > m

GREEN >

Nastavitev meseca, dneva in ¢asa
a. Zanastavitev datuma/¢asa morate izklopiti napravo.

b. Zanastavitev leta pritisnite gumb Set O (4) in na zaslonu bo
prikazano »leto«. Nato lahko pritisnete gumb »Adjust« 4 (3)
za izbiro leta » 1«

c. Zanastavitev »mesecac pritisnite gumb Set (O (4) in na
zaslonu bo prikazan »mesec«. Nato lahko pritisnete gumb
»Adjust« M (3) za izbiro meseca »1«.

d. Zanastavitev »dneva« pritisnite gumb Set ® @) inna
zaslonu bo prikazan »dan«. Nato lahko pritisnete gumb
»Adjust« A (3) za izbiro dneva » T«

e. Za nastavitev »ure pritisnite gumb Set (® (4) in na zaslonu —
bo prikazana »ura«. Nato lahko pritisnete gumb »Adjust« A
(3) za izbiro ure »1«. L

f.  Zanastavitev »minut« pritisnite gumb Set @ (4)inna
zaslonu bo prikazana »minuta«. Nato lahko pritisnete gumb
»Adjust« A (3) za izbiro minute »1«.

g. Ce zelite koncati z nastavitvami, kliknite gumb Set (® (4), ko
izbira na zaslonu preneha utripati. L]

Opomba: Drzite gumb »Adjust« za hitro premikanje med vrednostmi.

b.

S0-HEv38:88
N

30 iOvdB:-88
ZIN

C.

300 iOv23:88 d.
N

300 {Om23:08 e.
1IN

Merjenje krvnega tlaka

Manseto si namestite na roko (glejte spodnji razdelek »Namestitev mansete«).

1. Za pravilno drzo na stolu sedite vzravnano.

2. Pritisnite in spustite tipko »Start« (U (1), prikazan pa bo trenutni datum/¢as in uporabnik.

3. Nastavite stikalo za uporabnika A/B na uporabnik A ali B in na zaslonu LCD se prikaze simbol za
uporabnika A ali B.

4. Pritisnite in spustite gumb »Start« ) (1), vsi simboli pa bodo prikazani dve sekundi. Naprava
se samodejno uskladi na vrednost ni¢. Na zaslonu se prikaze simbol za merjenje krvnega tlaka,
manseta pa se bo zacela samodejno polniti z zrakom in merjenje se bo zacelo.

Med merjenjem krvnega tlaka se ne premikajte ali govorite.
5. Ko se je tlak v manseti povecal in se je zaznal krvni tlak, za¢ne utripati simbol W 2o sreni utrip.
6. Ko se merjenje zakljudi, se rezultati prikazejo na zaslonu LCD skupaj s puscico in oznako SZO.
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Ko ste konéali z merjenjem krvnega tlaka, izkljucite napravo s pritiskom na tipko »start« (O (1) ali pa se
bo po 1 minuti izkljucila samodejno.

Pomnjenje rezultatov meritev

Merilnik krvnega pritiska BP6000 lahko hrani 40 odcitanih vrednosti za vsakega uporabnika, BB6100
50 odcitanih vrednosti in BP6200 60 od¢itanih vrednosti.

Shranjevanje podatkov o meritvah

Po vsaki meritvi krvnega tlaka se podatki o sistolicnem tlaku, diastolicnem tlaku, srénem utripu ter
dnevu in ¢asu meritve samodejno shranijo v pomnilnik. Pomnilniski zapis $t. 01 je zmeraj najnovejsi.
Ko je pomnilnik poln, se najstarejsa vrednost prepise s podatki nove meritve.

Ce zelite pregledati shranjene podatke, pritisnite gumb »memory« M (2). Na zaslonu LCD se prikazejo
podatki zadnjega shranjenega merjenja (sis/dia/pul) skupaj z datumom/¢asom merjenja, IHB (ﬁno
pri BP6200) in oznacbo SZO. Za ponovni prikaz prejsnjih podatkov pritisnite gumb »memory« IVl (2).
Preverite, ali ste nastavili pravega uporabnika A ali B.

Funkcija »Average« pri BP6000 _ R

Ce Zelite na zaslonu LCD prikazati povpre¢je zadnjih treh '—H—:w’l I
odcitavanj, pritisnite gumb »Average«g (5). Drzite gumb —r— :

»Average« 0,5 sekunde, da pocistite zaslon LCD in ponovno l—l'—|%>

prikazete rezultate. —ET-‘ !

Funkcija »Average« pri BP6100 8 b L

Ce zelite na zaslonu LCD prikazati celodnevno povpregje zadnjih
sedmih dni, pritisnite gumb »Average« (5). Drzite gumb »Average« 0,5 sekunde, da pocistite
zaslon LCD in ponovno prikazete rezultate.

Funkcija »Average« pri BP6200

Ce zelite na zaslonu LCD prikazati celodnevno povpre¢je zadnjih sedmih dni,
pritisnite gumb »Average«& (5). Ce Zelite na zaslonu LCD prikazati jutranje
povprecje zadnjih sedmih dni, Se drugi¢ pritisnite gumb »Average« (5). Ce se
rikazejo rezultati za jutranjo hipertenzijo, se prikaze simbol za jutranjo hipertenzijo
Ce zelite na zaslonu LCD prikazati ve¢erno povprecje zadnjih sedmih dni

Se tretji¢ pritisnite gumb »Average« (5). Ce pa zelite na zaslonu LCD prikazati
celodnevno povpredje zadnjih sedmih dni, Se Cetrti¢ pritisnite gumb »Average« (5). A

@
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|
Izbris podatkov a{eamaﬁ:aas

Pritisnite in drzite gumb za spomin M (2) vec kot 5 sekund I-llt ) I
za prikaz »dEL ALL« (¢e imate nastavljenega uporabnika A, B | Y S
se prikaze simbol za uporabnika A) ali »dEL ALL« (¢e imate o}

Kaj storiti ce .....

1)
izbranega uporabnika B, se prikaze simbol B). J |!_| L
T

Ponovno pritisnite gumb za spomin M (2) in na zaslonu LCD se A
prikaze »---«, kar pomeni, da ste izbrisali vse shranjene podatke
za zadevnega uporabnika.

Zaznavanje neenakomerngga bitja srca (samo model BP6200)

Ce se na zaslonu pojavi simbol 'ﬂ , je aparat med meritvijo zaznal dolo¢ene nepravilnosti sr¢nega
utripa. Ta ikona se pojavi tudi, ¢e med merjenjem govorite, e se premikate ali tresete. To obicajno ni
vzrok za zaskrbljenost, ¢e pa se ta simbol pogosto pojavlja, vam priporo¢amo, da obis¢ete zdravnika.
Aparat ne more nadomestiti pregleda pri kardiologu, lahko pa sluzi za odkrivanje nepravilnosti
srénega utripa v zgodniji fazi.

Pokazatelj izrabljenosti baterij

Ko pokazatelj izpraznjenosti baterij I +3 na zaslonu utripa, so baterije skoraj prazne. tiri baterije v
aparatu zamenjajte z novimi alkalnimi baterijami LR6 (AA).

** Po menjavi baterij bo merilnik krvnega tlaka preklopil v nacin delovanja za nastavljanje casa, na
zaslonu pa bodo prikazani rezultati zadnje opravljene meritve. Pred izvajanjem nadaljnjih meritev
nastavite tocen datum in cas, da bodo izracunana povpre¢ja pravilna.

Shranjevanje in ¢iScenje

- Aparat po uporabi zmeraj shranite v torbico.

- Aparata ne izpostavljajte neposredni son¢ni svetlobi, visoki temperaturi, vlagi in prahu.

- Aparata ne shranjujte pri zelo nizkih temperaturah (manj kot -20 °C) ali zelo visokih temperaturah
(vec kot 60 °C).

- Ohigje ¢istite s krpo in vodo ali blago raztopino ¢istila. Nato s suho krpo povsem obrisite. Ce se
manseta umaze, jo obrisite s suho krpo.

« Ne uporabljajte mocnih distil.

- Ce aparata dlje ¢asa ne boste uporabljali, iz njega odstranite baterije (iz baterij lahko iztece teko¢ina
in poskoduje aparat).

- Ne spreminjajte naprave. NIKOLI ne odpirajte naprave! Garancija proizvajalca bo zaradi tega postala
neveljavna.

Kalibriranje

Aparat je bil ob izdelavi umerjen, Ce ga uporabljate skladno z navodili za uporabo, ob¢asno
umerjanje aparata ni potrebno. Ce kadar koli podvomite o natancnosti meritev, se obrnite na svojega
predstavnika servisnega centra (kontaktni podatki so na zadniji strani) ali obis¢ite spletno stran
www.hot-europe.com/support.

Ta pripomocek ne nadomesti rednih pregledov pri zdravniku, zato vas prosimo, da $e naprej redno
obiskujete svojega zdravnika, ki bo odcitke opravil strokovno.

Datum proizvodnje najdete poleg serijske stevilke na zadnji strani naprave. Prve 3 Stevilke v

serijski stevilki predstavljajo datum leta proizvodnje. Naslednji dve stevilki predstavljata zadnji dve
stevilki koledarskega leta proizvodnje, ¢rke na koncu serijske stevilke pa oznacujejo proizvajalca
izdelka. Izdelek s serijsko Stevilko LOT 15614VTN je bil na primer izdelan 15 junija, 2014 z ID stevilko
proizvajalca VTN.
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sréni utrip.

Tezava Vzrok Resitev
Simbol za Pojavi se pri merjenju krvnega tlaka | « Poteka meritev, bodite tiho in pri miru.
sréni utrip in zacne utripati, ko aparat zazna

Pokazatelj za

Pojavi se, ko je napetost baterije

« Zamenjajte vse Stiri baterije z novimi. Pri tem

utripa.

izrabljenost zelo nizka ali ko je katera od baterij pazite, da jih boste pravilno obrnili. Upostevajte
baterije napacno obrnjena. oznake polarnosti +/-.

L&

Napaka v Ta simbol se pojavi, ko ni mogoce « Pritisnite tipko za vklop/izklop, da izklopite in
meritvi izmeriti krvnega tlaka in srénega znova vklopite aparat, in ponovite meritev.

- Preverite, ali je man3eta nameséena v skladu z
navodili.

Preverite, ali je upogibljiva cevka morda
zavozlana.

- Preverite, ali ste stiskali dlan.

« Preverite, ali ste med meritvijo govorili ali se
premikali.

Preverite pravilnost telesne drze.

E1 pomeni Manseta ni pravilno pritrjena « Ponovno namestite manseto in poskusite znova.
E2 pomeni Manseta je pretesno pripeta « Ponovno namestite manseto in poskusite znova.
E10aliE11 Merilnik je zaznal gibanje, « Umirite se in poskusite znova.
govorjenje ali pa je utrip med
merjenjem preslab.
E20 pomeni Postopek merjenja ne zazna signala | - Zrahljajte oblacilo na roki in ponovite meritev.
pulza.
E21 pomeni Nepravilna meritev « Umirite se in poskusite znova.
EE3-EE15 Napaka med merjenjem - Poskusite znova. Ce se napaka e vedno javlja, se

za nadaljnjo pomo¢ obrnite na prodajalca ali na
nas oddelek za pomo¢ strankam. Za informacije o
stikih in navodila za vradilo preberite garancijski
list.
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Specifikacije
Merilna metoda
Stevilka modela
Obmotje merjenja

Natan¢nost

Napihovanje
Zaslon

Zapisi v pomnilniku

Velikost mansete

Delovna temperatura
Temperatura shranjevanja
Delovni zra¢ni tlak

Teza aparata

Elektricno napajanje
Zivljenjska doba baterij
Samodejni izklop
Dodatna oprema

Zivljenjska doba:
POMEMBNO

Oscilometri¢na
BP6000, BP6100, BP6200

Tlak: od 0 do 300 mmHg;
Utrip: od 40 do 199 utripov na minuto

Tlak: +/- 3 mmHg
Utrip: +/- 5 % (maks.)

Samodejno deluxe

Zaslon s tekocimi kristali — sistoli¢ni tlak, diastoli¢ni tlak, sréni
utrip
Prikaz z osvetlitvijo od zadaj za model BP6200

BP6000: 40 zapisov na uporabnika
BP6100: 50 zapisov na uporabnika
BP6200: 60 zapisov na uporabnika

Mala manseta=za roko obsega 22-32cm
Velika manseta=za roko obsega 32-42cm

od +10 °C do +40 °C, manj kot 85 % relativne vlaznosti
od -20 °C do +60 °C, manj kot 85 % relativne vlaznosti
860-1060 hPa

Priblizno 500 g (brez baterij)

Alkalne baterije: 4 x AA (LR6)

300 meritev

Ce aparata ne uporabljate 1 minuto

4 baterije, 2 manseti s cevko, navodila, vrecka, popotna
torbica

5let.

Preberite navodila za uporabo.

Ce se naprava ne uporablja znotraj dolo¢enih razponov temperature, vlage in zratnega
tlaka, tehni¢ne natancnosti meritev ni mozno zagotoviti.

Klasifikacija:

- Oprema z notranjim elektri¢nim napajanjem

- Oprema vrste BF

« IP22: Zasciten pred tujimi trdnimi delci premera 12,5 mm ali vec.

Zasciten pred navpicno padajocimi vodnimi kapljicami, ko je aparat nagnjen do 15°
- Ni primerno za uporabo ob prisotnosti anestezijske vnetljive mesanice z zrakom,
kisikom ali dusikovim oksidom
« Neprekinjeno delovanje s kratkotrajnimi obremenitvami

,/g’«w"c Delovna temperatura
+10°

,m.,juf*s"““ Temperatura shranjevanja

85 Vlaznost pri skladis¢enju

Pridrzujemo si pravico do sprememb brez predhodnega obvestila.
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c € Ta izdelek je v skladu z dolocili direktive ES 93/42/EGS (Direktiva o medicinskih
0297 pripomockih). Ta naprava je v skladu z naslednjimi standardi:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Splo3ne zahteve za osnovno varnost in delovanje
« EN 60601-1-2:2007 - Zahteve in testi za elektromagnetno zdruzljivost

« EN 60601-1-11:2010 - Zahteve za elektri¢no zdravstveno opremo In elektricne
zdravstvene sisteme za domaco uporabo

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 —Neinvazivni sfigmomanometri - splone zahteve

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivni sfigmomanometri - Dodatne zahteve za
elektromehanske merilne sisteme krvnega tlaka.

« EN 1060-4:2004 - Neinvazivni sfigmomanometri - Testni postopki za dolo¢anje skupne
to¢nosti sistema avtomatskih neinvazivnih sfigmomanometrov.

ELEKTRICNA MEDICINSKA OPREMA zahteva posebne previdnostne ukrepe, povezane z
elektromagnetno zdruzljivostjo (EMC). Za dodatne informacije o elektromagnetni zdruzljivosti izdelka
(EMC), prosimo, poklicite KAZ sluzbo za stranke (glej garancijo).

Prenosna in mobilna oprema za RF komunikacijo lahko vpliva na elektri¢cno medicinsko opremo.

E Izdelka ob koncu Zivljenjske dobe ne smete odvrec¢i med gospodinjske odpadke. Oddajte
ga pri lokalnem prodajalcu ali v primernem zbirnem centru, ki je na voljo v vasi drzavi.
—_—

Garancija
Potrosniska kartica je na voljo na spletnem mestu www.hot-europe.com/after-sales
Stevilke za stik s podporo v vasi drzavi so navedene na zadniji strani tega priro¢nika.

Stevilko LOT in serijsko $tevilka SN najdete na oznacbi na hrbtni strani izdelka.
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Navodila in deklaracija proizvajalca - elektromagnetne emisije

Navodila in deklaracija proizvajalca - elektromagnetna odpornost

Ta medicinska elektri¢cna oprema je namenjena uporabi v elektromagnetnem okolju, opisanem spodaj.
Potrosnik ali uporabnik opreme mora zagotoviti, da se oprema uporablja v takem okolju.

Ta medicinska elektricna oprema je namenjena uporabi v elektromagnetnem okolju, opisanem spodaj.
Potrosnik ali uporabnik medicinske elektri¢cne opreme mora zagotoviti, da se opremo uporablja v takem

Preskus emisij Skladnost Elektromagnetno okolje - navodila
Ta medicinska elektri¢cna oprema uporablja
Radiofrekvencne emisije Skupina 1 radiofrekvencne emisije le za svoje notranje delovanje. Zato
CISPR 11 P so radiofrekvencne emisije zelo nizke in ni verjetno, da bi
lahko motile delovanje elektronske opreme v blizini.
Radiofrekvencne emisije Razred B Skladno

CISPR11

Harmonic¢ne emisije
IEC61000-3-2

Nipomembno.

Nihanje napetosti/ fliker
emisije (utripanje)

Ni pomembno.

Ta medicinska elektri¢na oprema se
polni samo z baterijami.

okolju.
: Preskusna raven Raven . "

Preskus odpornosti EC60601 skladnosti Elektromagnetno okolje - navodila
Elektrostati¢ X Tla naj bodo iz lesa, betona ali keramicnih

,anje{ﬁ?t;,'fé‘sam Stik: +6kV Skiadno ploi¢ic. Ce so tla prekrita s sinteti¢nim
Zrak: +8kV materialom, mora biti relativna vlaznost

IEC 61000-4-2 najmanj 30 %.

Sevana radiofrekvenca | 3V/m 80 MHz do Skladno Jakosti polja zunaj zascitenega obmocja

IEC 61000-4-3

GHz

Prevodna radio-

3Vrms 150 kHz do

Ni pomembno

radiofrekvencnih oddajnikov, kot jih doloci
elektromagnetna ocena lokacije, morajo
biti manjse od 3 V/m.
Do motenj lahko pride v blizini opreme,
oznacene z naslednjim simbolom:
@

Izra¢un lo¢ilne razdalje za opremo, ki ni namenjena vzdrzevanju zivljenjskih funkcij
(skladnost's 3Vrms/3V/m)

Locilna razdalja glede na frekvenco oddajnika (m)
150 kHz do 80 MHz
\ ggsovih ISM (v indysf
medicingke nameng) B0 Mz 800 itz do
NaJvecJaggzr;ﬁ?fal(zcvz;dna mo¢ d- @fwﬁ de [2’15]‘/17 de [ELI]‘/F
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,37 0,37 0,74
1 117 117 2,33
10 3,69 3,69 7,38
100 11,67 11,67 23,33
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frekvenca 80 MHz (ni kabelskih Izra¢un lotilne razdaﬁeje naveden zgoraj.
IEC 61000-4-6 povezav). Ce je na voljo znan oddajnik, je mogoce
specifi¢no razdaljo izra¢unati z uporabo
enacb.
- - .| *2kV-napajalno
Hitri elektri¢ni prehodni L .
pojavi/rafali omrezje Ni
EC 61000-4-4 +1kV - vhodno- pomembno.
izhodne linije Ta medicinska elektricna oprema
Nenad se polni samo z baterijami.
er:];;peert\(;lszt?on +1 kV diferencialni Ni
IEC 61000-4-5 2k - skupni pomembno.
Magnetno poljgs Magnetna polja s frekvenco elektri¢ne
frekvenco elektri¢ne 3A/m Skladno napetosti so na nivojih, znacilnih za
napetosti obicajne lokacije v obicajnem poslovnem
|EC 61000-4-8 ali bolnisni¢nem okolju.
> 95-% padec za
paddi tosti, kratk 0,5 cikla
adci napetosti, kratke
prektiniiye indnihaéljff\h Zok-lZovpadec s Ni Ta medicinska elektri¢na
napetosti na dovodni i
p 70-% padec 2225 pomembno. oprema se pplnl samo

Zicah napajalnika
IEC 61000-4-11

ciklov

95-% padec za 5
sekund

z baterijami.
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m Slovenéina + Na zabezpecenie presnych vysledkov merania si pozorne precitajte cely navod na pouzitie.
A - Tento produkt je ur¢eny iba na domace pouzitie. Udrzujte produkt a batérie mimo dosahu
deti.

Urcené pouzitie modelov Braun ExactFit 3 a ExactFit 5 oL o o o L i
« Skor nez si ludia, ktori trpia srdcovou arytmiou, cievnou konstrikciou, artériosklerézou v

Monitor Braun na meranie krvného tlaku v nadlakti bol vyvinuty na presné a pohodiné ’ konéatinach, cukrovkou alebo pouzivatelia kardiostimulatorov zaént sami merat tlak, mali
meranie krvného tlaku. Presnost merania monitora Braun na meranie krvného tlaku v nadlakti bola by sa poradit so svojim lekdrom. V uvedenych pripadoch totiz méze dojst ku odchylkam v
testovana pocas vyroby a splia poziadavky klinickych testov podla ESH. hodnotach krvného tlaku.

- Ak ste v lekdrskej starostlivosti alebo uZivate lieky, poradte sa najprv so svojim lekarom.

Co by ste mali vediet o krvnom tlaku
y « Pouzitie tohto monitora krvného tlaku nesluzi ako nahrada za konzultacie s lekarom.

V priebehu dna sa krvny tlak neustale meni. Prudko sa zvy3uje skoro rano a pocas predpoludnia
pozvolna klesa. V priebehu odpoludnia sa znova zvysi a nakoniec pocas noci znovu klesa na nizku

uroven. Méze sa tiez menit v priebehu kratkych ¢asovych obdobi. To je dévod, pre¢o mézu hodnoty . . . .
ziskané pri opakovanych meraniach kolisat. Popis pristroja (pozristr.2-3, obr. 1) o 9
1. Tlacidlo zapnutia O H H
3YSs 140 2. Tlacidlo pamati
mmHG 120 3. Tla¢idlo nastavenia ddtumu a ¢asu A j
100 4. Tla?dlo na-stavenla @ = H
DIA 5. Tlacidlo priemeru &
ot 80 6. Prepina¢ Pouzivatel A/ B
60 | 7. Displej LCD
é 1!2 1%3 5 é h 8. Otvor na hadi¢ku 7
9. Konektor
Od¢itanie krvného tlaku zdravého muZa, 31 rokov, merané kazdych 5 minat 10. ManZeta na nadlaktie (sicastou dodévky st 2 manzety) Obr. 2
11. Vzduchové hadicka
Krvny tlak merany v ordindcii lekdra poskytuje iba okamziti hodnotu. Opakované merania, 12. Kryt priehradky na batérie (4 x 1,5 V batérie velkosti AA (LR6)) o o
uskutocnené doma, lepsie odrazaju skutocné hodnoty krvného tlaku v réznych kazdodennych ) L
situaciach. Vkladanie batérii (pozriobr. 2-3) B
« Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej Casti pristroja a vlozte 4 j
Okrem toho, mnohi ludia maju odlidny krvny tlak ked'si ho merajd sami, pretoze doma su viac alkalické batérie AA LR6 so spravnou polaritou (pozrite si symbol na dne 5 A ,_J
uvolneni nez v ordinacii lekara. Pravidelné meranie krvného tlaku moze poskytnut lekdrovi cennd priehradky na batérie). B op I
informéciu o vasich normalnych hodnotéch krvného tlaku v skutocnych «kazdodennych» situaciach. « Pozndmka: po vymene novych batérii vzdy znovu nastavte datum a ¢as, aby
sa vysledky merani ukladali so spravnym datumom a ¢asom. |2 9
Svetova zdravotnicka organizacia (SZO) stanovila nasledujuce standardné hodnoty krvného tlaku, Likvidujte len prazdne batérie. Nesmu sa likvidovat s domacim | up o
meraného v pokoji: odpadom, ale na prislusnych zbernych miestach alebo u vasho = =
predajcu. e TS
Obr. 3
Krvny tlak NOImalne Mierna VaZna Klacové pravidla na spravne meranie krvného tlaku
(mm or ho stipca) hodnoty hypertenzia hypertenzia « Meranie uskutocnujte vzdy v tu isti dennt dobu, najlepsie rano a vecer a pri
rovnakych podmienkach.
SYS = systolicky do 140 140-180 nad 180 - Meranie neuskuto¢nujte 30 minut po fajéeni alebo konzumacii kavy alebo ¢aju.
(hornd hodnota) « Pred pripevnenim manzety na meranui ruku si zlozte hodinky a naramky.
. _ « Pocas merania sa posadte, uvolnite sa, budte v pokoji a nehybte sa ani nerozprévajte.
gé\l:a'd&%glc:‘t::)y do 90 90-110 nad 110 « Manzetu pevne ovinte okolo nadlaktia. Manzeta musi byt na Urovni srdca.
« Pocas merania s pristrojom nehybte, lebo sa neziska spravne meranie.

« Meranie vykonajte v tichosti v uvolnenej polohe.
« Sadnite si na stolicku s chodidlami rovno na zemi.
« Manzetu neovijajte na rukdv saka ani svetra, lebo sa meranie nebude dat vykonat.
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- Z lavého nadlaktia odstrante tesné oblecenie.

« Manzetu na ruke nekrutte.

« Manzetu monitora nenafukujte, kym nie je ovinuté okolo nadlaktia.

« Nepokusajte sa rozmontovat ani vymienat ziadne suciastky monitora ani manzety.

« Pristroj nenechajte spadnut ani nevystavujte silnym narazom.

« Toto zariadenie sa nesmie pouzivat, ak mate na ruke akukolvek ranu alebo zranenie.

Vyber spravnej manzety

Aby bolo meranie spravne, je dolezité, aby ste zvolili manzetu spravnej velkosti, ktoréd najlepsie sedi
na vasom nadlakti. Velkost manzety volte podla obvodu vasej paze a ubezpecte sa, Ze spodnu Cast
manzety mate 2-3 cm nad laktom.

« Mald/strednd manzeta = obvod paze 22-32 cm
- Velka/velmi velkda manzeta = obvod paze 32-42 cm

Prikladanie manzety na nadlaktie

1. Koniec manzety dalej od hadicky natiahnite cez kovovy krizok do slucky. Hladka tkanina musi byt
zvnUtra manZety.

Rub materialu

Index =

tkanina

Obr. 4 Kovovy krizok | opy. 5

"“ Hladka

<

Obr.6

2. Vzduchovu hadicku zasurite do konektora (Obr. 4).
3. Akje manzeta zalozena spravne, suchy zips bude z vrchnej strany manzety a kovovy krazok sa
nebude dotykat koZze (Obr. 5).
4. Lavu ruku pretiahnite cez slucku manzety. Spodna strana manzety musi byt priblizne (2~3 cm)
nad laktom. Hadicka by mala lezat nad ramennou tepnou zvnutra ramena (Obr. 6).
s —
AR
a E £
s '
0br.7 £ v Obr.8 Obr.9

5. Manzetu potiahnite tak, aby bol vrchny aj spodny okraj natesno okolo vasej ruky (Obr. 7).

Ked'je manzeta spravne zalozena, suchy zips pevne pritlacte k rubu manzety.

7. Tato manzeta je pripravena na pouzitie, ak znacka <<index>> spadé do rozsahu <<ok range>>
oznaceného dvomi sipkami, ked'je manzeta utesena okolo vasej ruky (Obr. 8).

8. Sadnite si na stoli¢ku a ruku si polozte na stdl tak, aby bola manzeta na tej istej irovni ako vase
srdce (Obr. 9).

o
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Displej BP6000 / BP6100 a BP6200

Hodina
Minuta
Mesiac Predpoludnim alebo popoludni
i, !tl [ iji'll!\ Indikétor slabej batéri
Datum - Ww+1___ 1 Indikator slabej batérie
— {BB-HEmdE:-BE,
-—) eaaw) e M—— Zobrazenie chyby merania
Symbol l ‘ ' ' l
nafiiknutia e e’ Yt SYS )

_l mmHg
Symbol LA l—‘ .—' l—' 4
vyfiknutia ——— | —-— emw) e
v
nepravidelnej D, aED. ‘T L

4
srdcovej ——————] l ‘. 'l ' mmrg P |
frekvencie* - Y = >

4

Symbol rannej N '-l —'
hypertenzie*  —— | @W' |_ l_ PUL.
~ -

'. 'l ' min.

Indikator WHO

baut

Symbol srdcovej |

frekvencie _' _'
Symbol __& é EUQT ) . LY
pouzivatel' A/ — M ol I
pouzivatel B |

Symbol priemeruy —— ———— | Zaznam pamate

Priemerny ranny zaznam*

Priemerny vecerny zéznam*

*Len pre BP6200

Poznamka: Zadné svetlo sa na BP6200 rozsvieti, ked'je zapnuty pristroj a zostane svietit, kym sa
zariadenie nevypne.
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Vyber rezimu
Vyber pouzivatela A / pouzivatela B
« Ubezpecte sa, Ze vyrobok je vypnuty.

- Prepnite prepina¢ na pouzivatela A alebo pouzivatela B. Rezim aktualneho pouZivatela bude blikat
na LCD displeji.

Indikator WHO/ESH pre vyhodnotenie tdajov tlaku krvi

Zariadenie obsahuje indikator urovne tlaku krvi vytvoreny podla smernic
RED> "' | WHO a Eurdpskej spolo¢nosti vysokého krvného tlaku (ESH) v roku 2007. Pre
11 | kazdé meranie, ktoré sa zobrazi na displeji, bude kurzor oznacovat troven
tlaku krvi pomocou prislusného farebného kédu od zelenej po ¢ervenu. Tuto
_ = _* | Klasifikaciu mézete denne pouzivat ako ndvod na porozumenie Urovne vasho
— | krvného tlaku. Ak ste skutocne znepokojeni trovnou klasifikacie, poradte sa
s vasim lekarom.

Nastavenie mesiaca, datumu a éasu
a. Pre nastavenie ddtumu/casu vypnite zariadenie.

b. Na nastavenie mesiaca, pouzivatel stla¢i (D (4) pre zacatie
nastavenia roku, potom bude na displeji blikat ,rok’,
pouzivatel moze stlacit M (3) pre nastavenie roku s krokom
po, 1"

c. Na nastavenie hodiny, pouzivatel stla¢i (® (4) pre zacatie
nastavenia mesiaca, potom bude na displeji blikat,mesiac’,
pouzivatel moze stlacit 4 (3) pre nastavenie mesiaca s
krokom po,1”“

d. Pouzivatel'stlaci (D (4) pre zacatie nastavenia dia, potom L]
bude na displeji blikat,,den’, pouzivatel moéze stlacit 4 (3)
pre nastavenie dna s krokom po, 1"

e. Pouzivatelstla¢i (D (4) pre zacatie nastavenia hodiny, potom
bude na displeji blikat ,hodina’, pouzivatel méze stlacit A
(3) pre nastavenie hodiny s krokom po, 1"

f. Pouzivatelstla¢i (O (4) pre zacatie nastavenia minut, potom
bude na displeji blikat,minuta’, pouzivatel moze stlacit
(3) pre nastavenie minuty s krokom po,,1”.

g. Pouzivatel stlaci @ (4) pre ukoncenie nastavenia datumu/
casu, vsetko blikanie prestane.

Poznamka: Ak podrzite stlacené tlacidlo tpravy, hodnota sa bude posuvat.

S0-BEmdB:58
IN

Meranie

Ovinte manzetu okolo ruky (pozrite si vy3sie ¢ast,Prikladanie manzety na nadlaktie”).
1. Pre spravnu polohu sedte vzpriamene na stolicke.

2. Stla¢te a pustite tlacidlo Start () (1). Zobrazi sa datum/¢as a aktualny pouzivatel.

3. Prepina¢ pouzivatela A/B (6) nastavte do polohy A pre pouzivatela A alebo B pre pouzivatela B. Na
LCD displeji sa zobrazi symbol pouzivatela A alebo B.

4. Stla¢te a pustite tlacidlo Start O (1). Na displeji sa na 2 sekundy zobrazia vietky ikony. Zariadenie
sa automaticky nastavi na nulu. Na displeji potom zac¢ne blikat symbol merania tlaku krvi a tlak
vzduchu automaticky napumpuje manzetu na ur¢iti hodnotu a za¢ne sa meranie.

Pocas merania tlaku krvi sa nehybte ani nerozpravajte.
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5. Po zvyseni tlaku vzduchu sa rozpozné pulz a symbol srdcového tepu W Zacne blikat.
6. Po merani sa na LCD displeji zobrazia vysledky a signaliza¢na sipka WHO.

Po zmerani tlaku krvi vypnite zariadenie stla¢enim tlacidla Start () (1), pripadne sa zariadenie vypne
automaticky po 1 minute.

Funkcia pamite

Vase zariadenie na meranie tlaku krvi dokaze ulozit poslednych 40 merani pre kazdého z oboch
pouzivatelov (model BP6000), 50 merani pre kazdého z oboch pouzivatelov (model BP6100) a 60
merani pre kazdého z oboch pouzivatelov (model BP6200).

Ukladanie nameranych udajov

Po kazdom merani krvného tlaku sa automaticky uloZi systolicky tlak, diastolicky tlak, srdcova
frekvencia a ¢as a datum $pecifického dia. Pamat ¢. 1 je vzdy najnovsia. Ked je pamat pIna, najstarsia
hodnota bude prepisana.

Na prezeranie ulozenych Udajov stlacte tlacidlo pamate M (2).NaLcD displeji sa zobrazia posledné

udaje z pamate (sys/dia/pul) s ddtumom/¢asom merania, nepravidelnym srdcovym pulzom (iba na

Wi;deli BP6200) a indikatorom WHO. Ak chcete zobrazit predoslé udaje, znovu stlacte tlacidlo pamate
(2). Davajte pozor, aby bol zvoleny spravny pouzivatel A alebo B.

Funkcia priemeru na modeli BP6000

BE-BE~d8:B87°
Stlacenim tlacidla priemeru I (5) zobrazite na LCD displeji U sy
priemernu hodnotu z poslednych 3 merani. Opatovnym :|I__|7,I I
stlacenim tlacidla priemeru na 0,5 sekundy vymazete displej, Tl i
potom sa vysledky znovu zobrazia. |_-|:|*~a:
EL:MP
Funkcia priemeru na modeli BP6100 & A | & |

Stlacenim tlacidla priemeru M (5) zobrazite na LCD displeji
celodenny priemer za poslednych 7 dni. Opatovnym stlacenim tlacidla priemeru na 0,5 sekundy
vymazete displej, potom sa vysledky znovu zobrazia.

Funkcia priemeru na modeli BP6200

Stlacenim tlacidla priemeru I (5) zobrazite na LCD displeji celodenny priemer UU&»I
za poslednych 7 dni. Druhym stlacenim tlacidla priemeru zobrazite na LCD displeji —":' )
ranny priemer za poslednych 7 dni. A y‘%/sledok signalizuje rannu hypertenziu, i o)
zobrazi sa symbol rannej hyperten2|e “&%. Tretim stlacenim tlacidla priemeru L R
zobrazite na LCD displeji vecerny priemer za poslednych 7 dni. Stvrtym stla¢enim CEX
tlacidla priemeru znovu zobrazite celodenny priemer za poslednych 7 dni. 3 i
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Vymazanie udajov

Stlacte a podrzte tlacidlo paméte M (2) na viac ako 5 sekdnd,
na LCD displeji bude blikat napis,dEL ALL" (vymazat v3etko) (ak :'E ) I

-— e = SYS)
)

je posuvny spinac na strane pouzivatela A, zobrazi sa symbol ~ —~ b
pouzivatela A) alebo,dEL ALL" (ak je posuvny spinac na strane ) -
pouzivatela B, zobrazi sa symbol pouzivatela B). -l = ¢

T
Znovu stlacte tlacidlo paméteM (2), na LCD displeji sa & [ M=“|
zobrazi,---, €0 znamena, ze vietky ulozené udaje prislusného

pouzivatela boli vymazané.

Detektor nepravidelnej srdcovej frekvencie (len pre BP6200)

Objavenie tohto symbolu zZnamena, Ze pocas merania sa zistila urcita nepravidelnost frekvencie.
Rozpravanie, pohyb, natriasanie alebo nepravidelny pulz po¢as merania mézu sposobit objavenie
tejto ikony. Toto zvycajne nie je pri¢ina na znepokojenie, no ak sa symbol objavuje ¢asto, odporicame,
aby ste vyhladali radu lekéra. Toto zariadenie nenahradza vysetrenie srdca, ale sliZi na zistenie
nepravidelnosti frekvencie v ranom stadiu.

Indikator slabej batérie

Ked na displeji blika indikator slabej batérie Znamena to, e batéria je slabd a je potrebné
vymenit styri alkalické batérie LR6 (AA).

** Po vymene batérii BPM automaticky prejde do reZzimu nastavenie ¢asu a ukaze na obrazovke
posledné meranie. Pred dalsim meranim prosim nastavte aktudlny datum/cas, aby ste ziskali
spravny priemerny vysledok.

Uskladnenie a ¢istenie

« Po pouziti pristroj vzdy drzte v ischovnom puzdre.

« Pristroj nevystavujte priamemu slne¢nému svetlu, vysokej teplote ani neukladajte na vihké a prasné
miesta.

« Neskladujte pri extrémne nizkej (niz3ej nez -20 °C) alebo vysokej (vy$sej nez 60 °C) teplote.

- Na cistenie puzdra pouzite kus handry namocenej do vody alebo mierneho cistiaceho prostriedku
a potom ho kusom suchej handry poutierajte dosucha. Ked'sa zaspini manzeta, poutierajte ju kusom
suchej handry.

- Na ¢istenie nepouzivajte ziadne silné Cistiace prostriedky.

« Ked'sa pristroj dlhsie nebude pouzivat, vyberte batérie.
(Batérie mézu vytekat alebo spdsobit poskodenie.)

« Zariadenie neupravujte. Zariadenie NIKDY neotvarajte! Tym dojde k zruseniu platnosti zaruky
vyrobcu!

Kalibracia

Tento vyrobok bol kalibrovany pocas vyroby. Ak sa pouziva podla pokynov, nevyzaduje sa pravidelna
kalibrécia. Ak sa vam kedykolvek nepozdava presnost merania, obratte sa na svojho servisného
zastupcu (kontaktné udaje su uvedené na poslednej strane) alebo navstivte webovu stranku
www.hot-europe.com/support.

Pristroj nemozno povazovat za ndhradu za pravidelné lekarske prehliadky, a preto pokracujte v
pravidelnych navstevach vasho lekara, aby vam urobil profesionalne vysetrenie.

Déatum vyroby je uvedeny pri ¢isle 3arze (LOT) na zadnej strane zariadenia. Prvé 3 ¢islice za ¢islom Sarze
(LOT No) znamenaju der roku vyroby. Dal3ie 2 &islice predstavuju posledné dve ¢isla kalendarneho
roku vyroby a pismena na konci oznacuju vyrobcu produktu. Napr. LOT 15614VTN - tento vyrobok bol
vyrobeny v 156. den, rok 2014 a identifikator vyrobcu je VTN.
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Co robit, ked' .....

a srdcovej frekvencie.

Problém Dévod Riesenie

Symbol Objavi sa pocas merania a blika, « Meranie prebieha, zostarte v tichosti.

srdcovej ked'sa zachyti pulz.

frekvencie

Indikator Objavi sa, ked je napatie v « Vietky Styri batérie vymenite za nové.

slabej batérie | batériach prilis slabé alebo batérie Batérie vlozte v spravnej polohe. Dajte pozor na
su v nespravnej polohe. polohy +/-.

L&

Chybové Objavi sa, ked' nemozno ziskat « Znovu stlacte tlacidlo,,Start/stop” a opakujte

meranie presné hodnoty krvného tlaku meranie.

Skontrolujte, ¢i je manzeta ovinuté podla
pokynov.

« Skontrolujte, ¢i hadicka nie je zauzlena.
« Ak vyvijate namahu, skontrolujte dlan.

Skontrolujte, ¢i pocas merania nerozpréavate
alebo sa nehybete.

« Skontrolujte, ¢i je poloha tela spravna.

zobrazi sa E1

Manzeta nie je zaistena

Znovu zapnite manzetu a zopakujte meranie.

zobrazi sa E2

Manzeta je velmi tesna

+ Znovu zapnite manzetu a zopakujte meranie.

E10alebo
E11

Pocas merania monitor zaznamenal
pohyb, re¢ alebo slaby pulz.

« Na chvilu sa uvolnite a potom zopakujte meranie.

zobrazi sa E20

Proces merania nezaznamendva
pulz.

« Uvolhite odev na pazi a meranie opakujte.

zobrazi sa E21

Meranie nespravne

« Na chvilu sa uvolnite a potom zopakujte meranie.

EE3-EE15

Pocas merania sa vyskytla chyba.

« Zopakujte meranie. Ak problém pretrvava,

kontaktujte predajcu alebo nase oddelenie
sluzieb zakaznikom ohladne dalsej pomoci.
Kontaktné informécie a pokyny na vratenie
najdete v zaruke.
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Specifikacie
Metéda merania
Cislo modelu

Rozsah merania

Presnost

Nafukovanie
Displej

Pamatové subory

Velkost manzety

Prevadzkova teplota
Skladovacia teplota
Prevédzkovy atmosféricky tlak
Hmotnost pristroja

Zdroj energie

Zivotnost batérie
Automatické vypnutie
Prislusenstvo

Zivotnost:

DOLEZITE UPOZORNENIE

Oscilometricka
BP6000, BP6100, BP6200
Tlak 0~300 mmHg

Srdcova frekvencia 40~199 pulzov za mindtu

Tlak +/- 3 mmHg
Srdcové frekvencia max. +/- 5 %

Automatické deluxe

Displej s tekutymi krystalmi - systolickd, diastolickd, pulzova

frekvencia
Podsvieteny displej pre BP6200
BP6000: 40 sérii na pouzivatela

BP6100: 50 sérii na pouzivatela
BP6200: 60 sérii na pouzivatela

Mala manzeta = obvod paze 22-32 cm
Velkd manzeta = obvod paze 32-42 cm

-20°C ~+ 60 °C, relativna vlhkost nizia nez 85 %

860 - 1060 hPa

Priblizne 500 g (bez batérie)
Alkalicka batéria: 4 x AA (LR6)
Meranie 300 krat

Vzdy ked'sa nepouziva 1 minutu

4 batérie, 2 manzety s trubickou, ndvod na pouzitie, puzdro,

cestovna taska
5 rokov.

[ﬁ] Precitajte si ndvod na obsluhu.

Ak sa zariadenie nepouziva v rdmci uvedeného rozsahu teploty, vihkosti a
atmosférického tlaku, nie je mozné zarucit technicku presnost merania.

Klasifikacia:

maximalne o 15°.

« Nevhodné na pouzivanie v pritomnosti horlavych anestetickych zmesi so vzduchom,

« Zariadenie s vnutornym zdrojom energie
- Zariadenie typu BF

« IP22: Chrénené pred vniknutim pevnych cudzich predmetov s priemerom > 12,5 mm.
Chranené pred zvislo padajtcimi kvapkami vody, ked je zariadenie naklonené

kyslikom alebo oxidom dusnym
« Plynula a rychla prevadzka

‘“’”mem Prevadzkova teplota

,m.,/u/*m Skladovacia teplota

85 Vlhkost pri skladovani

Podlieha zmenam bez predchadzajiceho upozornenia.
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Tento pristroj splia ustanovenia EH smernice 93/42/EEC (smernica pre zdravotnicke
0297 Zzariadenia). Toto zariadenie splfia nasledujice normy:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - VSeobecné poziadavky na zakladnu bezpecnost
a nevyhnutnt vykonnost

« EN 60601-1-2:2007 - Poziadavky a testy elektromagnetickej kompatibility

« EN 60601-1-11:2010 - Poziadavky pre lekarske elektrické zariadenia a lekarske elektrické
systémy pouzivané v prostredi domacej zdravotnej starostlivosti

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Neinvazivne sfygmomanometre - Vieobecné poziadavky

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Neinvazivne sfygmomanometre - Doplnkové poziadavky
pre elektromechanické systémy merania krvného tlaku.

« EN 1060-4:2004 - Neinvazivne sfygmomanometre - Testovacie postupy na uréenie
celkovej systémovej presnosti automatickych neinvazivnych sfygmomanometrov.

MEDICINSKE ELEKTRICKE ZARIADENIE si vyzaduje osobitné opatrenia ohladom elektromagnetickej
kompatibility. Pre podrobny popis poziadaviek na elektromagneticki kompatibilitu, prosim,
kontaktujte autorizované miestne servisné stredisko (pozrite si zaruku).

Prenosné a mobilné radiofrekven¢né komunikaéné zariadenia mézu mat vplyv na funkciu elektrickych
zdravotnickych pomécok.

Po skonceni Zivotnosti pristroja ho nelikvidujte do domaceho odpadu. Zlikvidujte ho u
vasho miestneho predajcu alebo na vhodnych zbernych miestach vo vasej krajine.
]

Zaruka
Potrosniska kartica je na voljo na spletnem mestu www.hot-europe.com/after-sales
Na poslednej strane tohto navodu néjdete telefénne ¢isla Podpory vo vasej krajine.

Cisla LOT a SN véasho zariadenia st vytlacené na $titku s Gdajmi na zadnej strane vyrobku.
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Navod a vyhlasenie vyrobcu - elektromagnetické emisie

Poucenie a vyhlasenie vyrobcu - elektromagneticka odolnost

prostredi. Zakaznik alebo pouzivatel zdravotnickeho elektrického zariadenia mé zabezpecit, aby bolo
pouzivané v takomto prostredi.

Zdravotnicke elektrické zariadenie je ur¢ené na poutzitie v nizsie Specifikovanom elektromagnetickom
prostredi. Zdkaznik alebo pouzivatel lekarskeho elektrického zariadenia ma zabezpecit, aby bolo pouzivané
v takomto prostredi.

Testovacia Groven

Elektromagnetické prostredie -

Skuska emisii Sulad Elektromagnetické prostredie - poucenie
Zdravotnicke elektrické zariadenie pouziva
radiofrekven¢nu energiu iba na svoje interné funkcie.
RF emisie Skupina 1 Preto su jeho radiofrekvenéné
CISPR 11 P emisie velmi nizke a je nepravdepodobné, ze
by sposobili akékolvek rusenie elektronickych zariadeni v
blizkosti.
RF emisie : .
CISPR11 Trieda B Vyhovuje
Harmonické emisie .
2 Nevztahuje sa
IEC61000-3-2 Zdravotnicke elektrické zariadenie je
Kolisanie napitia/emisie napajané vylu¢ne cez batérie.
Kkmitov Nevztahuje sa

Vypocet odstupu zariadeni, ktoré nesluzia na podporu zivotnych funkcii (zodpoveda 3
Vrms/3V/m)

Skuska odolnosti 1EC 60601 Uroveii zhody poudenie
. Podlahy maju byt drevené, beténové
Elektrostaticky alebo s keramickymi dlazdicami.
P +6kV Contact . > A A
vyboj (ESD) Vyhovuje Ak st podlahy pokryté syntetickym
1EC 61000-4-2 +8KkVvzduch materidlom, relativna vihkost mé byt
miniméalne 30 %
Vyziarené RF 3V/m 80 MHz a2 . Intenzita poli mimo tienenych miest z
IEC 61000-4-3 25GHz Vyhovuje pevnych radiofrekvenénych vysielacov,
- podla urceni elektromagnetického
prieskumu miesta, ma byt’mensia ako
3V/m.
Moze sa vyskytnut rusenie v blizkosti
Vedens zariadenia oznac¢eného nasledovnym
‘edend N Nevztahuje sa symbolom:
radiofrekvencia 3 Vrm8501|3|?—|kHz az (siadne y(((.»)
IEC 61000-4-6 ’ elektrické kable) &
Vypocet odstupu je uvedeny vyssie.
Ak je pritomny znamy vysielac,
$pecifickd vzdialenost sa da vypocitat
pomocou rovnic
Rychle elektrické + 2 kV elektrické
prechodové javy vedenie Nevztahuje sa
|EC 61000-4-4 +1kV /O vedenia Zt‘Jravotr)‘lcke’ ellektvrlcke zarlaqgnle
o " - je napajané vylucne na batérie.
Prepitie +1kV rozdielové L
L. Nevztahuje sa
IEC 61000-4-5 + 2 kV spolo¢né

Sietova frekvencia
magnetického pola
IEC61000-4-8

3A/m

Vyhovuje

Sietova frekvencia magnetickych poli
ma zodpovedat Urovniam typického
komercného alebo nemocni¢ného
prostredia.

Odstup separacie podla frekvencie vysielaca (m)
150 kHz az 80 MHz v 80 MHz az 800 MHz az
Menovity maximalny vystupny pésm';Csh oM 8003'\A5HZ 2157GHZ
vykon vysielaca (W) d= [‘; NP d= [E) WP d= [f]\/p
1 1 1

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,37 0,37 0,74

1 117 117 2,33

10 3,69 3,69 7,38

100 11,67 11,67 2333
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Poklesy napétia,
kratkodobé prerusenie
napajania a zmeny
napatia na vstupnych
vedeniach elektrického
napéjania
IEC 61000-4-11

> 95 % pokles 0,5
cyklu

60 % pokles 5 cyklov
70 % pokles 25
cyklov

95 % pokles 5's.

Nevztahuje sa

Zdravotnicke elektrické zariadenie je
napajané vylu¢ne na batérie.
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m Tiirkce

Braun ExactFit 3 ve ExactFit 5 kullanim amaci

Braun, koldan &lcer tansiyon aleti, dogru ve rahat tansiyon 6lctimleri almak icin gelistirilmistir. Braun
koldan 6lcer tansiyon aletinin 6lgme dogrulugu, ESH standardi dogrultusunda Uretim sirasinda test
edilmis ve klinik arastirmalarda kanitlanmistir.

Tansiyon hakkinda bilmeniz gerekenler

Tansiyon, giin boyunca stirekli olarak degisir. Sabahin erken saatlerinde hizla yiikselir ve 6gleden
once duser. Tansiyon, 6gleden sonra tekrar ylkselir ve nihayet geceleyin disik bir diizeye iner. Ayrica
kisa bir stire boyunca da degisebilir. Bu nedenle, arka arkaya yapilan ol¢timlerden alinan sonuglar
degiskenlik gosterebilir.

3SYSs 140
mmHG 120

100
DIA 80

mmHG

60

|
f T T T T
6 12 18 o] 5h

31yasinda, saglikh bir erkegin 5 dakika araliklarla 6l¢iilmdis tansiyon degerleri

Bir doktorun muayenehanesinde dlciilen tansiyon sadece anlik bir deger saglar. Evde tekrar tekrar
yapilan él¢tmler, kisinin glindelik kosullardaki gercek tansiyon degerlerini daha iyi yansitir.

Ayrica bircok insan, evde 6lctildigiinde daha farkli bir tansiyona sahiptir, ¢tinkii insanlar evlerinde
kendilerini doktor muayenehanesindeyken oldugundan daha rahat hissederler. Evde alinan dizenli
tansiyon 6lctimleri, doktorunuza gercek “gtindelik” kosullardaki normal tansiyonunuza iliskin degerli
bilgiler saglayabilir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO), kalp atisi dinlenme halindeyken &lciildigiinde standart tansiyon
degerlerini asagidaki gibi belirlemistir.

Tansiyon Normal . Hafif Yiiksek
(mmHg) degerler yiiksek tansiyon tansiyon
SYS = buytuk tansiyon ~ 140'a kadar 140-180 180'in Uzerinde

(Ustteki deger)

DIA = kiiglik tansiyon 90'a kadar 90-110 110'un lzerinde
(alttaki deger)
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« Dogru 6l¢cme sonuglar elde edebilmek icin, tim kullanma talimatlarini basindan sonuna
kadar dikkatle okuyun.

« Bu lirlin sadece evde kullanmaya yéneliktir. Uriinii ve pillerini cocuklardan uzakta tutun.

« Kalp ritim bozuklugu, damar tikanikhg, kol ve bacaklarda damar sertligi, seker hastahgi
bulunan kisiler veya kalp pili kullanan kisiler, tansiyonlarini kendileri 6lcmeden 6nce
doktorlarina danismalidirlar, ¢linkii bu gibi durumlarda tansiyon degerlerinde sapmalar
ortaya cikabilir.

- Tibbi tedavi gériiyorsaniz veya ilag aliyorsaniz, litfen 6nce doktorunuza danisin.

- Bu tansiyon 6lcerin kullaniimasinin, doktorunuza danismanin yerini almasi
amaglanmamigtir.

Uriin aciklamasi (Bkz. sayfa 2-3, sekil. 1)

1. Baslat digmesi (V) o7 T—
2. Hafiza digmesi H H
3. Tarih / saat ayarlama diigmesi 4
4. Ayar digmesi @ j
5. Ortalama alma diigmesi & =
6. Kullanici A/ B anahtari v I
7. LCD ekran
8. Hortum baglanti noktasi
9. Konektor
10. Kol manseti (2 mansetle birlikte saglanir)
11. Hava hortumu Sekil. 2
12. Pil bolmesi kapadi (4 X 1,5V AA tipi (LR6) piller)
Pilleri takma (Bkz. sekil. 2-3) OH H °
« Unitenin alt tarafindaki pil bélmesi kapagini kaldirin ve 4 adet AA LR6 -
alkalin pili dogru yonde yerlestirin (pil bolmesindeki simgeye bakin). ]
« Not: Ol¢tim sonuglarinin dogru tarih ve saatle saklanmasini saglamak icin, r—
yeni pilfer taktlktagn sonra ta?ih ve saati her zaman yeniden aya%laym. ¢ d@ 9 ,_J H

atilmamali, uygun toplama sahalarina veya perakende saticiniza

gonderilmelidir. e @p

Dogru tansiyon 6l¢iimii icin temel kurallar

« Ol¢timleri her zaman glintin ayni saatinde, ideal olarak sabahlari ve $eki|_ 3
aksamlari, ayni kosullarda yapin.

- Sigara ictikten, kahve veya cay tiikettikten sonra 30 dakika icinde 6lciim yapmayin.

« Manseti 6l¢tim yapilacak kola takmadan 6nce kol saatinizi ve takilarinizi ¢ikarin.

« Olgiim yaparken oturun, gevseyin, kipirdamadan durun ve hareket etmeyin veya konusmayin.

« Manseti kolunuzun etrafina ¢ok siki olmayacak sekilde sarin. Manset, kalp seviyesinde olmalidir.

- Olclim sirasinda Uiniteyi sarsmayin, yoksa diizgiin bir 8lctim yapilamaz.

« Olgim, gevsek bir pozisyonda sakince yapin.

- Ayaklariniz yere diiz basar sekilde bir sandalyeye oturun.

« Manseti ceket veya kazak kolunuzun tizerine sarmayin, yoksa 6l¢iim yapilamaz.

« Siki oturan giysileri sol kolunuzdan ¢ikarin.

ﬁ Yalnizca tiikenmis pilleri atin. Tlikenmis piller, evsel atik olarak |ET “3
©
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« Manseti herhangi bir sekilde biikmeyin.

« Kolunuzun etrafina sarili degilken, monitoriin mansetini sisirmeyin.

« Manset dahil, monitériin herhangi bir pargasini sokmeye veya degistirmeye calismayin.
« Uriint diistirmeyin veya giiclii bir darbeye maruz birakmayin.

- Kolunuzda yara veya zedelenme varsa cihazi kullanmayin.

Dogru Manseti Segme

Dogru 6l¢tim igin, kolunuza en iyi uyan dogru boydaki mansetin secilmesi 6nemlidir. Manset boyunu
kolunuzun cevresine gore secin ve mansetin alt kisminin dirseginizin 2-3 cm yukarisinda olmasini
saglayin.

« Kiiglik/Orta Manset = 22-32 cm kol cevresi
- Buiytik/Ekstra Bliylik Manset = 32-42 cm kol cevresi

Mangsetin takilmasi

1. Kol mansetinin hortumdan en uzak olan ucunu, metal halkadan gegirip kaydirarak dirseginize
takin. Yumusak kumas, mansetin i¢ tarafinda olmaldir.

Ust iiste binen

taraftaki malzgme g,damalmf
Crrtarth <
okl 3
= £
Yumusak
‘ ‘ ‘ }
Sekil 4 UM Metalhalka | Sekil 5 Sol kol Sekil 6

2. Hava hortumunu konnektore takin (Sekil 4).

3. Manset dogru sekilde yerlestirilmisse, cirt cirtl bant mansetin dis kisminda olacak ve metal halka
cildinize temas etmeyecektir (Sekil 5).

4. Sol kolunuzu mansetten ilmeginden gegirin. Mansetin alt kismi, dirsegin yaklasik 2~3 cm
yukarisinda olmalidir. Hortum, kolun i¢ kismindaki kol atardamarinin tizerinde bulunmalidir
(Sekil 6).

il

-~

Yetiskin manseti
22~32m/32~42m
Index

Sekil 7

AN

Sekil 8 Sekil 9

5. Manseti cekerek, Ust ve alt kenarlarin kolunuzun etrafinda sikica sarilmasini saglayin (Sekil 7).
6. Manset dogru sekilde yerlestirildiginde, cirt cirth banti mansetin Ust Uste binen tarafina bastirin.

7. Manset kolunuzun etrafina sarildiginda, <<index>> ibaresi, iki okla belirtilen <<ok range>>
ibaresinin icerisine distiyorsa, manset kullanilmaya uygundur (Sekil. 8).

8. Birsandalyeye oturun ve kolunuzu masaya koyarak, mansetin kalbinizle ayni seviyede olmasini
saglayin (Sekil 9).
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BP6000 / BP6100 ve BP6200 Ekrani

Saat
Dakika
Ay Sabah veya Ogleden Sonra
=i ltl ji'liji'll!\ b} Zayif pil gost i
- - W+ 1 Zayif pil gostergesi
ein — IHEHEAWMAE:BEH? )
) GE) S M—— Olgme hatasi géstergesi
sime -l
gostergesi D, D, G %Hsg‘

wome LA Ll
gostergesi ——— | ppr—p—
Vil

Diizensiz kalp atisi

-L
|-
3

' l
Y 4

3|0

3|19

I|>

a
vV vV v w

simgesi* o’ )
l ‘ . ‘ l ——— DSO Gostergesi

Sabah - asnY <
hipertansiyonu l-' PUL
simgesi*

— I
Kalp atis simgesi ~ ——] -
Kullanict A/ . Nl Tl
kullanici B ) M . HH
simgesi ot

L
Ortalama simgesi 1

Sabah ortalamasi kaydr*

Hafiza kaydi

Aksam ortalamasi kaydi*

* sadece BP6200 icindir

Not: BP6200'de, tinite acildiginda, diigmelere basildiginda veya sonuglar gériintilendiginde arka 1sik
yanar ve Unite kapatilincaya kadar agik kalir.
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Mod secimi

Kullanici A /kullanici B segme
« Uriiniin gii¢ kapali modda oldugundan emin olun.

« Kullanic anahtarini kullanici A veya kullanici B tarafina kaydirin; mevcut kullanici modu LCD ekranda
yanip soner.

Tansiyon verilerini degerlendirmeye yénelik DSO/ESH gostergesi

Bu cihazda DSO ve 2007 Avrupa hipertansiyon dernegi (ESH) Rehber
ilkelerime gére tesis edilmis bir tansiyon diizeyi gdstergesi bulunmaktadir.
Ekranda goriintilenen her 6lciim icin, imleg tansiyon diizeyini yesille
! | kirmizi arasinda ilgili renk kodu ile gésterir. Bu siniflandirmayi giinliik olarak
1 kullanmak, tansiyon diizeyinizi anlamada size yol gosterebilir. Siniflandirma
—— ——| diizeyinden gercekten endise duyarsaniz doktorunuza basvurmalisiniz.

RED > m

GREEN >

Ay, giin ve saati ayarlama

a. Glin/saat ayarlamak icin cihazi kapatin.

b. Yilayarlamak icin ayar diigmesi (® (4)e basin; ekranda “yil”
yanip soner. Yili “1” kademe artirarak ayarlamak icin ayarlama
tarih/saat ayar dugmesi 4 (3)'e basin.

c. Ay ayarlamay baslatmak icin (® (4)'e basin; ekranda “ay”
yanip soner. Ay1 “1” kademe artirarak ayarlamak icin 4 (3)e
basin.

d. Giin ayarlamayi baslatmak icin (® (4)e basin; ekranda “giin”
yanip soner. Gunu “1” kademe artirarak ayarlamak icin
A (3)'e basin. —

e. Saatayarlamayi baslatmak icin (O (4)'e basin; ekranda “saat”
yanip soner. Saati “1” kademe artirarak ayarlamak icin

JleEEMZE:BE b,

IN

e IIDM d3:BE  c.

300 {Ov23:08 e.
71N

A (3)ebasin. ] 3 iOw23:08
f.  Dakika ayarlamayi baslatmak icin (© (4)'e basin; ekranda —
“dakika” yanip soner. Dakikay1 “1” kademe artirarak ayarlamak — I

icin A (3)'e basin.
g. Kullanici tiim tarih/zaman ayarlamayi sonlandirmak icin (®
(4)'e kismina basar ve tiim yanip sonmeler durur.

Not: Ayarlama diigmesini basili tutmak degeri kaydirir.

Ol¢iim yapma

Manseti kol etrafina sarin (yukarida” mansetin takilmasi” kismina bakiniz).
1. Sandalyede dik durun ve durusunuz diizgiin olsun.

2. “Start” (baslat) ) (1) diigmesine basip serbest birakin, tarih/saat ve mevcut kullanici gésterilir.

3. A/Banahtarini (6) kullanici A igin A'ya veya kullanici B icin B'ye getirin, LCD ekran kullanici A veya B
sembollnu gosterir.

4. “Start”(baslat) [CX0)) digmesine basip serbest birakin; ekrandaki tim simgeler 2 saniye boyunca
gosterilir. Cihaz otomatik olarak sifira ayarlanir. Tansiyon dlctiliyor sembolii ekranda yanip séner
ve hava basinci otomatik olarak belirli bir basing diizeyine pompalayip &l¢iime baslanir.

Kan basinci 6l¢iimii yapilirken hareket etmeyin ve konusmayin.
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5. Hava basinci arttiktan sonra nabiz saptanir ve kalp hizi sembolii “Sembol” 'yanlp sonmeye
baslar.

6. LCD ekran dlcimden sonra sonuclari ve DSO géstergesi okunu gésterir.

Kan basinci 8l¢imii yaptiktan sonra cihazi“start” (baglat) () (1) digmesine basarak kapatin veya cihaz
1 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

Hafiza islevi

BP6000 tansiyon dlcer her kullanicr igin son 40 6lcimi, BP6100 icin her kullanicr igin 50 6l¢timii ve
BP6200 icin her kullanicr icin 60 6l¢timi belleginde saklar.

Ol¢iim verilerini saklama

Her tansiyon 6lclimiinden sonra, biiyiik tansiyon, kiigiik tansiyon, nabiz hizi ve o giiniin tarih ve saati
otomatik olarak saklanir. Hafiza no. 01 her zaman en son olandir. Hafiza doldugunda, en eski degerlerin
lizerine yazilir.

Saklanmis verileri gézden gegirmek iin hafiza M) diigmesine basin. Son hafiza verileri (sys/dia/
pul) ve 6lctim tarih ve zamani, diizensiz kalp atimi (sadece BP6200 |g|nMe Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
gdstergesi LCD Uizerinde gériiliir. Onceki verileri gostermek icin hafiza IVl (2) digmesine tekrar basin.
Kullanici A veya B'nin dogru secilmis oldugundan emin olun.

BP6000 ortalama islevi

o8-BE~38:882
LCD (zerinde son 3 dl¢limiin ortalamasini gdstermek lizere s,
ortalama & (5) digmesine basin. Ortalama diigmesine tekrar :[EIf,I I
basarsaniz LCD 0,5 saniye icin silinir ve sonra sonuglar tekrar Tl i
gosterilir. D:‘—N:
B
BP6100 ortalama islevi & A [y

LCD uzerinde sgn 7 gtliniin tam giin ortalamasini géstermek
lizere ortalama(iﬁ (5) digmesine basin. Ortalama diigmesine tekrar basarsaniz LCD 0,5 saniye iin
silinir ve sonra sonuglar tekrar gosterilir.

BP6200 ortalama islevi
LCD Uzerinde son 7 gliniin tam giin ortalamasini gdstermek {izere ortalama & (5)

diigmesine basin. LCD Uzerinde son 7 giiniin sabah ortalamasini géstermek tizere P
ortalama diigmesine ikinci bir kez basin. Sonug sabah hipertansiyonu gosterirse ﬂn%zl
“sabah hipertansiyonu simgesi ﬁ " gosterilir. LCD lizerinde son 7 gliniin aksam = =
ortalamasini géstermek tizere ortalama diigmesine ticiinci bir kez basin. Son 7 | —'My
glnln tam guin ortalamasini gostermek tizere ortalama diigmesine dordiincii bir T T

kez basin. By
Verileri silme | L

EQEEMEB.EE;
Kullanici hafiza M (2 2) digmesine basip 5 saniye basili tutar, [Tl wio
LCD ekranda “dEL ALL”(HEPSINI SIL) (“kullanici anahtari Kullanici D[ g TR I === *,I
A tarafindaysa kullanici A simgesi goriiliir ”) veya “dEL ALL" Ty
(HEPSINI SIL) (kullanicr anahtari Kullanici B tarafindaysa kullanici ([ -—-—-—
B simgesi gordiliir) yanip séner. -l __ M:

1

Tekrar hafiza IVl (2) diigmesine basin, LCD “---" géstererek & [ M:~~
karsilik gelen kullanicinin tiim saklanmis verilerinin silindigine
isaret eder.
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Diizensiz kalp atis1 saptayici (sadece bp6200)

Bu simgenin 9§ gdriinmesi, 8l¢iim sirasinda belirli bir nabiz dizensizligi saptandigini belirtir. Olgum
sirasinda konusmak, hareket etmek, sallanmak veya diizensiz bir nabiz, bu simgenin gériinmesine
neden olabilir. Genellikle bu simgenin gériinmesi bir kaygi sebebi degildir, fakat bu simge siklikla
goriintyorsa, tibbi yardim almanizi 6neririz. Bu cihaz, bir kardiyak muayenenin yerini almaz, fakat
nabiz diizensizliklerini erken bir asamada saptamak icin kullanilabilir.

Zayif pil gostergesi
Zayif pil gostergesi M +1 ekranda yanip snmeye basladiginda, pil zayiflamis demektir ve dort pilin
alkalin LR6 (AA) pillerle degistirilmesi gerekir.

** Pilleri degistirdikten sonra, cihaz otomatik olarak saat-ayar moduna girer ve en son 6l¢imii ekranda
gosterir. Ortalama sonucunu dogru almak igin, sonraki 6lgime gegmeden 6nce lutfen tarih / saat'i
ayarlayin.

Saklama ve temizleme

« Kullandiktan sonra Uniteyi her zaman tasima cantasinda tutun.

« Uriinti dogrudan giines 1s1gina, yiiksek sicakliga veya nemli ve tozlu yerlere koymayin.

« Asiri derecede diisiik (-20 °C'den disiik) veya yiiksek (60 °C'den ytiksek) sicakliklarda saklamayin.

« Cantayi temizlemek icin su veya yumusak temizlik deterjani bulunan bir bez parcasi kullanin ve
ﬁ[ﬁl;::lin kuru bir bez pargasiyla kurulayin. Kirlendiginde manseti silmek icin kuru bir bez pargasi

« Temizlemek icin herhangi bir gliclii temizleyici kullanmayin.

« Unite uzun siire kullanilmayacaksa, pilleri cikarin. (Pil sivisinin sizmasi zararli olabilir).

. Eilhazdka degisiklik yapmayin. ASLA cihazi agmayin! Cihazin acilmasi, Uretici garantisini gegersiz

ilacaktir.

Kalibrasyon

Bu (irtin, iretim tarihinde kalibre edilmistir. Talimata gore kullanilirsa periyodik kalibrasyon gerekmez.
Olciim dogrulugundan stiphe duydugunuzda liitfen servis temsilcimiz ile irtibata gecin (irtibat bilgileri
icin son sayfaya bakin) veya www.hot-europe.com/support adresini ziyaret edin.

Bu cihazin doktorunuz tarafindan diizenli kontrollerin yerini almasi amaclanmamustir. Lutfen
profesyonel bir 6l¢tim icin doktorunuza diizenli olarak gitmeye devam edin.

Uretim tarihi cihaz arkasinda bulunan LOT ile verilir. LOT Numarasinin ilk 3 rakami iretim tarihinin
guntint gosterir. Sonraki 2 rakam tretim takvim yilinin son iki rakamini ve sondaki harfler Griintin
Ureticisini gésterir. Orn. LOT 15614VTN bu Griintin VTN tanimlayicili Gireticide 2014 yilinda 156. giinde
yapildigini gosterir.
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Sorun giderme .....

edilemediginde goriindr.

Sorun Sebep Cozim

Kalp atig Olgme durumunda gériiniir « Olgiim yapiliyor, hareketsiz kalin.

simgesi ve nabiz saptandiginda yanip
sénmeye baglar.

Zayif pil Pil voltaji asir derecede diistik « Dort pilin timand yenileriyle degistirin. Pilleri

gostergesi oldugunda veya pillerin konumu dogru konumda yerlestirin. +/- konumlarina
yanlis oldugunda goriindir. dikkat edin.

'+','I

Ol¢me hatasi Dogru tansiyon ve nabiz elde « “Baslatma/Durdurma” diigmesine yeniden basin

ve 6lclimi tekrarlayin.

« Mansetin, talimatlara uygun sekilde sarildigini
kontrol edin.

« Hortumda hicbir kivrilma bulunmadigini kontrol
edin.

« Avucunuzla kuvvet uygulamadiginizi kontrol
edin.

« Olctim sirasinda konusma veya hareket olup

olmadigini kontrol edin.

Viicudun dogru pozisyonda oldugunu kontrol

edin.

E1 goralir

Manset saglam degildir

« Manseti tekrar sikin ve tekrar 6l¢tin.

E2 goraltr

Manset fazla sikidir

« Manseti tekrar sikin ve tekrar 6l¢tin.

E10veyaE 11

Monit6r hareket, konusma saptadi
veya 6l¢tim yapilirken nabiz ¢ok
zayif.

- Bir saniye rahatlayin ve sonra tekrar 6lgtn.

E20 gorulir Olgme islemi, nabiz sinyalini - Koldaki kiyafetleri gevsetin ve tekrar lgtn.
saptamamaktadir.

E21 goralir Olgtim yanhstir « Bir saniye rahatlayin ve sonra tekrar 6lgtn.

EE 3-EE15 Ol¢iim sirasinda hata - Olglimii tekrar yapin. Problem devam ederse

daha ileri yardim icin satici veya musteri
hizmetleri bélimiimiizle irtibat kurun. irtibat
bilgisi ve iade talimat icin garantiye belgesine
bakin.
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Teknik 6zellikler
Olgme yontemi
Model numarasi
Olgme araligr

Dogruluk

Sisme
Ekran

Hafiza ayarlar

Manset Boyu

Calistirma sicakligi
Saklama sicakligi

Calistirma atmosferik basinci

Unitenin agirhig
Glg kaynagi

Pil dmri

Otomatik kapanma
Aksesuarlar

Hizmet 6mrii:

ONEMLI

Osilometrik
BP6000, BP6100, BP6200

Basing 0~300 mmHg
Nabiz 40~199 atim/dakika

Basing +/- 3 mmHg
Nabiz +/-%5 maks.

Deliiks otomatik

Sivi kristal ekran - buiytik tansiyon, kiilik tansiyon, nabiz hizi
BP6200 igin Arka Isikli Ekran

BP6000: kullanici bagina 40 ayar
BP6100: kullanici bagina 50 ayar
BP6200: kullanici bagina 60 ayar

Kuctik manset = 22-32 ¢cm kol gevresi
Biylik manset = 32-42 cm kol cevresi

+10 °C ~ +40 °C, %85'ten dustk bagil nem.
-20°C ~ +60 °C, %85'ten duisiik bagil nem.
860-1060 hPa

Yaklasik 500 g (pilsiz)

Alkalin pil: 4 x AA (LR6)

300 kez Slgiim

1 dakika boyunca kullaniimadigi zaman

4 pil, 2 kol manseti ve tup, kullanma talimati, canta, seyahat
cantasi

Syil.

[ﬁ] Calistirma talimatlarini okuyun.

Cihaz belirtilen sicaklik, nem ve atmosferik basing araliklari dahilinde kullanilmadig
takdirde, 6l¢imiin teknik dogrulugu garanti edilemez.

Siniflandirma:

« Dahili giicle calisan ekipman
« BF Tipi Ekipman

« IP22: 12.5 mm capli ve daha biiyiik kati yabanci cisimlere karsi korumalidir.
- Cihaz diisey dogrultuda 15°'ye kadar egildiginde, dikey olarak diisen su damlalarina

karsi korumalidir.

« Hava, oksijen veya azot oksit karisimli yanici anestezi gazlarinin varliginda kullaniimaya
uygun degildir

« Kisa sureli yiklemeyle kesintisiz calistirma
,]D.,Jf'm Calistirma sicakligi

,znﬂ/uf*m“c Saklama sicakligi

85 Saklama sirasindaki nem

Onceden bildirim yapilmaksizin degisiklige tabidir.
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Bu Uriin, AT Direktifi 93/42/AET (Tibbi Cihaz Direktifi) hiikiimlerine uygundur. Bu cihaz,
C € 0297 asadidaki Standartlara uygundur:

« EN 60601-1: 2006 + AC:2010 - Temel guivenlik ve elzem performans icin genel
gereklilikler

« EN 60601-1-2:2007 - Elektromanyetik uyumluluk gereklilikleri ve testleri

« EN 60601-1-11:2010 - Evde saglk bakimi ortaminda kullanilan tibbi elektrikli sistemler
ve tibbi elektrikli ekipman gereklilikleri

« EN 1060-1:1995 + A2:2009 - Noninvaziv sfigmomanometreler - genel gereklilikler

« EN 1060-3:1997 + A2:2009 - Noninvaziv sfigmomanometreler - Elektromekanik kan
basinci 6l¢tiim sistemleri igin ek gereklilikler.

« EN 1060-4:2004 - Noninvaziv sfigmomanometreler - Otomatik noninvaziv
sfigmomanometrelerin genel sistem dogrulugunu belirlemek igin test islemleri.

TIBBi ELEKTRIKSEL EKiPMAN, EMC konusunda 6zel 6nlemler gerektirir. EMC gereklilikleri hakkinda
ayrintil agiklama iin lutfen yetkili bir Servis Merkezi ile baglantiya gegin (bkz. garanti).

Tasinabilir ve mobil RF iletisim cihazlar elektrikli saglik cihazlarini etkileyebilir.

Litfen bu Griind, faydali mriiniin sonunda evsel atiklarla birlikte atmayin. Uriin, yerel
perakendecinizde veya tilkenizde bulunan uygun toplama noktalarinda atilabilir.
]

Garanti
Tiiketici Karti'na web sitemizden erisebilirsiniz: www.hot-europe.com/after-sales
Ulkenizdeki Destek iletisim numaralarini bulmak icin, litfen bu kilavuzun son sayfasina bakiniz.

Cihazinizin LOT ve SN bilgisi Grlintin arkasindaki derecelendirme etiketinde basilidir.
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Kilavuz ve liretici beyani - elektromanyetik emisyonlar

Kilavuz ve liretici beyani - elektromanyetik bagisiklik

BuTE ekipman (Tibbi Elektrikli Ekipman), asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanima yoneliktir. TE
ekipman tiketicisi veya kullanicisinin, ekipmanin boyle bir ortamda kullanildigini temin etmesi gerekir.

Bu TE ekipman, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanima yéneliktir. TE ekipman
tiketicisi veya kullanicisinin, ekipmanin boyle bir ortamda kullanildigini temin etmesi gerekir.

IEC60601 test

Emisyon Testi Uygunluk Elekt yetik ortam -
TE ekipmani, RF enerjisini sadece i¢ fonksiyonu icin
RF Emisyonlari Grup 1 kullanmaktadir. Bu nedenle, RF emisyonlari cok dusuktir ve
CISPR11 P etrafindaki elektronik ekipmanda herhangi bir parazite
neden olma ihtimalleri bulunmamaktadir.
RF EEE%’?THH BSinifi Uygundur
Harmonik emisyonlar IEC Uygulanabilir
61000-3-2 degildir . .
TE ekipman, yalnizca pil
Gerilim dalgalanmalari / Uygulanabilir ile calismaktadir.
titresim emisyonlari degildir

Yasam Destegi Saglamayan Ekipmanin Ayri Olma Mesafesi Hesabi

(3Vrms / 3V/m uygunluk)

Vericinin frekansina gore ayri olma mesafesi (m)
ISM bantlarinda 80 MHz ila 800 MHz ila
150 kHz ila 80 MHz 800 MHz 2.5GHz
icini f iicii 3.5 3.5 7
Vericinin nominal ¢ikis gtici (W) d= [W]ﬁ d= [E]ﬁ d= [EI]W
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 037 0.37 0.74
1 117 1.17 233
10 3.69 3.69 7.38
100 11.67 11.67 2333
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Bagisiklik testi Uyg seviyesi Elekti yetik ortam - kil
24
Elektrostatik Yer désemesi ahsap, beton veya
| +6kV Temas fayans olmalidir. Yer dosemesi sentetik
bosalim (ESD) Uygundur i &
+8kV Hava malzemeyle kapli ise, bagil nem en az
IEC 61000-4-2 %30 olmalidr.
Isinan RF 3V/m 80MHz Sabit RF vericilerinden korunmus olan
|EC 61000-4-3 ila 2.5GHz Uygundur konum digindakialan
kuvvetleri, elektromanyetik saha ince-
lemesi araciligiyla belirlendigi tizere, 3
V/m'den daha az olmalidir.
Asagidaki sembolle isaretli ekipmanin
Uygulanabilir civarinda parazit
- gildi meydana gelebilir:
Iletilen RF 3Vrms 150kHz (glz?('tlgll(r“ i’ (((.)g»
IEC 61000-4-6 ila 80MHz kablo tertibati a
bulunmamaktadir) Ayri olma mesafesinin hesabi
yukaridaki verilmistir. Bilinen bir
verici mevcut oldugu takdirde, bu
denklemler kullanilarak 6zel mesafe
hesaplanabilir.
Elektriksel hizli gegici iZk\l/(eIektrik P:(attl Uygulanabilir
+1kV giris-cikis ildi
IEC 61000-4-4 hatlari degildir TE ekipman, yalnizca pil ile
calismaktadir.
Dalgalanma +1kV diferansiyel Uygulanabilir
IEC 61000-4-5 +2KV ortak degildir
Giic frekansli qﬂ; frekansg manyel:ik alan, normal kCJ‘ir
manyetik alan 3A/m Uygundur ticari ortamda veya hastane ortaminda
bulunan normal bir konuma 6zgii
IEC 61000-4-8 seviyelerde olmalidir.
Giig kaynag giris >%095 dustis 0.5
hatlarindaki ani gerilim | devir . . -
diistsleri, kisa kesintiler | %60 diists 5 devir Uygulanqblllr TE ekipman, yalnizca pil ile
ve gerilim degisimleri | 9570 dsiis 25 devir degildir calismaktadr.
IEC 61000-4-11 %95 dilsiis 5 sn.
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Support contact numbers

Austria
= +43(0)1360277 1225

Bahrain
= +973 17582250

Belgium/Luxemburg
= +32(0)26200101

Bosnia
= +387(33)636285

Bulgaria
= +359(2) 4024600

Croatia
= +385(01) 3444856

Cyprus
= +35722575016

Cyprus Northern region
= +03922272367

Czech Republic
= +420(0) 225439769

Denmark
= +4535158040

Finland
= +358(0)981710014

France
= +33(0)185148095

Germany
= +49(0)21173749003

Greece
= +302111809456

www.hot-europe.com

Hungary
= +36(06) 14292216

Iceland
= +3545553100

Israel
= +1800250221

Italy
= +390238591183

Jordan
= +96265820112-3-4-5

Kuwait
= +965 24833274

Lebanon
= +961(01)512002

Netherlands
= +31(0)782018001

Norway
= +4723500120

Poland
= +48225123902

Portugal
= +351210608045

Qatar
= +97444075048
= +97444075000

Romania
= +40214255566

Russia
= +7(4822) 630062

This product is manufactured by Kaz Europe Sarl
under a license to the ‘Braun’trademark.
‘Braun’is a registered trademark of Braun GmbH,

Kronberg , Germany.

Kaz Europe Sarl

Place Chauderon 18 c € -
CH-1003 Lausanne 02

Switzerland

Saudi-Arabia
= +966 38692244

Western Region - Jeddah
= +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh
= +966 (0) 12886808

Eastern Region - Al-Khobar
= +966 (0) 38940555

South Region - Abha
= +966 (0) 72376062

Slovakia
= +421250112115

Slovenia
= +386(01)5886800

South Africa
= +27(0) 110891200

Spain
= +34913754176

Sweden
= +46(0)851993097

Switzerland
= +41(0) 22567 5200

Tunisia
= +21671716880

Turkey
= +902163372255

UAE
= +97143534506

United Kingdom/Ireland
= +44(0) 1159657449
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