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Zamyslené pouziti Braun iCheck® 7

Braun iCheck® 7 je méfi¢ krevniho tlaku, ktery byl vyvinut pro rychlé a pfesné méfeni
krevniho tlaku ze zapésti. Tento méfi¢ krevniho tlaku pusobi jako samostatné zafizeni a
automaticky zaznamendva vase posledni hodnoty. Zaznamenané Udaje Ize pozdéji
stahnout do Smartphonu pro interpretaci pokrog€ilych trendd.

Co byste méli védét o krevnim tlaku

Krevni tlak se méni po cely den. Prudce stoupa v €asnych rannich hodinach a klesa
b&hem pozdniho dopoledne. Krevni tlak stoupa opét v odpolednich hodinach a nakonec
poklesne na nizkou uroven v noci. MiZe taky kolisat béhem kratkého obdobi. Proto se
hodnoty z nékolika méFeni mohou lisit.

Toto zafizeni zobrazi hodnotu vaseho krevniho tlaku ve dvou hodnotach: systolicke a
sténu pfi tlukotu srdce. Diastolicky tlak (nizsi €islo) udava, jak velky tlak krev vyviji proti
cévni sténé, zatimco srdce odpociva mezi Udery. Po kazdém méfeni se zobrazi i hodnota
pulsu.

ESH (Evropska spole¢nost pro hypertenzi) a WHO (Svétova zdravotnicka organizace)
nastavily nasledujici standardni hodnoty krevniho tlaku, hodnoty pfi méfeni pulsu v
klidovém rezimu doma:

Krevni e o Stupen 1 Stupen 2 Stupen 3
tlak :{z"g :gd"r?:tl;" mirna stredni tézka
(mmHg) hypertenze hypertenze hypertenze
SYS = systola pod az L "
(vy38i hodnota) 100 134 155158 1175 EE
DIA= X
diastola pod az 85-99 100-109 >110
60 84
(niZ8i hodnota)
Pro kazdé méfeni zobrazené na obrazovce urci SYS (g DIA (mmtg)

pfifazena barva (od zelené k ¢ervené) pfislu§nou

. < h e h Zelena >

uroven krevniho tlaku. Tato klasifikace vam L

kazdodenné pomuze urdit vas krevni tlak. Pokud Zuta>  135-159  nebo  85-99
vas tato klasifikace znepokojuje, méli byste se co Oranzova > | 160-179  nebo 100-109
nejdfive poradit se svym lékarem. Gervend > 180+ nebo 110+

Chcete-li zajistit pfesné vysledky méfenti,
pozorné si prectéte cely navod k pouziti.
2

A Bezpecnostni informace a dtlezita upozornéni

Lidé trpici srde¢ni arytmii, zdZenim cév, kornaténim cév v koncetinach, diabetem nebo
uzivatelé kardiostimulatord by se méli poradit se svym Iékafem pred samotnym méfenim
krevniho tlaku. K odchylkdm v hodnotach krevniho tlaku muze dojit v téchto pfipadech.

Pokud jste v procesu I1é€by nebo uzivate léky, poradte se nejdfive s Iékafem.

Pouziti tohoto méfi¢e krevniho tlaku nenahrazuje navstévu Iékare.

Klicova pravidla pro presné méreni krevniho tlaku

Vzdy méfte ve stejnou denni dobu, za stejnych podminek.

MéFi¢ pouzivejte nejdfive po uplynuti 30 minut od koufeni, piti kdvy nebo ¢aje nebo
jakékoli namaze. Tyto faktory ovlivni méreni.

Méfime vzdy na stejném zapésti. Doporucujeme pouzivat levé zapésti.

Pfed osazenim méfice si sundejte hodinky a Sperky z ruky, na které budete méfit.
Odstrarite tésné obleceni z vasi ruky.

Pokud chcete provést vice méfeni, pockejte priblizné 3 minuty pfed opakovanim
méreni.

Popis vyrobku (viz Strana 1)

@ Tlagitko zapnuto/vypnuto (také pro Bluetooth® parovani, viz strana 7)
© Graficky displej pro méFeni a oznaceni

@ Okamzité &teni indikatoru

© Kryt prostoru pro baterie

O Manzeta



4. Systém ‘Easy Positioning’ zajisti, Ze je vase
paze ve spravné poloze. Jednoduse hybejte
rukou nahoru a dolt dokud bila te¢ka
nezustane uvnitf kruhu (viz obr. 2). To
znamena, Ze iCheck 7 je v urovni srdce.
5. Méfeni se spusti automaticky po ziskani =)
spravné pozice. BEhem méreni se
nehybejte ani nemluvte.

Poznamka: Pokud je nutné prerusit

Vlozeni/lvyména baterii

- Odstrarite kryt prostoru pro baterie vodorovnym posunutim
doll. Vlozte dvé baterie dodané s timto produktem, s
umisténim polarity tak, jak je uvedeno v prostoru pro
baterie. PFi vyméné baterii pouzivejte vyhradné alkalické
baterie, typ AAA/LO3, 1.5V.

- Nové baterie vydrzi pfiblizné 300 méfeni.

Zaklady

Q)

mévf"eni,’kdykoli'\_/ §tiskr]§te vtlvaéigko QVQ/Off Q) C 5 C 5
Tlagitko On/Off se nachazi napravo od displeje. Zafizeni okamZité zrusi méfeni, snizi tlak by e
Je to kulaté tlagitko se symbolem pro zapnuti. Pro zapnuti Vv manzeté a samo se vypne.
Va$eho iCheck 7 jednoduse klepnéte na toto dotykové
tlagitko. x ,
Po zapnuti se nejdfive zobrazi uvitaci obrazovka. Kdyz B Obr.2
zmizi, bude zafizeni pfipraveno k pouZziti. Pochopenl hodnot
Graficky displej zobrazuje Ciselné hodnoty pro méfeni, indikace pro uzivatele, Po dokong&eni méFeni se zobrazi symbol srdce pro rychlé &teni. “Vyznam” barvy Ize nalézt
navadéci systém a pfipadna chybova hlaseni. v tabulce na strance 6. Graficky displej zobrazi ¢iseiné hodnoty méFeni krevniho tlaku.
Na konci méfeni se na zafizeni zobrazi barevné srdce.
Pomoci barevnych kédl na strané 6 zjistite, co kazda barva znamena. SYS: ukazuje hodnotu pro systolicky krevni tlak v mmHg
Rozsah méreni krevniho tlaku DIA: ukazuje hodnotu pro diastolicky krevni tlak v mmHg
1. Sednéte si, uklidnéte se, nehybejte se (zejména pazi, na které provadite méfeni), PUL: ukazuje puls - pocet Udert srdce za minutu
nemluvte. Pro nejvySSi pfesnost doporu€ujeme pro méfeni pouzivat levé zapésti. . - . o DA FUL
. . L ) © Tento symbol na pravé strané vysledného e e (O
2. Umistéte méfi¢ na levé zapésti, zhruba 1 (jeden) pulsu znamena pravidelny tlukot srdce.
cm pod hranici dlané (spravné umisténi viz obr. 1). . - . . ) .
NEOSAZUJTE PODOBNE JAKO NARAMKOVE Q Tento symbol na pravé strané vysledqgho Qulsunznamena neprgwdelnostl Vv pulsu.
HODINKY Zafizeni by mélo byt na vnitfni strané Tento nepravidelny srdeéni rytmus muize byt zplsoben mluvenim, pohybem nebo
zapésti. Manzetu upevnéte pomoci Velcro 1 / tresem béhem méreni. V tomto pfipadé se vysledek muze lisit od vaseho bazalniho
zapinéﬁi tak, aby dosedala pevng, ale pohodiné krevniho tlaku - opakujte méfeni. Obvykle to neni divod k obavam. Nicméné pokud se
Mezi manzetou a vasi pazi by nemél byt volny ’ symbol objevuje Casto i pfi striktnim dodrzovani téchto pravidel, pak byste méli vyhledat
prostor. lékare.
3. Stisknéte tlacitko zapnout/vypnoutd) a spustte
mérfeni. Na grafickém displeji se zobrazi uvitaci
obrazovka, nasledovana systémem ‘Easy Obr. 1

Positioning’. Ten se zobrazi jako pohybliva tec¢ka v
4 bilém kruhu. s



Barevny indikator pro rychlé éteni je v souladu s doporuéenimi ESH a WHO vztahujicimi
se k interpretaci vysledku a je popsan v nasleduijici tabulce.

Zelena: normalni Vas krevni tlak je normalni a hodnoty jsou nizsi nez 135 mmHg
krevni tlak systolického tlaku a niZ8i nez 85 mmHg diastolického.

Zluta: mimna Vysledek méfeni krevniho tlaku je v oblasti mirné hypertenze
hypertenze s hodnotami mezi 135-159 mmHg systolického tlaku a/nebo
P 85-99 mmHg diastolického.

Vysledek méfeni krevniho tlaku je v oblasti stfedni hypertenze

Oranzova: stfedni s hodnotami mezi 160-179 mmHg systolického tlaku a/nebo

hypertenze 100-109 mmHg diastolického.
Vysledek méfeni krevniho tlaku je v oblasti téZké hyperten-
M x5y ze s hodnotami od 180 mmHg systolického tlaku a/nebo od
' Cervena: t€Zka 110 mmHg diastolického. Jestli je vas vysledek v tomto roz-
hypertenze sahu, ihned se poradte se svym lékafem.

Méfeni krevniho tlaku budou automaticky uloZzena v paméti zafizeni. Vysledky jsou
zobrazeny po cca 60 sekund a potom zafizeni bude automaticky vypnuto. Zafizeni rovnéz
mUzete vypnout tlacitkem zapnout/vypnout.

Poznamka: Pokud zapnete iCheck® 7 do 60 vtefin od vypnuti, Gvodni obrazovka bude
preskocena.

Pamét'ova funkce

Va$ iCheck® 7 ulozi az 100 naméFenych hodnot do vnitfni paméti. NaméFené hodnoty jsou
automaticky uloZeny pfi dokon&eni méfeni. Po dosazeni 100 naméfenych hodnot nove
hodnoty automaticky nahradi ty nejstar$i. Doporu¢ujeme vam pravidelné pfenaset vase
uloZené hodnoty do aplikace Braun Healthy Heart na vaSem chytrém telefonu, abyste
mohli snadno sledovat vyvoj vaseho krevniho tlaku po delSi ¢asova obdobi.

Pamét je stala. Ulozené Udaje nebudou ztraceny ani pfi vyméné baterii.

Pripojeni k chytrému telefonu a aplikaci Braun Healthy Heart

V&s$ iCheck® 7 miize byt propojen pomoci Bluetooth® s chytrym telefonem (i0S a Android) pro
automatické stazeni ulozenych udaju. Po staZzeni hodnot do vaseho telefonu jsou tyto
hodnoty odstranény z paméti vaseho iCheck® 7.

Ujistéte se, Ze aplikace Braun Healthy Heart byla staZzena do telefonu a je oteviena.

BR"un Download on the GETITON
||||l . App Store " Google Play
Zapnete funkci Bluetooth v telefonu. Pokud pouzivate aplikaci poprvé, povede vas

parovanim vaseho iCheck® 7. Pokud jste jiz dfive pouzili aplikaci, prejdéte k funkci
“Pripojit zafizeni”, ktera je k dispozici v nabidce aplikace a postupujte podle pokyn(.

Béhem parovani, iCheck® 7 zobrazi na d|sp|ej| blikajici ikonu Bluetoothx .
Jakmile je parovani dokong&eno, iCheck® 7 zobrazi na displeji vase jméno.

Indikator zivotnosti baterie

Baterie jsou slabé @}

KdyzZ jsou baterie pfiblizné z 80 % vyblte zobrazi se asi na 6 vtefin pfi zapnuti
symbol baterie. Vase zafizeni iCheck® 7 bude nadale méit spolehlivé, ale méli byste
poridit nové baterie.

Baterie jsou vybité - vyména nutna =

Kdyz jsou baterie zcela vybité, symbol prazdné baterie se zobrazi po dobu asi 6 sekund
pii zapnuti a pak se zafizeni automaticky vypne. Nelze naméfit Zzadné hodnoty a baterie
Jje nutné vymenit.

Cisténi a skladovani

Neumistujte/nenechavejte predmét na pfimém slune¢nim svétle, ve vysokych teplotach nebo

na vlhkych a prasnych mistech.

Neskladujte pfi velmi nizkych (méné nez -20°C) nebo vysokych (vice nez 55°C) teplotach.

Pro ¢isténi krytu pouzivejte vihky hadfik nebo jemny Cistici prostfedek a poté jej vytrete do sucha.
Nepouzivejte Zadné agresivni Cistici prostredky.



« Kdyz jednotku nebudete delSi dobu pouzivat, vyjméte baterie. (Baterie mohou vytéct
nebo zpusobit poskozeni).

- Neupravujte zafizeni. Pfistroj nikdy neotvirejte! ZruSite tim platnost vasi zaruky.

Kalibrace

Toto zafizeni bylo kalibrovano pfi vyrobé. Pokud se pouziva podle navodu k pouziti,
neni nutna dalSi periodicka kalibrace.

Zaruka

Pred pouzitim tohoto zafizeni si pfectéte vSechny pokyny. Uschovejte si doklad jako
dukaz o datu nakupu.

Uctenka musi byt predloZena pfi reklamaci v rdmci pfislu$né zaruéni Ihity.

Veskeré reklamace v ramci zaruky nebudou uznany bez dokladu o koupi.

Na vaSe zafizeni se vztahuje zaruka o délce dva roky (2 roky) od data zakoupeni.
Tato zaruka se vztahuje na vady materialu nebo zpracovani, které se vyskytuiji pfi
bézném pouzivani; vadné zafizeni splfiujici tato kritéria bude nahrazena bezplatné.
Zaruka nekryje vady nebo $kody zpUsobené zneuzitim nebo nedodrzenim pokyn(
uzivatele.

Zaruka zanikd, pokud je pfistroj otevien, je s nim nevhodné manipulovano, nebo se
pouzivaji neznackové dily nebo pfisluSenstvi, nebo pokud opravy provadi neo-
pravnéné osoby.

Na pfislusenstvi a spotfebni material se zaruka nevztahuje.

Pro podporu navstivte www.hot-europe.com/support nebo pouzijte kontaktni informace
na konci tohoto navodu k obsluze.

Tato zaruka plati pouze pro Evropu, Stfedni vychod a Afriku.

Cisla 8arze a SC zafizeni jsou vyti§téna na typovém $titku na zadni strané

produktu.

Poradce pfri potizich

>
=

Device does not turn on,
screen is black

“ERROR '

“ERROR 0”

“ERROR 1"
“ERROR 2"

“ERROR 3"

“ERROR 4"

“ERROR 254"

“ERROR 255"

“ERROR 256"

Upozornéni na slabou baterii

Upozornéni na vybitou baterii

Problém s baterii

Nelze se pripojit k
chytrému telefonu

Chyba méfeni
Pulsové viemy na manZetu
jsou prili§ slabé

Chyba nafukovani
Manzeta neni fadné
upevnéna

Chyba piekroceni rozsahu
vysledku

Chyba doby nafukovani
ManZeta neni fadné
upevnéna

UZivatel nemohl najit spravnou
pozici zapésti (Uhel) do 60
sekund

Interni chyba zafizeni

Chyba kalibrace

Objevila se chyba béhem
Bluetooth aktualizace firmwaru

Pripravte se na brzkou vyménu baterii.

VloZte nové baterie nebo zkontrolujte, zda jsou baterie

spravné vioZeny.

Vymérite baterie za nové a ujistéte se, Ze jsou spravné viozeny.
Pokud potiZe pretrvavaji, obratte se na zakaznickou podporu.

Drzte se dal od zdroju vysokofrekvenéniho rusenti, jako
jsou mikrovinné trouby, WiFi routery, pfenosné pocitace,
atd... Pfed zahajenim parovani se ujistéte, Ze je Bluetooth

na vasem telefonu zapnuty.

Postupuijte podle pokynt pro parovani zafizeni Bluetooth v
aplikaci Braun a znovu inicializujte Bluetooth parovani

pomoci aplikace Braun.

Zmeéiite pozici manZety a opakujte méfeni.

Zméiite pozici manzety, épe ji upevnéte a pak

opakujte méfeni.

Na chvili si odpogirite a méfeni opakuijte.

Ujistéte se, Ze je manZeta spravné umisténa.

Znovu nasadte manzetu a provedte méfeni znovu.

Umistéte zapésti na trover srdce, jak je udavano sys-

témem ‘Easy Positioning”.

Vyjméte a znovu vlozte baterie. Pokud potiZe pretrvavaiji,

obratte se na zakaznickou podporu.

Vyjméte a znovu vloZte baterie. Pokud potiZe pretrvavaiji,

obratte se na zakaznickou podporu.

Zafizeni se automaticky restartuje pfi pouZiti pivodniho firmware
Bluetooth. Znovu zahajte proces stahovani firmwaru nebo pos-
tupuijte podle pokynti na obrazovce Braun APP.



Specifikace
Model

Metoda méfeni

Displej

Rozsah méfeni krevniho tlaku

Rozsah méfeni pulsu
Presnost kalibrace

Inflace/deflace

Sady paméti

Velikost manzety
Provozni teplota
Skladovaci teplota
Hmotnost jednotky
Napajeci zdroj
Automatické vypnuti
Zivotnost

Bezdratova komunikace

/\ Dulezité

BPWA4500

Oscilometricka

OLED displej

40 ~ 255mmHg

40 ~ 199 tept/min

Krevni tlak: +/-3 mmHg

Puls: +/-4 % udavané hodnoty

Automaticka

AZ 100 méfeni na uZivatele

Obvod zapésti: 12,5-21 cm (4.9-8.3 palctl) min./max.
+10 °C ~ +40 °C, mensi nez 85 % R.H., bez kondenzace
-20 °C ~ +55 °C, mensi nez 85 % R.H., bez kondenzace
PFiblizng 1259 (bez baterii)

Alkalické baterie: 2 x AAA (LR3) 1.5V

Cca 60 sekund

5let

Bluetooth® Smart

Frekvenéni rozsah: 2.4GHz ISM pasmo (2400 - 2483,5 MHz)
Modulace: GFSK

Efektivni vyzateny vykon: <20dBm

Peclivé si prectéte navod.
Pokud neni zafizeni pouzivano v rdmci uréené teploty, vihkosti a atmosférického tlaku, nelze
zarucit technickou presnost méreni.

Klasifikace:

r Interné napajené zafizeni
x Pouzité gasti typu BF

|P22 Chranéno proti pevnym cizim pfedmétim o priméru 12,5 mm a vétsim. Chranéno proti svisle
kapajicim vodnim kapkam, pfi naklonu zafizeni az do uhlu 15°.

Neni vhodné pro pouziti v pfitomnosti hoflavé anestetické smési se vzduchem, kyslikem nebo oxidem dusnym.

Nepfretrzity provoz s kratkou dobu nagitani.

+40°C
+0°C /H[ Provozni teplota

10

zuﬂcjuﬁwc Skladovaci teplota

Skladovaci vihkost

Zmény bez pfedchoziho upozornéni.

Toto zafizeni splfiuje nasledujici normy:

EN 60601-1: 2006 / A1:2013 - vS8eobecné pozadavky na zakladni bezpecnost a zakladni vykon.

EN 60601-1 - 2:2015 - zdravotnické elektrické zafizeni - Elektromagneticka kompatibilita - pozadavky a
zkousky.

EN 60601-1-11:2010 - zdravotnické elektrické zafizeni - poZzadavky na zdravotnické elektrické zafizeni a
zdravotnické elektrické systémy pouzivané v domacim prostiedi zdravotni péce.

EN 1060-3:1997 + A2: 2009 - Neinvazivni sfygmomanometry - doplfiujici pozadavky pro
elektromechanické, krevni tlak méfici, systémy.

EN 1060-4:2004 - Neinvazivni sfygmomanometry - zkuSebni postupy k uréeni celkové presnosti systému
automatickych non invazivni sfygmomanometry.

0297 Tento vyrobek spliiuje ustanoveni z EC smérnice 93/42/EHS (smérnice o zdravotnickych prostfedcich
a nahrazujici nafizeni).
Tento produkt nese oznageni CE a je vyrabén v souladu s RoHS smérnici 2011/65/EU. ZDRAVOTNICKE
ELEKTRICKE PRISTROJE vyZaduiji zvlastni opatfeni tykajici se EMC.
Podrobny popis EMC pozadavku se prosim obratte na mistni autorizované servisni stfedisko (viz zaruka) nebo
navstivte www.hot-europe.com/support.
Pfenosna a mobilni RF komunikacni zafizeni mohou ovliviiovat elektrické zdravotnické prostredky.

A Tento vyrobek obsahuje baterie a recyklovatelny elektronicky odpad. Za G€elem ochrany Zivotniho
prostfedi nevyhazuijte zafizeni do domovniho odpadu, ale odneste jej do mistniho sbérného
stfediska.



Kontaktni €isla podpory

Austria

= +43(0)1 360 277 1225
Bahrain

T +973 17582250
Belgium/Luxemburg

@ +32(0) 26200101
Bosnia

o +387(33) 636 285
Bulgaria

T +359 (2) 40 24 600
Croatia

o +385(01) 3444 856
Cyprus

o +357 22575016
Cyprus Northern region
= +03922272367
Czech Republic

T +420(0) 22543 97 69

Denmark

T +45 35158040
Finland

o +358(0)981710014
France

@ +33(0) 185148095
Germany

= +49(0) 21 173 749 003
Greece

@ +30211 18094 56
Hungary

T +36 (06) 1429 2216

72

Iceland

T +354 5553100
Israel

T +1 800250221
Italy

T +39 023859 1183
Jordan

T +962 6 5820112-3-4-5
Kuwait

T +965 24833274
Lebanon

@ +961(01) 512002
Netherlands

= +31(0) 78 201 8001
Norway

@ +47 23500120
Poland

T +48225123902
Portugal

T +351 21 060 8045
Qatar

T +974 4 4075048

T +974 4 4075000
Romania

T +40 214 255 566
Saudi-Arabia

T +966 3 8692244
Western Region - Jeddah
T +966 (0) 22565555

Central Region - Riyadh
T +966 (0) 12886808
Eastern Region -
Al-Khobar

T +966 (0) 38940555
South Region - Abha
T +966 (0) 72376062
Slovakia

T +42125011 2115
Slovenia

T +386 (01) 888 86 74
South Africa

o +27(0) 11 089 1200
Spain

T +34913754176
Sweden

T +46 (0)8 5199 3097
Switzerland

T +41 (0) 22 567 5200
Tunisia

T +216 71716880
Turkey

T +90216 3372255
UAE

o +9714 353 4506
United Kingdom/Ireland
T +44 (0) 115 965 7449








