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Rozsah funkci a obsah baleni ROX 10.0
Uvod

1 Rozsah funkci a obsah baleni

1.1 Uvod

Mockrat dekujeme, Ze jste se rozhodli pro cyklocomputer znacky SIGMA SPORT.
Vas novy cyklocomputer ROX 10.0 GPS vas bude po cela léta verne doprovazet
pri jizde na kole. Prectéte si prosim peclive tento navod k obsluze, abyste se
seznamili s rozmanitymi funkcemi nového cyklocomputeru a umeéli je pouzit.

SIGMA SPORT vam preje mnaoho zabavy pri pouzivani vaseho cyklocomputeru
ROX 10.0 GPS.

ROX 10.0 GPS je cyklocomputer s GPS technologii, ktery vam béhem jizdy a po ni
poskytne velké mnozstvi informaci:

— rychlost, ¢as, vzdalenost, vykon a takeé poloha, vyska, stoupani, tepova
frekvence, zdny intenzity a mnohé dalsi.

— Prenos vsech informaci do pocitace, abyste si mohli znovu precist vysledky
jizdy jednoduse a v grafickém zobrazeni.

— Planovani tras se softwarem DATA CENTER 3.1.

1.2 Obsah baleni

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS Drzak CR2450 Twistlock
v cerne a bilé barve

USB nabijecka (8V, 1A] USB typu A ke kabelu Micro B

Upevnovaci material Navod k rychlému spusteni
ROX 10.0 GPS

DATA CENTER 3.1 na CD (v¢. tohoto navodu k obsluze]
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Rozsah funkci a obsah baleni ROX 10.0
Rozsah funkci cyklocomputeru ROX 10.0 GPS

1.2.1 Zvlastni vybava

ANT+ vysilac rychlosti* ANT+ vysilac frekvence Slapani™*

ANT+ vysila¢ tepové frekvence* Textilni pgs COMFORTEX+*

Upevnovaci material*

*pouze v kompletnim balicku ROX 10.0 GPS s vysilaci

1.3 Rozsah funkci cyklocomputeru ROX 10.0 GPS

ROX 10.0 GPS je vSestranny cyklocomputer. Diky 5 funkcim pro navigaci,

9 funkcim pro jizdni kolo, 9 funkcim pro tepovou frekvenci, 8 funkcim pro
wykon, 5 funkcim pro méreni vySky a riznym dalSim funkcim je cyklocomputer
ROX 10.0 GPS dokonalym privodcem pro ambicidzni sportovce. Pro meéreni
frekvence Slapani, vykonu a pulzu potrebujete odpovidajici prislusenstvi (podle
soupravy).

Vsechny aktualni hodnoty - okamzita rychlost, aktualni vyska, aktualni pulz,
aktualni frekvence Slapani a aktualni stoupani - je mozné snadno a kdykoli precist
na velkem displeji.

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS ma vlastnosti klasického cyklocomputeru, jako
napr. 3 rozdilné nastavitelna jizdni kola, nastavitelné automatické spusteni/
zastaveni a 3 rdzné moznosti kalibrace vysky.

1.3.1 ANT+ vysilaé rychlosti (zvlastni vybava)

S ANT+ vysilacem rychlosti mdzete presne urcit svou rychlost a ujetou vzdalenost
nezavisle na kvaliteé GPS signalu. Pomoci ANT+ vysilace rychlosti se automaticky
rozpoznavaji take rdzna jizdni kola.

1.3.2 ANT+ vysilac tepové frekvence (zvlastni vybava)

S ANT+ vysilacem tepové frekvence muzete svij trénink presné zamerit na razné
rozsahy pulzu.

1.3.3 ANT+ vysilac frekvence Slapani (zvlastni vybava)

S ANT+ vysilacem frekvence Slapani mate vzdy prehled o své frekvenci Slapani.
Vysilac frekvence Slapani je navic treba pro vypocet vykonu podle vzorce.

Www.sigmasport.com
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Rozsah funkci a obsah baleni ROX 10.0
Rozsah funkci cyklocomputeru ROX 10.0 GPS

1.3.4 GPS senzor

Pomaci integrovaneého GPS senzoru se urcuje vase aktualni rychlost a ujeta
vzdalenost. Po zapnuti cyklocomputeru ROX 10.0 GPS se automaticky vyhledavaji
GPS satelity. V uzavrenych prostorech jsou nekdy signaly z GPS satelitt
nedostupné nebo zeslabené. V tomto pripade vyjdete ven, aby byl prijem ze
satelitt optimalni, nebo pouzijte ANT+ vysilac rychlosti, ktery je k dispozici jako
zvlastni vybava.

1.3.5 Oblibené

Individualnim naprogramovanim ,Oblibenych A a B, ktere jsou k dispozici, je
mozne snizit cetnost ,klikani® béhem jizdy.

V Oblibenych si ulozite dilezité funkce jizdy, které chcete behem jizdy sledovat. Do
prislusnych Oblibenych miZzete ulozit az 28 pozic.

Muzete se tak vyvarovat vyhledavani informaci, které odvadi pozornost. Mizete
pouzivat funkce, ktere jste si sami individualné sestavili, a plné se soustredit na
jizdu.

1.3.6 Pocitacové rozhrani

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je mozné pripajit k pocitaci. Prilozeny Micro USB
kabel umoznuje nabijeni cyklocomputeru ROX 10.0 GPS a také vymeénu dat mezi
vasim pocitacem a cyklocomputerem ROX 10.0 GPS.

Nastaveni pro cyklocomputer ROX 10.0 GPS mUzete provést take v pocitaci,

a pak je do n€j prenést. Svij cyklocomputer ROX 10.0 GPS tak mizete rychle a
snadno nastavit bez nutnosti prochazet vSechny drovneé menu. Nainstalujte pred
tim software Data Center z prilozeného CD. Pamatujte na pravidelné aktualizace
prostrednictvim internetu.

Www.sigmasport.com
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Montaz cyklocomputeru ROX 10.0 GPS a prvni zapnuti ROX 10.0

Montaz drzaku

2 Montaz cyklocomputeru ROX 10.0 GPS a prvni
zapnuti

2.1 Montaz drzaku

— Upevnéte na riditkach nebo predstavci.
— Odstrante Zlutou falii.

— Drzak je mozné namontovat bud s kabelovymi prichytkami (trvalé upevnéni),
nebo volitelné s O-krouzky.

Podrobnosti o montazi najdete v dodaném navodu k rychlému spusteni.

2.2 Pred prvnim zapnutim

Poznamka

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS zcela nabijte:
Nabijeni probiha prostrednictvim Micro USB kabelu a USB pripojky v pocitaci
nebo prostrednictvim dodané USB nabijecky a trva cca 3 hodiny.

K tomuto Ucelu zasurite Micro USB kabel do Micro USB portu na zadni strané
cyklocomputeru ROX 10.0 GPS a do USB portu v pocitaci nebo USB nabijecce.
Dbejte na to, abyste baterii nabijeli jen tehdy, kdyz je venkovni teplota mezi O a
40 °C. Cyklocomputer ROX 10.0 GPS v zadném pripadé nenabijejte, kdyz se na
displeji zobrazuje preskrtnuta baterie. Nechte pristroj nejprve vychladnout!

2.3 Prvni zapnuti

_

Pridrzte po dobu 5 sekund stisknuté funkéni tlacitko LD,
2. Chcete-li zménit jazyk, stisknéte AR,

3. Vyberte nyni funk&nimi tlacitky £ a svUj pozadovany jazyk a stisknéte
funkéni tlacitko L0ED.

4. Zbyvajici nastaveni provedte podle stejného schématu.

2.4 Parovani senzora s cyklocomputerem ROX 10.0 GPS

Aby se mohly pouzivat senzory, museji byt sparované s cyklocomputerem
ROX 10.0 GPS.

Parovani senzorl najdete pod bodem ,ANT+ parovani“ v kapitole ,10.3 Kolo 1-3
a celek”.
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Montaz cyklocomputeru ROX 10.0 GPS a prvni zapnuti ROX 10.0

Synchronizace senzor(

2.5 Synchronizace senzoru

Pro synchronizaci senzort musi byt cyklocomputer ROX 10.0 GPS zapnuty

a musi se nachazet v tréninkovém rezimu. Jakmile je provedena odpovidajici
synchronizace, zobrazi se prislusna hodnota v cyklocomputeru ROX 10.0 GPS
v hornim segmentu displeje v rezimu nahledu ,Cyklocomputer®.

Poznamka:

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je koncipovany az pro tfi jizdni kola. V menu pro
parovani jste uz senzory priradili k ur¢itym jizdnim koldm (kolo 1, 2 nebo 3).
Musite rucné vybrat, se kterym jizdnim kolem jedete (prednastaveni: kolo 1).

Postupujte nasledovne:

- Otevrete zkracené menu. (Stisknéte soucasné horni tlacitka 58 a LI )
- \yberte ,Vybér kola“ pomoaci tlacitka X nebo ERA.

- Stisknéte D

- Vyberte odpovidajici kolo pomoci tlacitka 5 nebo ERA.

- Potvrdte tlacitkem £NED.

-  Opustte zkracené menu pomoci tladitka €28,

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS zobrazuje pouze hodnoty sparovanych senzord,
a pokud jste ucinili prislusny vyber kola.

2.5.1 Synchronizace rychlosti
Existuji 2 moZnosti:

— Rozjedte se, po 5 otackach kol se prijimac zpravidla synchronizuje se
senzorem.

— Otéacejte prednim kolem, dokud se na displeji nezobrazi KM/ H.

2.5.2 Synchronizace frekvence Slapani
Existuji 2 moznosti:

— Rozjedte se, po 5 otackach pedald se prijimac zpravidla synchronizuje s
vysilacem.

— Otacejte klikou, dokud se na displeji nezobrazi aktualni frekvence slapani.

2.5.3 Synchronizace hrudniho pasu

Prilozte hrudni pas a navlhcete snimaci plochy. Pohybujte se prosim v blizkosti
cyklocomputeru ROX 10.0 GPS nebo nasednéte na kolo. Cyklocomputer
ROX 10.0 GPS se s hrudnim pasem synchronizuje zpravidla za meéné nez

10 sekund.

Na displeji se pak objevi aktualni pulz.
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Strom menu ROX 10.0

Synchronizace senzor(

3 Strom menu

Trénink

Nahrani trasy Ujete trasy UloZene trasy

Akt. data jizdy Uloz. jizdy Celkové hodnoty

I.>---I =P Smazjizdu! == Jizdnikolo -I
vence .I
_- I'> Vykon ==  Teplota -I
_1 I‘F Vyskova funkce == Nahoru -I
I-> Dol — Okruhy 'I
I‘V Zobraztrasu == Graf. analyza -I
A = .

Informace o stavu Baterie GPS signal

Dalsi funkce Odpocitavani

Nastaveni Meérna jednotka Computer Kolo 1-3 a celek

UzZivatel Zona intenzity Cilova zéna Cil. vykon. zéna

GPS nastaveni Oblibené Aktualizace firmwaru Tovarni nastaveni
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Koncept obsluhy ROX 10.0
Princip ovladani cyklocomputeru ROX 10.0 GPS

4  Koncept obsluhy

4.1 Princip ovladani cyklocomputeru ROX 10.0 GPS

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS obsahuje az 7 drovni menu. Pri prochazeni menu
a podmenu cyklocomputeru ROX 10.0 GPS byste se méli vzdy orientovat podle
stromoveho diagramu v kapitole ,3 Strom menu®.

Prochazeni menu cyklocomputeru ROX 10.0 GPS je pro uzivatele podstatne
ziednoduseneé prostrednictvim viditelné navigacni Urovne. Na této urovni se
zobrazi mozné funkce obou funkénich tlacitek £ a L&), abyste:

— se dostali do dalsi nizsi urovné (ENTER/SELECT /EDIT),
— se dostali zpét do dalsi vyssi drovné (BACK),

— se dostali k dalsimu editovatelnéemu mistu (NEXT),

— aktivovali nebo deaktivovali funkci (ON/OFF),

— v ramciurovné menu listovali dopredu, resp. dozadu,

(53 o £XQ),

— potvrdili/ulozili nastaveni (SAVE]).
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Koncept obsluhy

Obsazeni tlacitek

ROX 10.0

4.2 Obsazeni tlacitek

Funkeéni tlacitko BACK/STOP

Timto tlacitkem opustite podmenu
nebo zastavite probihajici
zaznamenavani dat.

Delsi stisknuti tlacitka
v tréninkovém rezimu vynuluje

vsechny Udaje a ulozi aktualni jizdu.

Funkeéni tlacitko START/LAP

Timto tlacitkem spustite
zaznamenavani dat. Béhem
zaznamenavani dat muazete timto
tlacitkem spustit dalsi okruh.

Funkeéni tlaéitko minus

ey A

Listovat zpét v jedné drovni menu...

...nebo snizit/zmenit zobrazenou

Shortcut
Pouze v tréninkovém rezimu

Soucasné stisknuti funkcnich

tlacitek £ZEN a LA otevie

zkrdcené menu.

Yo siGMmR*

Zapnuti/vypnuti podsviceni

Soucasné stisknuti funkénich

Funkeéni tlacitko ENTER

Timto tlacitkem se dostanete do
podmenu nebo prepnete horni
zobrazeni.

Delsi stisknuti zapne, resp. vypne
cyklocomputer ROX 10.0 GPS.

Funkeéni tlacitko MODE

Timto tlacitkem prechazite

v tréninkavém rezimu mezi
néhledy ,Cyklocomputer, Trasa,
Vyskovy profil”.

Funkeéni tlacitko plus

Listovat vpred v jedné urovni
menu...

hodnotu... tlasitek (2T a CC. ...nebo zvysit/zmenit zobrazenou

..nebo oddalit zobrazeni trasy / hodnotu...

vyskoveho profilu. ..nebo priblizit zobrazeni trasy /
vyskoveho profilu.
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Koncept obsluhy

Koncept obsluhy zbyvajiciho menu

ROX 10.0

Device >
“Bike F-3+Totals >
Altitude >
S

Device b3
Bike 1-3+Totals >
Altitude >

4.3 Koncept obsluhy zbyvajiciho menu

Nastaveni se provadi vzdy podle stejneé systematiky:

Vlyberte funk&nimi tlacitky £ a pozadované menu a oteviete ho funkénim
tlacitkem £BED. Prejdéte k prislusné jednotce a stisknéte funkeni tlacitko Ll

k editaci. Hodnota, kterou chcete zmenit, se zobrazi na cerném pozadi a mize byt
upravena pomoci funkénich tlacitek 5 a ERA. K ulozeni zmén stisknéte funkéni

tlacitko L.

Scale Unit

Device
Bike I-3+Totals
hltitude

4.3.1 Horni segment displeje

Prvni radek horniho segmentu displeje ukazuje rizné informace podle toho, ve
kterém menu se nachézite. Zobrazuji se mozné funkce pro funkéni tlacitka €2

a D

Ve druhém radku horniho segmentu displeje mizete stéle videt, ve kterem
menu,/podmenu se prave nachazite.

4.3.2 Dolni segment displeje

Zde se zobrazuji podmenu, resp. nastavitelné hodnoty.

Vlyberte funk&nimi tlacitky 5 a pozadované menu,/podmenu a oteviete ho
funkénim tlacitkem (JED.
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Koncept obsluhy a struktura displeje tréeninkového menu

Tt =1rnr|. LY =I—

e 3ﬂ9A [l

@ 5km,-fh
v

Trip Dlst T

4.4 Koncept obsluhy a struktura displeje tréninkového menu

Tréninkavé menu cyklocomputeru ROX 10.0 GPS je rozclenéno do 3 rezimu
néhledu:

<

Trénink Cyklocomputer Trasa Vyskovy profil

Béhem tréninku mizete sledovat své aktualni parametry tréninku prostrednictvim
3 rGznych rezimd ,Cyklocomputer®, ,Trasa“ a ,Vyskovy profil®. Stisknutim
funkéniho tlacitka £ZEA muZete prechazet mezi riznymi rezimy. Zde najdete
vSechny predem nastavené hodnoty, resp. hodnoty stanovené prostrednictvim
Oblibenych.

441 Rezim nahledu ,Cyklocomputer®

Rezim nahledu ,Cyklocomputer® je rozélenény do 3 segmentu displeje.

44.1.1 Horni segment displeje

Na prvnim radku se zobrazuji nasledujici hodnoty:

E zobrazeni stavu baterie nebo

E baterie se nabiji

E GPS signal k dispozici
Pod nimi jsou zobrazené az 4 aktualni hodnoty:

‘ aktualni pulz (pouze pokud byl priloZzen hrudni pas)

- aktualni frekvence Slapani (pouze pokud byl namontovan vysilac frekvence

Slapani)
ad aktualni vyska (trvale)

él- aktualni sklon (trvale)

Stisknutim funkéniho tlacitka AR miZete zobrazeni zvétsit tak, aby se zobrazila
pouze jedna z celkem 4 funkci.
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Koncept obsluhy a struktura displeje tréeninkového menu

44.1.2 Prostredni segment displeje

v
o 3,195_ [] Toto zobrazeni vam ukazuje aktudlni rychlost a dalsi symboly:

GRS
=
© e @ symbol kolo | / kola II / kolo Il
v _WED .
[ ]
T Dist.t ¥ porovnani rychlosti s prameérnou rychlosti

—————————— GPE  zobrazuje, Ze signaly rychlosti piichazeji prostitednictvim GPS signalu

kmsh predem nastavenad jednotka (km/h nebo mile/h)

REC treninkovy cas aktivni
odpocitavani treninku aktivni (viz kapitola ,,10.2 Pristroj®)

4.4.1.3 Dolni segment displeje

Zde najdete az 10 individualné nastavitelnych hodnot (viz kapitola ,10.10
Oblibene”).

Funkénimi tlacitky £33 a mUzete zobrazit jednotlivé hodnoty.

4.4.2 BRezim nahledu ,Trasa“

V rezimu nahledu ,Trasa“ se v horni oblasti displeje zobrazuje az 6 individuainé
nastavitelnych hodnot (viz kapitola ,10.10 Oblibené®). Stisknutim funkéniho
tlacitka £8) miZete hodnotami prochéazet.

V dolni oblasti se vase cesta zobrazuje graficky. Funkénimi tlacitky 3 a
muzete zobrazeni priblizovat.

443 Rezim nahledu ,Vyskovy profil*

“peed Trip Dist,
[].[] [].‘ ﬂ_ V rezimu nahledu ,Vyskovy profil“ se v horni oblasti displeje zobrazuje az

6 individualné nastavitelnych hodnot (viz kapitola ,10.10 Oblibené®). Stisknutim
funkéniho tlacitka £RED muZete hodnotami prochéazet.

V dolni oblasti se vyskovy profil zobrazuje graficky. Funkénimi tlacitky 58 a
mUZete zobrazeni priblizovat.

¥,

g0y

>
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Oblibené A a B

TRAINING

9  Trénink s cyklocomputerem ROX 10.0 GPS

5.1 Oblibené Aa B

hodnoty. VSechny své dulezité funkce (rychlost, vyska, pulz, frekvence Slapani,
stoupani a funkce z Oblibenych) pak mate rychle dostupné a mate k nim snadny
pristup béhem jizdy. Oboje Oblibené miZzete obsadit az 28 dostupnymi funkcemi.

Oboje Oblibené A a B jsou prfedem obsazené urcéitymi funkcemi, béhem
probihajiciho tréninku ale nemohou byt méneny (viz kapitola ,10.10 Oblibene®).
Pro rezim nahledu ,Cyklocomputer” mazete v Oblibenych stanovit po 10 funkeich,
pro rezimy nahledu , Trasa“, ,Vyskovy profil“ a ,Informace o okruzich® po

6 funkcich.

Prechod mezi Oblibenymi A a B probiha prostrednictvim zkraceného menu.

Predem nastaveneé funkce v rezimu nahledu ,Cyklocomputer” Oblibené A:

1. Vzdalenost 2. Tréninkovy Cas

3. Prdmeérna rychlost 4. Max. rychlost

9. Max. stoupani nahoru 6. Vzdalenost nahoru
7. \/lyskové metry nahoru 8. Vyskovy profil

9. Teplota 10. Cas

Predem nastavené funkce v rezimu nahledu ,Cyklocomputer” Oblibené B:

1. Vzdalenost 2. Tréninkovy cas

3. Cas okruhu 4. Primeérna rychlost

5. VWykon 6. Prdmeérna tepova frekvence
7. Zobna intenzity 8. Vyskové metry nahoru

9. Teplota 10. Cas

Predem nastavené funkce v rezimu nahledu ,Trasa“ Oblibené A:

1. Aktuaini rychlost 2. Vzdalenost
3. Cas prijezdu 4. Vzdalenost do cile
9. GPS presnost 6. Smer jizdy

Predem nastavené funkce v rezimu nahledu ,Trasa“ Oblibené B:

1. Aktuaini rychlost 2. Vzdalenost
3. Aktualni tepova frekvence 4. Aktualni vykon
9. GPS presnost 6. Smer jizdy
Www.sigmasport.com ROX 10.0 Strana 18
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Kalibrace vysky IAC+

ROX 10.0

Predem nastavene funkce v rezimu nahledu ,Vyskovy profil* Oblibene A:

1. Aktuaini rychlost 2. Vzdalenost
3. Stoupani 4. Aktualni vyska
5. Vyskové metry nahoru 6. Vzdalenost nahoru

Predem nastavené funkce v rezimu nahledu ,Vyskovy profil“ Oblibené B:

1. Aktualni rychlost 2. Vzdalenost
3. Stoupani 4. Aktuélni rychlost stoupani
9. Vyskové metry nahoru 6. Max. vyska

Predem nastavené funkce pro ,Informace o okruzich® Oblibené A:

1. Cas okruhu 2. Cislo okruhu
3. Prdm. TF na okruh 4. neobsazeno
9. Délka okruhu 6. Prdm. rychlost okruhu

Predem nastavené funkce pro ,Informace o okruzich® Oblibené B:

1. Prdm. TF na okruh 2. Prdm. vykon na okruh
3. Cas okruhu 4. neobsazeno
9. Délka okruhu 6. Prdm. rychlost okruhu

5.2 Kalibrace vysky IAC+

Mereni vysky cyklocomputerem ROX 10.0 GPS probiha na zakladé mereni
atmosférického tlaku vzduchu. Kazda zména pocasi predstavuje zmeénu tlaku
vzduchu, coz muze vést ke zmeneé aktualni vysky. Pro kompenzaci této zmeény tlaku
vzduchu musite v cyklocomputeru ROX 10.0 GPS zadat referenéni vysku (provést

tzv. kalibraci).

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS vam nabizi 3 rtzne formy kalibrace (pouzita musi

byt jen jedna moznost):

1. Pocatecni vyska 1-3

Pocatecni vyska je vyska vaseho vychoziho mista. Mate tedy moznost nastavit

3 rozdilné pocatecni vysky.

2. Aktualni vyska

Aktualni vyska je vyska mista, na kterem se praveé nachazite. Aktualni vyska se
pouziva, kdyz cestujete se svym jizdnim kolem a k dispozici je vySkovy Udaj.

3. Tlak vzduchu na hladiné more

V pripade, Ze se nachazite v nezname vysce, mizete zadat tzv. ,tlak vzduchu
prepocteny na hladinu more®, aby se aktualni vyska zkalibrovala. Tlak vzduchu
prepocteny na hladinu more mulzete zjistit na internetu (napr. www.chmi.cz),

v dennim tisku nebo na letisti.
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Vypocet vykonu nebo méreni vykonu

Seznam vysSkovych bodu

Aby se zabranilo zmenam vysky kvili zménam pocasi, pristroj uklada ,body
meéreni vysky“. Vzdy kdyz uzivatel zkalibruje barometrickou vysku, cyklocomputer
ROX 10.0 GPS dané misto ulozi. Vzdy kdyz uzivatel znovu prijede na toto misto
(v ramci okruhu 30 m), vyska se automaticky zkalibruje.

Body méreni vwysky z IAC+ vyskoveé kalibrace se ukladaji v seznamu vyskovych bodu
(viz ,10.4 Vyska®). Zde mate také moznost jednotlivé body méreni vysky smazat.

Tlak vzduchu vasi barometrické stanice je tlak vzduchu v misté méreni, nikoliv tlak
vzduchu prepocteny na hladinu more! Pro méreni tlaku vzduchu je uréeny otvor
pod funk&nim tlacitkem na cyklocomputeru ROX 10.0 GPS. Tento otvor musi
zlstat neustéle otevrreny. Netlacte ostrymi predmety do meériciho otvoru!

Poznamka

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS muze vypocitat vykon na zaklade vlastnich
parametrd (!) nebo pouzije hodnoty vykonu odesilané prostrednictvim merice
vykonu kompatibilniho s ANT+. VVyberte prosim mezi mericem vykonu nebo

vzorcem v menu Nastaveni / Pristroj / Meric vykonu nebo Vzorec.

5.3.1 Vypocet vykonu

Na zaklade rychlosti, frekvence slapani, stoupani, hmotnosti kola, typu kola, polohy
cyklisty, télesné hmotnosti, Sirky ramen a teélesné vysky se vypocita (1) vykon.
Rychlost vetru se pri tom nezohlednuje.

Vypocet wkonu mlze probéhnout pouze ve spojeni s frekvenci Slapani.

Zaobrazene hodnoty vykonu jsou priblizné hodnoty a vypocitavaji se se zohlednenim
primeérné rychlosti vétru a stfednich vlastnosti vozovky.

5.3.2 Meéreni vykonu

Krome toho je cyklocomputer BROX 10.0 GPS plne kompatibilni s merici vykonu
pripojitelnymi k ANT+ (napr. SRM Powermeter - www.srm.de). S témito merici
vykonu se vykon meri prostrednictvim sil, napr. na klice, a je diky tomu nezavisly na
vneéjsich vlivech.

Kompletni seznam kompatibilnich zarizeni najdete na adrese
www.thisisant.com/directory
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Zoény intenzity
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5.4 Zény intenzity

Sipka pod prouzky ukazuje, ve které zoné intenzity se pravé trénuje. Navic se uz
behem tréninku vypocitava a zobrazuje rozdéleni intenzity ve formé prouzkowych

ukazatelU.

Zaény intenzity mdze sportovec nastavit sam (viz kapitola ,10.6 Zény intenzity
tepove frekvence®). Ve standardnim nastaveni jsou zény intenzity stanoveny podle

) Short Menu

Favorites A

beéznych nemeckych definic tréninkovych zon:

zona intenzity 1 = 60-70 % max. TF (napr. GA1)
zona intenzity 2 = 70-80 % max. TF (napr. GA1,/2)
zona intenzity 3 = 80-90 % max. TF (napr. GA2 nebo EB)

z6na intenzity 4 = 90-100 % max. TF (napr. WSA nebo SB)

5.5 Trénovani

5.5.1 Vybér nastaveni tréninku prostirednictvim zkraceného menu

Prostrednictvim zkréceného menu muzete pro svij trénink vybrat nasledujici
zakladni nastaveni:

Vyska
Oblibené A nebo B
Nahrani trasy

Nastaveni trasy (Obraceni trasy (ON/OFF), Stejna trasa zpét (ON,/ OFF)
a Smeér trasy (smer jizdy / Nord))

Alarm cilovych zén
Automaticka prestavka (ON,/OFF)

Vyska (Pocatecni vyska 1-3, Tlak vzduchu na hladiné more, Manualni
kalibrace])

Informace k nastaveni vysky najdete v kapitole ,5.2 Kalibrace vysky IAC+".
Vybér kola

Zkalibruj kompas

Chcete-li prejit do zkraceného menu, stisknéte v tréninkovém rezimu soucasne
obé funkéni tladitka £ a 4D,

Viyberte funk&nimi tlacitky £ a pozadované funkce a otevrete, resp.
potvrdte je funkénim tlacitkem LRED.
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Trénovani

Popis funkci k nastavenim trasy:

1. Obraceni trasy (ON/OFF)

Zde mate moznost obratit smeér ulozene jizdy. Pokud jste napriklad prenesli
jizdu z internetu do cyklocomputeru ROX 10.0 GPS a wychozi a cilove

misto jsou u ni opacne, muzete jizdu obratit primo v cyklocomputeru

ROX 10.0 GPS. Jinak by vam pristroj zobrazil, Ze se pohybujete nespravnym
smeérem.

Poznamka

,Obraceni trasy” musi byt aktivované pred nahranim trasy, aby se trasa obratila!

2. Stejna trasa zpet (ON/OFF)
Pomoci této funkce mlzete jet ujetou trasu zpét presné tak, jako jste jeli
predtim opacnym smeérem.

3. Smer trasy (smeér jizdy / Nord)

Zde muzete stanovit druh zobrazeni smeéru. Smer jizdy znamen3, Ze stale
existuje vzdalenost k ujeti. Nord znamena, ze je trasa nasmeérovana stale na
sever a Sipka na displeji se podle toho otaci po smeéru jizdy. Tzn. kdyz jedete
na jih, Sipka na displeji sméruje dold.

5.5.2 Spusténi zaznamu

Ke spusténi zaznamenavani vaseho tréninku stisknéte funkéni tladitko LAL.
Zobrazi se krétké potvrzeni ,Tréninkovy ¢as spusten® a objevi se symbol ,Stopky
aktivni“ v rezimu nahledu ,,Cyklocomputer®.

5.5.3 Zastaveni/ukonéeni zaznamenavani

K ukonceni zaznamenavani vasgeho tréninku stisknéte funkéni tlacitko (SR
Zaobrazi se kratké potvrzeni , Tréninkovy ¢as zastaven® a symboal , Tréninkovy cas
aktivni* zhasne v rezimu nahledu ,Cyklocomputer®.

V zaznamenavani muazete kdykoli pokracovat stisknutim funkéniho tladitka 2.

5.5.4 Ulozeni zaznamu

Aby se vSechny hodnoty vynulovaly a zaznamy se ulozily, pridrzte po dobu
5 sekund stisknuté funkéni tlacitko I

Vyhodnocovana data jizdy najdete pod bodem menu ,Pameét / Ulozene jizdy".
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Trénovani

5.5.5 Automaticka prestavka

Funkci automaticke prestavky mizete aktivovat a deaktivovat ve zkracenem menu.
Funkce automatické prestavky aktivovana:

Jakmile stisknete Start, mUzete zacit s tréninkem. Cyklocomputer ROX 10.0 GPS
ceka, az zachyti rychlost vyssi nez 2,2 km/h, aby mohl zacit nahravat trénink. Od
této chvile zajistuje funkce automatickeé prestavky zastaveni tréninkového casu pri
rychlostech nizsich nez 2,2 km/h [na displeji se objevi ,Automaticka prestavka®)
a spusteni pri rychlostech vyssich nez 2,2 km/h (automatické spustéeni).

Poznamka:

Kdyz ¢as zastavite rucne, pristroj se uz automaticky nespusti a musite ho pak
spustit také rucne.

Funkce automatické prestavky deaktivovana:

Tréninkowy Gas se spusti, jakmile stisknete AL, a zastavi se, jakmile stisknete
& To vém umozZiuje zaznamenavat napr. tepovou frekvenci i v klidové fazi.

Poznamka:

Tréninkovy Cas je propojeny se zaznamenavanim. Kdyz se treninkovy cas zastavi,
nezaznamenavaji se zadna data pro dalSi analyzu. Tréninkovy Cas je pri zapnute
funkci automatickeé prestavky identicky s dobou jizdy. Je-li funkce automaticke
prestavky deaktivovana, doba jizdy a tréninkovy cas se lisi.

Www.sigmasport.com
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Tréenovani
5.5.6 Zobrazeni parametrua tréninku
Behem treninku mizete zobrazit sveé aktualni parametry treninku, prostrednictvim
3 rGznych rezimu ,Cyklocomputer®, , Trasa“, ,Vyskovy profil*, a predem nastavené
hodnoty, resp. hodnoty stanovené prostrednictvim Oblibenych.
Vsechny parametry tréninku aktualini jizdy jsou ulozené pod bodem menu ,Pamét
/ Akt. data jizdy" a mohou byt po jizdé pouzity k vyhodnocovani tréninku.
5.5.7 Zobrazeni informaci o okruzich

lap Time  ilap Mumber

prm

Lap [ist,

Huz Speedlap

002 341

Pomaci funkce okruhd mazete po urazeni urcité vzdalenosti nebo na urcité pozici
zacit novy okruh (nebo mezicas). To vam umoznuje porovnani vaseho vykonu na
urcitych Usecich s podobnymi vzdalenostmi.

Pro funkci okruh musi byt spusténo zaznamenavani tréninku.

Stisknutim funkéniho tlacitka 4X5 se ukoné&i aktudlni okruh a automaticky se
spusti novy okruh. Na 8 sekund se objevi zobrazeni ,Informace o okruzich®. Zde se
zobrazi prislusné hodnoty k poslednimu okruhu. Poté zobrazeni prejde znovu do
predchoziho rezimu nahledu.

Predem obsazené funkce muazete zmeénit (viz ,10.10 Oblibeng®).

Poznamka

Vyhodnocovana data jednotlivych okruh( najdete v menu ,Pamét / Aktualini jizda,
resp. UloZzené jizdy” (kapitola ,,7.3.9 Data jizdy okruhy®).
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Funkce v tréninku

5.6 Funkce v tréninku

5.6.1 Funkce priblizovani u trasy a vyskového profilu

Funk&nimi tlacitky 258 a muzZete vybrat optimalni nastaveni priblizeni.

5.6.2 Funkce stejna trasa zpét

Pomaci ,Funkce stejna trasa zpét” vas cyklocomputer ROX 10.0 GPS zavede
bezpecné zpét na vychozi misto.

5.6.3 Zprava o nalezeni trasy

,Zprava o nalezeni trasy” se zobrazi, kdyZ pojedete po drive nahrané trase.

5.6.4 Alarm mimo trasu

L2Alarm mimo trasu” vdm pomaha drzet se na spravné trase a ozve se, jakmile
trasu opustite.

5.6.5 Zprava o nespravném smeéru

Pokud jedete nespravnym smerem, cyklocomputer ROX 10.0 GPS to rozpozna
a poukaze na to odpovidajicim zplisobem.

Pokud byla jizda nespravné ulozena (zaménil se vychozi a cilovy bod), mizete
pomoci funkce ,Obraceni trasy” (viz kapitola ,5.5.1 Vybér nastaveni tréninku
prostrednictvim zkraceného menu®) obratit jizdu primo v cyklocomputeru
ROX 10.0 GPS.

Poznamka

,Obraceni trasy” musi byt aktivované pred nahranim trasy, aby se trasa obratila!

5.6.6 Alarm bodu trasy

Alarm bodu trasy pripoming, Ze jste praveé na zajimavem bode trasy, ktery uz byl
drive oznacen.

5.7 Vyhodnocovani

Vyhodnocovani k aktualni jizdé a uloZzenym jizddm stejné tak jako i celkové hodnoty
najdete pod bodem menu ,Pamét”.
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Kapacita paméti pro data trasy

ROX 10.0

1

LOAD TRACK

6 Nahrani trasy

h J
Nahrani trasy Ujeté trasy UloZené trasy

Zde muzete vybirat, spoustét, zobrazovat nebo mazat ujeté nebo ulozené trasy.

Poznamka

Informace o kapacité paméti pro trasy a body trasy najdete v kapitole ,6.1.1
Pamét pro data trasy”.

6.1 Kapacita paméti pro data trasy

Pamét pro trénink nabizi misto az pro 100 soubort s tréninky. Maximalni doba
trvani zaznamu je navic zavisla na vybraném intervalu zaznamenavani.

V tabulce vidite doby trvani zaznamu v hodinach podle intervalll zaznamenavani:

Interval zaznamu Doba trvani zaznamu
v hodinach

1s 8:12:00
2s 16:25:00
5s 41:04:.00
10s 82:08:00
20s 164:16:00
30s 246:24:00

Intervaly zaznamenavani nastavite v menu ,Nastaveni/Pristroj* (viz kapitola ,10.2
Pristroj“).

6.1.1 Pamét pro data trasy

Pamét pro trasy nabizi misto pro 50 tras, pficemz muze byt uloZzeno celkem cca
42 000 bodu trasy.

Muze byt ulozeno maximalneé 384 bodu trasy. Jako body trasy mazete oznacit
takeé zajimava mista (PQlI), ktera lezi nedaleko.
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Nahrani trasy
Ujete trasy

ROX 10.0

Eack =
Driven Tracks

Black

Start Track

Show Track

Track

>

Show Alti. Profile =

- Show Track

Show Alti. Profile

m
450

400

Exli]

=00

6.2 Ujeté trasy

Zde najdete vSechny sve ujete trasy.

V kapitole , 7.2 Ulozene jizdy" najdete, jak se maZou ujeté trasy.

Po vybéru trasy stisknutim funk&niho tlacitka £RE) méate na vbér 3 moznosti:
—  Spust trasu
— Zobraz trasu

—  Zobraz vyskovy profil

6.2.1 Spust trasu

Pomoci ,Spust trasu” mizete jet po vybrané ceste.

Po vybéru bodu ,Spust trasu” funkénimi tlacitky £ a a potvrzeni vybéru
stisknutim funk&niho tladitka AR se trasa spusti. Zobrazeni pfejde automaticky
do tréninkového menu v rezimu nahledu ,Trasa“. Nasledujte cestu zobrazenou na
displeji.

Funkénimi tlacitky 53 a mUzete zobrazeni priblizovat a oddalovat.

6.2.2 Zobraz trasu

Pomoci ,Zobraz trasu® si mlzete nechat zobrazit trasu vybrané naplanované jizdy.
Funkénimi tlacitky E3E a mUzete zobrazeni priblizovat a oddalovat.

6.2.3 Zobraz vyskovy profil

Pomoci ,Zobraz vySkovy profil* si midzete nechat graficky zobrazit vyskovy profil
cesty.
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Nahrani trasy
Ulozené trasy

ROX 10.0

Stured Tracks

- HHENKIR CHE
166.91 km

Back Track Select
agl_hidhenkirchen

Start Track

Show Track b
Show Alti. Profile >

Show Details b

- Show Track

6.3 Ulozené trasy

Poznamka

Informace o kapacité paméti pro trasy a body trasy najdete v kapitole ,6.1.1
Pamét pro data trasy”.

Zde najdete sve trasy, ktere jste prenesli pomoci softwaru SIGMA Data Center
do cyklocomputeru ROX 10.0 GPS.

Software Data Center vam nabizi moznost stahovani tras jinych uzivateld,
jejich apravy a ukladani nebo dokonce planovani tras na interaktivni mape. Tyto

o softwaru Data Center najdete v ndvodu k softwaru Data Center.

Po vybéru trasy stisknutim funk&niho tlacitka £ARE) méate na wbér 4 moznosti:
—  Spust trasu

— Zobraztrasu

—  Zobraz vyskovy profil

— Zobraz podrobnosti

6.3.1 Spust trasu

Pomoci ,Spust trasu® mizete jet po vybrané trase.

Po vybéru bodu ,Spust trasu” funkénimi tlacitky 3R a a potvrzeni vybéru
stisknutim funkéniho tladitka LE) se trasa spusti. Zobrazeni prejde automaticky
do tréninkového menu v rezimu nahledu ,Trasa“. Nasledujte cestu zobrazenou na
displeji.

6.3.2 Zobraz trasu

Pomoci ,.Zobraz trasu” si mlzete nechat zobrazit cestu vybrané naplanovane jizdy.
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Nahrani trasy ROX 10.0

Ulozené trasy

6.3.3 Zobraz vyskovy profil

Eack Track =|
Show Alti. Profile

Pomoci ,.Zobraz vyskovy profil“ si mazete nechat graficky zobrazit vyskovy profil
jizdy.

m
2250

12

Back | Track F=2 6.3.4 Zobraz podrobnosti
agl_hohenkirchen_z
Distance  166.62 km Zde najdete k vybrané jizdeé nasledujici podrobne udaje:

Alti. Asc. T 1718 m
— Vzdalenost

- Vyskové metry 1
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Pameét
Aktualni data jizdy

ROX 10.0

MEMORY

Bicycle
Heart Rate

05.07.2013
09.24 Uhr....... 0.

Bicycle

Heart Rate

ct

7 Pameé

Akt. data jizdy UloZ. jizdy Celkové hodnoty

7.1 Aktualni data jizdy

Zde najdete vSechny hodnoty sve aktualni jizdy. Tyto hodnoty jsou rozclenény do
11 bodu (viz kapitola ,,7.3 UloZena data“).

7.2 Ulozené jizdy

Zde najdete prehled svych ulozenych jizd.

Vlyberte funk&nimi tlacitky 58 a jizdu, jejiz data si chcete prohlédnout
a stisknéte pak funkéni tlacitko ARED.

Zde vidite vsechny hodnoty své vybrane jizdy. Tyto hodnoty jsou rozclenény do
11 bodu (viz kapitola ,,7.3 UloZena data“). Navic zde najdete jesté bod menu
»omaz jizdu!®.

Mate také moznost smazat jednotlivé jizdy. Vyberte funkénimi tlacitky ESE a
bod ,Smaz jizdu!" a stisknéte funkéni tlacitko L.

Zaobrazi se otazka: ,Opravdu toto chcete provést?® Stisknéte znovu funkéni
tlacitko LI a jizda se smaze.
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Pameét ROX 10.0

UloZzena data

7.3 Ulozena data

Current Tour Véechna data jizdy se ukladaji jednotlivé po jizdach.

Data jsou rozélenéna do nasledujicich 11 oblasti:

Stored Tours

1. Jizdni kolo 2. Tepova frekvence
Total Yalues .
i 3. Cas 4. \Wkon
5. Teplota 6. Vyskove funkce
7. Nahoru 8. Dolu
9. Okruhy 10. Zabraz trasu
11. Graf. analyza

Poznamka:

Zjistovani hodnot (tepova frekvence, vykon, préace, frekvence slapani] je mozné
pouze pri pouziti ANT+ vysilace tepoveé frekvence, resp. ANT+ vysilace frekvence
Slapani.

Kompletni seznam kompatibilnich zarizeni najdete na adrese
www.thisisant.com/directory
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UloZzena data

ROX 10.0

Ave. Speed

Max. 5peed

70.83 km'h

53.60 km/hZ

Trip Distance

Avg Heart Rate

==

Start Date

7.3.1 Data jizdy jizdni kolo

V teto oblasti mizete prohlizet nasledujici hodnoty jizdniho kola:
—  Prdmerna rychlost

— Max. rychlost

— Vzdalenost

— Prdmeérna trasa na jedno otoceni

— Prdmerna frekvence slapani

— Max. frekvence Slapani

7.3.2 Data jizdy tepova frekvence

- Prumerna tepova frekvence

— Max. tepova frekvence

— Prdmérné % max. tepové frekvence
- Kalorie

— Doba v cilove zéne

— Doba intenzity 1

— Doba intenzity 2

— Doba intenzity 3

— Doba intenzity 4

7.3.3 Data jizdy cas
— Datum spusteni

- Cas spusténi

— Tréninkovy cas

— Doba jizdy

7.3.4 Data jizdy vykon

—  Prdmerny vykon

- Max. wkon

—  Prace (kJ)

—  Prdmeérny vykon ve W /kg

— Doba cilové vykonnaostni zény
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UloZzena data

7.3.5 Data jizdy teplota

— Prdmerna teplota

Min. teplota

Max. teplota

7.3.6 Data jizdy vyskové funkce
—  Prdmeérna vyska

—  Prdmerné stoupani

—  Prdmerna rychlost stoupani

7.3.7 Data jizdy nahoru
- Vyskoveé metry 1

— Max. vyska

— Vzdalenost 1t

— Doba jizdy 1

— Prdmerna rychlost 1

—  Prdmerna rychlost stoupani 1
— Max. rychlost stoupani 1

—  Prdmeérné stoupani 1

- Max. stoupani 1

—  Prdmérna trasa na jedno otoceni 1

7.3.8 Data jizdy dolu
- Vyskové metry |

— Vzdalenost {

— Dobajizdy {

— Prdmerna rychlost {

— Prdmerna rychlost stoupani |
— Max. rychlost stoupani |

— Prdmerné stoupani |

- Max. stoupani |

—  Prdmeérna trasa na jedno otoceni {
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UloZzena data

7.3.9 Data jizdy okruhy

—  Prdmeérny cas okruhu

-  Prdmeérna délka okruhu

—  Okruh

- Okruh 01,02 ...... (pramerna rychlost, vzdalenost)

V prislusném podmenu najdete jednotlivé hodnoty pro kazdy jednotlivy okruh:

1. Cas okruhu 2. Cas od spusténi
P 3. Délka okruhu 4. Vzdélenost od spusténi
—— 5. @ rychlost okruhu 6. Max. rychlost okruhu
7. @ tepova frekvence na okruh 8. Max. tepové frekvence na okruh
9. Kalorie na okruh 10. @ frekvence Slapani okruhu
11. Max. frekvence slapani okruhu 12. @ wkon okruhu
13. Max. vykon okruhu 14. @ vyska okruhu
15. Max. vyska okruhu 16. Vyskove metry okruhu 1
17. Vyskové metry okruhu { 18. @ stoupani 1
19. @ stoupani {
. 7.3.10 Data jizdy Zobraz trasu
Show Track
Zde se graficky zobrazi vzdalenost vasi jizdy.
7.3.11 Data jizdy graf. analyza
ki Zde se zobrazi grafické analyzy nasledujicich hodnot:
= — Rychlost
Fa]
5q_ " — Tepova frekvence
£ L /A o
D""\; . s WA — Frekvence slapani
- VWykon
- Vyska
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Celkové hodnoty

7.4 Celkové hodnoty

Total Values

Bicycle Zde najdete vsechny celkové hodnoty pro 3 jizdni kola rozélenéné pro nasledujici

Heart Rate podoblasti:

Uphill 1. Jizdni kolo 2. Tepova frekvence
Downhill 3. Nahoru 4. Dolt

7.41 Celkové hodnoty jizdni kolo

Fike Distance Zde najdete pro kazdeé jizdni kolo celkovy udaj vzdalenosti a doby jizdy.
: — 1 N N

Bike 1 Trip Time
: 01:05:29

7.4.2 Celkové hodnoty tepova frekvence

Zde najdete pro kazde jizdni kolo celkovy udaj kalori.

7.4.3 Celkové hodnoty nahoru

Zde najdete pro kazde jizdni kolo celkovy Udaj vyskovych metrd 1, max. vysku,
vzdalenost 1 a dobu jizdy 1.

7.4.4 Celkové hodnoty dolt

Zde najdete pro kazde jizdni kolo celkovy Udaj vyskovych metrd |, vzdalenost |
a dobu jizdy .

Bike 1 Trip Time 4
i e IO0F: 2T
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Informace o stavu

Baterie/akumulator

ROX 10.0

1

STATUS INFQ

Eack Status K cB-
Battery

Device

GPS-Signal

Precision: 30 m
M 49°34'36,3-E 01112'20,4
09.07.2012 - 0856

111 i
26092808051507 19 10 2124

Internal Memory

4.4 %
Of 100 % In Use

95.0 % Free

8 Informace o stavu

< <

Informace

Baterie GPS signal Pamét
o stavu

8.1 Baterie/akumulator

- Prijimac cyklocomputeru ROX 10.0 GPS

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je vybaveny akumulatorem. Nabijeni
probiha prostrednictvim Micro USB kabelu a USB pripojky v pocitaci nebo
prostrednictvim dodané USB nabijecky.

Stav nabijeni se vzdy zobrazuje vpravo nahore na displeji. Kdyz je pristroj
vypnuty, vidite stav nabijeni béhem nabijeni uprostred displeje.

8.2 GPS signal

Zde najdete vSechny informace k GPS signalu:
— Presnost v metrech

— Poloha

— Datum a cas

- Satelity a sila signalu

8.3 Pamét

V tomto nahledu je rozpoznatelné, kalik je obsazeného, resp. volného mista
v interni pameti.
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Dalsi funkce ROX 10.0
Stopky

9 Dalsi funkce

< <

Dalsi funkce Odpogcitavani

EXTRAS

Poznamka

Kromeé normalni tréninkove funkce disponuje cyklocomputer ROX 10.0 GPS
dalsimi funkcemi, které muzete vyuzivat mimo svdj trénink.

Stopwatch 9 1 Stopky

01 '25 2 Pomaoci stopek mazete merit Casy behem sportovnich akci.

Stopky se spoustgji funkénim tlacitkem L. Tyto stopky bézi nezavisle na
jakychkali funkcich v tréninkovém menu.

Opétovnym stisknutim funkéniho tlacitka A& (po spusténi stopek) mohou byt
méreny také Gasy okruht. Tlacitkern G\ mohou byt zastaveny a tlacitkem £
vynulovany.

Funkénimi tlacitky 33 a mUZete prochazet seznamem okruhu.

Cancel JERtFES Edit 9_2 Odpoéitévéni

Countdown

Pouzijte funkci odpocitavani, abyste nezmeskali dilezité udalosti.

[][] ' []1 ' 47 K naprogramovani odpogitavani stisknéte tlacitko L. Funkenimi tlasitky 58 a
1 1 . ~
a funk&nim tlacitkern ARE miZete nastavit cas.

1HY 15

Po nastaveni ¢asu spustite odpocitavani stisknutim tlacitka L. K preruseni
odpogcitavani stisknéte tlacitko LREd a k ukonéeni odpoditavani stisknéte tlacitko

Poznamka

Pamatujte prosim, Ze toto odpocitavani v menu ,Dalsi funkce® je nezavislé na
odpogéitavani v menu , Trénink”,

Back JJERIFE=l. Calib. 9.3 Kom pas

Compass

Kompas slouzi ke zobrazeni smeéru, abyste mohli navigovat ve volné prirode.

-

M 4923437 2-E 01121129
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Nastaveni
Merna jednotka

ROX 10.0

SETTINGS

10 Nastaveni

i < <

Nastaveni Mérna jednotka Computer Kolo 1-3 a celek Vyska
v <

Uzivatel Zdna intenzity Cilova zéna

<

Cil. vwykon. zéna

" , . Aktualizace .. 5
GPS nastaveni Oblibené ¥ Tovéarni nastaveni
firmwaru

Vsechny funkce je mozné nastavit bud primo v cyklocomputeru ROX 10.0 GPS,
nebo v pocitaci, a poté prenést do cyklocomputeru ROX 10.0 GPS.

10.1 Meérna jednotka

Pro cyklocomputer ROX 10.0 GPS muzete stanovit nasledujici mérné jednotky:
— Rychlost (km/h, mile/h])

— Vzdélenost (km, mile)

— Vyska [metry, stopy)

— Teplota [°C, °F)

— Hmotnost (kg, libry)

- Datum (DD.MM.RRRR, MM,/DD,/RRRR])

- Cas (24h, 12h)

10.2 Pristroj

- Jazyk
Funkénimi tlacitky 38 a naslednym stisknutim funkéniho tlacitka ARED
muze vybrat jazyk cyklocomputeru ROX 10.0 GPS.

— Interval zaznamu

Funkénimi tlacitky 3 a a naslednym stisknutim funkéniho tlacitka
A muazete vybrat interval zaznamenavani (1 s,2s,5s, 10s,20 s, 30 s)
cyklocomputeru ROX 10.0 GPS.

V kapitole ,6.1.1 Pamét pro data trasy” najdete, jaky vliv ma interval
zaznamenavani na kapacitu pameti.

- Casové pasmo

Funkénimi tlacitky 3 a a naslednym stisknutim funké&niho tladitka £RED
mUzete vybrat casoveé pasmo (Berlin +1:00, Londyn +0:00 atd.).
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Kolo 1-3 a celek

ROX 10.0

— Letni ¢as (ON/OFF)
— Odpocitavani (ON/OFF)

Funk&nimi tlacitky 25 a a naslednym stisknutim funké&niho tladitka £RE>
mUZete stanovit Cas pro odpocitavani, které vas podpori pri absolvovani
vaseho tréninku. Odpocitavani zacne bézet, jakmile se spusti trénink.

— Moje jméno

— Automaticka prestavka (ON/OFF)
- Alarm cilovych zén (ON/OFF)

- Zvuk tlacitek (ON/OFF)

- Systémoveé zvuky (ON/OFF)

— Kontrast
Funk&nimi tlacitky 258 a a naslednym stisknutim funké&niho tlacitka ARE>
mUzZete nastavit kontrast (1 -4) cyklocomputeru ROX 10.0 GPS.

— Doba podsviceni

Funkénimi tlacitky 38 a a naslednym stisknutim funkéniho tlacitka ARED
mUzete nastavit dobu podsviceni (trvale, 5 min, 2 min, 30 s) cyklocomputeru
ROX 10.0 GPS.

10.3 Kolo 1-3 a celek

Zde muzete nastavit aZ pro 3 jizdni kola nasledujici udaje:

— typ jizdniho kola (zavodni kolo riditka dole, zavodni kolo riditka nahore, horske
kolo)

— hmaotnost kola (1,0-50,0 kg])
— rozmer kola (500-3999 mm)
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Nastaveni
Kolo 1-3 a celek

ROX 10.0

“ANT + Pairing
Speed 1

ID:SIG42623

Cet Searc

" ANT + Pairing
Speed 1

AD:SIGA 2623

Eack Set Edit
Total Values

Total Distance

Total Calories
: -3 2000 kcal

10.3.1 Parovani s cyklocomputerem ROX 10.0 GPS

ANT+ parovani (rychlost, frekvence slapani, tepova frekvence, vykon)

Senzor ke sparovani musi byt aktivovany (magnetem u ANT+ vysilace rychlosti
a ANT+ vysilace frekvence Slapéani, nebo prilozenim hrudniho pasu u vysilace
tepové frekvence).

Viyberte funk&nimi tlacitky £ a odpovidajici senzor pro parovani a spustte
postup parovani tlacitkem L.

Na okamzik se objevi ,Vyhledavam®, poté se zobrazi ID vysilace. Postup parovani je
timto ukoncen a senzor se muzZe pouzivat v tréninku.

Poznamka

Udrzujte vzdalenost mezi senzorem a cyklocomputerem BROX 10.0 GPS 1 az

2 metry. Rovnéz se ujistéte, ze se v okruhu 20 metrd nenachazeji zadné jiné
ANT+ senzaory.

Timto nastavenim prirazujete senzory k urcitym jizdnim koldm (kolo 1, 2 nebo 3).
Pri tréninku v tréninkovém rezimu musite rucne vybrat, se kterym jizdnim kolem
jedete. Vice podrobnosti viz kapitola ,,.2.5 Synchronizace senzord® (prednastaventi:
kalo 1).

— Celkové hodnaty (Celkova vzdalenost, Celkova doba jizdy, Celkove kalorie,
Celkove vyskové metry nahoru, Celkova maximalni vyska, Celkova vzdalenost
nahoru, Celkovy ¢as nahoru, Celkoveé vySkové metry dold, Celkova vzdalenost
dolu, Celkovy ¢as dold)

Zde muzete zadavat jiz dostupné hodnoty (napr. hodnoty prevzaté z vaseho
stareho pristroje). Nove pridané hodnoty se odpovidajicim zplsobem prictou.

P

10.3.2 Parovani méricéa vykonu

Viyberte funk&nimi tlacitky 5 a ,Nast. m&ricd vykonu“ a stisknéte ().

Stisknéte znovu LD, aby se spustilo parovani s méricem vykonu.

Aktivujte svij meric vykonu podle navodu od vyrobce (vétsinou otacenim klikou
nebo kolem).

Kdyz se paravani ispesné dokonci, mate moznost zapnout a vypnout automaticky
postup ke stanoveni nulového bodu a/nebo nulovy bod manuélné zkalibrovat.
Pamatujte prosim, ze toto neni nutné u kazdého merice vykonu. Prectete si navod
k obsluze meérice vykonu.

Poznamka

Nulovy bod je hodnota, kterou meric vykonu odesila do cyklocomputeru

ROX 10.0 GPS, kdyz na méri¢ vykonu nepUsobi zadna sila. Je dllezité, aby byl
nulovy bod nastaveny pred jizdou nebo aby byl aktivovany automaticky nulovy bod.
Na zaklade této hodnoty se vypocitavaji vSechny vykonove udaje.
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Nastaveni
Vyska

ROX 10.0

Back Set

Home Altitude 1

Back

Gender

Back Set Edit

Intensity Zone

| Zone 1
0%-70%

Intensity Zone 2

Intensity Zone 3

Chcete-li pouzit hodnoty z merice Powermeter, prepnete v menu ,Nastaveni —>
Pristroj = Meri¢ vkonu / vzorec” na méeric vykonu!

104 Vyska

Pocatecni vyska je vyska vaseho obvyklého vychoziho bodu (zpravidla bydliste).
Tuto hodnotu miZzete zjistit z automapy, popr. geografickeé mapy. Nastavuje se
jednorazove v cyklocomputeru ROX 10.0 GPS. V cyklocomputeru ROX 10.0 GPS
mate moznost nastavit 3 rozdilné pocatecni vysky.

— Pocéatecni vyska 1
— Pocatecni vyska 2
— Pocatecni vyska 3
—  Seznam vyskovych bod

Zde se ukladaji body mereni vysky z IAC+ kalibrace vysky (viz kapitola ,5.2
Kalibrace vysky IAC+7).

Zde mate moznost smazat jednotlivé body mereni vysky.

Poznamka

Zde se uklada maximalné 20 bodd méreni vysky.

10.5 Uzivatel

Zde mUZzete nastavit nasledujici uzivatelské udaje:
— pohlavi (muz, zena)

- datum narozeni (DD,MM,RRRR)]

— télesna hmotnost (20-200 kg)

— telesna vyska (100-250 cm]

— sirka ramen (40-80 cm)

— max TF [100-240 uderd,/min.)

10.6 Zdny intenzity tepové frekvence

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS ma k dispozici 4 zény intenzity, které vam
usnadnuji kontrolu vaseho tréninku. Hodnoty se automaticky vypocitavaji podle
vasi maximalni tepové frekvence. Procentualni hodnoty jednotlivych zon intenzity
muzete ménit manualné.

4 predem vypocitane zony jsou:
— zona intenzity 1 (60-70 %)
— zona intenzity 2 (70-80 %)
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Nastaveni
Cilova zéna tepove frekvence
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Set Edit

140 - 159 bpm

Back Set Edit
Power Target Zone

aner Target Zone
i Oon

150 - 250 Watt

Eack Set aff

GPS Settings

GPS Furma

b dd® mim'ss, s
OFF-Track-Alarm

— z6na intenzity 3 (80-90 %)
— zo6na intenzity 4 (S0-100 %)

Poznamka

V tréninkovem rezimu si mazete pro svlj aktualni trénink prohlizet funkci intenzity
z6n s rozdélenim podle ¢etnosti.

10.7 Cilova zéna tepové frekvence

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS ma k dispozici 3 cilové zény. Cilové zony ,Fitness”
a ,Spalovani tukd® se automaticky vypocitavaji podle vasi maximalni tepove
frekvence, u cilove zony ,Individuaini® mizete sami stanovit hodnoty tepove
frekvence. Funkci cilovych zon mizete také deaktivovat.

—  Fitness
—  Spalovani tuku
= Individualni

- Vypnuto

Kdyz je cilova zona zapnutd, budete v tréninkovém rezimu pri opusténi cilove zony
upozornéni Sipkou indikujici zénu tepove frekvence a pipnutim.

10.8 Cilova vykonnostni zéna

Zde muizete nastavit hodnoty funkce cilové vykonnostni zény nebo funkci
deaktivovat. MUzete nastavit nasledujici hodnoty:

— ON nebo OFF

— Dolni hranice a Horni hranice

10.9 GPS nastaveni

- GPS (ON/OFF)
- Format GPS souradnic (hddd°mm’ss,s nebo hddd’mm,mmm)

—  Alarm mimo trasu (40 m, 80 m, 150 m, OFF)

Tento alarm vam signalizuje, Ze se nachazite mimo trasu. Mizete nastavit,
od jaké vzdalenosti (40 m, 80 m, 150 m, OFF) se ma alarm pouZit, nebo ho
popr. mazete deaktivovat.

— Alarm bodu trasy (body trasy jsou zajimava mista (POI) blizko trasy, ktera jste
sami oznacili).
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Tento alarm vam signalizuje vzdalenost bodu trasy. Mizete nastavit, od jake
vzdalenosti (40 m, 80 m, 150 m, OFF) se ma alarm pouzit, nebo ho popf.
mUzete deaktivovat.

— Automatickeé priblizovani trasy (ON/ OFF)

10.10 Oblibené

..... Select
The View

[] Oblibené A a B mohou byt obsazeny funkcemi pro rezimy nahledu (Cyklocomputer,
Trasa, Vyskovy profil, Informace o okruzich). Tyto funkce si mizete sami vybrat.

Timto zpisobem muzete stanovit své Oblibené:

s 1. Nejprve vyberte funkénimi tlacitky 3 a ERA, pro které Oblibené A nebo B se

_‘-__ﬁ: funkce maji stanovit a stisknéte LRED.

2. Vyberte funkénimi tlacitky 58 a rezim nahledu (Cyklocomputer, Trasa,
Vyskowy profil nebo Informace o okruzich) a stisknéte £RED.

3. U rezimu nahledu ,Cyklocomputer” mazete stanovit az 10 hodnot a jejich
pozic zobrazeni. Funkénimi tlacitky 3R a vyberte, na ktere pozici (1-10])
se mé hodnota zobrazit, potom potvrdte pomoci L.

Poznamka

U rezimd nahledu ,Trasa“, ,Vyskovy profil“ a ,Informace o okruzich® mazete vybrat
vzdy 6 funkci (1A-3B).

4. \Vyberte funkénimi tlacitky 58 a v prehledu funkéni oblast a stisknéte

an.

5. Nyni se vam zobrazi prislusné funkce. Vyberte pozadovanou funkci funkénimi

tlacitky 58 a a stisknéte L.
6. Vybér se potvrdi a oznaci hackem.

7. Poté automaticky prejdete znovu ke kroku 3. VVyberte dalsi pozici a opakujte
kroky 4 az 6.

8. Funk&nimitladitky £ muizete znovu vybrat rezim nahledu (viz krok 2)
a stanovit pozice a jejich prislusné funkce.

Dale najdete vSechny volitelné funkce, ktere jsou k dispozici pro vase Oblibené:
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Cyklocomputer

Jizdni kolo

Aktualni rychlost

@ rychlost

Max. rychlost

Ujeta vzdalenost

Vzdalenost na jedno otoceni

@ vzdalenost na jedno otoceni

Aktualni frekvence Slapani

@ frekvence Slapani

Max. frekvence Slapani

Tepova frekvence

Aktualni tepova frekvence

@ tepova frekvence

Max. tepova frekvence

% max. tepove frekvence

Prdm. % max. TF

Kalorie

Cilova zona

Zona intenzity

Profil tepove frekvence

Cas

Tréninkovy Cas Doba jizdy

Cas Datum
Odpocitavani

Vykon

Aktualni vykon 3s © wykon

30s @ vykon ® vykon

Max. vykon Prace v kd
Aktualni vgkon W/ kg Viykon cilova zona
Teplota

Aktualni teplota

Minimalni teplota

Maximalni teplota

Vyska

Aktualni vyska

Stoupani v %

Rychlost stoupani Vyskowvy profil
Nahoru

Vyskove metry 1 Max. vyska
Vzdalenost 1 Doba jizdy 1

@ rychlost 1

Max. rychlost stoupani 1

@ stoupani

Max. stoupani

@ vzdalenost na jedno otoceni

Dold

Vyskove metry |

Vzdalenost !

Doba jizdy {

? rychlost {

Max. rychlost stoupani {

@ vzdalenost na jedno otoceni

Stav

Stav baterie

GPS presnost

GPS signal
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Navigace

Cas do cile Cas prijezdu
Vzdalenost do cile Smer

Mini trasa

Okruh

Pocet okruhti Cas okruhu

Délka okruhu

@ rychlost na okruh

Max. rychlost na okruh

@ tepova frekvence na okruh

Max. tepova frekvence na okruh

Kalorie na okruh

@ frekvence Slapani na okruh

Max. frekvence Slapani na okruh

@ wykon na okruh

Max. wkon na okruh

Vyskové metry na okruh 1

Vyskaveé metry na okruh {

@ stoupani na okruh 1

@ stoupani na okruh {

Jizdni kolo

Trasa, vyskovy profil

Aktualni rychlost

? rychlost

Max. rychlost

Ujeta vzdalenost

Vzdalenost na jedno otoceni

@ vzdalenost na jedno otoceni

Aktualni frekvence Slapani

@ frekvence Slapani

Max. frekvence Slapani

Tepova frekvence

Aktualni tepova frekvence

? tepova frekvence

Max. tepova frekvence

% max. tepove frekvence

Prdm. % max. tepove frekvence Kalorie
Cas

Tréninkovy cas Doba jizdy
Cas Datum
Odpocitavani

Vykon

Aktualni vykon 3s @ wkon
30s @ vykon @ vykon
Max. vykon Prace v kd
Aktualni vykon W/ kg

Teplota

Aktualni teplota

Minimalni teplota

Maximalni teplota

Vyska

Aktualni vyska

Stoupani v %

Rychlost stoupani
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Nahoru
Vyskove metry 1 Max. vyska
Vzdalenost 1 Doba jizdy 1

@ rychlost 1

Max. rychlost stoupani 1

@ stoupani 1

Max. stoupani 1

@ vzdalenost na jedno otoceni 1

Dold

Vyskaove metry |

\/zdalenost !

Daoba jizdy {

@ rychlost {

Max. rychlost stoupani {

@ stoupani {

Max. stoupani {

@ vzdalenost na jedno otoceni {

Stav

Stav baterie GPS presnost
Navigace

Cas do cile Cas prijezdu
Vzdalenost do cile Smer

Okruh

Podet okruht Cas okruhu

Délka okruhu

@ rychlost na okruh

Max. rychlost na okruh

@ tepova frekvence na okruh

Max. tepova frekvence na okruh

Kalorie na okruh

@ frekvence Slapani na okruh

Max. frekvence Slapani na okruh

@ vykon na okruh

Max. vykon na okruh

@ vyska na okruh

Max. vyska

Vyskové metry na okruh 1

Vyskové metry na okruh |

@ stoupani na okruh 1

@ stoupani na okruh {

Okruh

Informace o okruzich

Pocet okruht

Cas okruhu

Cas od spusténi

Délka okruhu

Vzdalenost od spusténi

@ rychlost na okruh

Max. rychlost na okruh

@ tepova frekvence na okruh

Max. tepova frekvence na okruh

Kalorie na okruh

@ frekvence Slapani na okruh

Max. frekvence Slapani na okruh

@ vykon na okruh

Max. vykon na okruh

@ vyska na okruh

Max. vyska

Vyskové metry na okruh 1

Vyskové metry na okruh |

@ stoupani na okruh 1

@ stoupani na okruh {
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Firmware Update

Connected!
and then press EMTER

Current Fu \ersion:
F-5GE-20-13020M

Reset To Factory Set.

Reset To Factory
Settings?
All Data will be lost!

10.11 Aktualizace firmwaru

Pri aktualizaci firmwaru se vsechny hodnoty vynuluji a vSechna nastaveni se vrati
do stavu jako pri dodani. Ulozte si sve jizdy a dilezité data do sveho pocitace, nez
spustite aktualizaci firmwaru.

Chcete-li proveést aktualizaci firmwaru, postupujte nasledovne:

1. Propojte cyklocomputer ROX 10.0 GPS a pocitac pomoci Micro USB kabelu
a stisknéte poté L@ na cyklocomputeru ROX 10.0 GPS.

2. Nyni spustte v pocitaci program ,Data Center”.

3. V softwaru Data Center vyberte moznost Aktualizovat firmware a postupujte

Po aktualizaci se cyklocomputer ROX 10.0 GPS vypne.

10.12 Tovarni nastaveni

Pri resetovani cyklocomputeru ROX 10.0 GPS na tovarni nastaveni se vSechny
hodnoty vynuluji a vSechna nastaveni se vrati do stavu jako pri dodani. Ulozte si
sve jizdy a dulezité data do svého pocitace, nez se vratite k tovarnim nastavenim.

Chcete-li se vratit k tovarnimu nastaveni, postupujte nasledovné:
1. Vyberte ,Ano” funk&nimi tlacitky 3 a KA, poté stisknéte ARED.

2. Nyni se zobrazi otazka: ,Opravdu toto chcete provest?” Potvrdte tlacitkem

an.

3. Pristroj se nyni vrati do tovarniho nastaveni.

Po vraceni do tovarniho nastaveni se cyklocomputer ROX 10.0 GPS vypne.
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Poznamky

11 Poznamky, odstranovani poruch, otazky
a odpovedi

11.1 Poznamky

11.1.1 Vodotésnost cyklocomputeru ROX 10.0 GPS

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je vodotésny podle standardu IPX7. Cyklista muze
jet za desté, aniz by byl pristroj ohrozeny. Je pfi tom mozné pouzivat tlacitka.

11.1.2 Vodotésnost vysilaci (zvlastni vybava)

ANT+ vysila¢ rychlosti a ANT+ vysilaé frekvence Slapani

Vodotésnost podle IPX7:
Cyklista maze jet za desté, aniz by byl pristroj ohrozeny.

ANT+ vysilac tepové frekvence
Vodotesny do 3 atmosfer a diky tomu vhodny pro mnohé sportovni aktivity.
VSeobecné

ANT+ radiovy prenos nefunguje pod vadou!

11.1.3 Péce o hrudni pas (zvlastni vybava)

Textilni hrudni pas COMFORTEX+ se mUze prat pri +40 °C na jemny program

v pracce. Je mozne pouzit bézny praci prostredek. Nepouzivejte prosim bélici
prostredky nebo praci prostredky s bélicimi prisadami. Nepouzivejte mydlo ani
avivaz.

Pas COMFORTEX+ nenechavejte &istit chemicky. Ani pas ani vysila¢ nejsou
vhodné do susicky. Pas nechte uschnout polozeny. Prosim nezdimejte ani neveste
nebo nenatahujte v mokrém stavu. Pds COMFORTEX+ se nesmi Zehlit.

11.1.4 Poznamka k tréninku

Abyste predesli zdravotnim rizikim, poradte se pred zahajenim tréninku se svym
lékarem. To plati obzvlaste pri kardiovaskularnich onemocneénich.

Osobam s kardiostimulatorem doporucujeme, aby pred pouzitim nasich systéma
bezpodminecné projednaly s lekarem kompatibilitu pristrojd!
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Odstranovani poruch

11.2 Odstranovani poruch

Zadné zobrazeni rychlosti prostiednictvim ANT+ vysilage rychlosti

Zkontrolovali jste vzdalenost magnetu a ANT+ vysilace rychlosti (max. 12
mm)? Pokud byla vzdalenost zvolena spravneg, vysila¢ pri kontaktu magnetu
10krat zablika.

Je k dispozici ANT+ vysilac rychlosti a magnet?
Zkontrolovali jste, zda magnet magnetizuje?

Byl ANT+ vysilac¢ rychlosti sparovan s cyklocomputerem ROX 10.0 GPS? (Viz
kapitola ,10.3 Kolo 1-3 a celek”)

Zkontrolovali jste stav baterie ANT+ vysilace rychlosti? Stisknéte k tomuto
ucelu tlacitko na vysilaci a zkontrolujte, zda LED sviti.

Zadné zobrazeni rychlosti prostitednictvim GPS signalu

GPS funkci muzete vypnout v menu ,Nastaveni / GPS nastaveni”. Je
zapnuta?

Pohybujete se venku?

Ma cyklocomputer ROX 10.0 GPS spojeni se satelity? (Viz kapitola ,8.2 GPS
signal®.) Pamatujte prosim, ze na zacatku muze chvili trvat
(cca 1 minutu), nez se prijme platny GPS signal.

Zadné zobrazeni frekvence Slapani

Zkontrolovali jste vzdalenost magnetu a ANT+ vysilace frekvence Slapani
(max. 12 mm)? Pokud byla vzdalenost zvolena spravne, vysilac pri kontaktu
magnetu 10krat zablika.

Je k dispozici ANT+ vysilac frekvence Slapani a magnet?
Zkontrolovali jste, zda magnet magnetizuje?

Byl ANT+ vysilac frekvence Slapani sparovan s cyklocomputerem
ROX 10.0 GPS? (Viz kapitola ,10.3 Kolo 1-3 a celek®.)

Zkontrolovali jste stav baterie ANT+ vysilace frekvence Slapani?

Zadné zobrazeni pulzu

Jsou elektrody dostatecne vihké?
Prileha ANT+ vysilac tepove frekvence spravne k telu?

Byl ANT+ vysilac tepoveé frekvence sparovan s cyklocomputerem
ROX 10.0 GPS?

Zkontrolovali jste stav baterie ANT+ vysilace tepove frekvence?
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Otazky a odpovedi

Displej nic nezobrazuje
— Zkontrolovali jste stav nabiti cyklocomputeru ROX 10.0 GPS?
— Je akumulator nabity?

— Je cyklocomputer ROX 10.0 GPS zapnuty?

Zobrazeni displeje ¢erné/pomalé

— Neni teplota prilis vysoka (>60 °C) nebo prilis nizka (<0 °C)?

Nespravné zobrazeni rychlosti

— Jsou namontovany 2 magnety?

— Je magnet spravneé umisteény (paralelne a stredem k ANT+ vysilaci rychlosti]?

— Je spravné nastaveny rozmeér kola?

11.3 Otazky a odpovédi

Mohu provést vymeénu baterii sém/sama?

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS se provozuje s pevne vestavénou lithium-iontovou
baterii. Proto vymenu baterii nemUzete provadet sami.

K vlastnostem lithium-iontovych baterii patri, ze po urcité dobé a/nebo po mnoha
nabijecich cyklech ztraceji cast sveé kapacity. Dokonce po nékalika letech a mnoha
nabijecich cyklech cini kapacita lithium-iontovych baterii cca 75 %.

Pokud je baterie vadna, kontaktujte prosim servis firmy SIGMA SPORT. Baterii je
zde mozné vymenit.

Pokud cyklocomputer ROX 10.0 GPS delsi dobu (vice nez 3 mésice) nepouzivate,
dbejte na ulozeni pri teploté mezi O a 20 °C a nizsi vzdusneé vlhkosti. Pred
skladovanim by méla byt baterie nabita priblizné na 60 %.

Akumulator neni mozné (pliné nabit?

Odpojte prosim Micro USB kabel od cyklocomputeru ROX 10.0 GPS a znovu ho
pripojte po 20 sekundach.

Mohu cyklocomputer ROX 10.0 GPS nabijet béhem jizdy?

Ano, cyklocomputer ROX 10.0 GPS se muze nabijet i beéhem jizdy prostrednictvim
externiho napéjeni (napr. SIGMA IION baterie a SIGMA lICON]), &imz se vyrazné
prodlouzi doba provozu. Pamatujte prosim, ze k tomuto Ucelu je otevireny
ochranny kryt a cyklocomputer ROX 10.0 GPS v tomto pripadé neni vodotésny!

Na displeji se zobrazuje preskrtnuta baterie. Co musim udélat?

Cyklocomputer ROX 10.0 GPS je prilis zahraty. Cyklocomputer ROX 10.0 GPS
v zadnem pripade nenabijejte, kdyz se na displeji zobrazuje preskrtnuta baterie.
Nechte pristroj nejprve vychladnout!

Dbejte na to, abyste baterii nabijeli jen tehdy, kdyz je venkaovni teplota mezi O a 40
°C.
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Muze jind osoba s jinym cyklocomputerem/pulzmetrem zapricinit ruseni?

ANT+ senzorika pracuje digitalneé na vysoke frekvenci a je tudiz velmi odolna vici
elektromagnetickemu ruseni. Prostrednictvim procesu sparovani se senzory
priradi k urcitym koldm. Veskere ostatni ANT+ senzory, které nejsou sparavane,
se v tréninkovém rezimu ignoruji. Proto je vzajemneé ruseni dvou pristrojd temer
vylouceno.

Jak dlouho vydrzi baterie ve vysilaci?

Vsechny 3 vysilace jsou zpravidla koncipovany tak, aby baterie vydrzela minimalné
1 rok (pocita se s pouzivanim 1 hodinu denng). Vlysila¢ tepove frekvence vydrzi
3 roky.

Je ANT+ systém prenosu kompatibilni s jingmi systémy prenosu (jako napF.
Bluetooth, STS, DTS atd.)?

Ne, rdzné systéemy prenosu nejsou vzajemnée kompatibilni.
Vyska se méni, ackoliv zistdvdm na stejném misté, proc?

Meéreni vysky cyklocomputerem ROX 10.0 GPS je zalozeno na barometrickém
meéreni vysky. Protoze se atmosféricky tlak vzduchu neustale meni, maze
dochazet ke zméné aktualni vysky, ackoli se nepohybujete.

Proc¢ musim vzdy kalibrovat aktualni vysku?

ProtoZze ke stanoveni aktualni vysky pouzivdme atmosféricky tlak vzduchu, vedou
neustalé zmeny aktualniho tlaku vzduchu ke zmenam aktualni vySky. Aby se

tyto neustalé zmeny kompenzovaly a aby bylo dosazeno presnosti na 1 metr

v aktualnim vyskovém Udaji, je trfeba do cyklocomputeru ROX 10.0 GPS pred
kazdou jizdou zadat referenéni vysku. Zadavani referencni vysky se nazyva
kalibrace.

Prenos dat mezi cyklocomputerem ROX 10.0 GPS a softwarem Data Center
nefunguje / je chybny nebo pomaly:

Pamatujte prosim na to, ze je cyklocomputer ROX 10.0 GPS nainstalovany jako
COM port v pristrojovém manazeru.

Vyvarujte se pripojeni prostrednictvim USB hubu.
Uprednostrujte pripojky USB 1.1 nebo 2.0.

Kdyz nadale pretrvavaji problemy s prenosem dat, kontaktujte prosim nas servis.
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12 Technické udaje

12.1 Maximalni, minimalni, standardni hodnoty

Jednotka Min. Max.
Jizdni kolo
Aktualni rychlost km/h / mile/h 2,2 199,8
? rychlost km/h / mile/h 0,00 199,80
Max. rychlost km/h / mile/h 0,00 199,80
Ujeta vzdalenost km,/ mile 0,00 9999,99
Vzdalenost na jedno otoceni m,/ ot. 0,0 10,0
@ vzdalenost na jedno otoceni m,/ ot. 0,0 10,0
Aktudlini frekvence Slapani otacky,/ min. 20 180
@ frekvence Slapani otacky,/ min. 20 180
Max. frekvence Slapani otacky/min. 20 180
Tepova frekvence
Aktualni tepova frekvence Gdery/min. 30 240
@ tepova frekvence udery/min. 30 240
Max. tepova frekvence adery,/min. 30 240
% max. tepove frekvence % 12 240
Pram. % max. tepoveé frekvence % 12 240
Kalorie kcal 0 99999
Cas
Tréninkovy cas mm:ss,x/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
Doba jizdy mm:ss,x/hhh:mm:ss 00:00,0 999:59:59
Hodinky hh:mm:ss (24 h) 00:00:00 23:59:59
Datum DD.MM.RRRR 01.01.2011 |31.12.2099
Odpocitavani hh:mm:ss 00:00:00 09:59:59
Vykon
Aktualni vykon W 0 2000
3s @ vykon W 0 2000
30s 2 vykon W 0 2000
@ vykon W o 2000
Max. vykon W 0 2000
Prace v kd kJ o 99999
Aktualni vykon W/ kg W/ kg 0 40
V/ykon cilova zéna W 0 2000
Teplota
Aktualni teplota °C -10,0 +70,0
Minimalni teplota °C -10,0 +70,0
Maximalni teplota °C -10,0 +70,0
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Jednotka Min. Max.
Vyska
Aktualni vyska m -999 4999
Sklon (v %) % -99 g8
Aktudlni rychlost stoupani m,/ min. -499 499
Nahoru
Vyska stoupani m o 99999
Max. vyska m -999 4999
Vzdalenost jizdy nahoru km 0 9999,99
Doba jizdy nahoru mm:ss,x/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
@ rychlost nahoru km/h 0,00 199,80
Max. pozitivni rychlost stoupani m,/ min. 0 499
@ stoupani nahoru % 0 99,5
Max. stoupani nahoru % 0 99
@ vzdalenost na jedno otoceni, nahoru | m/ot. 0,0 10,0
Dol
Klesani m 0 -99999
Vzdalenost jizdy dold km 0 9999,99
Daoba jizdy dold mm:ss,x/hhh:mm:ss 00:00,0 999:59:59
@ rychlost dolt km/h 0,00 199,80
Max. negativni rychlost stoupani m,/ min. -499 0
@ stoupani dold % -99,5 0
Max. stoupani doll % -99 0
@ vzdalenost na jedno otoceni, dold m/ ot. 0.0 10,0
Stav
Stav baterie % 0 100
GPS presnost m 0 -
Sila signalu GPS - - -
Navigace
Cas do cile (odhad) hh:mm:ss 00:00:00 99:59:59
Predpokladany cas prijezdu hh:mm:ss 00:00:00 23:59:59
Vzdalenost do cile km 0 9999,99
Smer NO UNIT N NW
Okruhy
Pocet okruht NO UNIT 0 999
Cas okruhu mm:ss,x/hhh:mm:ss | 00:00,0 999:59:59
Cas od spusténi mm:ss,x/hhh:mm:ss 00:00,0 999:59:59
Délka okruhu km 0 9999,99
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Jednotka Min. Max.

Vzdalenost od spusténi km 0 9999,99
® max. rychlost na okruh km/h 0,00 199,80
Max. rychlost na okruh km/h 0,00 199,80
@ TF na okruh udery,/min. 40 240
Max. TF na okruh udery/min. 40 240
Kalorie na okruh kcal 0 99999
@ frekvence Slapani na okruh otacky,/ min. 20 180
Max. frekvence Slapani na okruh otacky,/min. 20 180
@ wykon na okruh W 0 2000
Max. vwykon na okruh W 0 2000
@ vyska na okruh m -999 43989
Max. vyska na okruh m -999 4999
VysSkoveé metry ve stoupani na okruh | m 0 999899
Vyskove metry v klesani na okruh m 0 -99999
@ stoupani na okruh % 0 99,5
@ klesani na okruh % -99 0

12.2 Teplota, baterie

Cyklocomputer

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C

ANT+ vysila€ rychlosti

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C

Typ baterii CR 2032 (wyr. ¢. 00396)

ANT+ vysilac frekvence Slapani

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C

Typ baterii CR 2032 (vyr. ¢. 00396)

ANT+ vysila¢ tepové frekvence

Teplota prostredi +60 °C / -10 °C

Typ baterii CR 2032 (wyr. ¢. 00396)
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13 Zaruka a zarucni plnéni

Rucime vici nasemu prislusSnému smluvnimu partnerovi za vady podle
zakonnych predpist. Na baterie se zaruka nevztahuje. Se zadosti o poskytnuti
zaruky se obratte na obchodnika, u kterého byl cyklocomputer zakoupen. SvUj
cyklocomputer muzete take zaslat spolecné s dokladem o koupi a vSemi dily
prislusenstvi na nasledujici adresu. Pamatujte pri tom na dostatecnée postovne.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Jdulius-Leber-Strale 15
D-67433 Neustadt/Weinstralie

Servisni tel. +49-(0)6321-9120-140
E-mail: sigmarox@sigmasport.com

Pri opravnéném naroku na poskytnuti zaruky obdrzite pristroj vymenou. Narok
vznika pouze na model, ktery je v soucasneé dobé aktualni. Vyrobce si vyhrazuje
pravo na technické zmeny.

Baterie se nesméji likvidovat s domovnim odpadem (némecky zakon o bateriich
BattG)! Odevzdejte prosim baterie na prislusném sbérném miste k likvidaci
odpadu.

Elektronické pristroje se nesméji likvidovat s domaovnim odpadem. Odevzdejte
prosim pristroj na prislusném sbérném misté k likvidaci odpadu.

CE prohlaseni najdete na internetové adrese: www.sigmasport.com

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with RSS-210 of Industry
Canada. Operation is subject to the following two conditions:

1 this device may not cause harmful interference, and

2 this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

Changes or modifications made to this equipment not expressly approved by
SIGMA may void the FCC authorization to operate this equipment.

This Class B digital apparatus complies with Canadian ICES-003.

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class
B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules. These limits are designed
to provide reasonable protection against harmful interference in a residential
installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may
cause harmful interference to radio communications. However, there is no
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guarantee that interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television reception,
which can be determined by turning the equipment off and on, the user is
encouraged to try to correct the interference by one or more of the following
measures:

— Reorient or relocate the receiving antenna.
— Increase the separation between the equipment and receiver.

— Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

— Consult the dealer or an experienced technician for help.
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